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آیات قرآنی و  اساس   برذخیرۀ معنوی مقابله با کرونا 

 روایات اسلامی 

 3سید محمد صالحی  2سیامک جعفرزاده،  1کریم مهری، 

 چکیده 

ذخیرۀ معنوی جامعه به معنی انباشت کنشهای ناشی از منفعت غیر مادی در یک جامعه است. هدف   :هدف
مطالعۀ حاضر، بررسی آیات قرآنی و روایات اسلامی در خصوص نحوۀ تقلیل ذخیرۀ معنوی جامعه بود که  

بنیاد،  نظریۀ دادهشناسی  از روش استفادهمقالۀ حاضر با    :روششود.  می   19باعث ایجاد بلاهایی نظیر کووید  
ی تحقیق  پرسشها آیات قرآنی و روایات اسلامی پرداخته است.    اساس  بربه بازسازی معنایی ذخیرۀ معنوی  

چگونه تقلیل ذخیرۀ معنوی جامعه باعث ایجاد بلا    آیات قرآنی و روایات اسلامی،عبارت بودند از: از دیدگاه  
  را ازتحول معنوی  چه مدل نظری  توان ذخیرۀ معنوی را افزایش داد؟  شود؟ با تحول معنوی چگونه می می 

دهد که تحول   رخ  یدبا چه تغییراتی در جامعۀ ایران    ؟کندی م  نییتب  ی اسلام   اتیو روا  ی قرآن  اتیآدیدگاه  
انسان و  درونی  تحول های متعیّن :هایافتهی کنشی و پیامدهای آن چیست؟ ها راهبردمعنوی صورت گیرد؟ 

شرایط علّی  به عنواناخیر  یهاسده در استکبار ستیزیشرایط علّی درونی؛ معنویت به عنواناستمداد از دین، 
بستر؛    عنوانبه  معنوی جهان امروز و گرایش دوبارۀ بشر به معنویت    خل اسلام،    جامعۀ  در  بیرونی؛ معنویت

معنویت و نقش  و    اسلامی، تمدن  اسلامی، جامعۀ  نظام  در مرحلۀ  جایگاه  یت دولت اسلامی  مسئولاسلامی 
ۀ در حوزمعنویت  :گیرینتیجهشناسایی شدند.   گرمداخلهشرایط  به عنوان نسبت به معنویت آحاد جامعه،

به حکومت،  سوی از جامعه لاقی اخ حوزۀ مسئولان و آموزش در ینهسکمداوم، حفظ  فردی نظیر خودنگری
اسلامی  جامعۀ در  و معنویتاخلاق  با حقیقی  پیشرفت بودن زندگی، توأمهدفدار شدن راهبرد کنشی؛   عنوان

  از   دوری  پیامدهای  به عنوانگیر و طغیانهای سیاسی  های همه پیامدهای مثبت تحول معنوی؛ بیماری   به عنوان
 گیرد.ی م بری این بررسی نیز تحول معنوی است که مقولات عمدۀ مذکور را در اهسته معنویت؛ و مقولۀ 
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 برساختی.   -بنیاد، تفسیریپردازی داده یهنظر زدایی،  تحول معنوی، علوم انسانی، معنویت  یدی:کلواژگان  

 الف( مقدمه 
ارزش« و  کند. ماکس وبر در مقالۀ »منفعت به شرط اساساً منفعت، مردم را وادار به کنش می

پیگیری منافع مادی و معنوی فردی، منافع »اخلاق پروتستان« تأکید می افراد از طریق  کند 
نیز محقق می به وسیلۀ ارزشها شکل  مادی و معنوی عمومی و جامعه را  کنند. منافع اصولاً 

  گیرند. وبر با تفکیک منافع مادی از منافع معنوی، بر اهمیت منافع معنوی جامعه و آثار ومی
کند. ذخیرۀ معنوی جامعه به معنی انباشت کنشهای ناشی از  پیامدهای اجتماعی آن تأکید می
ترین پیامد آن، سلامت روحی  و مهم  (480:  2003  1)سویدبرگ، منفعت غیر مادی در جامعه است 

 باشد. و روانی کنشگران آن جامعه برای مقابله با مشکلات اجتماعی و بهداشتی می
اندیشمندان در خصوص    پدیدۀ کرونا امروز تمام جامعۀ بشریت را در هم تنیده است. 

به زمینهگیری آن، نظرات گوناگونی میچرایی شکل نیز  های دینی آن توجه  دهند. برخی 
میدارند.   متعال  مُصیبَ خدای  مِنْ  أَصابکَمُْ  ما  »وَ  عَنْ  هٍفرماید:  یَعْفُوا  وَ  أَیْدیکمُْ  کَسَبَتْ  فَبِما   

النَّاسِ  می  همچنین   ؛(30ا:  شور)کَثیر«  أَیْدِی  کَسَبَتْ  بِما  الْبَحْرِ  وَ  الْبَرِّ  فِی  الْفَسادُ  »ظهََرَ  فرماید: 
 ( 41)روم: «.لِیُذیقهَُمْ بَعْضَ الَّذی عَمِلُوا لَعَلَّهمُْ یَرْجِعُون

گیری و شیوع کرونا، مقام معظم رهبری بیاناتی را در این  در همان روزهای آغازین همه
  ۀ اگر ذخیرشود که ذخیرۀ معنوی جامعه تحلیل رفته باشد.  »بلا زمانی نازل می  ودند:زمینه فرم

  بزرگی های  تر رود، انسان دچار لغزشها و گمراهیمعنوی در وجود انسان از حدّ لازم پایین 
وقتی یک ملت و یک کشور از آرمانهای اخلاقی و معنوی تهی شد، هویّت  .  خواهد شد

شود؛ گاهی به این طرف، گاهی به آن  دهد و مثل پَر کاهی میمیحقیقی خود را از دست  
افتد. این ماه شریف و دو ماهِ قبل و  رود، گاهی دست این، گاهی هم دست آن میطرف می

 2«. های معنوی را تکمیل کنیمبعد از آن، فرصتهایی است برای اینکه ما در وجود خود، ذخیره
نیز در الْبَحْرِ  »فرماید:  می  یونس   ۀسور   22آیۀ    خدای متعال  وَ  الْبَرِّ  فِی  یُسیَِّرُکمُْ  الَّذی  هُوَ 

حَتَّی إِذا کُنْتُمْ فیِ الْفُلْکِ وَ جَرَیْنَ بهِِمْ بِریحٍ طَیِّبۀٍَ وَ فَرحُِوا بهِا جاءتَْها ریحٌ عاصِفٌ وَ جاءَهمُُ  
اللَّهَ مُخْلِصینَ لَهُ الدِّینَ لَئِنْ أَنْجَیْتَنا مِنْ هذِهِ    الْمَوْجُ مِنْ کُلِّ مَکانٍ وَ ظَنُّوا أَنَّهُمْ أُحیطَ بهِِمْ دَعَوُا

 «.لَنَکُونَنَّ مِنَ الشَّاکِرین

 
1. Swedberg 
2. Ayatollah Khamenei, on the occasion of Eid al-Adha. The speech was delivered via 
videoconference. www.khamenei.ir (July 31, 2020) 
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ای همگان را به توسل و توجه به پروردگار فراخواندند و رهبر انقلاب اسلامی در توصیه
بنده به  تر از آن نیز وجود داشته است، اما البته این بلا آنچنان بزرگ نیست و بزرگ» گفتند:

های بزرگ بسیار  دعای برخاسته از دل پاک و صاف جوانان و افراد پرهیزگار برای دفع بلا 
بزرگوار    ۀچرا که توسل به درگاه خداوند و طلب شفاعت از نبی مکرم اسلام و ائم  ؛امیدوارم

عای هفتم صحیفه سجادیه دعای بسیار خوب  . دتواند بسیاری از مشکلات را برطرف کندمی
توان با این الفاظ زیبا و با توجه به معانی آن با پروردگار سخن  مضمونی است که میو خوش

 )همان( «.گفت
تواند دفع بلاهای بزرگ کند.  تحول معنوی می ی،اسلام  اتیو روا  یقرآن  اتیآبر اساس  

مقولۀ تحول معنوی به دلیل نقش مهمی که در بازسازی جامعۀ اسلامی و تمدن اسلامی دارد،  
بزرگان علوم اجتماعی، علمای علم اخلاق و ادیان توحیدی بوده است.    توجه   موردهمواره  
در بیست سال  است.    شده  انجامی  و معنوتحول ارزشی    در خصوصی  اگستردهی  پژوهشها

تحولات فرهنگی    ۀعلمی در سراسر دنیا دربار  ۀعنوان کتاب و صدها مقال  صدهاگذشته حدود  
ی  هاهینظراند.  دگرگونی ارزشی داشتهشده که بسیاری از آنها سعی در تبیین    نوشته  و ارزشی

و تجربۀ    منشأ غربی دارند و کمتر بر اساس آیات قرآنی و روایات اسلامی  عمدتاً نگارش شده  
و    ی قرآن  ات یآی در  اژه یو. این مهم جایگاه  (2016)مهری،  اندزیستۀ بزرگان دینی تدوین شده

دارد.  اسلام  اتیروا روا  یقرآن  اتیآی  زمینه  یاسلام  اتیو  از  یکی  اصلی  همواره  های 
تحول    در خصوص بنیاد ثانویه  یۀ دادهنظرمنشأ تدوین    دن توانیم  لذا اند؛  کنشگران دینی بوده

 معنوی باشند.
از صبر و نماز کمک بگیرید   !ایداى کسانى که ایمان آورده»فرماید:  میقرآن  خداوند در  

با صابران است نماز کمک  »فرماید:  میای دیگر  در آیهو    (153)بقره:  « که خداوند  از صبر و 
 ( 45-46)بقره: «.ان پیشگید و آن بسى سنگین است مگر براى خشوعیبجو

وفای    ؛صفات و رفتار پسندیده و نیکو سفارش کرده است   به   اسلام ما را علاوه بر عبادت،  
پدر و   به  نیکی  با دیگران،  تعامل  از اسراف، حسن  امانتداری، فروتنی، خودداری  به عهد، 

  ،اسراء   ۀمبارک   ۀ. بیشتر آیات سورندامن ؤانسان م  ۀ رحم و دیگر صفاتی که شایست   ۀمادر، صل
هرگز به مال یتیم   و: »فرمایدمی جمله اینکهند؛ از  ن ک انسانها را به داشتن خلق نیکو تشویق می

منظور دارید، تا آنکه به حد  (  نزدیک نشوید مگر آنکه راه خیر و طریق بهتری)به نفع یتیم
( از عهد و پیمان  بلوغ و رشد خود برسد، و همه به عهد خود باید وفا کنید که البته )در قیامت

می )یا وزن(  پیمانه  به  را  و هر چه  و گران   ،سنجیدسؤال خواهد شد.  )و کم  بپیمایید  تمام 
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نفروشید( و )همه چیز را( با ترازوی درست و عادلانه بسنجید، که این کاری بهتر و عاقبتش  
چشم و  هرگز آنچه بدان علم و اطمینان نداری دنبال مکن که    [!ای انسان]   نیکوتر است. و

ند. و هرگز در زمین به کبر و ناز مرو و غرور و نخوت مفروش، که  اهمه مسئول  ،گوش و دل
 ( 34-37سراء: ا).« به نیرو زمین را نتوانی شکافت و به کوه در سربلندی نخواهی رسید

این زمینه   »اندفرمودهمقام معظم رهبری در  عبادت،  :  به دین و  اقبال  معنویات،  به  اقبال 
ب به پروردگار در  و خشوع و به نماز و روزه و به طاعت حق و تقرّ  حضورتوجه به ذکر و  

این    ،خصوص جوانانمانه  بین ملت ما؛ ب رایج و شایع شده است؛ ولى تحول اخلاقى فقط 
تحول اخلاقى،    .شاید بشود گفت که تحول اخلاقى براى ملت، دشوارتر هم هست  .نیست

بد و ناپسندى که موجب    ۀهر اخلاق زشت، هر روحی  - یعنى اینکه انسان هر رذیلت اخلاقى را  
عقب یا  دیگران  استآزار  انسان  خود  و    - ماندگى  فضایل  به  را  خویشتن  و  بگذارد  کنار 

اى که حقد و بددلى و کینه نباشد، اگر کسانى  اخلاقى، آراسته کند. در جامعه  هاییباییز
تقلّ  فکرند، آن فکر را دربصاح و  براى دیگران  با دیگران و خدعه در کار  راه توطئه  ب 

اند، آن را درراه ضرر زدن به مردم دیگران به کار نبرند؛ اگر کسانى داراى سواد و معلومات
افراد انسان در یک جامعه، نسبت به    ۀو کمک کردن به دشمنان مردم به کار نبرند؛ بلکه هم

ه باشند، به هم کینه نورزند، به هم حقد و حسد نداشته باشند، به بهاى نابودى  یکدیگر خیرخوا
را نخواهند. این تحول    یزچدیگران زندگى خود را سروسامان ندهند و دست یافتن به همه

 (01/1376/ 01ای، الله خامنه)آیت«.اخلاقى است و حداقل قضیه است
مطالعۀ    محققان  و  سندگانینو  از   یتعداد به  مربوط  مختلف  مراکز  و    یقرآن  اتیآدر 

ی  بنددستهسطحی و محدود به    عمدتاً  آنها، اما مطالعه  اندپرداخته  مسائل  ن ی ا  به  یاسلام  اتیروا
تحلیلی    -در قامت یک مدل نظری  کدامچیهبوده است و  آیات قرآنی و روایات اسلامی  

ۀ مدل نظری)تحلیلی( بر اساس روش  ارائ به    کدامچی ه اینکه    خصوص  بهظهور نیافته است؛  
دادهپردازهینظر منظور  اندنپرداختهبنیاد  ی  مقاله،  این  در  مدل.    ۀمجموع   نظری)تحلیلی(  از 

  متصل  گریکدی  به  ارتباط  ۀکنند انی ب   یهاجمله  با  منظمصورت    به  که  است  پرورده  یهامقوله
.  دهد  حی توض   راۀ فرایندی تحول معنوی  دیپد  که  دهند  شکل  را  مدلیچارچوب    تااند  شده

  و زی چ  چه و کس  چه دست  بهتحول معنوی  دهندیم حی توض ما به ارتباط ۀکنندانی ب  جملات
لذا مسئلۀ اساسی این    .استداده    رخ  ییامدهای پ  چه  با  و  چگونه  چرا،  کجا،  در  وقت،  چه  در

 دگاهیاز د  است؛ اینکه  یاسلام  اتیو روا  یقرآن  اتیاساس آ  ذخیرۀ معنوی برمطالعه، بررسی  
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چگونه    ید؟ با تحول معنوشو بلا می  جادی ذخیرۀ معنوی جامعه باعث ا  لی چگونه تقل  قرآن،
 داد؟ شیتوان ذخیرۀ معنوی را افزامی

آیات قرآنی    اساس  برتحول معنوی    خصوص  در  1ۀ مدل نظری) تحلیلی( ارائاین مقاله با  
  پردازد.به شناخت زمینه، فرایندها و راهبردهای ایجاد تحول معنوی میو روایات اسلامی،  

بر   اند.قرآنی بر اساس بیانات مقام معظم رهبری، تفسیر و توضیح داده شده  آیاتضمن اینکه  
به    2بنیاد، ی نظریۀ دادهشناس روشاز رویکرد برساختی و تفسیری و    استفادههمین اساس، با  

تحقیق حاضر این است که    پرسش  ن ی ترمهمبررسی نظریۀ تحول معنوی پرداخته خواهد شد.  
معنوی نظری، تحول  مدل  و  کند؟یم  نیی تب   را   »کدام  نتایج  به  آن،  به  پاسخ  از رهگذر  تا   »

دیدگاه   از  معنوی  تحول  نظری  مدل  که  یابد  دست  روایات  پیشنهادهایی  و  قرآنی  آیات 
ی در محافل و مجامع علمی مطرح سازد و دستاوردهای  موردپژوهشیک    به عنوانرا  اسلامی  

وی در مجامع  برای آموزش نظریۀ تحول معن   ادشدهاین نوشته در سطحی باشد که در محافل ی
 آید. حساب  بهآکادمیک 

 . مواد و روشها 1
به  بنیاد  ی دادهپردازهینظردر این مطالعه، کیفی است و از روش    استفاده  موردی  شناسروش
تحقیق    عنوان  عملیاتی  داده  شده  استفاده روش  نظریۀ  روش  روشهای  است.  از  یکی  بنیاد، 

از   استفاده  با  آن،  در  که  است  تکوین  اهینظر،  هادادهاز  ی  ادستهپژوهش کیفی  .  ابدییمی 
دادهپردازهینظرهدف   در  ی  و  است  نظریه  تولید  مقدماتی،  مرحلبنیاد،  نه  ارائۀ  است  مدل  ۀ 

کیفی   بررسی  در  پدیده.  صرف  از  ر ی گنمونهاز    توانیمتوصیف  کرد.  استفاده  نظری  ی 
متن و یافتن    در  از ی ن   موردی  ها داده، تعیین محل  میتعداد مفاهی نظری برای تشخیص  ری گنمونه

 (2014 3،س)بیرک.شودیممسیر پژوهش استفاده 
دیدگاه   از  معنوی  معنای تحول  تحقیق، درک  این  روا  یقرآن  اتیآهدف کلی   اتیو 

 ی کرد:بندمقولهبه شرح ذیل  توانیماین تحقیق را  ترخاصاست. اهداف   یاسلام
 تا باعث تحول معنوی شود؟ کدام جنبه از زندگی باید تغییر کند  •

 اند؟ آیات قرآنی و روایات اسلامی کدام نظر ازمجاری و منابع این تغییرات  •

 از دیدگاه آیات قرآنی و روایات اسلامی چیست؟   پیامدهای این تغییرات •

 
1. Theoritical (Analytical) Model 
2. Grounded Theory 
3. Birks 
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گر؛ تعامل  ۀ یک مدل پارادایمیک شامل پنج بعد شرایط؛ زمینه، عوامل مداخلهارائ •
 بنیاد. دهو پیامد بر اساس نظریۀ دا

 . چارچوب مفهومی 2
به صورت    که  نستدا  گاهیبخشیآ  اربزا  نوعی  انمیتورا    معتقد است معنویت  (1991)1کولز

  ی معنو  تتجربیا   او معتقد است  همچنین.  دمیشو  ادفرا  ضمایردر    گاهیآ  د یجاا  موجب  هنیذ
  به   ستیابیو د  تفسیرها  ین ا  ین،ابنابر    ؛نددازمیپر  دخو  ندگیز  یییهااچر  تفسیر  به  کتسابیا

  شت. دا هدا خو اههمر بهرا  جامعه  یا دفر ندگیز حتیو  فکر  یلگوا ،تفکر تغییر مینۀز ،هااچر
 نیست. ایهدسا  رکا ،لبسته باشدد نسکوو  گیدتزدعا به ن نسااحالی که   در معنی  یافتن ماا

قرب به خدا، تحولی وجودی و حقیقی است و مقرّب کسی است که استعدادها   تحول:
بالفعل شده است. برای توصیف    خدا  بابرای انسان ملکوتی شدن و پیوند    اشبالقوهو نیروهای  

  استفاده  خدا  باتحول معنوی، از تعابیری نظیر سعادت و کمال انسان، نورانی شدن و اتحاد  
 است.  شده

مصدر جعلی، به معنای معنوی بودن است. معنوی نیز در لغتنامۀ دهخدا چنین    معنویت:
به   معنایی که فقط  باطنی و روحانی.  معنا شده است: حقیقی، راست، اصلی، ذاتی، مطلق، 

شود: اصطلاح  ای نیست. گاهی گفته میشود و زبان را در آن بهرهوسیلۀ قلب شناخته می
بیرونی است که    معنویت از ریشۀ معنا دریافت شده برابر حسی  متافیزیکی در  که مفهومی 

همپوشی بین  اشاره به حقیقتی از وجودی ذهنی در برابر حقیقت بیرونی آن دارد. با وجود  
 توافق همگانی در مورد تمایزهایی نظیر ذیل وجود دارد: و »فرهنگ«،  »مذهب« و »معنویت«

ارد که خود فرد باید آن را تجربه  اشاره د  2»معنویت« به عناصر »معنا« و »فراروندگی«  -
 کند.

هم   - معنا،  آن  در  که  دارد  اشاره  مادی  غیر  و  مادی  ارزشهای  تمامی  به  »فرهنگ« 
 ( 2007 3)پلانت و تورسن، تواند معنوی باشد و هم غیر معنوی.می

شود، به نحو جامع و کاملی وجود  بیت معرفی می  اسلامی که در مکتب اهل  در  معنویت»
ی از زندگی، معنویتِ همراه با سیاست و عرفان، همراه یبدون انزوا، بدون جدامعنویتِ    ؛دارد

 ای، محرم( الله خامنه)آیت«.پیش خدای متعال و همراه با جهاد ۀبا فعالیت اجتماعی، تضرع و گری

 
1. Coles 
2. Transcendence 
3. Plante & Thoresen 
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در امتداد ابعاد مختلف ردیف    هایژگیوکه    رندی گیممدل یا الگوها زمانی شکل    مدل:
 (2002 2؛ براون و همکاران، 1998 1)استراوس و کوربین، شده باشند.

  

 
1. Strauss & Corbin 
2. Brown, Stevens, Troiano & Schneider 
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 تحول معنوی  پارادایمی  نهایی مدل : 1 نمودار

 ها ب( یافته 
ی تحقیق حاضر این خواهد بود که  پرسشها ن یترمهمدر بیان مسئله مطرح شد،  طور کههمان

 کند؟ یم  نیی تب دیدگاه آیات قرآنی و روایات اسلامی    را از  کدام مدل نظری، تحول معنوی
ی کنشی آن  راهبردهاتحول معنوی صورت گیرد؟    دهد تاچه تغییراتی در جامعه باید رخ  

از   استفاده  با  لذا  بود؟  خواهد  چه  راهبردها  این  پیامدهای  و  به  هادادهچیست؟  ثانویه  ی 
  ی اسلام  اتیو روا  یقرآن  اتیآرایند، تمام  . در این فمیاپرداختهتحقیق    سؤالپاسخگویی به  

اند. در ضمن، آیات قرآنی بر اساس بیانات مقام معظم رهبری نیز تفسیر و توضیح  شدهتحلیل  
 اند.داده شده

شرح   ضمن  مقاله،  بخش  این  مجموعۀ    شدهیآورجمعی  هادادهدر  و  از  قرآنی  آیات 
تا فرایند استخراج مفاهیم اصلی، کدگذاری باز، محوری و    دشویم، تلاش  روایات اسلامی

  ی اسلام   اتیو روا  یقرآن  اتیآانتخابی به انجام رسیده، چارچوب نظری پدیدار شود. بررسی  
ی تحول  ری گ شکلکه ضمن تبیین علل درونی و بیرونی    دهدیمۀ تحول معنوی، نشان  نیزم  در

، در کدگذاری باز  رو  ن ی ا  ازرار گرفته است.  ق  توجه  موردو بسترهای آن نیز    امدهای پ معنوی،  
طی دو گام؛ نخست،    آنهاو شناسایی مفاهیم نهفته در    شدهیآورجمعمطالب    لی وتحلهیتجزبا  

 پیامدها:
هدفدار شدن 
زندگی، توأم بودن 
پیشرفت حقیقی با 
اخلاق و معنویت 
در جامعۀ اسلامی به 
عنوان پیامدهای 
مثبت تحول 

 معنوی؛
تحمل رنج و 
دشواری و طغیان 

عنوان سیاسی به 
پیامدهای دوری از 

 معنویت.
 گر:شرایط مداخله

جایگاه و نقش معنویت در 
نظام اسلامی، مسئولیت 
دولت اسلامی نسبت به 
معنویت آحاد جامعه، 
تعیین نقش و جایگاه 
معنویت در تشکیل جامعۀ 
اسلامی، معنویت در مرحلۀ 

 تشکیل تمدن اسلامی

 درونی:
تحول درونی 

 انسان،
استمداد از 

 دین.
بیرونی 

 سطح کلان:
ستیزی معنویت

استکبار در 
های سده

 اخیر،
خل معنویت 

 در دنیا.

 پدیده: 

 تحول معنوی 

زمینه/بستر)شدت و 
 میزان(:

اسلامی و  جامعۀ در معنویت
خل معنوی جهان امروز و  

گرایش دوبارۀ بشر به  
 . معنویت

 راهبرد/کنش:
درحوزۀ  معنویت 
نظیر   فردی 

 و  محاسبه
  خودنگری

حفظ  مداوم، 
حوزۀ   در  سکینه 
و   مسئولان 

 اخلاقی  آموزش
 سوی  از  جامعه

 . حکومت
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را جداسازی کرده و در گام دوم، موضوعات متشابه تحت    آنهابا کشف تمایز موضوعات،  
ی تحول معنوی را  ری گشکلاست که علل درونی و بیرونی  شده ی بندطبقهیک عنوان واحد 

. در ادامۀ متن، سخنان ایشان در خصوص علل درونی و بیرونی تحول معنوی  دهدیمنشان  
 است. شده دادهشرح 

  بر   دررا    1ای«ایند انتخاب »مقولۀ جوهرین/هستهکدگذاری انتخابی، فر  :ایمقولۀ هسته
به  واقع  درگیرد.  یم نیل  برای  پژوهشگر  از جانب  است  از کدگذاری، تلاشی  این سطح  ؛ 

 ی. اهستهی  هامقوله
 . مقولۀ تحول معنوی 1

  تهمت،   از  دوری  گناه،   از   دوری   اخلاق،   از   است   عبارت  اسلام  در   معنویت  از   مهمی   بخش
  .یکدیگر  ازدلها    جداسازی  از  بددلی و دوری  از   دوری  غیبت،  از   دوری  سوءظن،  از  دوری

« فرماید:  می  متعال  درسخداوند  جمعیت  میان  در  که  است  کسی  از    ،نخواندهو  رسولی 
کند و به آنان کتاب  خواند و آنها را تزکیه میخودشان برانگیخت که آیاتش را بر آنها می

 ( 2)جمعه: «.پیش از آن در گمراهی آشکاری بودند هر چند  .آموزد)قرآن( و حکمت می
کارخانۀ    در  که  است  مادۀ مستعدى  همان  شود،  تزکیۀ درست  و  درست  تعلیم  انسان  »اگر
  او   وجود  نشئه،   این   در  هم.  است  رسیده   کمال  به   و  داکردهیپ  را   خود   مطلوب   شکل   مناسبى

  نشئۀ دیگر  وارد  وقتى  هم  انسانهاست،  یدلها  آبادى  و  جهان  مایۀ آبادى  و  خیر  و  برکت  منشأ
  تا   اول  ازانسانها  همۀ   که  است  سرنوشتى  همان  او  سرنوشت  گذارد،  قدم  آخرت  عالم  به  و  شد

  تا  اول  از  انبیا   لذا.  بهشت  و  سعادتمندانه   ابدى  زندگى  نجات،  یعنى  اند؛بوده  آن  مشتاق  امروز
  یزکّیهم: »اندکرده  معیّن   تزکیه  و  تعلیم  را  خود  هدف  سلمّ،  آله  و  علیه  اللهصلّى  خاتم  مکرّم  نبىِّ

  تربیت   هم  و  کنندمى  فکرى  و  عقلانى  تربیت  هم  را،   انسانها.  « الحکمه   و  الکتاب  یعلّمهم  و
 (12/10/1376ای، الله خامنه)آیتروحى«.

 یک( معنویت صحیح اسلامی؛ سیاست و عرفان 
و از پی آنان باز رسولان دیگر و سپس عیسی مریم را فرستادیم و  فرماید: »خداوند متعال می

به او کتاب آسمانی انجیل را عطا کردیم و در دل پیروان )حقیقی( او رأفت و مهربانی نهادیم  
و لیکن رهبانیّت و ترک دنیا را از پیش خود بدعت انگیختند، ما بر آنها جز آنکه رضا و  

یل( ننوشتیم و باز آنها چنانکه باید و شاید همه مراعات  خشنودی خدا را طلبند)در کتاب انج

 
1. Core Category 
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آن را نکردند، ما هم به آنان که ایمان آوردند پاداش و اجرشان را عطا کردیم و لیکن از آنها  
 ( 27)حدید:  «.بسیاری به راه فسق و تبهکاری شتافتند

  وجود  لیکام و جامع  نحو به شود،می معرفی بیتاهل مکتب در که   اسلامی در »معنویت
  همراه عرفان،  و  استی باس همراه معنویتِ  زندگی،  از جدائی  بدون انزوا، بدون معنویتِ  دارد،

خامنه)آیتجهاد«   با  همراه  و  متعال  خدای  پیش   گریۀ  و  تضرع  اجتماعی،  فعالیت  با ای،  الله 

.  نداردانسانها    سرنوشت   و  اجتماعی  مسائل  به   نگاه  بدون  معنویتِ   »اسلام،.  (25/08/1386
  با   سازد،می  ظلم  با  که   یا یمعنو  آدم.  « بمسلم  فلیس   المسلمین   بامور  یهتمّ   لم  و  اصبحمن »

  معنویت  گونهاین   است؟  معنویتی   چطور  این  سازد،میسلطه  و  ظالمانه   نظام  با   سازد،می  طاغوت 
 ( 06/1384/ 08)همو، .بفهمیم«  توانیمنمی ما را

 معنوی  های مقولۀ تحولیژگیودو( 
  آن  چه   است؛ شده  داده  تفصیل   و   توضیح  اسلام،   مقدّس  شرع  در   اخلاق  مکارم  و  الهى   »اخلاق

  در   که  آنها  چه  قناعت(،  و  اخلاص  شکر،  صبر،  است)مثل  انسان  خود  به  مربوط  که  چیزهایى
  که  چیزهایى چه   و (انسانها تکریم   و ایثار  تواضع،  گذشت،  است)مثل  دیگر  ی انسانها با  رابطه

اسلامى  با   رابطه  در جامعۀ  وسیعى  اسلامى   اخلاق.  است  مجموعۀ    همان   اینها.  دارد  دامنۀ 
  تلاش   اسلام،   در  و  - الهى  ادیانو بزرگان    اولیا   و   همۀ انبیا  تلاش  بیشترین  که  است   چیزهایى

 (1375/ 19/09)همو،  آید«.  وجود  به  اینها  که  است   بوده  آن  براى  -بزرگان   و  ائمهّ  و  اسلام  مکرّم  نبىّ
 تحول معنوی: درونی  علّی. شرایط  2

ایجاد   باعث  علّی  توسعشرایط  پدیده  اهستهی  امقولهۀ  و  یا  مقولات  شوندیمی  میان  از   .
»تحول و  درونی  تولیدشده،  عنواندین«    از  »استمداد  انسان«  و    به  درونی  علیّ  شرایط 

مفهوم    ن یتریمحورشرایط علّی بیرونی،    به عنوان  « ری اخ   یهاسده  در  استکبار  ستیزی»معنویت
و    شدهاستخراج مقولات  به گستردگی  توجه  با  به ذکرآنهای  ها یژگیواست.  تنها    اتیآ  ، 

 .اندشدهشناختهکه مقولۀ اصلی   شودیمپرداخته  یاسلام اتیو روا یقرآن
 انسان درونی یک( مقولۀ تحول

برای انسان از پیش رو و پشت سر، مأمورانی است  »  فرماید:خداوند متعال در قرآن کریم  می
کنند. یقیناً خدا سرنوشت هیچ  از آسیبها و گزندها[ حفظ می]که همواره او را به فرمان خدا  

نمی تغییر  و شقاوت[  نکبت، شکست  بلا،  ]به سوی  را  ]از  ملتی  را  آنچه  آنان  آنکه  تا  دهد 
ها و گناه تغییر دهند.  ار دارد به زشتیصفات خوب و رفتارشایسته و پسندیده[ در وجودشان قر

و هنگامی که خدا نسبت به ملتی آسیب و گزند بخواهد ]برای آن آسیب و گزند[ هیچ راه  
 ( 11)رعد: «.بازگشتی نیست؛ زیرا برای آنان جز خدا هیچ یاوری نخواهد بود 
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عوامل درونی تحول معنوی از دیدگاه قرآن است.    ن یترمهمانسان از    درونی   مقولۀ تحول
 شود: به شکل ذیل تفسیر می یاسلام اتیو روا یقرآن اتیآ گفته بر اساسآیه پیش 

  هر   »دگرگونى. (08/1384/ 21ای،  الله خامنه)آیتاست«  عالم تحوّلات همۀ   اساس انسان،  »تحوّل
  اگر   انسان.  گیردمى  انجام  انسان ۀاراد  تحوّلها با  همۀ  و  است  انسان  دست   به  عالم،  در  اىپدیده 

  تحوّل   این   باید  کند،  ایجاد   تحوّل  خود  ی زندگ  و  خود   کشور  خود،   جامعۀ  وضعیت   در   بخواهد 
  تیعبود  انسانیت،   و  صفا  یسو   به  رفتن   درونى،  تحوّل  اخلاقى،   تحوّل  کند؛  آغاز   خود   در   را

  سعادت   تحوّل،  این   که  هستى،  آفرینندۀ  و  عالم  خداوند  ارادۀ  مقابل  در  تسلیم  و  پروردگار
  دنیا   یهدفها  به  دستیابی  در  پیشرفت  برای  که  دهدمی  یاد  ما  به  اسلام  .است  متضمّن   راانسانها  

  در  و   -جامعه   یک  درون   در  تحوّل   آن   تا.  آید  وجود   به  انسان  درون   در   تحوّلی   باید  آخرت،   و
  -خدا   راه  و  نگرددخدا آشنا    دلها با  کهیوقت  تا  و  نشود  ایجاد  -خاص طور    به  اسلامی  جوامع

عنوان    جوامع  مشکلات   نگیرد،  قرار  تبعیت  و  توجّه  مورد  -مستقیم   صراط  و  راه  برترین به 
 (1372/ 04/01)همو،  شد«. نخواهد حل  اسلامی

تحول سه    مقولۀ  شامل  »تحولژگیودرونی  است:  عمده  مدعى    ی  «اسلام،  اخلاقى«، 
 حیات انسان« و»فقه، برنامۀ زندگی«. ی متفاوت برای  ابرنامه

تردید کسی که نفس را ]از آلودگی پاک کرد و[ رشد داد،  بیفرماید: » خداوند متعال می
ها و امور بازدارنده از رشد[ بیالود ]از رحمت حق[  و کسی که آن را ]به آلودگی  رستگار شد

 (9- 10)شمس:  «.نومید شد
بد    ۀهر اخلاق زشت، هر روحی  -رذیلت اخلاقى راتحول اخلاقى، یعنى اینکه انسان هر  »

عقب یا  دیگران  آزار  موجب  که  ناپسندى  استو  انسان  خود  و    -ماندگى  بگذارد  کنار 
اى که حقد و بددلى و کینه  اخلاقى آراسته کند. در جامعه  یها ییبایخویشتن را به فضایل و ز

ب با دیگران و ى دیگران و تقلّراه توطئه برا فکرند، آن فکر را درنباشد، اگر کسانى صاحب
اند، آن را درراه ضرر خدعه در کار دیگران به کار نبرند؛ اگر کسانى داراى سواد و معلومات
بلکه هم نبرند؛  به کار  به دشمنان مردم  به مردم و کمک کردن  انسان در یک    ۀزدن  افراد 

ح به هم  نورزند،  هم کینه  به  باشند،  یکدیگر خیرخواه  به  نسبت  نداشته  جامعه،  و حسد  قد 
را    زی چباشند، به بهاى نابودى دیگران، زندگى خود را سروسامان ندهند و دست یافتن به همه

 ( 01/1376/ 01ای، الله خامنه)آیت.« نخواهند. این تحول اخلاقى است و حداقل قضیه است
 دو( مقولۀ استمداد از دین



80   47فصلنامه علمی فرهنگ در دانشگاه اسلامی، شماره 

من ]که سبب یاد نمودن از من در همه    و دین  و هر کس از هدایت»فرماید:  خداوند متعال می
امور است[ روی بگرداند، برای او زندگی تنگ ]و سختی[ خواهد بود، و روز قیامت او را  

 (124)طه:  «.کنیم نابینا محشور می
عوامل درونی تحول معنوی از دیدگاه قرآن است.   ن یترمهماز    دین،  از  مقولۀ استمداد

 شود: به صورت ذیل تفسیر می یاسلام اتیو روا یرآنق اتیآگفته بر اساس آیه پیش 
انسانیت و اخلاق و دیندارى   انسان از  اما  باشد،  نعمت  »دنیایى که در آن زر و زیور و 

ی نبرده باشد، این دنیا به اهل دنیا هم لذتى نخواهد داد؛ آسایشى به بشر نخواهد بخشید. ابهره
آسایش انسان، ناشى از آن روحیه و اخلاقى است که باید از دین استمداد بشود و سرچشمه  

بینید  شود که امروز شما مىبگیرد. دنیایى که در آن، اخلاق و معنویت و دین نباشد، همین مى
آوردند و   ملتهاایۀ ننگین و سنگین قدرت ابرقدرتها و تجاوزگران عالم، چه بر سر  که در س
 (1370/ 19/10ای، الله خامنه)آیت آورند«.دارند مى

 اخیر  هایسده  در استکبار ستیزی. شرایط علّی بیرونی: معنویت 3
  تحول  یری گ شکل  بیرونی  عوامل  ن ی تراز مهم  ،ری اخ   یهاسده  در  استکبار  ستیزیمعنویت  مقولۀ

به کار  ستیزی  معنویتهای گوناگونی را در  شیوه  مستکبران،   . است  قرآن  دیدگاه   از  معنوی
 .کردنداستفاده می لیذهای آنان از شیوه ، یات قرآنبر اساس آگرفتند. می

شخصیت  - شخصیت    پیامبر)ص(:  کوبیدن  بردن  سؤال  زیر  و  تحقیر  برای  کافران 
و هیچ پیامبری به سوی  : »فرمایدقرآن کریم می خداوند  کردند.  پیامبران، آنان را تمسخر می

 (11)حجر: «.کردندآمد مگر آنکه او را مسخره میآنان نمی
توانند  کافران وقتی دیدند با استهزا نمی :ساحر و دروغگودادن، مثل  نسبتهای ناروا -

یین اسلام روز به روز در حال توسعه است و دل آپیامبر را از هدف خود منصرف کنند و  
در  کند، سحر و دروغ به آن حضرت نسبت دادند. خداوند  پرستان را فتح میمشرکین و بت

اشاره   با  کریم  نارواقرآن  اتهامات  این  »دایفرممی  ،به  این:  از  دهندهو  بیم  جنس  که  از  ای 
بسیار   جادوگری  این  گفتند:  کافران  و  کردند،  تعجب  است  آمده  آنان  سوی  به  خودشان 

 (4)ص:  «.دروغگوست
مهم» دن   ن یترامروز  معنو  یا،خل  است  یتخل  عدالت  خامنه)آیت« و    . (20/08/1380ای،  الله 

  تلاش   دارهاهیپرستها و سرماپول.  است  بوده  ضعف  و  افول  رو به  دنیا  در  معنویت  کهقرنهاست  »
  و   معنویت  با  ستیز  پایۀ  بر  غربی  »تمدن  .(1371/ 04/ 22)همو،  ببرند«   بین   از  را  معنویت  کهاند  کرده
  در   را  صنعتی  و  علمی  حرکت  و  تمدن  که  بود  کسانی  بزرگ  یخطا  ن یبنا شد. ا  معنویت  طرد
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.  برخاستند  جنگ  به  معنویتاما با    -بود  خوب  این   -دادند  اهمیت  علم  به.  کردند  شروع  اروپا
  مستقلًا  را   حرکتی   استهای س  فکری،  جریان  این   کنار  »در  .(1383/ 14/03)همو،  بود«   انحراف   و   بد  این 

  این  به  الظاهریعل  ، استهای س  این   از  بعضی.  کردند  شروع  تیو معنو  دین   با  ضدیت  سمت  به
  اما  کنم،  مطرح  را  فکر  این   حالا  خواهمنمی  -هستند   کسانی  البته .  نداشتند  کاری  همها  فلسفه
و    مخلوق  -نشیترچپ  ولو  -مادّی  تفکرات  اصلًا  معتقدند  که  -دانیدمی  هم  و شاید  بدانید

  یک   ،ها و جنجالهابساط  این   همۀ  اصلًا:  گویندمی.  فلاسفه  نه  سیاستمدارهاست،  فکرمحصول  
  و   هاهیسرما  وثروتها    پیشرفت  جهت   در   اقتصادی  کار  یک.  بود  حقیقی  معنای  به  سیاسی  کار

علگرفتمی  اوجروز  روزبه  که  بود  دنیا   در  یدارهیسرما  بساط   در  هم  استهای س  ،حالیّای. 
 . شد«  شتری تضاد ب   این روز روزبه و  افتادند معنویت با ضدیت جهت 

 . بستر4
اسلام و خل معنوی جهان امروز وگرایش دوبارۀ بشر   صدر  جامعۀ   در  معنویت   بستر حاکم:

.  شودیم، بستر گفته  گذارندیم  ری تأثو تعاملات    کنشها  بربه معنویت. به شرایط خاصی که  
دهند که در  ی تشکیل میانهیزمیا متغیّرهای    هاو مقولهی از مفاهیم  امجموعهاین شرایط را  

اسلام«، »خل معنوی جهان امروز« و    صدر  ۀجامع   در  از: »معنویت  عبارتند  شدهی معرفمدل  
 »گرایش دوبارۀ بشر به معنویت«. 

 در دنیا  یتخلأ معنویک( 
  ۀ زیرا[ هم  ؛خواهد، پس ]باید آن را از خدا بخواهدت میکسی که عزّفرماید: »خداوند می

رود  های صحیح[ به سوی او بالا میخداست. حقایق پاک ]چون عقاید و اندیشه  ۀعزت ویژ
گیرند، برای آنان های زشت به کار میبرد. و کسانی که حیلهه آن را بالا میلو عمل شایست 

می نابود  آنان  حیله  تردید  بی  و  بود،  خواهد  سخت  دیگر  (10)فاطر:  د« شوعذابی  جای  در   .
 ( 6-7)علق: «.نیاز پنداردکند همین که خود را بى ن سرکشى مىحقا که انسافرماید: »می

بشر،  هایگرفتار»امروز   دنیاى  از  هایگرفتاری  ناشى  و  انها ی طغی  عالم  در  سیاسى  ی 
  و   سردمداران  یادسته»  .(1376/ 07/09ای،  الله خامنه)آیتگردد« هاى اخلاقى برمىطواغیت، به ریشه

ملتها    و  داده  سوق  گرىمادى  یسوبه  را  دنیا  پیش،  قرن  دو  یکى  از  مادّى،  اختاپوسى  هاىشبکه
قدرتها    که   راهى   و   خود  گیرىجهت  در   دنیا   امروز.  است  کرده  غرق   گرىمادى  منجلاب  در   را
 گرى مادىطرف  به  بلکه  ندارد،  جنبۀ معنوى   هیچتنها  نه  کنند،مى  بینى پیش   آن  براىدولتها    و

»با میلیاردها دلار    .(14/03/1374)همو،  نماید« مى  سلب انسانها    از   را   اتیمعنو  و   کندمى  حرکت
دانید  آن خاموش شود. می  تیچراغ معنوفروغ شود و  سعی شده که معنویت در ) دنیا ( بی
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  اند کرده یخرجسال اخیر چه  هادهاخیر و به خصوص در این  صدسالها در این صهیونیست
اعتقادی و لاابالیگری در  بندوباری و بیرند و به بیرا بدون هویت معنوی بار بیاو  انسانهاتا  

 ( 14/07/1383)همو،  ؟«.بکشانند ین ی دعقیده و ایمان 
 دو( گرایش دوبارۀ بشر به معنویت

پایه[ خود  خواهند نور خدا را با سخنان باطل ]و تبلیغاتِ بیهمواره میفرماید: »خداوند می
خواهد، هر چند کافران خوش  کامل کند، نمیخاموش کنند؛ ولی خدا جز اینکه نور خود را  

ادیان پیروز    ۀنداشته باشند. اوست که پیامبرش را با هدایت و دین حق فرستاد، تا آن را بر هم
 ( 32-33)توبه: «.گرداند، هر چند مشرکان خوش نداشته باشند 

  را   معنویت  و  را  عقلانیت  اسلام.  است  معنویت  قرن  قرن،  این .  است  اسلام  قرن  قرن،  »این 
  گوناگون  »جوامع  .(11/1390/ 10ای،  الله خامنه)آیت« دهدیم  هدیهملتها    به  یکدیگر   با  را   عدالت  و

 فردی  و  اجتماعی  بزرگ  یها یگرفتار  و  حیرت  و  سرگردانی  در  و  معنویت  خل   در  بشری،
  ی درسها  و  رهنمودها  و  اسلام  به  اند،شده  دچار  بدان  جهانیزور سالاران    و  زربه دست    که

  استضعاف  و  فقر  آتش   در  که   ییملتها  برایفقط    نه  اسلامی  دعوت   و  نیازمندند،  آن  بزرگ
  معنوی   فقر  و  سرگردانی  و  پوچی   ی مردابها  در  که   مردمی  برای  اندازه   همان  به   بلکه  سوزند،می
  گرایش .  است  امیدبخش  و نافذ  و  جذّاب  زنند،میوپا  دست پیشرفته   و  ثروتمند  کشورهای   در

  کشورهای  در  مادی  دنیای  پوچی   از   آزرده   و  جوان   قشرهای  میان  در  اسلام   به  روزافزون
  نفوذ   و  جذّابیت  این  نشانۀ  دهد،می  گواهی  بدان  هاقی تحق  و  آمارها   که   غربی،  پیشرفتۀ

 ( 12/1377/ 28)همو،  .است« 
 گرمداخله . شرایط 5

در    معنویت  نقش   و  جایگاه  جهان،  در  زداییمعنویت  روند  تغییر  در  انقلاب  ری تأث های  مقوله
  معنویت   جایگاه  و  نقش   تعیین   جامعه،  آحاد  معنویت  به  نسبت  اسلامی  دولت  تی مسئول   جامعه،

و   جامعۀ   تشکیل   مرحلۀ   در از    تمدن  تشکیل   مرحلۀ   در   معنویت   اسلامی    نیترمهماسلامی، 
 اند. تحول معنوی گرمداخلهشرایط 

 ی عمده دارد: »تغییرژگیوزدایی در جهان، سه  انقلاب در تغییر روند معنویت  ری تأثمقولۀ  
 جهان«، »نوآوری در فقه« و »معرفی اسلام حقیقی«.   در زدایی معنویت روند

 زدایی در جهان انقلاب در تغییر روند معنویت  ریتأثیک( 
را فقط به یک حقیقت  بگو من شما  فرماید: »خداوند متعال دربارۀ اهمیت قیام و انقلاب می

قیام کنید، سپس درباراندرز می برای خدا  دو و یک یک  اینکه دو  ]و آن[  رفیقتان    ۀدهم 
]محمّد که عمری با پاکی، امانت، صدق و درستی در میان شما زندگی کرده است[ بیندیشید  
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  ایدهندهگونه جنونی ندارد، او برای شما از عذاب سختی که پیش روست، جز بیمکه هیچ
 ( 46)سبا:  «.نیست

  این.  شوندمی  تردید  دچار  الهی  آرمانهای  به  نسبت  کنند،می  نگاه  که  دنیا  ظواهر  به  »بعضی
  یواروانهید  شتاب  با  مادی،  ظواهر  که  است  درست.  است  ینگر ی. از سطح است  ین یبکوته  از
  معنویات،   اما.  نیست  شکّی  این  در  کند،می  حرکت  مادیات  در  بیشتر  هرچه  شدنِ  غرق  سمت  به

  در   حقایق  ن یترن یری . شنمایاندرا می  خودش  پیر،  درخت  این   بدنه  روی  بر  ییهاشکوفه  مانند
ا  بالاتر  و  آن،  هایپایه  استحکام  و  اسلامی  جمهوری  تداوم  و  پیدایش   مورد،   این    ،نها ی از 

  کرده   انتخاب  را  آن  اول  از  که است  صحیحی  خطّ  همان  روی  بر  اسلامی  جمهوری   استقامت
 ( 1372/ 07/07ای، الله خامنه)آیتاست«.

 . راهبرد/ کنش 6
تعاملات   و  فعالیتها  رفتار،  هسته  هدفدار بیانگر  مقولۀ  تبعات  از  شرایط  و  تأثیر  تحت  و  ای 

شود که در پژوهش  است. به این مقوله، طبقۀ راهبردی/ تعاملی/ کنشی نیز گفته می  گرمداخله
مذکور   مقولات  محاسبهاز:    عبارتند حاضر،  نظیر  فردی،  سطح  در   خودنگری  و  معنویت 

 حکومت.  سوی  از جامعه  اخلاقی مداوم؛ در سطح مسئولان، نظیر حفظ سکینه و آموزش
 یک( راهبرد در سطح فردی 

ف  مقولۀ معنوی   ن ی ترمهم  ردی ازحوزۀ  و    یقرآن  اتیآ  دیدگاه  از  راهبردهای کنشی تحول 
ی »توجه به عواقب دوری از معنویت«، »تذکر دائم«، »محاسبه و  هایژگیوبا  یاسلام اتیروا

برای حفظ   مراقبت  و  »استقامت  مداوم«،  »شناسایی دشمن  هاهیسرماخودنگری  معنوی«،  ی 
ی اجتماعی« است. با توجه به گسترده بودن  تهای فعال »توجه به سیر معنوی در تمام  درونی« و  

 .دشو یمو ابعاد، در این بخش تنها به ویژگی محاسبه و خودنگری مداوم اشاره  هایژگیو
محاسبه می  مداوم:  خودنگری  و   ویژگی  در  فرماید: »خداوند  آنچه  و  در آسمانها  آنچه 

مالکیت و فرمانروایی خداست، و اگر آنچه ]از نیتهای فاسد و    ۀزمین است، فقط در سیطر
کند؛  آشکار کنید یا پنهان سازید، خدا شما را به آن محاسبه می  ،افکار باطل[ در دل دارید

کند؛ و خدا بر هر کاری  عذاب می  ،آمرزد و هر که را بخواهدمی  ،پس هر که را بخواهد
 ( 284)بقره: «.تواناست 

خویشتن را محاسبه کنید  فرمایند: »معروف مى یحدیث   علیه وآله( دراللهرسول خدا)صلى
پیش از آنکه به حساب شما برسند و خویش را وزن کنید قبل از آنکه شما را وزن کنند! ]و 
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  ۀنند[ و آماده شوید براى عرضک ارزش خود را تعیین کنید پیش از آنکه ارزش شما را تعیین  
 (255  :1اخلاق در قرآن، ج  : نقل از؛ 73: 67ج  بحارالانوار، )«.بزرگ روز قیامت

 دیدگاه  از   راهبردهای کنشی تحول معنوی  نیترمهم  مداوم، از  خودنگری  و  محاسبه  مقولۀ
 است. ی اسلام اتیو روا یقرآن اتیآ

و رفتار خود با    ترین قدمِ خودسازى این است که انسان به خود و به اخلاق»اولین و مهم
کند؛ عیوب خود را با روشنى و دقت ببیند و سعى در برطرف کردن آنها  نظر انتقادى نگاه  

برمى ما  خود  عهدۀ  از  این  باشد.  ماست«.داشته  دوش  بر  تکلیفى  این  و  خامنه)آیتآید  ای، الله 

25/09/1380 ) 
 دو( راهبرد در سطح مسئولان 

»د »حفظ سکینه«،  است:  ویژگی عمده  دارای شش  مسئولان  راهبرد در سطح    نظر  رمقولۀ 
همۀ   از ها یری گ می تصمگرفتن آخرت در  بردن  »بهره  اشتغالات کاری«،  در  نشدن  »غرق   ،»

« و »مراقبت نسبت به  ت ی مسئولخود و منافع شخصی در انجام   کنار گذاشتن دروس اخلاق«، »
راهبردهای    نیترمهم  حفظ سکینه، از  نفوذ تدریجی انحراف و فساد«. در این میان، ویژگی

 است. یاسلام   اتیو روا یقرآن اتیآ  دیدگاه از معنویکنشی تحول 
گاه خدا آرامش خود را ]که حالت  آنفرماید: »ن کریم میآخداوند در قر حفظ سکینه:

دیدید ]برای قلبی است[ بر پیامبرش و مؤمنان نازل کرد، و لشکریانی که آنان را نمی ۀطمأنین
رزیدند، به عذاب سختی مجازات کرد؛  و یاری مؤمنان[ فرود آورد، و کسانی را که کفر می

 (26)توبه: «.و این است کیفر کفرپیشگان 
  نقطۀ مقابل .  فکرى  آرامش   روانى،   آرامش  آرامش؛   حالت  استقرار،   حالت   یعنى   »سکینه؛

 احساسات  و  اندیشه  و  فکر  انضباطىبى  و  فکرى  آشوب  و  فکرى  تشنّج  حالت  اطمینان،  این 
  اجتماعى  اختلالات   و   شخصى  یها یبدبخت  اقسام  و  انواع  به   را  او  که   است  فرد  وجود  در
 ( 23/09/1377ای، الله خامنه)آیتکشاند«.مى

مردم را[ با حکمت و اندرز نیکو به  ]» فرماید:خداوند می بهره بردن از دروس اخلاق:
بپرداز ]و مجادله[  به بحث  نیکوترین شیوه  به  آنان  با  و  پروردگارت دعوت کن،  یقیناً    .راه 

 ( 125)نحل: «.یافتگان داناتر است اند و نیز به راهپروردگارت به کسانی که از راه او گمراه شده
  خوب بدهید،  قرار توجه   مورد  قوانینتان  در  را اسلامى  اخلاق رعایت  خواهیدمی  که   »شما

  بحبوحۀ  در.  شودمی  خالى  انسان.  باشید  داشته  معرفتى  و  اخلاقى  جلسات  هم  عملًا  که  است
  آسمانى   اجرایى،   کارهاى  گرماگرمِ  این   وسط  در  باید  مقدارى  یک.  شودمی  تهى   انسان   کار،
  این   به  زدممی  مثال  یوقت   کی   بنده.  برگشت  دوباره  و  شد  سبک  رفت،  بالا  شد،  خدایى  شد،
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  و  دریاها  این  توى  و استخرها  این توى  بعد طیب،  و   طاهر  و  پاکیزه  آید،مى  آسمان  از  که آبى
 پاکیزه  دوباره  بالا،  رودمی  شود،می  تبخیر  باز  شدن،  آلوده  از  بعد  شود.می  آلوده  هادریاچه

 . داریم«  احتیاج خیلى شما  و من . برگردیم و شویم پاکیزه و بالا برویم. گرددبرمی شود،می
گذاشتن انجام    کنار  در  شخصی  منافع  و  دربارۀ    :تیمسئولخود  متعال  خداوند 

و آنان که در اموالشان حقّی معلوم  فرماید: »احساس مسئولیت نسبت به نیازمندان جامعه می
 ( 24)معارج: [«.]تهیدست[ و محروم ]از معیشت و ثروت ۀکنندبرای درخواست است
  که  باشد این  تقوایشان مظهر ن یتربزرگ باید مختلف، یبخشها  و کشور بالایمسئولان »

  ادا  نقصی  هیچ   بدون  و   وجه  بهترین   به   ،اندگرفته  عهده  حسب قانون بر  بر  که  را  مسئولیتی  آن
  را  توقّعات  نشود  است   ممکن   مسئولان کشور،   وسیعِ  بدنۀ  در  یا   متوسط  سطوح   در   البته .  کنند

نظام  مدیران  و  بالا  سطح   مسئولان  مورد  در  اما.  کرد  مطرحآنها    برای  حد  این   در  - ارشد 
  و   انقلابی  نهادهای  مسلّح،  نیروهای   دولت،  اعضای  قضاییه،  قوّۀمسئولان    مجلس،  نمایندگان

  در  بیشترشانالحمدالله    که  -مسئولان   این .  شودمی  -ۀ انقلاب نیزم  در  مسئول روحانی  یبخشها
 عهدۀ  به  که  ییتهای ولئ مس  این  تا  بکنند  را  وکار  تلاش  بیشترین   باید  -هستند  جمع  جااین 

  کشور   یماندگعقبآباد و  مردم  زندگی   شد،  این   اگر.  گیرد  انجام  وجه  بهترین   به  ،آنهاست
الله  )آیت.ایم« دیده  جامعه  در  را  اثرش  ،میکرد  کار  که  مقدار  هر   اینکه  کما.  شد  خواهد  جبران

 ( 08/1382/ 11ای، خامنه
 سه( راهبرد در سطح اجتماعی

اخلاقی   »آموزش  است:  ذیل  عمدۀ  ویژگی  شش  دارای  اجتماعی،  در سطح  راهبرد  مقولۀ 
»آمیختن  از سوی حکومت«،  »اسوه    ی هاش ارز  با  زندگى  فضاى  جامعه    قرار دادن اسلامى«، 

و   حاکمان  عمل  با  حرف  »انطباق  حکومتی«،  اخلاق  و  فردی  اخلاق  در  اعظم  پیامبر 
 راقبت نسبت به نفوذ تدریجی انحراف و فساد«. کنندگان دین«، »اقامۀ نماز« و »مترویج

خداوند متعال دربارۀ اهمیت آموزش احکام و   آموزش اخلاقی جامعه از سوی حکومت:
پروردگارا! در میان آنان پیامبری از خودشان برانگیز، که آیات  فرماید: »اخلاق و حکمت می

های ظاهری و باطنی[  ز آلودگیتو را بر آنان بخواند، و آنان را کتاب و حکمت بیاموزد، و ]ا
 ( 129)بقره: «.پاکشان کند؛ زیرا تو توانای شکست ناپذیر و حکیمی 

  و  تمرین   یکى:  داریم  لازم   چیز  دو  کند،  پیدا  استقرار  اخلاق  جامعه  در  اینکه  »براى
  مراکز  ،وپرورشآموزش  ۀلیوس   به  که  اخلاقى  آموزشهاى  هم  یکى  و  ماست  خود  مجاهدت

  اینها   شود؛  داده   تعلیم انسانها    به   سطوح  همۀ   در   باید  علمى  و  آموزشى   مراکز  و  تربیتى
 (1385/ 06/01ای، الله خامنه)آیت .« اندموظف
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اسلامى:ارزشها  باآمیختن فضاى زندگى     اخلاق   وارزشها    آنکه   براى  اسلام  »پیامبر  ی 
  بشود،  ممزوج  و   مخلوط  مردم  ی زندگ  و   عقاید  وروح    با  و  بیفتد   جا کاملًا در جامعه    اسلامى 
  توصیه   یا  دهدمى  دستور  کسى  وقتکرد. یکمى  آغشته   اسلامى  یارزشها  با  را  زندگى  فضاى

  ظلم   و  باشند   داشته   خداراه  در  استقامت  و  صبر   و   گذشت  و خلق حسن   مردممثلًا    که  کندمى
  - است  مطرح  دادن  تعلیم  و  دادن  دستور  و  توصیه  یعنى  باشند؛  داد  و  اقامۀ عدل  دنبال  و  نکنند

  به  ی وزندگ  معرفت  درس  و یعلّمهم   داد؛ مى  تعلیم   هم  اسلام   پیامبر   و  است   لازمى   کار  البته  که
  و  کندمى  کارى  معلم  یعنى  است؛  بالاتر  دادن   ادی  از  مطلب  وقت یک  اما  -آموختمى  مردم

اسلامى،  و  اخلاق  این   که  گیردمى  پیش   در   رفتارى    ثابت   رنگ  شکل   به  جامعه  در   وظیفۀ 
  هاى ماندهته  و  جاهلى   احساسات  با  خیزد،برمى  مقابله  به  مردم  غلط  عقاید  با  آید،درمى

  وارد   شوک   مردم  و  جامعه   به   شود، مى  مقابل  و  کندمى  مبارزه   اسلامى   غیر  کردۀ اخلاق رسوب
  محیط   و  جامعه  فضاى  که  کندمى  کارى  مناسب،  یروشها  با  و  مناسب  مقاطع  در  و  کندمى

ای، الله خامنه)آیتشود«.مى  ممزوجکاملًا    خوب  روش  و  اخلاق  و  صفت  این   با  مردم،  زندگى

28/07/1368 ) 
فرماید:  خداوند می   پیامبر اعظم در اخلاق فردی و اخلاق حکومتی:  قرار دادناسوه  

پیامبر خدا الگوی نیکویی است برای کسی که همواره به    ،یقیناً برای شما در ]روش و رفتار[»
 (21)احزاب: «.کندخدا و روز قیامت امید دارد و خدا را بسیار یاد می

کنیم؛  مى  تقسیم  « حکومتى  اخلاق»  و  « شخصى   اخلاق»  به  را   پیامبر  اخلاق  به طور خلاصه،
 .او رفتار  و خلقیات  و خصوصیات   در جایگاه حاکم، و او خلقیات در جایگاه انسان،

 . پیامدهای مثبت تحول معنوی 7
آیند. یم  وجوداند که در اثر اتخاذ راهبردها به  برخی از مقولات، بیانگر نتایج و پیامدهایی

بر اساس    یامدهای تحول معنوی از دیدگاه آیات قرآنی و روایات اسلامیپدر این پژوهش،  
  زندگی، کاهش ابتلائات بشری، نقشهدفدار شدن    شده است؛ یعنی  نهاده  بنااصلی    دو محور
توأم  پیروزی  در  معنویت و    جامعۀ   در  معنویت  واخلاق    با  حقیقی  پیشرفت  بودن  انقلاب 
به  پیامدهای مثبت تحول معنوی و تحمل رنج و دشواری و طغیان سیاسی    به عنواناسلامی  

 معنویت. از دوری پیامدهای عنوان
آیا فرماید: »خداوند در قرآن کریم دربارۀ هدفمندی جهان خلقت می  :هدفدار شدن

و اینکه به سوی ما بازگردانده   !آفریدیم  و بدون هدف  اید که شما را بیهوده و عبثپنداشته
 ( 115)مؤمنون: «.شوید؟نمی
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و به    کندیاو را معنا م  یزندگ   ؛هدفدار شدن است  یۀاو ما  یدر وجود انسان، برا  یتمعنو»
آرمانهادهدیهت مآن ج و    ورکش  ،جامعه  یک  یزندگ  ی،و اخلاق   یمعنو  ی. همچنان که 

  . سازدیم یتهو ،انسان یو برا دهدیآنها معنا م ۀبه تلاش و مبارز کند؛یدار مملت را جهت
  از  را  خود  حقیقی  هویت  شد،   تهی  معنوی  و  اخلاقی  یآرمانها  از  کشور  یا  ملت  یک  وقتی

 ( 07/1371/ 17ای، الله خامنه)آیتدهد«.می دست
 معنویت  از دوری . پیامدهای7

های متعدد است. خداوند در قرآن کریم ترین پیامد دوری از معنویت، گرفتار شدن به بلا مهم
امور است[ روی    ۀ دن از من در همکرو هر کس از هدایت من ]که سبب یاد  فرماید: »می

محشور   نابینا  را  او  قیامت  روز  و  بود،  خواهد  سختی[  ]و  تنگ  زندگی  او  برای  بگرداند، 
. البته بلاهای زمینی، کارکرد و فایده نیز دارند. بر اساس آیات و روایات  (124)طه:  « کنیم می

  بسیاری  که  است   ایگونه  به  آدمی  باشند. ساختاراستعدادها می  شدن  شکوفا  علت  قرآنی، بلاها 
  بسیاری.  شودمی  شکوفا  مشکلات  وها  سختی  با  مواجهه  سایۀ  در  او  استعدادهای  وها  توانایی  از
  وجود بنابر این،. اندشده حاصلها  سختی و مشکلات با برخورد در ابتکارات و اختراعات از

 : فرمایدمی  باره  این  در  قرآن.  است  سودمند  انسان  علمی  و  معنوی  و  روحی   تکامل  برای  شرور
 (5-6)حشر: .است«  آسانی دشواری، با آری .است  دشواری، آسانی با »پس 

بلاها عاملی    که  است   آنها  سختی  فواید   اند. ازخواب غفلت  از   بیداری  برای  همچنین 
  به  مشکلات  وها  سختی  از  قرآن،  در   نیز  خداوند.  کنندمی  بیدار  غفلت  خواب   از  را  آدمی
تردید آنان را غیر  یو ب»  :فرمایدمی  و  کندمی  یاد   غفلت  خواب  از  بیداری  برای  عاملی  عنوان 

باشد که ]از فسق و   ؛ چشانیمتر ]در دنیا[ میاز عذاب نزدیک ، تر ]در قیامت[از عذاب بزرگ
 ( 21)سجده:  «.فجور[ برگردند

منظور به    سختی   و  مصیبت  با  را  بندگانش  مواقع  بعضی  خداوند  الهی:  آزمون  بلا 
  حرارت، ناب   با  را  ناخالص  طلای  که  گونههمان  شوند؛  شناخته  راستین   مؤمنان  تا  آزمایدمی
  کوران   در  را  بندگان   برخی  خداوند  همچنین.  بخشندمی  آن  به   بیشتر  بهای   و   زیبایی  و  کنندمی

فرماید: میکه  شوند؛ چنان  ارزشمندتر  و   ترخالص  تا   زندمی  محک  مشکلات  و  مصیبت   و  رنج
ایمان آوردیم، رها میمردم گمان کرده آیا  » بگویند  ]به وسیلو    !شونداند همین که    ۀ آنان 

گیرند؟ در حالی که یقیناً کسانی را که  جان، مال، اولاد و حوادث[ مورد آزمایش قرار نمی
تردید شوند[، و بیتردید آزمایش میایم ]پس اینان هم بیپیش از آنان بودند، آزمایش کرده
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کسانی   گفتهخدا  راست  ایمان[  ادعای  ]در  که  میرا  نیز  اند  را  دروغگویان  قطعاً  و  شناسد 
 (2- 3)عنکبوت: «.شناسد می

  سرکشى   و  خدا  راه  از  دورىاثر    بر  کند،مى  تحمل  دشوارى  و  رنج  و  ناراحتى  هر چه  »»بشر
ناشى از دور  . »خیلى از مشکلات ما  (01/1377/ 01ای،  الله خامنه)آیتاست«   الهى  احکام  مقابل  در

هاى  شدن از فضایل اخلاقى است. هرچه از فضایل اخلاقى فاصله بگیریم، مشکلات و گره
اسلامى و ملکات فاضلۀ اسلامى   تر و بیشتر خواهد شد. باید خود را به اخلاقزندگى پیچیده
 ( 17/09/1382)همو،  نزدیک کنیم«.

 گیری بحث و نتیجهج( 
  به است،    یاسلام  اتیو روا  یقرآن  اتیآ  برگرفته ازکه    شدهارائهالگوی بومی مدل نظری  

تبیین  ری گ شکلی علت  خوب معنوی را  »تحولکندیمی تحول  الگو،  این  بر اساس    درونی  . 
ی ژگیودرونی، شامل سه    مقولۀ تحولاند؛ که  انسان« و »استمداد از دین«، شرایط علیّ درونی

»تحول مدعى    عمدۀ  »اسلام،  برنامۀ  ابرنامهاخلاقى«،  »فقه،  و  انسان«  برای حیات  متفاوت  ی 
است. معنویت  زندگی«  عنواناخیر    یهاسده  در  استکبار  ستیزیهمچنین،  علیّ    به  شرایط 

معنوی جهان امروز و گرایش دوبارۀ بشر به    خل اسلام و    صدر  جامعۀ  در  بیرونی؛ معنویت
جهان، جایگاه و نقش    در  زداییمعنویت  روند  تغییر  در  انقلاب  ری تأثبستر؛    به عنوانمعنویت  
دولت اسلامی نسبت به معنویت آحاد جامعه، تعیین    ت ی مسئولاسلامی،    نظام  مرحلۀ   در  معنویت

 تمدن  تشکیل  مرحلۀ  در  معنویت  اسلامی و  جامعۀ  تشکیل  مرحلۀ  در  معنویت  جایگاه  و  نقش 
انقلاب«، شامل    ری تأثمقولۀ »  در نظر گرفته شده است؛ که  گرمداخلهشرایط    به عنواناسلامی،  

جهان«، »نوآوری در فقه« و »معرفی اسلام    در  زداییمعنویت  روند  ی عمدۀ »تغییرژگیوسه  
 حقیقی« است. 
حوزمعنویت   محاسبهدر  نظیر  فردی،  حوزۀ    خودنگری  و  ۀ  در  سکینه  حفظ  مداوم، 

حکومت، راهبردی کنشی است که در سه سطح   سوی از جامعه  اخلاقی مسئولان و آموزش
شش   دارای  فردی،  در سطح  است.  از  ژگیوتحلیل شده  دوری  عواقب  به  »توجه  عمدۀ  ی 

حفظ   برای  مراقبت  و  »استقامت  مداوم«،  خودنگری  و  »محاسبه  دائم«،  »تذکر  معنویت«، 
تمام  هاهیسرما در  معنوی  سیر  به  »توجه  و  درونی«  دشمن  »شناسایی  معنوی«،  ی  تهایفعالی 

گرفتن آخرت    در نظراجتماعی؛ در سطح مسئولان دارای شش ویژگی عمدۀ »حفظ سکینه«، »
«، »غرق نشدن در اشتغالات کاری«، »بهره بردن از دروس اخلاق«،  ها یری گ می تصم در همۀ  

« و »مراقبت نسبت به نفوذ تدریجی  ت ی مسئولصی در انجام  خود و منافع شخ   کنار گذاشتن »
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انحراف و فساد« و در سطح اجتماعی، دارای هشت ویژگی عمدۀ »آموزش اخلاقی جامعه از  
پیامبر اعظم    قرار دادناسلامى«، »اسوه    یارزشها  با  زندگى  فضاى   سوی حکومت«، »آمیختن 

کنندگان دین«،  حاکمان و ترویج  در اخلاق فردی و اخلاق حکومتی«، »انطباق حرف با عمل
هدفدار شدن  » »اقامۀ نماز«، »مراقبت نسبت به نفوذ تدریجی انحراف و فساد« است. همچنین،

»نقش  »توأم  پیروزی  در   معنویت  زندگی«،  و    و اخلاق    با  حقیقی  پیشرفت  بودن  انقلاب« 
و دشواری«    پیامدهای مثبت تحول معنوی و »تحمل رنج  به عنواناسلامی«    جامعۀ  در  معنویت

 اند. شده  ذکرمعنویت  از دوری پیامدهای به عنوانو »طغیان سیاسی« 
مطالعات بسیاری دربارۀ تأثیر دینداری و معنویت بر سلامت جسمی و روانی انجام شده 

های برخی پژوهشها در زمینۀ مطالعات قرآنی مطابقت  های پژوهش حاضر با یافتهاست. یافته
دهد افراد دیندار و افرادی که فعالیت دینی بیشتری دارند، تحقیقات نشان میدارد؛ برای مثال،  

از دید روانی و جسمی سالم یافتهیافته  1ترند.معمولاً  با  نیز  الپورت  های تحقیق  های تحقیق 
نمایان حاضر مطابق دارد؛ از دیدگاه وی، جهت بیرونی  گیری مذهبی به صورت درونی و 

ونی، ایمان به خودی خود یک ارزش متعالی تلقی شده و یک گیری درشود. در جهتمی
 2شود. تعهد انگیزش فراگیر در نظر گرفته می

 پیشنهاد پژوهش 
می  پژوهشگران  به تکمیلی  از   استفاده   ضمن،  بعدی  تحقیقات   در  شودکهپیشنهاد    ابزارهای 

 کنند.های کمّی نیز استفاده ، از ابزارمعنوی سلامتتحول معنوی و  برای
 محدودیتهای پژوهش 

  یاسلام  اتیو روا  یقرآن  اتیآشده  مطالب بیان  از  استفادۀ صرف،  مطالعه  ی این هامحدودیت   از
کنندۀ متخصص در حوزۀ دینی  بود. به دلیل عدم دسترسی به منابع دینی بیشتر و مشارکت
 نظیر مراجع دینی، امکان طرح سؤالات بیشتر وجود نداشت. 

بهتر این مطالعه با    بینند از همۀ کسانی که در انجام هرچهمی  بر خود لازم  انمؤلف   :قدردانی
 . نندک تشکر  ،اندآنان همکاری داشته
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