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Abstract 
Considering the importance of generational and gender relations, in this article, we 
have investigated the gender analysis of emotional support between adult children 
and parents. The statistical population of this research is people aged 18 years and 
above in Tehran and were selected 1000 people from 30 districts in a multi-stage 
cluster method. The findings show that there are gender differences in the emotional 
support of parents and adult children to each other. So the fathers and mothers 
supported girls more than boys, and mothers’s emotional support from girls was more 
than fathers’. In the case of parents' divorce, fathers' emotional support was reported 
to be less than that of mothers. In addition, girls' emotional support from fathers and 
mothers was more than boys' emotional support from fathers and mothers, and girls' 
emotional support from mothers was more than that from fathers. Girls' and boys' 
emotional support from their fathers decreased in the case of parents’ divorce and 
conflict. In general, it can be said that mothers have more emotional ties with their 
children, especially with their daughters, and in divorce and parental conflict, adult 
children's relationships with their parents, especially with their father, are weakened. 
It is suggested to strengthen the emotional ties of fathers with their children and the 
efforts of parents in order to maintain the stability of married life. 
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Extended Abstract 
Introduction 
The relationship between parents and adult children has different dimensions. oOne 
of the most important of which is emotional relationships. Research on emotional 
relationships in the family is of particular importance. In recent years, although 
changes have been observed in some areas such as marriage and fertility, the trend of 
other aspects related to the family, such as the quantity and quality of relationships 
between children and parents, is controversial (Grundy & Shelton, 2001). It is mainly 
assumed that intergenerational relations are weakening, but different from this claim, 
Dykstra and Komter (2006) showed that the description of family structure is not 
simply possible and should not be focused only on individual reproductive behavior 
and the relationship between generations (children, parents, and grandparents) 
should be considered. In studiesy on the emotional relationships between adult 
children and parents, some researchers have found gender differences and have 
reported more positive quality in women's relationships (mothers and daughters) 
(Rossi & Rossi, 1990; Fingerman, 2001; Proulx & Helms, 2008; Campbell et al, 1984). 
Adult children's relationship with their fathers, especially when the father is separated 
from the mother, is weakened or may be almost destroyed (Fingerman et al. 2012). 

In Iran, there is a positive attitude towards the family, but the change in the 
emotional life, generational difference, and sometimes generational conflict are from 
results of some researches (Saroukhani and Sedaghati, 2010; Panahi, 2004; Azad-
Aramki et al., 2010; Yousefi, 2013; Danesh et al., 2014). Our knowledge about the 
relationship between adult children and parents in Iran is limited. These relationships 
become more important in the lack of government services to provide various 
resources. The social security system and government services in Iran have a weak 
performance in supporting the elderly and resolvinge their various needs, as well as 
investing in the important events of young people's lives, including their education, 
marriage, and employment (Hesari, 2017). According to the research results and the 
importance of emotional relationships, the basic question is whether there is a gender 
differences in the emotional support of adult children and parents to each other.? In 
the analysis of gender differences in the emotional support of parents and adult 
children, the theories of intergenerational solidarity, gender socialization, 
ambivalence theory, and exchange theory can be used. Therefore, there are assumed 
gender differences in the fathers’ and mothers’ emotional support from girls and boys 
and gender differences in the girls’ and boys’ emotional support from fathers and 
mothers. 
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Methods and Data 
This study is descriptive and explanatory with quantitative method and cross-
sectional survey technique. The data was extracted from the project entitled "Study on 
Adult Children Relationship with their Parents: Contact, Support, and Obligation" in 
2018 with a questionnaire. The statistical population is people aged 18 years and 
above in Tehran and 1000 samples from 30 districts of Tehran were selected in a 
multi-stage cluster method. 

 

Findings 
The average mothers’ emotional support was more than that of fathers, and girls had 
received more support from fathers and mothers, especially from mothers. If the 
parents had a conflict, the girls’ and boys’ emotional support wais less lower and this 
negative relationship wais more higher in the emotional support fromobserved 
regarding fathers. If the parents are were separated, the girls’ and boys’ emotional 
support wasis lesslower, and this negative relationship wais more higher in emotional 
support fromregarding fathers. The most negative relationship was observed in the 
sons’ support from fathers. Boys' emotional support wais significantly higher than 
from mothers who lived alone. Fathers’ and mothers’ emotional support from girls 
and especially the mothers’ emotional support from girls has been higher more 
significantly. Fathers and mothers emotional support who live alone has no significant 
relationship with their emotional support from sons and daughters. In the case of 
parents' divorce, fathers' emotional support from daughters and sons was less 
significantly. 

 

Conclusion and Discussion 
In general, there are gender differences in the emotional support between parents and 
adult children.  Mothers have more emotional ties with their  children, especially with 
their daughters, and in divorce and parental conflict, adult children's relationships 
with their parents, especially with their fathers, are weakened.  

Regarding the effect of support and emotional relationships on the quality of life 
and various dimensions of mental and physical health, especially for parents, which 
was mentioned in some studies (Onayli, 2010; Mandemakers & Dykstra, 2008; 
Greene, 1990), emotional support is less from fathers can have negative consequences 
in their mental and physical health. Since, according to the findings of this research, 
emotional support from parents, especially fathers, decreases in marital conflict and 
parental divorce, efforts to strengthen the family can, by increasing intergenerational 
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support for fathers, reduce the negative consequences of the lack of emotional support 
in terms of their quality of life and mental and physical health. This research finding 
revealed another dimension of the positive consequences of family consolidation, 
which is the emotional support of parents, especially fathers. In this direction and in 
order to strengthen the emotional relationships between parents and adult children, it 
is suggested to strengthen the relationship between fathers and children, especially 
with sons, the lack of tension and marital conflict between parents, and efforts to 
maintain marital life. Considering the findings of this research and considering the 
lack of conceptual studies and lived experience in the field of why there are gender 
differences in emotional support for parents, it is suggested that qualitative studies be 
conducted with the aim of gaining a deeper understanding of gender differences in 
emotional support between parents and adult children. 
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  ۴۴٩- ۴٨٢،  ١۴٠٣  Оॐږتان و     Тھار ، ٣٧   ة ، Ϧمار دЄم цوز سال    / ГناѸی اࣼان ॑ػه ߼՟Ϋдن ρ̘ʹ̭ت
  پژوهشي مقاله  

  تحليل جنسيتي حمايت عاطفي فرزندان بزرگسال و والدين
  از يكديگر در شهر تهران 

  2ها فاطمه تن، *1فاطمه مديري 
  چكيده

ميان   با عاطفي  حمايت  جنسيتي  تحليل  به  مقاله  اين  در  جنسيتي،  و  نسلي  روابط  اهميت  به  توجه 
سال و بالاتر شهر تهران بوده   18آماري پيمايش، افراد    امعهجايم.  فرزندان بزرگسال و والدين پرداخته 

از    1000و   به  30نفر  خوشهحوزه  چندمرحله شيوه  شدهاي  انتخاب  نيافته  اند.اي،  در  كه  داده  نشاها 
  طوري كههاي جنسيتي وجود دارد. بهحمايت عاطفي والدين و فرزندان بزرگسال از يكديگر، تفاوت

حمايت عاطفي پدران و مادران از دختران بيش از پسران و حمايت عاطفي مادران از دختران بيش از  
است.  بوده  دختران  از  پدران  عاطفي  والد  حمايت  طلاق  صورت  عدر  حمايت  از  فاطين،  پدران  ي 

حمايت عاطفي دختران از پدران  همچنين    فرزندان كمتر از حمايت عاطفي مادران گزارش شده است. 
و مادران بيش از حمايت عاطفي پسران از پدران و مادران و حمايت عاطفي دختران از مادران بيش از  

د والدين، كاهش  اتضورت طلاق و  حمايت عاطفي دختران و پسران از پدران در ص پدران بوده است.
مي بهيابد.  مي كلي  بهطور  و  خود  فرزندان  با  بيشتري  عاطفي  پيوندهاي  مادران  كه  گفت  با توان  ويژه 

به  و  والدين  با  بزرگسال  روابط فرزندان  والدين،  و تضاد  طلاق  در  دارند و  خود  پدر،  دختران  با  ويژه 
مي  بتضعيف  پدران  عاطفي  پيوندهاي  تقويت  و گردد.  فرزندان  پايداري  لات   ا  راستاي  در  والدين  ش 

  شود. زندگي زناشويي پيشنهاد مي 
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  مقدمه و بيان مسئله 
اي شدن خانواده  امروزه در كنار تغيير جوامع، خانواده نيز در حال تغيير و دگرگوني است. هسته

نسلي در  اجتماعي، چهره روابط انساني از جمله روابط بين  -ديااقتصر و تحولات  در كنار تغيي
داده   تغيير  را  همكاران،  خانواده  و  آزادارمكي   ) فرزندان    ).1398است  و  والدين  بين  ارتباط 

  ها روابط عاطفي است. بزرگسال ابعاد مختلفي دارد كه يكي از مهمترين آن

اي برخوردار است از ل از اهميت ويژهيد دلنواده به چنپژوهش پيرامون روابط عاطفي در خا
اهميت  1جمله؛   علائم  )  كاهش  روان،  سلامت  روي  بر  بزرگسال  فرزندان  عاطفي  حمايت  اثر 

 Liu et al 2022; Zhou and Bai 2022; Huangبروز افسردگي و كيفيت زندگي والدين سالمند ( 

and Fu 2021; Choi et al. 2020    1392شي و همكاران  ش؛ كو1387پور  لي؛ ع1387؛ كوششي (
 Grundy and Shelton 2001; Jia and Yeو سلامت روان و رضايت از زندگي والدين ميانسال (

2019; Zeng et al. 2022( افزايش ميزان طلاق، نياز به  2.در مطالعات متعدد گزارش شده است (
سرپرست و ناتني  ك ي تاهر خانوادهويژه دبررسي روابط ميان فرزندان بزرگسال و والدين را به 

مطالعات انجام شده در حوزه روابط ميان فرزندان بزرگسال و والدين اندك )  3سازد.  مطرح مي
ميان  )  4است.   روابط  جمله  از  است.  شده  حادث  اجتماعي  زندگي  مختلف  اركان  در  تغييراتي 

هش يافته و اهب كار مانند مذوالدين و فرزندان كمتر اقتدارطلبانه شده، نفوذ برخي عوامل اثرگذ
روابط  ارزش در  تغييرات  ايجاد  احتمال  بنابراين  است.  كرده  پيدا  گسترش  فردگرايانه  هاي 

اثرگذاري زمينه فرهنگي و سياستي )  5هاي پيشين افزايش يافته است.  خانوادگي نسبت به نسل 
آن    يمبناگذاري بر  تجوامع بر روابط ميان فردي، امكان استفاده از نتايج ديگر جوامع و سياس

شود.   انجام  جامعه  هر  متن  در  بايد  مطالعات  اين  بنابراين  كرد.  خواهد  تضعيف  را  ) 6نتايج 
به دليل تغييرات جمعيتي از جمله كاهش باروري و  كه    دهدينشان م  رانيا  تيانداز جمعچشم

  معيت سالمند هاي آينده نسبت جرسيدن جمعيت دوران انفجار مواليد به سنين سالمندي، در دهه
قابل ااير رشد  اهميت ن  از  جنسيتّي  و  نسلي  روابط  بررسي  بنابراين  داشت.  خواهد  توجهي 

تواند پيامدهاي مثبت و نسلي درون خانواده مي) ارتباط بين7روزافزوني برخوردار خواهد شد.  
آن  در  خانواده  كه  ايران  جامعه  مانند  جوامعي  در  باشد.  داشته  جامعه  در  همچنانمنفي  نهاد    ها 
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تواند ها از يكديگر، ميشود، وجود روابط سالم و حمايت اعضاي خانواده و نسل مي  تلقيمهمي  
از طرف ديگر تغييرات اقتصادي اجتماعي )  8منجر به عملكرد بهتر افراد در سطح جامعه شود.  

دهه  پديده در  سكون  شده  موجب  آن  از  منتج  تحولاّت  و  آن  چشمگير  سرعت  اخير،  هاي هاي 
ازاجتما بيش  بپ  عي  پديده  ايش  و  شود  مواجه  و  ترديد  دگرگوني  حال  در  مرتباً  اجتماعي  هاي 

و زواياي  در ابعاد  خانواده  جمله  جامعه از  بنيادين  عناصر  رصد  و  بررسي  بنابراين  باشند.  تغيير 
  باشد.  مختلف ضروري مي

تمايل    ييتوانا  عدم عدم  برانسل يا  ممي  گريديكاز    ت يحما  يها  تبعات  در  تواند  را  نفي 
مي  ندگيز آن  منفي  تبعات  از  باشد.  داشته  خانواده  اعضاي  زندگي همه  كيفيت  كاهش  به  توان 

والدين، خصوصاً در سنين سالمندي اشاره كرد كه در برآوردن نيازهاي مختلف زندگي خود به  
مي فرزندان  از  والدين  حمايت  عدم  همچنين  هستند.  متكي  فرزندان  و  خانواده  تواند  حمايت 

ها را با مشكلات بيشتري روبرو كند. ل، ازدواج و ورود به بازار كار آنيتحص  يعي از جمله وقا
هاي متفاوت  اين پيامدهاي منفي زماني آشكارتر خواهد شد كه دولت نيز حمايت كافي از نسل

  . )1396 حصاري(نداشته باشد 

ها مانند ازدواج و باروري محرز شده، اما  هاي اخير اگر چه تغييرات در برخي حوزهدر سال 
هاي مرتبط با خانواده مانند كميت و كيفيت روابط ميان فرزندان و والدين محل روند ديگر جنبه
تي از  الاؤس  اسخگويي بهپبال  دن  حققين بهو برخي م)  Grundy and Shelto 2001مناقشه است (

اين   فرزندان كه  قبيل  ميان  عاطفي  مي  نيوالد  و بزرگسال    روابط  هست،  عمدتاً  چگونه  باشند. 
داكسترا و   نسلي رو به تضعيف است، اما متفاوت با اين ادعا،فرض بر اين است كه روابط بين

به  2006(  1كامتر خانواده  ساختار  توصيف  كه  دادند  نشان  امكان)  بر    رپذيسادگي  تنها  و  نيست 
ها (فرزندان، والدين و والدين بزرگ) بايد رفتار باروري فردي نبايد متمركز شد و ارتباط نسل 

گيردمد قرار  به طوري به.  نظر  احتمال  كه  با  است  ممكن  تنهايي  به  عمر  طول  افزايش  مثال  عنوان 
تادن والدگري اين احتمال فيق ااما به تعو  ها به چهار يا پنج نسل همراه باشد،بالاي افزايش نسل

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1.Dykstra and Komter 
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كاهش   در برخي از  دهدمي را  مطالعات  هستند،  به گسست نسلي  معتقد  برخي محققين  گرچه   .
كشورهاي غربي، حاكي از تضعيف گسترده روابط ميان والدين و فرزندان نيست. مطالعات آتياز  

( 1دانفت همكاران  كانموند 2000و  و  كولي  فرانسه،  در  آلمان1200(  2)  در  اگ)  ويلهلمب،  و   3ين 
 ) در ايالات متحده آمريكا از جمله اين مطالعات است.1995(

و نوع و درجه    كرده  يفرزند را بررس  -رابطه والد  روابط عاطفي،) در شرح  0820(  4سيدلك  
نموده و نشان داده كه    يابيخانواده را ارز  يرفتار متقابل اعضا  زانيم  نياحساسات مثبت و همچن

ه  نداشت  يو فرزندان معمولاً رنگ عاطف  نيوالد  ن يكه روابط بي زمان  ستم،ين برق  لي با اوا  سهيادر مق
)Jamieson and Tonybee 1989،(  ممل  نيا امروزه  شخص  ؤروابط  محبت  و    يعاطف  انيب   ،ياز 

  .  ارتباطات است

والدين،   و  فرزندان  ميان  عاطفي  روابط  بررسي  تفاوت در  محققين،  را برخي  جنسيتّي    هاي 
 Rossi( اندبط جفتي زنان (مادران و دختران) كيفيت مثبت بيشتري را گزارش كردهار روو د يافته

and Rossi 1990; Fingerman 2001; Proulx and Helms 2008; Campbell et al. 1984  برخي (
د و  شواهد مبني بر اين است كه مادران اهميّت بيشتري را براي روابط با فرزندان خود قائل هستن

 Hagestad 1986; Spitxe andدهند (نسبت به پدران براي اين روابط اختصاص مي شتريزمان بي

Logan 1990.(   پيوندهاي و  كرده  دريافت  خود  فرزندان  از  بيشتري  حمايت  مادران  همچنين 
داده پدران گزارش  به  خود نسبت  فرزندان  با  را  بيشتري   ;Fingerman et al. 2011(اند  عاطفي 

Fingerman et al. 2012(.    روابط فرزندان بزرگسال با والد پدر، خصوصاً وقتي والد پدر از مادر
  ).Fingerman et al. 2012جدا شده است تضعيف شده و يا ممكن است تقريباً از بين برود (

  ها،خانواده   عاطفي  حيات  در چگونگي  دارد اما تغيير  وجود  خانواده   به  مثبت  نگرش  ايران  در
از   شده   اعلام   نتايج  جمله  از  ليس ن   ادتض  گاهاً   و   نسلي  تفاوت باشد  مي  تحقيقات  برخي 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1 Attias-Donfut 
2 Kohli and Künemund 
3 Eggebeen and Wilhelm 
4 Szydlik 
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؛ دانش  1392؛ يوسفي  1389؛ آزادارمكي و همكاران  1383؛ پناهي  1383(ساروخاني و صداقتي  
برخي  وجود    عليرغم  رانيدر جامعه ادهد  نسلي نشان مي ). برخي مطالعات بين 1393و همكاران  

پ  ها،تضاد و  همچنان   وست  ابرجا پ،  ينسلن يب  يوندهايروابط  افراد  عاطفي  حمايت  اصلي  مركز 
  ). 1395ي ارمكآزادخانواده است (

اين  دانسته  است.  مختصر  ايران  در  والدين  و  بزرگسال  فرزندان  ميان  روابط  درباره  ما  هاي 
جامعه  كه    كند يم  داي پ  ي شتريب  تياهم  يزمانروابط   كمبود  افراد  دولتيبا    ن يتأم  يبرا  خدمات 

نيزع  مناب از .  باشند  هجموا  مختلف  حمايت  در  ايران  در  دولتي  خدمات  و  اجتماعي  تأمين  نظام 
گذاري براي وقايع مهم زندگي جوانان  سالمندان و رفع نيازهاي مختلف آنان و همچنين سرمايه

آن اشتغال  و  ازدواج  تحصيل،  جمله  دارد  از  ضعيفي  عملكرد  با)1396  حصاري( ها،    به   توجه  . 
  رصد   تحقيقات و اهميت روابط عاطفي بين فرزندان بزرگسال و والدين ميانسال و سالمند،  نتايج

اهميت   ايراني  خانواده  تغييرات از  زمينه  اين  توجه  و  بوده  برخوردار  سزايي  به  در  طرح  با    به 
آيا در حمايت عاطفي فرزندان بزرگسال و    كه  است  مطرح  اساسي  پرسش   ان شده اينيله بمسئ

تنوع فرهنگي قوميتي  والدين از يكديگر، تفاوت جنسيتّي وجود دارد؟ از آنجا كه در شهر تهران،  
سر مي به  شهر  در اين  فرهنگي  اجتماعي  و  متفاوت اقتصادي  دارد، قشرهاي  به  وجود  و  برند،  

اسي حائز اهميت است، و محتمل است تغييرات اجتماعي و عناصر نوظهور  يو س  لحاظ جمعيتي
  اين مطالعه در شهر تهران انجام شده است. زودتر و بيشتر در آن رخ دهد، 

  ي پژوهش تجرب ي و نظر نهيشيپ
تفاوت  تحليل  و  بررسي  از  در  بزرگسال  فرزندان  و  والدين  عاطفي  حمايت  در  جنسيتي  هاي 

ازمي  يكديگر مرور  لالداست  توان  به  ادامه  در  گرفت.  كمك  نظريه  چندين  در  شده  مطرح  هاي 
  پردازيم.ها ميبرخي  از اين نظريه

روابط و    يبررس  يبرا  1990و    1980بار در دهه    نياول  يبرا:  ينسلن يب  يهمبستگ  هينظر  -1
والد  نيب  يوندهايپ و  بزرگسال  نظر  نيفرزندان  براساس  شد.  گرفته  كار    و  ياسروانشن  يهاهيبه 

همراه با    وندهاي مثبت پ  ت يفيبر ك  ي همبستگ  هينظر  ،يگروه  يدر روندها  كيكلاس  يشناسجامعه
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 ي هات يو حما  وندهايكه مبادله روابط، پ  ابتدا تاكيد بر اين بودداشت.    ديتأك  يساختار   يهاجنبه
و    يعاطف هستند  طرفه  پ  ،اخيرادو  ا  يترده يچيابعاد  دارتباطات    نياز  شدنشان  استاده    ه 

)Bengtson 2001(  .معلول  ك ي  ن،يبنابرا و  علّت  متغ  ر يمتغ  ك ي  ن يب  قيدق  يرابطه    گر يد  يرهايبا 
بعد اظهارات  ندارد.  تئور  يوجود  ارزش  ي،همبستگ  ياز  فشار    يهااثر  و  اجبار   ايمشترك 

نزد  يساختار م   ييايجغراف  يكيمثل  برجسته  ا كنديرا  شباهت   نيوالد  نكهي.  چه  فرزندان   يهاو 
  يعاطف  يوندهايمشترك و پ  يها ) از ارزشييايجغراف  يكيو نزد  تي(مثل جنس  ندار د  يساختار

مبهره   ترييقو ا  ).Lowenstein 2007(  شونديمند  بر  دهه    ن،يعلاوه  شروع  د1990در    دگاهي، 
ك ك  نيا  يمنف  تيفيتضاد،  همانند  را  شناسا  تيفيروابط  آن  كرد  ييمثبت  بحث  و  كه   انده كرده 
ع  يانهيمز  اتيخصوص ا  يساختار  واملو  در  مشترك)  اقامت  داشتن   ن يب  يهاتنش  جادي(مثل 

و كننده  پرداخت  نيكه توازن ب  يزمان  ).Fingerman et al. 2011(  روابط نقش دارد  نيا  رد  يفرد
برخ   كنديم  رييتغكننده  افت يدر د  شيب  وضوح  به  يو  ب  گرانياز  در    شيو  دارند  انتظار  آنچه  از 
 ي هاهينظر  نيترمهم  جمله  د ازيآيم  شيپ  يبحث همبستگ  د،نكنيرداخت مد، پكنن   افتيدر  ندهيآ

ب  مطرح روابط  مورد  در  و  ي نسلنيب  يهمبستگ  هينظر  ينسلن يشده   )1991(  1رابرت  بنگستون 

  بحث  ها موردنسل   نيدرون خانواده و ب  يتيو حما  ياست كه در آن ابعاد مختلف رفتار ارتباط
كلا  در.  است  قرارگرفته اهم  ينسلني ب  يهمبستگ  كيسمدل  ب  تيبر  انتقالات  فرصت   ن يساختار 

تأك  نيوالد فرزندان  همبستگ  استه  شد  ديو  عنوان  تحت  آن  از   ادي  يساختار  ي نسلنيب  يكه 
كل.  شوديم همبستگ   يمؤلفه  فرزندان    ني والد  ييايجغراف  يكينزد  يساختاري  نسلنيب  يدر  و 

جغراف  يفرزندان.  است فاصله  در  والد  ير كتينزد  ييايكه   ي هاتماس  كنند،يم  يزندگ  دخو   نيبا 
          (Spitze and Logan 1990)  .داشت با آنان خواهند يشتريب

نظر   : ي ت يّ جنس   ي ر ي پذ جامعه   ه ي نظر   - 2   ند ي فرا   ،ي ت يّ جنس   ي ر ي پذ جامعه   ه ي براساس 
نتقال  كرده و آن را به فرزندان ا   ي را در خانواده درون   ي ت يّ جنس   ت يّ و هو   ها ش ي گرا   ،ي ر ي پذ جامعه 

د د ده ي م  ا   ر .  در  موارد  تصو   ند ي فرا   ن ي غالب  زنان  مط   ر ي از  عاطف   ع ي آرام،  مردان    ي و  از  و 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1 Bengtson and Robert 
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  ت يّ بر اهم   ي كودك   ن ي از سن   ي ت يّ شدن جنس   ي اجتماع .  د ي نما ي م   م ي ترس   ار مستقل و استو   ي ر ي تصو 
خصوصاً    ن،ي والد   ن،ي دارند. بنابرا   د ي پسران تأك   ي استقلال برا   ت يّ دختران و اهم   ي ارتباطات برا 

  كرد ي به استقلال پسران خود نسبت به دختران قائل هستند. براساس رو   ي تر ش ي ب   ت يّ دران، اهم پ 
  ي و مال   ي عاطف   ،ي از استقلال عملكر   ي پسران بزرگسال، سطوح بالاتر   ،ي ت يّ شدن جنس   ي تماع اج 

والد  داده   ن ي از  گزارش  بزرگسال  دختران  به  نسبت  ا خود  و  تغ   ن ي اند  به  منجر  در    رات يي خود 
ب  سن   ي ل نس ن ي روابط  م   ن ي ب   ي ال س بزرگ   ن ي در  پسران  و   Kenny and(   شود ي دختران 

Donaldson1992; Lopez et al. 1989 .(   ب   ت يّ اهم براساس    ي نسل ن ي ارتباطات  خانواده  در  زنان 
نتا   ي برخ  خانواده نشان   ج ي از  كه  است  آن  و    يي ها دهنده  اتّحاد  دارند،  بزرگسال  دختران  كه 

پ   يي ها نواده نسبت به خا   ي شتر ي ب   ي خانوادگ   ي وستگ ي پ  داده س كه  اند  ران بزرگسال دارند گزارش 
  ي از روابط جفت   شتر ي مادران و دختران ب   ي روابط زوج   ن ي روابط ب   ي وستگ ي پ   ن ي ا   نكه ي خصوصاً ا 

  ). Scabini and Galimberti 1995(   در خانواده است   گر ي د 

بط رتم  قاتيدر تحق  ،ينسلنيب  يي گرامدل دو سو   ر،ياخ  يهادهه  يط  :ييدو سوگرا  مدل  -3
روا عبه  والد  نيب  ي طفا بط  و  بزرگسال  ا  نيفرزندان  است.  گرفته  قرار  استفاده  دو   نيمورد  مدل 

جامعه  شهير حوزه  دو  در  روانشناس  يشناسمتفاوت  دوسوگرا  ي و  شكل    ينسلن يب  ييدارد.  به 
  ا ي   و مثبت)  ي(احساسات منف  عواطف همزمان و متضاد   -1:  شودمي   فيتعربه دو شكل    يعمل

ذهناحسا  كي  -2 همتضا  يس  دوسوگرا  ييهات يمحدود  كرديرو  رد.   ي شناختجامعه  ييدارد. 
برا  يمحدود  يهاتيظرف عمل  يرا  دوسوگرا  يآزمون  ابتدا  در  ا  يشناختجامعه  ييدارد.   ن يبه 

مقدمه به   ني. ادهد يم  شيرا افزا  ييدوسوگرا  رزندان،و ف  نيمتضاد والد  ياشاره دارد كه هنجارها
تئور ا  ي شكل  است  تآشكار  اعتبار  تحق  ي جربما  است.  دشوار  رو   ديبا  قيآن   ي هنجارها  يبر 
پا سطح افراد، آزمون   كهييشود. از آنجا  يزيرهيروشن  در  تا  هستند  فرهنگ  در سطح  هنجارها 
مختل  يهنجارها  تيشفاف  ديبا  رواضحيغ  يهنجارها مقا  فگروه  دوسوگرا  سهيو    نيا  ييسطح 

  ن ي كنند. ايم  ي را بررس  تيّمثل جنس  ادفرا  يهاي ژگيوآن، محققان    يها را آزمون كند. به جاگروه 
مثال، زنان احساسات و عواطف خود را    ياست. برا  يگريخود همراه با عوامل د  ،اتيخصوص

را    يشتريو مثبت ب  يمنف  ساتاحسا  اديزنان به احتمال ز  نيكنند بنابراياز مردان آشكار م  شتريب
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م تجربه  خود  روابط  مرداي در  مقابل  در  هنجارهاكنند.  والد  يروشن  ين  با  ارتباط  خود    نيدر 
   ).Fingerman et al. 2013( ندارند

نظر  مبادله:  ه ينظر  -4 اعضا   هيدر  تعامل  بد  يمبادله  عضو    نيخانواده  هر  كه  است  شكل 
طور بالقوه  به   تواندي ) و منابع (منابع قدرت) خاص خود را دارد و هر عضو محاتياهداف (ترج

تعامل   با  را  خود  بخشد.رفاه  حداّكثر تدر    بهبود  به  منظور  به  مختلف  خدمات  و  كالاها  جارت 
 ييهاسالخورده مراقبت و توجه فرزندان خود را با وعده  نيمنظر، والد ني. از ا يد رساندن رفاه فر

وص  يمبن ارائه  مانتقال  ر يسا  ايو/  تيبر  خود  فرزندان  به  ن.  خرندي ها  لازم  انتقالات  و    ست ينقل 
آ انجام  با  متقابلنهمزمان  مدشون  ها  اما  تار  توانندي،  ارز  رتريد  اريبس  خيدر  با    ار يبس  يهاشو 

شوند"متفاوت   به "بازپرداخت  والد .  از  مراقبت  مثال،  م  نيعنوان  به  ي سالخورده  پاسخ  در  تواند 
در مدت  افتيمنابع  از  شاشده  قبل،  به   نيوالد  ي گذارهيسرما  يازا  در  ديها  كمك  مدرسه،  در 

انجام شود.    انتظار در پاسخ به غرامت مورد    اي نوه جوان،    كياز    مراقبت   اي،  خانه  پرداختشيپ
 ن يشتريرا دارند كه درمقابل، ب  تيحما  نيشتريب  ينيفرزندان از والد  ه،ينظر  نيبراساس استدلال ا

  .)Bernheim et al. 1985( كنندي م افتيها دررا از آن تيحما

از    نيوالد  يعاطف   تيدر حما  يتيّجنس  يهااوتتف  دهديانجام شده است كه نشان م  يمطالعات
دارد وجود  بزرگسال  دادهفرزندان  نشان  مطالعات  اين  از  برخي  كه  .  باند  مادران   ن يشتريعمدتاً 

  ي عاطف  تيدختران حما  و  را از فرزندان بزرگسال خود، خصوصاً دختران، دارند  يعاطف  تيحما
والد  يشتريب دارند    ني از  پسران  به  نسبت  ادختر  يعاطف   تيحماو  خود  ب  زان  از    شتريمادران 

است. مثال  به   پدران  كولعنوان  دبلن  نايجيمطالعه  بر  2022(  1س يو  مؤثرّ  عوامل  موضوع  با   (
و    يعاطف  تيميدر ارتباط و صم  يادارمعن  يهانشان داده است كه تفاوت   يخانوادگ  يهمبستگ
جنس  يهاتماس با  وضع  تيمكرر  و  بزرگسال  د جوو  نيوالد  يعاجتما  -ياقتصاد  تيفرزندان 

نسبت   يشتري ب  يعاطف  تيميصم  ،است كه دختران بزرگسال  ني از ا   يمطالعه حاك  نيا  جيارد. نتاد
والد با  بزرگسال  پسران  حما   نيبه  و  دارند  وا  زين  يشتريب  يهاتيخود  به    نيلداز  نسبت  خود 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1 Kuligina and Dobelniece 
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در پسر  جكننديم  افتي فرزندان  مطالعه  رو2019(  1يي و    اي.  بر  حما  ي)  بروز ر  ب  يعاطف  تياثر 
افعلائ چ  انساليم  نيوالد  ي ردگسم  متغ  ن،يدر  كه  است  داده  تحص  يرهاينشان    لات يسطح 

. استاثرگذار    انساليم   نياز والد  يعاطف  تيفرزندان در حما  تيّفرزندان، تعداد فرزندان و جنس
 ت يخود حما  نياز پسران از والد  شتري) نشان داده است كه دختران ب2014(  نيمطالعه كالم  جينتا
اغل  كننديم بهو  خوب  نگهبانان  نتاشونديم  دهينام  يشاونديعنوان  س  جي.   و  2نيلورستيمطالعه 

است    ادهسالخورده نشان د  نياز والد  تيبر حما  ازهاياثر هنجارها و ن  نهي) در زم2006(  همكاران
  .  باشدياز پدران م شترياز مادران ب تياز پسران و حما شتريدر دختران ب  نياز والد تيكه حما

  ن يوالد  ياز زندگ  تيبر رضا  ينسلن يارتباط ب  ريتأث  ي) بر رو2022كاران (مو ه   مطالعه زنگ
  ن ي از والد  يشتر يب  يعاطف  تينشان داده است كه دختران حما  نيتك فرزند در چ  يهاخانواده 

 ي از زندگ  تيرا در رضا  ريتأث  نيشتريب  يعاطف  ت يحما  نيمادران خود دارند و ا  خصوصاًخود  
مطادارد  نيوالد ك.  س2014(   نيالملعات  همكاران  نيلورست ي)،  گروند2006(  و  و  شلتون    ي)  و 

ب  )  2000( دختران  كه  است  داده  دارند  يعاطف  تيحما  نيشترينشان  خود  مادران  از  مطالعه .  را 
هل و  زم2010(3بك يسدل  در  از    نيوالد  يعاطف  تيحما  نه ي)  بزرگسال  فرزندان  در   گر يكديو 

اسلوون است   يكشور  داده  س  نشان  افراد  تحصدالمن كه  با  افراد  و  زنان    ن يشتريب  نييپا  لاتي، 
  ز قائل بودند. مطالعه پرولكس و هلم  يعاطف  تيعنوان منبع حمانسلي به را به روابط بين   تيّاهم

رو2008( بر  بين   ي )  اروابط  كشور  در  آمر  الاتينسلي  دا  كايمتحده  الگوها  دهنشان  كه   ي است 
با دختران و پسران    يپدران به شكل متفاوت  ان ودارد و مادرنسلي وجود  در روابط بين  يتيّجنس

هايي در حمايت مادر ) نشان داد كه تفاوت 2006و همكاران (  4مطالعه سوتر خود ارتباط دارند.  
مي حمايت  خود  دختران  از  بيشتر  مادران  و  دارد  وجود  بزرگسال  فرزندان  مطالعه  .  كننداز 

(  5ووشيف همكاران  زم2000و  در  رواد  يتيّجنس  ي اهوتتفا  نهي)  فرزند  -والد  يعاطف  يهاتير 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1 Jia and  Ye 
2 Silverstein 
3.Šadl and Hlebec 
4 Suitor 
5 Fivush 
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ب در  مادران  و  دختران  كه  است  داده  روا  خانواده  ياعضا  نينشان  تجرب  يهات يدر  از    ات يخود 
احساس  يخانوادگ كلمات  عاطف  ياز  م  يشتر يب  يو  استفاده  پسران  و  پدران  به  .  كنند ينسبت 
از جملات   شتريختران بد  يرارخ داده ب  زيانگغم  عيهم مادران و هم پدران، در مورد وقا  نيهمچن
م  ياحساس وقاياستفاده  مورد  در  تا  برا  عيكنند  داده  گروند.  سرانپ  يرخ  شلتون   يمطالعه  و 

زم2001( در  ب  نهي)  بر  نيوالد  نيارتباط  در  بزرگسال  فرزندان  دختر   ايتانيو  كه  است  داده  نشان 
تحص و  ب  نييپا  لاتيبودن  س  نيشتريداشتن،  و  مثبت  خارتباط  تعداد  و  برادارن  اواهرن  و  ن 

  .دارد نيارتباط فرزندان بزرگسال با والد زانيرا با م يفارتباط من نيشتريب

ميان   روابط  بر  والدين  زناشويي  تضاد  و  والدين  طلاق  كه  داده  نشان  نيز  مطالعات  برخي 
تفاوت  برخي  نيز  خصوص  اين  در  و  است  اثرگذار  والدين  و  بزرگسال  جنسيتي  فرزندان  هاي 

  8داد كه    ان متحده نش   الات ي ) در ا 2002(   1و داكسترا   رولد ي مطالعه گ ن مثال  ا عنو ود دارد. به وج 
و   پدران  زنان   22درصد  از  كرده   ي درصد  ازدواج  دوباره  و  گرفته  طلاق  حما كه  از    يها ت ي اند 

كه همسر خود را بر    ي درصد از پدران   45فرزندان بزرگسال خود برخوردار هستند. در مقابل،  
فوت  داد   اثر  دست  مادران   53و    د ان ه از  از  دست    ي درصد  از  فوت  اثر  بر  را  خود  همسر  كه 

نامه خود به  ) در پايان 2002(   2آلن فرزندان بزرگسال خود برخوردارند.    ي ها ت ي از حما   اند ه داد 
بين   در  بزرگسال  فرزندان  با  ايشان  صميمي  روابط  و  والدين  زناشويي  تضاد  ميان  همبستگي 

كارشناسي   تگز دانشجويان  پ دانشگاه  تعديل ر اس  متغيرهاي  است.  بيانگري  داخته  تحقيق  كننده 
بوده است. نتايج اين تحقيق    ت ي جنس و    5ي دانشگاه   استرس ،  4ن ي رفتار والد   مقررات ،  3خانواده 

فرضيه  باشد،  برخي  داشته  وجود  خانواده  بيانگر  مثبت  روابط  وقتي كه  است.  تأييد كرده  را  ها 
روابط  صميميت  با  زناشويي  دختر   تضاد  را مادري  مي ب ي  نظر  به  ندارد.  منفي  مقررات  طه  رسد 

منفي رفتار والدين، رابطه منفي ميان صميميت فرزندان بزرگسال با والدين را با تضاد والدين  
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1 Gierveld and Dykstra 
2 Allen 
3 family expressiveness 
4 attributions for parents' behavior   
5 academic stress 



 

 

 

 

 
  463 تحليل جنسيتي حمايت عاطفي فرزندان بزرگسال و والدين از يكديگر ...  

  

 

مي  دختر  افزايش  پدر  صميميت  با  زناشويي  تضاد  شوند  مدل  وارد  متغيرها  همه  وقتي  دهد. 
تري داشته تا  والدين رابطه قوي   تضاد پدر پسر با  رابطه معناداري ندارد. صميميت مادر پسر و  

  با صميميت دختر پدر و دختر مادر.  

داخل   ي برخ  مطالعات  بررس   ي از  حما   ي به  و  فرزندان    ن ي والد   ن ي ب   ي نسل ن ي ب   ت ي ارتباط  و 
پرداخته  همكاران بزرگسال  و  فرهمند  بررس 1393(   اند.  به  بر    يي نوگرا   ي ها مؤلفه   ر ي تأث   ي ) 

از آن است    ي حاك   ها آن مطالعه    ج ي اند و نتا پرداخته   زد ي   شهر   ي ا ه اده خانو   ي شاوند ي خو   ت ي حما 
و   سن  درآمد،  معنادار   جنس كه  حما   ي رابطه  مطالعه  دارند.    ي شاوند ي خو   ت ي با    ي شكوه نتايج 

ش 1391(  شهر  در  حما   راز ي )  از  سالمند  زنان  كه  است  داده  عاطف   ي مال   ت ي نشان    ي شتر ي ب   ي و 
كر  برخوردارند.  سالمند  مردان  به  ب )  1386(   ي م ي نسبت  حما   ي رس ر در  بر  مؤثّر    ت ي عوامل 

است،  ي نسل ن ي ب  داده  به    نشان  نسبت  والدين  از  بيشتري  جغرافيايي  فاصله  دختر  فرزندان  كه 
  ها در حمايت از والدين شده است. فرزندان پسر دارند و اين امر منجر به مشاركت كمتر آن 

ب 1399(   ي ر ي مد  در  والد   ت ي حما   ي ررس )  از  بزرگسال  ا   ن ي فرزندان  عوامل  در  ا ثرگذ و  آن  بر  ر 
جنسيت،  متأثّر از    ،ن ي فرزندان بزرگسال از والد   ي عاطف   ت ي شهر تهران نشان داده است كه حما 

است. مطالعه    ن ي و تضاد با والد   ن ي والد   ن ي تضاد ب   ،ي فرزندان بزرگسال، تعهد فرزند   ي دار ين د 
  ن ي د وال   ت ي د حما از جمله ابعا   ي عاطف   ت ي ) نشان داده است كه حما 1400(   ي و كوشش   ي ر ي مد 

بالا ا  سطح  در  كه  است  بزرگسال  فرزندان  حما   يي ز  پدران،  به  نسبت  مادران  و  دارد    ت ي قرار 
  .  از فرزندان بزرگسال خود دارند   ي شتر ي ب   ي عاطف 

نظريه  و  تجربي  ميمطالعات  نشان  شده،  مرور  رابطه  هاي  جنسيت  با  عاطفي  روابط  كه  دهد 
فرضيات به    ،ن است. براين اساس امرد  زنان بيش ازمعنادار داشته و برقراري روابط عاطفي در  

 شرح زير مفروض است:  

 حمايت عاطفي دختران از والدين، بيشتر از حمايت عاطفي پسران از والدين است. •
  حمايت عاطفي دختران از مادران، بيشتر از حمايت عاطفي از پدران است. •
حمايت • از  بيشتر  بزرگسال،  فرزندان  از  مادران  عاطفي  پدرا  حمايت  از  عاطفي  رزندان  فن 

 بزرگسال است. 
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بزرگسال   • پسران  از  عاطفي  حمايت  از  بيشتر  بزرگسال،  دختران  از  مادران  عاطفي  حمايت 
 است. 

 يابد. حمايت عاطفي والدين و فرزندان در تضاد ميان والدين كاهش مي •
 يابد. حمايت عاطفي والدين و فرزندان در طلاق والدين كاهش مي  •
 ترتيبات زندگي والدين رابطه دارد.   ان بادين و فرزندحمايت عاطفي وال •

  هاروش و داده
تبييني است. براي انجام اين   توصيفي  پيمايش مقطعي،  اين مطالعه با روش كمّي و با تكنيك 

بررسي روابط فرزندان بزرگسال با والدين: تماس،  "هاي طرح پژوهشي با عنوان  تحقيق از داده 
تعهد   و  سال    "حمايت  در  شد آو جمع   1398كه  مي   ه ري  استفاده  جمع است  ابزار  آوري  شود. 

پژوهش پرسشنامه مي  در اين  جمعيت آماري پژوهش، افراد  اطلاعات  بالاتر    18باشد.  و  سال 
سال   در  تهران  شهر  و    1395ساكن  زنده  والد  يك  حداقل  داشتن  پيمايش،  به  ورود  شرط  و 

نتايج  هم  براساس  است.  بوده  والدين  با  نبودن  سال سكنا  تهران    ،1395  سرشماري  جمعيت 
). با توجه به  1395اند (مركز آمار ايران،  حوزه سكونت داشته   6845نفر بوده كه در    8693706

هاي پژوهش حاضر از جمله زمان و بودجه، پژوهش،  حجم بالاي جمعيت آماري و محدوديت 
گي  د پراكن رض بيشترين  اي معرف انجام شده است. با استفاده از فرمول كوكران و با ف در نمونه 

 ) مطالعه  مورد  نمونه p  =0/ 5متغيرهاي  خطاي  احتساب  حداكثر  )،  (دواس،    5گيري  درصد 
احتمالي  1386 دقت  و  آنجايي 0/ 05)  از  است.  شده  محاسبه  نمونه  اندازه  كوكران  ،  فرمول  كه 

نمونه  مي فرمول  ساده  تصادفي  تعديل  گيري  ضريب  و  طرح  اثر  گرفتن  نظر  در  با  و  باشد 
بودج پ بي  و  حج اسخي  نمونه   1000نمونه    م ه،  شيوه  شد.  تعيين  خوشه نفر  چند  گيري،  اي 

نمونه 1اي مرحله  انتخاب  جهت  به  و  تهران  بوده  شهر  تقسيم  از  مناطق  اين  از  معرف  اي 
پراكنده   6845) كه در  8693706(  دست    289790/ 2حوزه فاصله انتخاب    30اند، بر  حوزه  به 

تصادفي  شكل  به  حوزه  اولين  شد    آمد.  كردن  4183شماره    (حوزه انتخاب  اضافه  با  سپس   .(
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1 Probability Proportional to Size (PPS) 
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حوزه  نمونه فاصله،  تعداد  حوزه،  هر  جمعيت  به  توجه  با  شدند.  انتخاب  ديگر  هر  هاي  در  ها 
نمونه  شد.  مشخص  براي  حوره  فرد  يك  تنها  خانواده  هر  از  و  بوده  منازل  درب  از  گيري 

  مصاحبه انتخاب شدند. 

  ر است:  يرار زتحقيق به ق  تعريف مفهومي و عملياتي متغيرهاي

 :ŐیĖŊوا از  ĜýرʭĠáل  ĚĿزĖőان   äŀįʭķ  Ăیʭ˙2007(   1گرفته از مطالعات بنگستون و اياما بر   ح  ،(
) حمايت عاطفي فرزندان بزرگسال از  2012) و داتلند و همكاران ( 2011(   2داتلند و همكاران 

ر  د "؛  "ن بوده است؟ ماه گذشته صميميت شما با والدين به چه ميزا   12در  "والدين با سه گويه  
  12در  "،  "ايد؟ شان گوش داده اند، به حرف ماه گذشته به چه ميزان وقتي والدين نياز داشته   12

) سنجيده  5تا    0(   "ايد؟ طور كلي به چه ميزان با والدين خود توافق و تفاهم داشته ماه گذشته به 
شده    ه ساخت از والدين    شود. از تركيب اين سه گويه متغير حمايت عاطفي فرزندان بزرگسال مي 

 است.  

ĜýرʭĠáل:   ĚĿزĖőان  از   ŐیĖŊوا  äŀįʭķ  Ăیʭ˙كيم ح مطالعه  از  (  3برگرفته  همكاران  )  2015و 
والدين شما به چه ميزان از شما حمايت   "حمايت عاطفي والدين از فرزندان بزرگسال با گويه  

اين   .شود) سنجيده مي  5تا    0ها در يك طيف (( به تفكيك پدر و مادر) پاسخ "اند؟عاطفي داشته 
  بندي شده است.  گويه در تحليل آماري به سه سطح پايين، متوسط و بالا طبقه

 :ŐیĖŊوا  äیŘģʭőز )؛ دو گويه  2007(   5) و گرف و فوكما 2002(   4برگرفته از مطالعات آلن   ʭĬăد 
  اند/ دارند؟ به كار رفته كه عبارتند از: والدين شما به چه ميزان با يكديگر اختلاف و درگيري داشته 

ها از  كردند؟. پاسخ كنند/ مي كردند يا همديگر را ترك مي كنند/ مي ين شما چقدر با هم قهر مي د وال 
  گذاري شدند. از تركيب اين دو گويه متغير تضاد زناشويي والدين ساخته شده است. نمره   5تا    0

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1 Bengtson and Oyama 
2 Daatland 
3 Kim 
4 Allen 
5 Graaf and Fokkema 
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 جيدهسن  "ه و خير اند و با پاسخ بلآيا والدين شما طلاق گرفته"طلاق والدين با يك پرسش  
  است.  شده 

 :ŐیĖŊوا  äáĖőز با    ʭþŞăĚăت  هم،  كنار  (در  ساير  و  تنهايي  به  والدين  كردن  زندگي  گروه  دو  با 
فرزندان مجرد، با پسران متأهل، با دختران متأهل، با ديگر بستگان، با دوستان، در خانه سالمندان، 

  در خانه خود با پرستار) تعيين شده است.

  هاي تحقيقيافته 
پژوهش    مونهن  1000از    اين  آمده  و    5/47بدست  مرد  است.    5/52درصد  بوده  زن  درصد 

پاسخگويان   سني  از    11/39ميانگين  پاسخگويان  سني  دامنه  و  بوده  بوده    78تا    20سال  سال 
يكاست.   حدود  تحصيلي  وضعيت  لحاظ  پيشبه  تحصيلات  از  پاسخگويان  و  سوم  دانشگاهي 

حدود يك و  ديگر ازديپلم  پاسخگويان    8/55يسانس داشتند.  للات  ايشان تحصي  سوم  درصد از 
وقت،   تمام  و    4/7شاغل  وقت  پاره  شاغل  بوده   5/36درصد  غيرشاغل  نمودار  درصد   5-4اند. 

مي نشان  را  غيرشاغل  افراد  وضعيت  برحسب  نمونه  درصدي  افراد   5/78دهد.  توزيع  از  درصد 
درصد داراي   1/ 7بيكار،    ددرص  5بازنشسته،  درصد    6/11درصد دانشجو،    8/0دار،  غيرشاغل خانه 

كار،   بدون  خانه  5/2درآمد  بوده درصد  دانشجو  و  جدول  دار  و   1اند.  دختران  عاطفي  حمايت 
  پسران از پدران و مادران را نشان داده است. 

  1398: آزمون حمايت عاطفي از پدران و مادران برحسب جنسيت در شهر تهران در سال 1جدول

  ن نگيميا  تعداد   جنس  
  انحراف 

 t  ندارد ااست
درجه 
  آزادي 

سطح  
 معناداري 

حمايت عاطفي از  
  پدران 

  26091/3  4116/10  475  پسران 
079 /3 -  822 /914  002 /0  

  65252/2  9940/10  525  دختران 
حمايت عاطفي از  

  مادران 
  87560/2  1242/11  475  پسران 

116 /4 -  228 /958  000 /0  
  59013/2  8395/11  525  دختران 
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ميبيني مي كه  چنان حمايت ام  دختران  و  بوده  پدران  از  بيش  مادران  از  عاطفي  حمايت  نگين 
دختران از   يعاطف   تيحمااند. بنابراين فرضيه  ويژه از مادران داشته بيشتري از پدران و مادران به 

حما  شتريب  ن،يوالد والد  ي عاطف  تياز  از  مادران،    يعاطف  تي حماو    است  نيپسران  از  دختران 
همبستگي حمايت عاطفي از    2شود. جدول  ، پذيرفته ميپدران است  از  يعاطف  تياحم  از  شتريب

  پدران و مادران را با تضاد زناشويي والدين نشان داده است.  

 1398شهر تهران،   -: همبستگي تضاد بين والدين با حمايت عاطفي از پدران و مادران2جدول

   حمايت عاطفي از پدر حمايت عاطفي از مادر

 تضاد والدين  ران سپ * -0/ 446 * -0/ 200

 دختران  * -0/ 274 * -0/ 208

شود در صورتي كه والدين با هم تضاد داشته باشند،  مشاهده مي  2طور كه در جدول  همان 
از  عاطفي  حمايت  در  منفي  رابطه  اين  و  بوده  كمتر  ايشان  از  پسران  و  دختران  عاطفي  حمايت 

  ن يوالد  انيدر تضاد م  نيوالداز  ان  دنرزف  يعاطف  تياحمپدران بيشتر بوده است. بنابراين فرضيه  
حمايت عاطفي از والدين را در صورت طلاق والدين   3شود. جدول  ، پذيرفته ميابديي كاهش م

  نشان داده است. 

  1398شهر تهران،   -: آزمون ارتباط حمايت عاطفي از پدران و مادران برحسب طلاق والدين3جدول

  ميانگين   تعداد  طلاق   
  انحراف

 t  دارداستان
جه  رد

  آزادي 
سطح 

 معناداري 

  پسران 

حمايت عاطفي  
  از پدران 

  12362/5  8421/5  19  بله
023 /4 -  527 /18  001 /0  

  02411/3  6055/10  455  خير 
حمايت عاطفي  

  از مادران 
  31472/4  3157/10  19  بله

848 /0 -  640 /18  407 /0  
  80294/2  1627/11  455  خير 

  دختران 

حمايت عاطفي  
  پدران  از

  31266/5  5492/8  19  بله
067 /2 -  292 /18  005 /0  

  46060/2  0788/11  504  خير 
حمايت عاطفي  

  از مادران 
  44788/4  3158/10  19  بله

532 /1 -  426 /18  142 /0  
  48360/2  8883/11  504  خير 
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كه در  حمايت عاطفي از والدين را در صورت طلاق والدين نشان داده است. چنان  3جدول  
ممشاهد  3دول  ج عاطفي يه  حمايت  باشند،  شده  جدا  يكديگر  از  والدين  كه  صورتي  در  شود 

دختران و پسران از ايشان كمتر بوده و اين رابطه منفي در حمايت عاطفي از پدران بيشتر بوده  
حمايت   فرضيه  بنابراين  است.  بوده  پدران  از  پسران  حمايت  در  منفي  رابطه  بيشترين  است.  

فرزندان   از  عاطفي  ميدوالبزرگسال  كاهش  والدين  طلاق  بروز  صورت  در  پذيرفته ين  يابد، 
ميزان حمايت عاطفي دختران و پسران از پدران و مادران را برحسب ترتيبات    4شود. جدول  مي

  زندگي والدين نشان داده است.  

  1398شهر تهران،    - : آزمون ارتباط حمايت عاطفي از پدران و مادران برحسب ترتيبات زندگي والدين 4جدول  

  
زندگي به  

  تنهايي 
  ميانگين   تعداد 

انحراف  
 t  استاندارد 

درجه 
  آزادي 

سطح  
 معناداري 

  پسران 

حمايت  
عاطفي از  

  پدران 

پدر به  
 تنهايي

  94902/3  2222/9  18  بله
296 /1 -  352  196 /0  

  72560/3  3942/10  336  خير 

حمايت  
عاطفي از  

  مادران 

مادر  
 تنهاييبه

  46738/2  9464/11  56  بله
260 /2  423  024 /0  

  08422/3  9703/10  369  خير 

  دختران 

حمايت  
عاطفي از  

  پدران 

پدر به  
 تنهايي

  39297/2  4000/11  20  بله
438 /0  378  662 /0  

  14845/3  0869/11  360  خير 

حمايت  
عاطفي از  

  مادران 

مادر  
 تنهاييبه

  33288/2  0259/12  58  بله
461 /0  477  645 /0  

  75932/2  8509/11  421  خير 

بينيم تنها حمايت عاطفي پسران از مادران در سطح معناداري است. مي  4كه در جدول  چنان
رابطه  والدين  زندگي  ترتيبات  با  والدين  از  بزرگسال  فرزندان  عاطفي  حمايت  فرضيه  بنابراين 
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مي زندگي  تنهايي  به  كه  مادراني  از  پسران  عاطفي  حمايت  در  تنها  مي  كنند،دارد،  . دشوپذيرفته 
  حمايت عاطفي پدران و مادران از دختران و پسران را به تصوير كشيده است. 5جدول 

  1398شهر تهران،  -: آزمون ارتباط حمايت عاطفي والدين از دختران و پسران 5جدول 

  پسران  دختران  آزمون آماري 

  6/ 940دو= خي
  031/0سطح معناداري= 

  083/0وي كرامرز=  
 031/0ي= سطح معنادار

 تعداد 177 157
 پايين

 حمايت عاطفي پدر از فرزندان بزرگسال 

 درصد   53  47

 تعداد 203 263
 متوسط

 درصد   6/43  4/56

 تعداد 95 102
 بالا

 درصد   5/47  5/52

  10/ 746دو= خي
  005/0سطح معناداري= 

  104/0وي كرامرز=  
 005/0سطح معناداري= 

 تعداد  210 179
 پايين

 از فرزندان بزرگسال در عاطفي مايت حما

 درصد   54  46

 تعداد 136 179
 متوسط

 درصد   2/43  8/56

 تعداد 129 167
 بالا

 درصد   6/43  4/56

حمايت    ويژه شود حمايت عاطفي پدران و مادران از دختران و به مشاهده مي   5كه در جدول  چنان 
ران  عاطفي مادران از دختران در سطح معناداري بيشتر بوده است. بنابراين فرضيه حمايت عاطفي ماد 

  6شود. جدول  تر از حمايت عاطفي از پسران بزرگسال است، پذيرفته مي بيش   از دختران بزرگسال،
  است.    آزمون آماري حمايت والدين از دختران و پسران را برحسب ترتيبات زندگي نشان داده 
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شهر   -: آزمون رابطه حمايت عاطفي والدين از فرزندان بزرگسال برحسب ترتيبات زندگي والدين6جدول 
  1398تهران، 

 آزمون آماري 
 پدر به تنهايي 

 خير  بله  

  2/ 681دو= خي
  262/0سطح معناداري= 

 

 تعداد 307 20
 پايين

 حمايت عاطفي پدر از دختران و پسران 

 درصد   9/93  1/6

 تعداد 195 12
 متوسط

 درصد   2/94  8/5

 تعداد 194 6
 بالا

 درصد   97  3

  1/ 013دو= خي
  603/0سطح معناداري= 

 

 مادر به تنهايي 
  

 حمايت عاطفي مادر از دختران و پسران 

 خير  بله

  تعداد 260 33
  پايين

  درصد   7/88  3/11
 تعداد 271 44

 متوسط
 درصد   86  14

 تعداد 259 37
 بالا

 درصد   5/87  5/12

جدول  همان  در  كه  مي  6طور  تنهايي مشاهده  به  كه  مادراني  و  پدران  عاطفي  حمايت  شود 
مي  بنابراين زندگي  ندارد.  پسران  و  دختران  از  ايشان  عاطفي  حمايت  با  معناداري  رابطه  كنند، 

زندگ ترتيبات  با  بزرگسال  فرزندان  از  والدين  عاطفي  حمايت  دارد،    يفرضيه  رابطه  والدين 
حمايت عاطفي والدين از فرزندان بزرگسال برحسب طلاق والدين   7شود. جدول  پذيرفته نمي
  دهد.  را نشان مي
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  1398شهر تهران،   -: ارتباط حمايت عاطفي والدين از فرزندان بزرگسال برحسب طلاق والدين7جدول

 آزمون آماري 
 طلاق والدين 

 بله  خير  

  11/ 238دو= خي
  004/0طح معناداري= س

  154/0وي كرامرز=  
 004/0سطح معناداري= 

 پايين تعداد 14 163

 حمايت عاطفي پدر از فرزندان بزرگسال پسر 

 درصد   9/7  1/92
 درصد   5/1  5/98 متوسط تعداد 3 199
 درصد   1/2  9/97 بالا تعداد 2 93

  862/15دو=خي
  000/0سطح معناداري= 

  174/0وي كرامرز=  
 000/0سطح معناداري= 

 پايين تعداد  13  144

  حمايت عاطفي پدر از فرزندان بزرگسال دختر 

 درصد   3/8  7/91
 درصد   8/0  2/99 متوسط تعداد  2  260
 درصد   8/3  2/96 بالا تعداد  4  100

  359/0دو=خي
  836/0سطح معناداري= 

 

 پايين تعداد 9 201

 بزرگسال پسر  ان حمايت عاطفي مادر از فرزند

 درصد   3/4  7/95
 درصد   4/4  6/95 متوسط تعداد 6 130
 درصد   1/3  9/96 بالا تعداد 4 124

  600/0دو=خي
 741/0سطح معناداري= 

 پايين تعداد  8  170

  حمايت عاطفي مادر از فرزندان بزرگسال دختر 

 درصد   5/4  5/95
 درصد   4/3  6/96 متوسط تعداد  6  173
 درصد   3  97 بالا تعداد  5  161
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جدول  چنان در  مي  7كه  از  مشاهده  پدران  عاطفي  حمايت  والدين،  طلاق  صورت  در  شود 
عاطفي   حمايت  فرضيه  بنابراين  است.  شده  گزارش  كمتر  معناداري  سطح  در  پسران  و  دختران 

  شود.  يرفته ميپذيابد، در مورد پدران والدين از فرزندان در صورت طلاق والدين كاهش مي

  گيري بحث و نتيجه 
نسلي از عوامل مهم در افزايش كيفيت زندگي بزرگسالان است اما شناخت كمتري در ارتباط بين 

هاي جنسيتي درون خانواده در ارتباط بين والدين و فرزندان بزرگسال وجود دارد.  مورد تفاوت 
يتي آن كه يكي از ابعاد مهم روابط نسهاي جنسلي و تفاوت با توجه به اهميت روابط عاطفي بين

نسلي است در اين مقاله به تحليل جنسيتي حمايت عاطفي ميان فرزندان بزرگسال و والدين بين
نفر از    1000و  شهر تهران بوده  در  سال و بالاتر  18پيمايش، افراد  اين  آماري    امعهجايم.  پرداخته

  كه:   ها نشان دادهيافته اند.شده  اباي، انتخاي چندمرحلهحوزه تهران به شيوه خوشه  30

ميانگين حمايت عاطفي از مادران بيش از پدران بوده و دختران حمايت بيشتري از پدران و    -
به  داشتهمادران  مادران  از  مطالعات  ويژه  با  همراستا  يافته  اين  دبلن  نايجيكولاند.    س يو 

و  2006(  رانكاهم   و  نيلورستيس   ،)2014(  نيكالم،  )2019(  ييو    ايج،  )2022( زنگ   (
) (  يگروند،)2022همكاران  شلتون  هل  ،)2000و  و  و    ووشيف  ،)2010(  بكيسدل 
 بوده است.   ) 1399( يريمد ،) 1393( فرهمند و همكارانش ،)2000همكاران (

در صورتي كه والدين با هم تضاد و درگيري داشته باشند، حمايت عاطفي دختران و پسران  -
ابطه منفي در حمايت عاطفي از پدران بيشتر بوده است. اين ر  از ايشان كمتر بوده و اين
 بوده است.  )1399( يري) مد2002و داكسترا (  رولديگيافته همراستا با مطالعات 

از   - پسران  و  دختران  عاطفي  حمايت  باشند،  شده  جدا  يكديگر  از  والدين  كه  صورتي  در 
از   عاطفي  حمايت  در  منفي  رابطه  اين  و  بوده  كمتر  است.  پدايشان  بوده  بيشتر  ران 

بيشترين رابطه منفي در حمايت پسران از پدران بوده است. اين يافته همراستا با مطالعات 
  بوده است.  )1399( ير يمد ،)2002و داكسترا ( رولديگ
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 طور معناداري بيشتر است.كنند بهحمايت عاطفي پسران از مادراني كه به تنهايي زندگي مي -

پدر  - عاطفي  به   انحمايت  و  دختران  از  مادران  دختران و  از  مادران  عاطفي  حمايت  ويژه 
مطالعات  به  با  همراستا  يافته  اين  است.  بوده  بيشتر  معناداري  دبلن  ناي جيكولطور    سيو 
 ،)2008(  زپرولكس و هلم  ،)2010(  بكيسدل و هل  ،)2000و شلتون (  يگروند  ،)2022(
همكاران (  ووشيف همكارانش  ،)2000و  و  و   يريمد  ،)1399(  يريمد   ،)1393(  فرهمند 

  بوده است.   ) 1400( يكوشش

كنند، رابطه معناداري با حمايت حمايت عاطفي پدران و مادراني كه به تنهايي زندگي مي   -
 عاطفي ايشان از دختران و پسران ندارد.

طور معناداري كمتر در صورت طلاق والدين، حمايت عاطفي پدران از دختران و پسران به   -
 بوده است.  )1399(  يريمدست. اين يافته همراستا با مطالعات ا بوده

هاي جنسيتي در  توان بيان كرد كه تفاوت طور كلي مي هاي اين تحقيق به با در نظر گرفتن يافته 
با   بيشتري  عاطفي  پيوندهاي  دارد؛ مادران  وجود  بزرگسال  فرزندان  و  والدين  بين  عاطفي  حمايت 

ران خود دارند و در طلاق و تضاد والدين، روابط فرزندان بزرگسال  خت ويژه با د فرزندان خود و به 
به  و  والدين  مي با  تضعيف  پدر،  با  كيفيت  ويژه  بر  عاطفي  روابط  و  حمايت  اثر  به  توجه  با  گردد. 

زندگي و ابعاد مختلف سلامت روان و جسم خصوصاً براي والدين كه در برخي از مطالعات به آن  
شد   حمايت    )،Onayli 2010; Mandemakers and Dykstra 2008; Greene 1990(   شد اشاره 

مي  پدران  از  كمتر  آن عاطفي  جسم  و  روان  سلامت  در  منفي  پيامدهاي  از  تواند  باشد.  داشته  ها 
ويژه پدران در تضاد زناشويي  هاي اين پژوهش، حمايت عاطفي از والدين بهآنجاييكه طبق يافته

مي  كاهش  والدين  طلاق  تلاشو  ميج  يابد،  خانواده  تحكيم  حمايت  هت  افزايش  با  تواند 
نسلي از پدران، تبعات منفي عدم حمايت عاطفي در بعد كيفيت زندگي و سلامت رواني و بين

پيامدهاي مثبت تحكيم خانواده  جسمي آن  ها را كاهش دهد. اين يافته پژوهش، بعد ديگري از 
به  والدين  عاطفي  حمايت  همانا  است  كه  پدران  از  در   راويژه  و  راستا  اين  در  ساخت.  آشكار 

فرزندان   با  پدران  روابط  تقويت  بزرگسال،  فرزندان  و  والدين  ميان  عاطفي  روابط  تحكيم  جهت 
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ويژه با پسران، عدم تنش و تضاد زناشويي والدين، تلاش در پايداري زندگي زناشويي پيشنهاد  به 
خلاء مطالعات مفهومي و تجربه    بههاي اين پژوهش و با توجه  شود. با در نظر گرفتن يافتهمي

تفاوت چرايي  زمينه  در  ميزيسته  پيشنهاد  والدين،  از  عاطفي  حمايت  در  جنسيتي  تا  هاي  شود 
عميق شناخت  هدف  با  كيفي  تفاوتمطالعات  از  حمايت تر  در  جنسيتي  بين هاي  عاطفي  هاي 

  والدين و فرزندان بزرگسال صورت گيرد.
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