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چکیده 
اســاس  بــر  هیجــان  تنظیــم  و  روان شــناختی  بهزیســتی  پیش بینــی  هــدف  بــا  پژوهــش  ایــن 
باورهــای مذهبــی و ســبک زندگــی مذهبــی در دانش آمــوزان اجــرا شــد. طــرح پژوهــش از نــوع 
( مقطــع متوســطه  ــر و 175 پســر همبســتگی بــود. نمونــه ایــن پژوهــش 368 دانش آمــوز )193 دخت
کــه بــه شــیوه نمونه گیــری خوشــه ای انتخــاب شــدند  اول شــهر همــدان در ســال 1401-1402 بــود 
و بــه پرسشــنامه های بهزیســتی روان شــناختی، تنظیــم هیجــان و بــاور مذهبــی پاســخ دادنــد. 
آمــاری ضریــب همبســتگی پیرســون و نرم افــزار spss نســخه 22 تحلیــل  داده هــا بــا شــاخص 
کــه بــاور مذهبــی، بهزیســتی روان شــناختی و تنظیــم هیجــان را  شــدند. نتایــج نشــان می دهنــد 
ــه ایــن معنــی  ــادار اســت، ب ــن آنهــا از لحــاظ آمــاری مثبــت و معن ــد و رابطــه بی پیش بینــی می کن
کــه میــزان باورهــای مذهبــی بالاتــری داشــتند در فراینــد مقابلــه بــا رویدادهــای  کــه دانش آموزانــی 
کنتــرل هیجــان و رضایــت  منفــی زندگــی توانمندتــر بودنــد و مؤلفه هــای شــادکامی، عــزت نفــس، 
از زندگــی در آنهــا تفــاوت چشــمگیری داشــت. بــاور مذهبــی زمینــه شــکل گیری تعلــق شــخصی 
ــژه می بخشــد و از ایــن  ــرد معنایــی دائمــی و وی ــار ف ــه رفت ــه ب ک ــی اســت  ــی متعال ــع حمایت ــه منب ب
ــرد.  طریــق ســبک زندگــی فــرد را بــه شــکل هدفمنــد بــه ســوی تحقــق معنــای بــزرگ پیــش خواهــد ب
دانش آمــوزان،  مذهبــی،  باورهــای  هیجــان،  تنظیــم  روان شــناختی،  بهزیســتی  کلیدواژههــا:
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مقدمه

دوران مدرســه، به ویــژه مقطــع متوســطه اول، دوران آغــاز نوجوانــی اســت کــه نوجــوان بــر اســاس 
چارچــوب شــناختی می توانــد بــه فهمــی معنادار از مذهب دســت پیــدا کند )مکیلانــی، درانی و 
صالحی، ۱۳۹۷(. دین و باورهای مذهبی از نیازهای مهم روانی انسان است که از گذشته تا کنون 
تکیه گاهی محکم در زندگی دانسته شده است )عنبری، میکائیلی و انصافی، ۱۳۹6(. باور دینی 
مجموعه اقدامات، رفتارها، باورها و نگرش هایی درباره اصول دین، فروع دین و دیگر حیطه های 
مرتبط با مذهب است. باور دینی، به معنای خاص، همیشه باور مشترک جماعت معیّنی است 
که از گرایش خویش به آن باورها و عمل کردن به مناسک همراه با آنها به خود می بالد. این باورها 
امری متعلق به تمامیت گروه تلقی می شوند و جزئی از وحدت گروه را تشکیل می دهند، نه امری 
فــردی کــه همــه اعضــای جماعــت پذیرفتــه باشــند )دورکیــم، ۱۳8۳: ۷۲(. روان شناســان بزرگی از 
یکســون نقش و تأثیر باور مذهبی بر ســبک زندگی افراد را بررســی کرده  جملــه یونــگ، آلپورت و ار
یک فروم و آلپورت  گالونگ، ۲۰۱8(. برای مثــال، ار کاســام، هوتا و آن را معنــادار دانســته اند )گاناپرا
اذعــان می کننــد کــه باورهای مذهبی بر معنابخشــی و تحول ســازه های مثبت شــخصیت، نظیر 
یارویی مؤثر با اســترس های زندگی، نقش مهمی در تعیین شــاخص های بهزیستی  پذیرندگی و رو

روانی ایفا می کند )سوخته سرائی و همکاران، ۱۳۹6؛ گرین و الیوت، ۲۰۱۰(. 

باورهــای دینــی، به خصــوص در ســطح هنجارهــا، ممکــن اســت در طول زمــان بر اثــر عوامل 
گــون دچــار تغییــرات شــوند. یکــی از ایــن عوامــل کــه متغیر مســتقل ایــن تحقیق  اجتماعــی گونا
خواهد بود، بهزیســتی روان شــناختی و تنظیم هیجان در افراد است که بر سبک زندگی افراد تأثیر 
می گذارد. ســبک زندگی عبارت اســت از شــیوه زندگی کردن که شــامل رفتارهای عینی در قالب 
مصــرف می شــود. ایــن رفتارها در قالــب تنظیم هیجان و بهزیســتی روان شــناختی انســان نمایان 
ی از ابعاد زندگی فــردی و اجتماعی افــراد تأثیر  می شــوند. ســبک زندگــی، همان طور کــه بر بســیار
ی  می گــذارد، از باورهــای مذهبــی تأثیر می پذیــرد. عده ای از دانشــمندان بر این باورند که بســیار
از متغیرهــای شــناختی با باورهای مذهبی تبیین می شــوند. در واقع، بــاور مذهبی یکی از عوامل 
تأثیرگــذار بر رفتار و شــناخت به شــمار می رود )پورســتار و حکمتــی، ۱۳8۹(. مطالعات متعدد به 
وجــود رابطــه مســتقیم میان باورهای مذهبی با ســلامت جســمی و روانی اشــاره دارند )عباســی و 
روشن چلسی، ۱۳8۹(. سهرابیان )۱۳۷۹( در تحقیق خود نشان داده است که باور مذهبی موجب 
ی فــردی و اجتماعی دانش آموزان می شــود. وجود بــاور مذهبــی در نوجوانان یک  افزایــش ســازگار
عامــل تعیین کننــده محافظتی در نوجوانان اســت و بــه همراه اعمال مذهبــی می تواند در کاهش 

کبری و صادقی، ۱۴۰۲(.  ، ا ی فر مشکلات مرتبط با سلامت نوجوانان نقش داشته باشد )نادر
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روان شناســان اذعان دارند که باور مذهبی از طریق جهت دادن به زندگی فرد، نقش مهمی 
، تومانگــور و تاســدین، ۲۰۲۱(.  در تعییــن شــاخص های بهزیســتی شــناختی ایفــا می کند )تنتــرو
یابی های شناختی و  بهزیستی روان شناختی یک مفهوم متنوع و چندبعدی است که شامل ارز
ک شده از زندگی و احساس مثبت و نبود احساسات منفی  هیجانی افراد به لحاظ رضایت ادرا
یــف )Ryff(، بهزیســتی روان شــناختی ارتباط  اســت )چــو و جیئــون، ۲۰۱۹(. بــر اســاس الگوی ر
نزدیکــی بــا امنیــت روانــی دارد )صالحــی و اصغــری ابراهیم آبــاد، ۲۰۱8( و از شــش بُعد یــا مؤلفه 
تشکیل شده است: ۱. پذیرش خود یعنی توانایی دیدن و پذیرفتن نقاط ضعف و قوت خود، ۲. 
ی، ۴. زندگی هدفمند، 5. رشــد شخصی و 6.  رابطه مثبت با دیگران، ۳.اســتقلال و خودمختار

یف، ۲۰۱۳(. تسلط بر محیط )ر

بهزیستی روان شناختی را می توانیم احساس انسجام و پیوستگی در زندگی، تعادل عاطفی 
و رضایت کلی از زندگی در نظر بگیریم. کارادماس می گوید بهزیســتی روان شــناختی را می توان 
ک ویژگی هــا و توانمندی های شــخصی، تعامل کارآمد  کنش هــای عاطفی و شــناختی به ادرا وا
و تأثیرگــذار بــا جهــان، داشــتن رابطه مطلــوب با جمع و اجتماع و پیشــرفت در طــول زمان بیان 
ی و اخلاق خــوب را نیز  کــرد. ایــن حالــت می توانــد مؤلفه هایــی ماننــد رضایــت از زندگــی، انــرژ
یــک و همــکاران )۲۰۱8( در مطالعــات خود اذعان داشــتند که بهزیســتی  در بــر بگیــرد. کونووالز
روان شــناختی از اهمیــت بســزایی بــرای عملکرد هیجانــی، روانی و اجتماعی نوجــوان برخوردار 
اســت. در احســاس بهزیستی روان شناختی ســه مؤلفه مجزا و در عین حال مرتبط با هم دخیل 
هســتند: ۱. وجود نســبی هیجانات مثبت، ۲. نبود هیجانات منفی، ۳. رضایتمندی از زندگی. 
نوجوانانــی کــه تنظیــم هیجــان بهتــری دارنــد رضایــت بیشــتری از زندگی و احســاس بهزیســتی 

روان شناختی بهتری را تجربه می کنند )سوخته سرائی و همکاران، ۱۳۹6(. 

ی برای همه جنبه های عملکرد افراد است و در شیوه مقابله  تنظیم هیجان یک مؤلفه محور
فرد با تجارب اســترس زا و نیز تجربه شــادی نقش اساســی دارد. تنظیم هیجان به نوجوان کمک 
می کنــد کــه به تغییر شــرایط و نیازهــای کنونی که منجر بــه ایجاد هیجانات جدید می شــود، با 
انعطاف پذیری پاســخ دهد. این انعطاف پذیری همبستگی بالایی با سلامت روان نوجوان دارد 
، شدت یا  ، حفظ، تعدیل و تغییر در بروز )قائم پور و همکاران، ۲۰۱۹(. تنظیم هیجان فرایند آغاز
اســتمرار احســاس درونی و هیجان مرتبط با فرایندهای اجتماعی - روانی، فیزیکی در به انجام 
بــاد و همــکاران، ۱۳۹۹(. مهارت تنظیم 

ّ
رســاندن اهــداف فرد تعریف می شــود )اصغــری ابراهیم آ

ی روان شناختی، رضایت شخصیتی، احساس  هیجان، به ویژه در دوران نوجوانی، برای سازگار
 .)۲۰۲۲ ، شایستگی، موفقیت تحصیلی و به طور کلی سلامت جسمی و روانی لازم است )سیلور
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ون بورن و همکاران )۲۰۱8( در پژوهشــی درباره نقش راهبردهای ســازگارانه تنظیم هیجان برای 
ئم افســردگی جوانان که بر ۱655 جوان انجام شــد، نشان دادند که ناتوانی در تنظیم هیجان  علا

ئم افسردگی بالاتر در جوانان ارتباط دارد.  ی با علا به طور معنادار

نگرش های مذهبی و باورهای های دینی در ارتقای سلامت روانی دانش آموزان نقش اساسی 
دارند. مذهب یکی از عواملی است که ارتباط تنگاتنگ با بهزیستی روان شناختی و نظم جویی 
هیجــان دارد )هــاردی و همکاران، ۲۰۲۲(. به طور خاص، نوجوانان مذهبی از ســلامت جســمی 
و روانــی بهتــری برخوردارنــد، رفــاه روانــی بیشــتری را تجربه می کننــد، رفتارهــای ضداجتماعی و 
مخاطره آمیز کمتری برای ســلامتی انجام می دهند و فعالیت های اجتماعی و ســالم تری دارند 
)پونگ، ۲۰۱8(. مذهب یک نظام مرجع برای تفســیر وقایع زندگی دانســته می شــود که افراد برای 
کمــک بــه فهــم مســائل جهــان و پیش بینی و مهــار وقایــع و همچنین حفــظ حرمت خــود از آن 
اســتفاده می کننــد )ســقایی و رنجبران، ۲۰۱۷(. بــاور مذهبی، در قالب یک ســازه مهم، می تواند 
بهزیســتی روان شــناختی را تحــت تأثیر قرار دهد، به این صورت که با هــدف قرار دادن باورهای 
یابی کنــد و حس قوی تری در  ی کمــک می کند اتفاقات منفی را به شــیوه ای جدید ارز فــرد، بــه و

کنترل بر مسائل زندگی داشته باشد )صالحی، اصغری ابراهیم آباد، ۲۰۱8(. 

ی از نیازهای انســان را  بر اســاس پژوهش های پیشــین، به نظر می رســد باور مذهبی بســیار
بــرآورده و خلأهــای روانی را پر می کند، موجب بهزیســتی روان شــناختی فرد می شــود و بی تردید 
تأثیــر روان شــناختی مثبتــی در فــرد ایجاد و ســلامت روانی فــرد را تضمین می کنــد )معینی کیا و 
همکاران، ۱۴۰۱؛ گرانت و همکاران، ۲۰۲۲؛ موســوی مقدم و همکاران، ۲۰۲۲؛ بشــارت و همکاران، 
کیانــی و مشــکی ماجــلان، ۲۰۱۹؛ پونــگ، ۲۰۱8؛ عســکری و صفــرزاده، ۱۳۹۹(. مذهــب  ۲۰۲۱؛ 
همچنیــن می توانــد بــر فرایندهــای تنظیــم هیجــان تأثیــر بگــذارد )شــهابی و همــکاران، ۱۳۹۹؛ 
یشکین و همکاران، ۲۰۱۴(. بر اساس نتایج بررسی ها، باور مذهبی و متعاقب آن رفتار مناسک  و
مذهبــی ممکــن اســت به رفتارهــا و اهدافی در فرد منجر شــود که خودنظم جویــی را ارتقا دهد و 
بــرد تنظیــم هیجــان را تقویت کند )هــاردی و همــکاران، ۲۰۱۹؛ مک کالو و  از ایــن راه توانایــی کار
، ۲۰۱۳؛ محمدی و مزیدی، ۲۰۱5؛ شهابی و همکاران، ۱۳۹۹؛ محمودی و همکاران، ۱۳۹۹؛  کارتر

عسکری و صفرزاده، ۱۳۹۹(. 

کلیدواژه هــای بهزیســتی روان شــناختی، تنظیــم هیجــان و باورهــای مذهبــی دانش آمــوزان، 
ســبک زندگی در پایگاه های مختلف جســت وجو شــد. در این خصوص مقاله هایی با جهات 
یکسان با عنوان های متعدد یافت شد: ۱. »رابطه بین سبک زندگی و باورهای دینی دانشجویان 
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دانشگاه آزاد اسلامی واحد ورزقان«، شهلا موسی زاده و همکاران، ۱۳۹۴؛ ۲. »رابطه بین نارسایی 
هیجانی با اضطراب، افســردگی، درماندگی و بهزیســتی روان شــناختی«، بشــارت محمدعلی و 
یف در بین دانشجویان  همکاران، ۱۳8۷؛ ۳. »ساختار عاملی مقیاس بهزیستی روان شناختی ر
دانشــگاه ارومیه«، فرزانه میکائیلی، ۱۳۹8؛ ۴. »نقش پنج عامل بزرگ شــخصیت در پیش بینی 

بهزیستی روان شناختی«، رضا دستجردی و همکاران، ۱۳۹۰.

در مجمــوع، نتایــج پژوهش هــای موجود ارتبــاط بین هر یــک از متغیرهای تنظیم شــناختی 
گانه با باور مذهبی نشــان می دهد، امــا در زمینه نقش  و بهزیســتی روان شــناختی را بــه طور جدا
باور مذهبی در پیش بینی بهزیستی روان شناختی و تنظیم هیجان در نوجوانان پژوهشی انجام 
نگرفتــه اســت. با توجــه به اینکه دانش آموزان نوجــوان رکن اصلی جامعه هســتند و با عنایت به 
ی زندگی  اینکه باورهای مذهبی و بهزیستی روان شناختی و خودنظم جویی از مؤلفه های ضرور
دانش آمــوزان بــه شــمار مــی رود که توجه به آن در رشــد و توســعه جامعه اثر مســتقیمی دارد، این 
پژوهش با هدف پیش بینی بهزیســتی روان شــناختی و تنظیم هیجان بر اســاس باور مذهبی در 

دانش آموزان صورت گرفته است. 

فــرض اساســی این پژوهش این اســت که بــاور مذهبی می تواند بهزیســتی روان شــناختی و 
تنظیــم هیجــان را در دانش آمــوزان پیش بینــی کند. این تحقیــق باورهای مذهبــی و ابعاد آن را 
متغیــر مســتقل در نظــر گرفتــه و به دنبال یافتن جواب برای این پرســش اساســی اســت که »آیا 
ی  بیــن باورهــای دینی دانش آموزان و تنظیم هیجان و بهزیســتی روان شــناختی ارتباط معنادار

وجود دارد؟«. 

اهمیتپژوهش( 

یکی از مسائلی که امروزه حوزه وسیعی از مسائل تعلیم و تربیت را به خود اختصاص داده، تأثیر 
ی در شکل گیری شخصیت است که می تواند به زندگی افراد  متغیرهای محیطی نظیر دین ورز
معنا و جهت دهد )صحراییان و همکاران، ۱۳۹۰(. رفتارها و باورهای مذهبی تأثیر مشــخصی 
در معنــادار کــردن زندگــی افراد دارنــد. رفتارهایی مانند عبــادت می توانند از طریــق ایجاد امید 
و تشــویق بــه نگرش هــای مثبت موجــب آرامش افراد شــوند. افــراد دارای اعتقــادات مذهبی در 
ی مصونیت بیشتری دارند.  ی های روانی و کژی های رفتار برابر انواع مشکلات اجتماعی، بیمار
روان شناســان معتقدند بُعد معنوی انســان، از طریق جهت دادن به زندگی فرد، نقش مهمی در 
تعیین شــاخص های بهزیستی روانی ایفا می کند. در روان شناسی جدید سعی می شود به جای 
توجه صرف به جنبه های ناشاد انسانی، نظیر افسردگی، اضطراب و اختالالت هیجانی، بیشتر 
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، اســنید،  کید شــود )فاندر بــر جنبه هــای مثبــت زندگــی، از جمله احســاس بهزیســتی روانی، تأ
ی دارد؛ زیــرا در عصری زندگی می کنیم  ، بهزیســتی روانی اهمیت بســیار ۱۹۹۳(. در جهــان امروز
ی، اجتماعی، اقتصادی و غیره، نابســامانی های روانی در  کــه به موازات پیشــرفت های تکنولــوژ
یــک دارای نیازهای عاطفــی، مذهبی و  حال گســترش اســت. انســان در کنار نیازهــای فیزیولوژ
اخلاقی اســت و یک زندگی ســالم در پرتو برآورده شــدن این نیازها و تعادل آنها به وجود می آید. 
دانش آموزانــی که بهزیســتی روانــی بالایی دارند و پایبنــد باورهای مذهبی هســتند، به راحتی با 
مدرســان خود ارتباط می گیرند، با مشــکلات درســی بهتر مقابله می کنند، پیشــرفت تحصیلی 

بیشتری دارند و فعال ترند )ال پورت و راس، ۱۹6۷(. 

ی در جامعه یک ضرورت دانسته شده است. به موازات  ، جایگاه دیندار در سال های اخیر
ی اجتماعی و تحمل پریشانی در آنان  ی در افراد، می توان شــاهد ســازگار رشــد و توســعه دیندار
ی که دین برای انسان ها دارد و اینکه بهزیستی روان شناختی و تنظیم  بود. با وجود اهمیت بسیار
هیجان و باورهای مذهبی در طول چند دهه گذشــته به یک ســازه پرکاربرد در برنامه ریزی های 
ی از کشورهای پیشرفته صنعتی و در حال توسعه تبدیل شده است، در  علمی و سیاسی بسیار
ایــران توجــه چندانی به کمّیت تحقیقات علمی مرتبط با تأثیر باور های دینی بر ســبک زندگی 
ی و  با توجه به تنظیم هیجان و بهزیســتی روان شــناختی نشــده است. با توجه به اهمیت دیندار
تأثیرش در ســبک زندگی و بهزیســتی روانی به نظر می رسد بررســی میزان و رابطه این مفاهیم در 
افــراد در حــال تحصیل، به ویژه نوجوانان، از اهداف اصلی نظام تربیتی آموزش و پرورش باشــد. 
با عنایت به اینکه باورهای مذهبی و بهزیســتی روان شــناختی از مؤلفه های مهم در زندگی افراد 
به شــمار می آیند، به نظر می رســد ســطح پایین تنظیم هیجان و بهزیســتی روان شناختی بتواند 
در دانش آموزان بســیار مشکل ســاز باشــد و فشــار روانی واردشــده به این طبقه بر جامعه، به ویژه 
خانواده های آنان، تأثیربگذارد؛ بنابراین شناســایی عوامل مؤثر بر بهزیســتی این قشــر از جامعه 
ی به نظر می رسد. با در نظر گرفتن این ضرورت  که منابع عظیم و ارزشمند جامعه هستند ضرور
و از آنجا که پژوهشــی از این دســت در شــهر همدان انجام نشــده است، پژوهشگر بر آن شد که 
ارتبــاط باورهای مذهبی با بهزیســتی روان شــناختی و تأثیر آنها بر ســبک زندگــی دانش آموزان را 
بررســی کنــد. نتایــج تحقیــق می توانــد به ارتقــا و رشــد باورهای مذهبــی دانش آمــوزان کمک و از 
بهزیســتی روان شــناختی آنان محافظت کند و افزایش کیفیت ســبک زندگی در دانش آموزان و 

بالتبع در جامعه را رقم بزند. 
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روشپژوهش( 

پژوهــش حاضــر توصیفــی از نوع همبســتگی اســت و در آن از تحلیــل همبســتگی کانونی برای 
ک )بهزیســتی شناختی و  بررســی روابط میان دو مجموعه از متغیر پیش بینی باور مذهبی و ملا
تنظیم هیجان( استفاده شده است. جامعه پژوهش شامل همه دانش آموزان پسر و دختر مقطع 
متوســطه اول شــهر همدان در سال ۱۴۰۱-۱۴۰۲ اســت که به روش تصادفی نمونه گیری خوشه ای 
انتخــاب شــدند. اشــتغال بــه تحصیــل در مقطع متوســطه اول در زمــان پژوهش، رده ســنی بین 
۱۲ تــا ۱5 ســال و تمایــل دانش آمــوزان بــرای شــرکت در پژوهــش معیــار ورود و تمایل نداشــتن به 
شــرکت در پژوهــش معیــار خــروج بــود. نحوه اجــرای پژوهش بــه این شــرح بود که بعد از کســب 
مجــوز از آمــوزش و پرورش شهرســتان همدان، ابتدا لیســت تمــام مدارس متوســطه اول دختر و 
، هشــت مدرســه، تهیه شد و چهار مدرســه )دو دبیرســتان دخترانه و دو دبیرستان پسرانه(  پســر
و از هر مدرســه ســه کلاس به صورت تصادفی انتخاب شــدند. پژوهشــگر با حضور در مدارس 
و ضمــن هماهنگــی بــا مدیــر و دبیران مــدارس، ابتدا هدف تحقیــق را بیان کرد، ســپس از آنان 
خواســت که به پرسشــنامه های بهزیســتی روان شــناختی، تنظیــم هیجان و باور مذهبی پاســخ 
دهنــد. در ایــن پژوهش، تمام آزمودنی ها برای شــرکت در پژوهش آزادی کامل داشــتند و جهت 
رعایــت ملاحظــات اخلاقی اهداف پژوهش، قبل از تکمیل پرسشــنامه معلم و مشــاور مدرســه 
ی شــده به صــورت گروهی تحلیل خواهد شــد. در  بــه آنــان توضیــح دادند که اطلاعات جمع آور
کارآمد، ۳88 پرسشــنامه به  یع شــد و پس از حذف داده های نا نهایت چهارصد پرسشــنامه توز

ی راه یافت.  مرحله تحلیل آمار

پژوهش(  ابزار

در ایــن پژوهــش بــرای اندازه گیــری متغیر هــای مورد نظر از پرسشــنامه بهزیســتی روان شــناختی 
یف )۱۹8۹( و پرسشــنامه تنظیم هیجانی )EPQ( گروس و جان )۲۰۰۳( و باورهای  )RSPWB( ر

مذهبی جورج )۱۹۹8( استفاده شده است. 

وان شناختی یستی ر الف( پرسشنامه بهز

یــف )۱۹8۹( بــرای اندازه گیــری این ســازه ها، مقیاس های  پرسشــنامه بهزیســتی روان شــناختی ر
بهزیســتی روان شــناختی همچــون پرسشــنامه ۲۰ عبارتــی، ۱۴ عبارتــی، ۹ عبارتــی و ۳ عبارتــی را 
طراحــی کــرد. پس از بررســی های اولیه نســخه اصلی، مقیاس های بهزیســتی روان شــناختی که 
دارای 8۴ عبارت است، تهیه شد. سپس نسخه های 5۴ عبارتی و فرم کوتاه ۱8 عبارتی طراحی 
یابی می کند  شد. نسخه کوتاه این پرسشنامه 6 مؤلفه اصلی الگوی بهزیستی روان شناختی را ارز
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و دارای 6 زیرمقیــاس )هــر زیرمقیــاس شــامل ۳ عبارت( اســت کــه در این مطالعــه از فرم کوتاه 
ی در این پرسشــنامه آزمودنی باید در  ۱8 ســؤالی مقیاس بهره گرفته شــده اســت. شیوه نمره گذار
یــک طیــف لیکرت 6 درجه ای )۱= کاملاً مخالفم تا 6= کاملاً موافقم( مشــخص ســازد که تا چه 
ی گزینه هــای مقیاس های  حــد بــا هر یــک از عبارات موافق یا مخالف اســت. شــیوه نمره گــذار
یف به این شرح اســت: کاملاً مخالف=۱؛ تا حدی مخالف=۲؛ کمی  بهزیســتی روان شــناختی ر
مخالف=۳؛ کمی موافق=۴؛ تا حدی موافق=5؛ کاملاً موافق=6. با به دســت آوردن نمره مربوط 
بــه هــر زیرمقیاس، کافی اســت نمــره همه عبــارات مربوط به زیرمقیــاس موردنظــر را با هم جمع 
کنید. از جمع امتیاز ۱8 عبارت نیز نمره بهزیستی روان شناختی کلی به دست می آید. عبارات 

مربوط به هر زیرمقیاس است: 
خرده مقیاس پذیرش خود: ۲، 8، ۱۰؛. ۱

خرده مقیاس روابط مثبت با دیگران: ۳، ۱۱، ۱۳؛. ۲

ی: ۹، ۱۲، ۱8؛. ۳ خرده مقیاس خودمختار

خرده مقیاس تسلط بر محیط: ۱، ۴، 6؛. ۴

خرده مقیاس زندگی هدفمند: 5، ۱۴، ۱6؛. 5

خرده مقیاس رشد فردی: ۷، ۱5، ۱۷.. 6

ی می شوند.  در ضمن عبارات ۳، ۴، 5، ۹، ۱۰، ۱۳، ۱6، ۱۷ به صورت معکوس نمره گذار

در پژوهــش واحــدی و غنــی زاده )۱۳88( مقــدار پایایــی و آلفــای کرونبــاخ این مقیــاس را به 
ترتیب ۰/۷۰ و ۰/۷۱ گزارش کرده اند. بیانی و همکاران )۱۳88 به نقل از ظریف گلبار یزدی، ۱۳۹۰( 
یابی مقیاس بهزیستی روان شناختی در ایران آن را بر نمونه ای از ۱۴5 نفر اجرا کردند  برای هنجار
ی معنادار بود.  و ضریب پایایی به روش بازآزمایی این مقیاس ۰/8۲ به دست آمد که از نظر آمار
کسفورد  همچنین همبســتگی این مقیاس با مقیاس رضایت از زندگی، پرسشــنامه شــادکامی آ
و پرسشــنامه عزت نفــس روزنبــرگ بــه ترتیــب ۰/۴۷، ۰/58 و ۰/۴6 به دســت آمده اســت )بیانی و 
یــف گلبــار یــزدی، ۱۳۹۰(. در تحقیــق حاضر نیــز ضریب آلفای  همــکاران، ۱۳88 بــه نقــل از ظر

کرونباخ برای این مقیاس ۰/۹۱ برآورد شد. 

ب( پرسشنامه تنظیم هیجانی

پرسشنامه تنظیم هیجانی را گروس و جان )۲۰۰۳( برای سنجش تنظیم هیجانی طراحی و تدوین 
یابی مجدد  کرده اند. پرسشنامه تنظیم هیجانی دارای ۱۰ سؤال و ۲ مؤلفه سرکوبی هیجانی و ارز
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هیجانــی اســت و بر اســاس طیف هفت درجــه ای لیکرت با ســؤالاتی )مانند وقتــی می خواهم 
هیجان منفی بیشتری را احساس کنم فکرم را درباره آن موقعیت تغییر می دهم( تنظیم هیجانی 
را می ســنجد. برای محاســبه امتیاز کلی پرسشــنامه، نمره همه گویه های پرسشنامه با هم جمع 
می شود. دامنه امتیاز این پرسشنامه بین ۱۰ تا ۷۰ خواهد بود. هر چه امتیاز به دست آمده از این 
پرسشــنامه بیشــتر باشــد، نشــان دهنده میزان بیشــتر تنظیم هیجانی اســت و برعکس. ضریب 
یابــی مجــدد ۰/۷۹ و بــرای ســرکوبی ۰/۷۳ و اعتبــار بارآزمایــی برای کل  آلفــای کرونبــاخ بــرای ارز
مقیاس ۰/6۹ گزارش شــده اســت )گروس و جان، ۲۰۰۳(. ضریب همسانی درونی این مقیاس در 
یابی مجدد از ۰/۴8 تا ۰/68 و برای فرونشانی ۰/۴۲ تا ۰/6۳ به دست آمده  دانشگاه میلان برای ارز
اســت )بالزاروت، گروس و جان، ۲۰۱۰(. در پژوهش ســرمد و همکاران )۱۳۹۰(، پایایی پرسشنامه 
یابی مجدد و فرونشانی به ترتیب ۰/۷۳ و ۰/5۳ به دست آمد. در  برای کل مقیاس ۰/۷۱ و برای ارز

پژوهش حاضر آلفای کرونباخ مقیاس ۷۹% محاسبه شد. 

ج( باورهای مذهبی

این پرسشــنامه را جورج در ســال ۱۹۹8 ساخت. پرسشــنامه باورهای مذهبی جورج بدون هیچ 
گونه ســوگیری مذهبی ســاخته شــده اســت. این پرسشــنامه میزان اعتقاد و نزدیکی آزمودنی ها 
به خدا را می سنجد. این مقیاس به دنبال تلاش های چندگانه پارگامنت در مورد نقش مذهب 
یدادهای منفی زندگی ســاخته شــده اســت )بودرکــس، ۱۹۹5(. روایی آن  در فراینــد مقابلــه بــا رو
را محقق با توجه به فرهنگ اســلامی و نظر اســاتید مجرب در زمینه معارف اســلامی بازنویســی 
کرد. اعتماد علمی آن با آزمون مجدد ۰/88 تعیین شــد. این مقیاس شــامل ۱5 سؤال 5 گزینه ای 
ی شد و مقابله مذهبی بر اساس میانگین  است که با استفاده از روش لیکرت از۰ تا ۴ نمره گذار
و انحراف معیار در ۳ ســطح ضعیف )۱5 و کمتر از آن(، متوســط )۱6 تا ۳۷( و قوی )۳8 تا 6۰( 

رتبه بندی شد. در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ مقیاس 88% محاسبه شد. 

یافتهها( 

پژوهش حاضر شامل نمونه ای ۳88 نفره از دانش آموزان با میانگین و انحراف معیار سنی ۲/۴۳ 
± ۱۳/5۷ بــود. ۲۱۰ نفــر )5۴/۱%( دختــر و ۱۷8 نفــر )۴5/۹%( پســر بودند. ابتــدا میانگین، انحراف 
یع متغیرها بررســی شــد که نتایج آن در جدول شــماره ۱  معیار و آماره های کجی و کشــیدگی توز

ارائه شده است. 
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جدول1: میانگین، انحراف معیار و آماره کجی و کشیدگی متغیرهای پژوهش

کشیدگیکجیانحراف معیارمیانگینمتغیرها

۰/۷8۰/۳۴-6۰/۱۳۱۰/۱۲باورهای مذهبی

۰/۷۴۰/56-۳۴/۹۹۴/۹۳سرکوبی هیجان

یابی مجدد هیجان ۰/۲۹۰/۲۴-۲5/۷۰5/۳۱ارز

۰/6۱۰/۳۴-۲6/۳۲۳/۷۲بهزیستی

یابی مجدد  جدول شماره ۱ میانگین و انحراف معیار باورهای مذهبی، سرکوبی هیجان، ارز
یع متغیرها کجی و کشــیدگی  هیجان و بهزیســتی را نشــان می دهد. برای بررســی نرمال بودن توز
یع متغیرهــا در دامنه نرمال قرار  بررســی شــد که نتایج ایــن آماره ها در جدول ۱ نشــان می دهد توز

دارد )آماره کجی و کشیدگی بین ۱+ و ۱- قرار دارد(. 

برای بررسی پیش بینی تنظیم هیجان بر اساس باورهای مذهبی از تحلیل رگرسیون به روش 
همزمان استفاده شد که نتایج آن در جدول ۲ ارائه شده است. 

جدول 2: جدول آنوا برای بررسی معناداری مدل رگرسیونی تنظیم هیجان بر اساس باورهای مذهبی

منبع تغییر
درجه 
آزادی

مجموع 
مربعات

میانگین 
مربعات

FآمارهPRR2

۱6۲۰/۹۰6۲۰/۹۰رگرسیون

۳865۹۲6/۷۷۱5/۳5۴۰/۴۳۰/۰۰۱۰/۳۱۰/۰۹باقی ماندهسرکوبی

-۳8۷65۴۷/68مجموع

۱۲۲۳۳/۳6۲۲۳۳/۳6رگرسیون

یابی  ارز
مجدد

۳86۱۳۷5۹/۷۲۳5/6۴6۲/65۰/۰۰۱۰/۳۷۰/۱۴باقی مانده

-۳8۷۱5۹۹۳/۰8مجموع
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بر اســاس اطلاعات جدول ۲، در مورد ســرکوبی هیجان، شدت همبستگی بر اساس مقدار 
یــب همبســتگی چندگانــه برابر با ۰/۳۱ اســت. مجذور R برابر ۰/۰۹  اســت که نشــان می دهد  ضر
ک، یعنی ســرکوبی هیجان، می تواند با باورهــای مذهبی تبیین  ۹ درصــد از تغییــرات متغیــر ملا
یابی مجدد هیجان، ضریب همبســتگی چندگانه برابر  شــود )p > ۰/۰۱ و F =۴۰/۴۳(. در مورد ارز
ک،  با ۰/۳۷ اســت. مجذور R برابر ۰/۱۴  اســت که نشان می دهد ۱۴ درصد از تغییرات متغیر ملا

 .)F =6۲/65 و p > ۰/۰۱( یابی مجدد هیجان، می تواند با باورهای مذهبی تبیین شود یعنی ارز

جدول 3: ضرایب رگرسیون تأثیر باورهای مذهبی بر تنظیم هیجان

متغیر 
پیش بین

ضرایب غیر استاندارد
Beta

استاندارد
T

سطح
ی معنا دار ک Bمتغیر ملا

انحراف 
معیار

۱6/۳۳۰/۰۰۱-۱۹/6۰۱/۲۰مقدار ثابت

سرکوبی 
هیجان

باورهای 
مذهبی

-۰/۱۲۰/۰۲-۰/۳۱-6/۳5۰/۰۰۱

۷/۱8۰/۰۰۱-۱۳/۱۳۱/8۲مقدار ثابت

یابی مجدد ارز
باورهای 
مذهبی

۰/۲۳۰/۰۳۰/۳۷۷/۹۱۰/۰۰۱

با توجه به اطلاعات جدول ۳، باورهای مذهبی با ضریب رگرسیونی استانداردشده ۰/۳۱- و 
ی در پیش بینی ســرکوبی هیجــان دارد. همچنین  ی ۰/۰۱ نقــش منفی و معنادار ســطح معنــادار
ی ۰/۰۱  طبق نتایج باورهای مذهبی با ضریب رگرســیونی استانداردشــده ۰/۳۷ و ســطح معنادار

یابی مجدد هیجان دارد.  ی در پیش بینی ارز نقش مثبت و معنادار

میزان ۰/۰۱ محاســبه شــده اســت که نشــان می دهد مدل رگرســیونی در ســطح ۹۹ % معنادار 
 .)F =۲۷/۷۳ و p > ۰/۰۱( است

برای بررســی پیش بینی بهزیستی بر اســاس باورهای مذهبی نیز از تحلیل رگرسیون به روش 
همزمان استفاده شد که نتایج آن در جدول ۴ ارائه شده است. 
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جدول 4: جدول آنوا برای بررسی معناداری مدل رگرسیونی بهزیستی بر اساس باورهای مذهبی

منبع تغییر
درجه 
آزادی

مجموع 
مربعات

میانگین 
مربعات

FآمارهPRR2

۱۹668/۴۳۹668/۴۳رگرسیون

۳86۳۹6۲۳/۱۱۱۰۲/65۹۴/۱8۰/۰۰۱۰/۴۴۰/۱۹باقی ماندهسرکوبی

-۳8۷۴۹۲۹۱/5۴مجموع

بــر اســاس اطلاعــات جــدول ۴، شــدت همبســتگی بــر اســاس مقــدار ضریب همبســتگی 
چندگانه برابر با ۰/۴۴ اســت. مجذور R برابر ۰/۱۹  اســت که نشــان می دهد ۱۹ درصد از تغییرات 

 .)F =۹۴/۱8 و p > ۰/۰۱( ک، یعنی بهزیستی، می تواند با باورهای مذهبی تبیین شود متغیر ملا

جدول 5: ضرایب رگرسیون تأثیر باورهای مذهبی بر بهزیستی

متغیر پیش بین

ضرایب غیر استاندارد
Beta

استاندارد
Tی سطح معنا دار

B
انحراف 

معیار

۱۴/۰8۰/۰۰۱-۴۳/6۹۳/۱۰مقدار ثابت

۰/۴۹۰/۰5۰/۴۴۹/۷۰۰/۰۰۱باورهای مذهبی

با توجه به اطلاعات جدول 5، باورهای مذهبی با ضریب رگرسیونی استاندارد شده ۰/۴۴ و 
ی در پیش بینی بهزیستی دارد.  ی ۰/۰۱ نقش مثبت و معنادار سطح معنادار

نتیجه( 

پژوهــش حاضــر بــا هــدف پیش بینــی بهزیســتی روان شــناختی و تنظیم هیجــان بر اســاس باور 
مذهبــی در دانش آمــوزان صورت گرفت. در این مطالعه مشــخص شــد بیــن باورهای مذهبی با 
بهزیســتی روان شــناختی رابطه معنادار و مثبت )p > ۰/۰۱( وجود دارد و باور مذهبی ســهم قابل 
ملاحظــه ای در پیش بینــی بهزیســتی روان شــناختی دانش آمــوزان دارد. ایــن یافته بــا تحقیقات 
معینی کیــا و همــکاران )۱۴۰۱(، گرانــت و همــکاران )۲۰۲۲(، موســوی مقدم و همــکاران )۲۰۲۲(، 
بشارت و همکاران )۲۰۲۱(، کیانی و مشکی ماجلان )۲۰۱۹(، پونگ )۲۰۱8( و عسکری و صفرزاده 
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)۲۰۱۷( همســو اســت. برای مثال، موســوی مقدم و همکاران )۱۴۰۰( در مطالعه خود بیان کردند 
ی، رشــد  کــه وجــود باور مذهبــی در رشــد مؤلفه های بهزیســتی روان شــناختی مانند خودمختار
شــخصی، روابط مثبت با دیگری و پذیرش خود مؤثر اســت. این یافته با پژوهش پونگ )۲۰۱8( 
ی در مطالعه کیفی خــود نشــان داد دانش آموزانی که تحــت تأثیر باورهای  نیــز همســو اســت؛ و
ی بهزیستی روان شناختی بیشتر و افسردگی و اضطراب کمتری  مذهبی هستند، به طور معنادار
را تجربــه می کنند. همچنین مطالعه یافته های پژوهشــی دیگر نشــان داد کــه بین باور مذهبی و 
سلامت روانی دانش آموزان رابطه مستقیم وجود دارد؛ هر چه باور مذهبی بیشتر باشد، سلامت 
روانــی بالاتر می رود )تابعی و تابعــی، ۲۰۲۳(. در توجیه یافته فوق می توان گفت باورهای مذهبی 
تأثیر مثبت بر سلامت و بهزیستی روان شناختی افراد دارد و افرادی که باورهای مذهبی بالاتری 
لات روانی کمتــری رنج می برنــد. بنابراین  دارنــد، بــه علــت ارتبــاط با خــدا و معنویات، از اختــلا
ی  می توان چنین برداشت کرد که باور مذهبی می تواند در کارکردهای مذهبی، به صورت سازِکار
تعیین کننده برای ارزشــیابی عوامل اســترس زای زندگی به کار رود. این ارزشــیابی ممکن اســت 
بین باور مذهبی و بهزیســتی روان شــناختی اتصال برقرار کند. در واقع، مذهب به زندگی انسان 
معنــا و مفهــوم می دهــد، فرد را از پوچــی دور می کند و همین امر موجب می شــود کــه فرد بتواند 

سطح بالایی از بهزیستی روان شناختی داشته باشد و به خودشکوفایی نزدیک شود. 

دیگــر نتایج پژوهش نشــان داد که بین باور مذهبی و تنظیــم هیجان در دانش آموزان ارتباط 
مثبت و معنادار )p > ۰/۰۱( وجود دارد. این یافته به این معنا اســت که باور مذهبی ســهم قابل 
توجهی در پیش بینی تنظیم هیجان دارد. این نتایج با یافته های  هاردی )۲۰۱۹(، مک کالو و کارتر 
)۲۰۱۳(، محمــدی و مزیدی )۲۰۱5(، شــهابی و همکاران )۲۰۱۷(، عســکری و صفرزاده )۲۰۱۷( و 
محمودی و همکاران )۲۰۱۷( همســو اســت. برای مثال حاتمیان و همکاران )۱۴۰۲( در مطالعه 
خــود نشــان دادند که باورهای مذهبی و معنوی نقش پررنگــی در تنظیم هیجان افراد دارد. این 
یافتــه همچنیــن با پژوهــش کیانی مقدم و همکاران )۱۳۹۹( همســو اســت. نتایــج این محققان 
نشــان داد که جهت گیری مذهبی از عوامل مهم در اســتفاده از راهکارهای شناختی- هیجانی 
اســت. در تبییــن ایــن یافته شــاید بتوان گفت که با افزایــش باور مذهبی، فراینــد خودکنترلی نیز 
ارتقا می یابد و از اثربخشــی شــرایط بیرونی یا جمعیت شــناختی جلوگیری و سلامت روان حفظ 
می شــود. بــه علاوه، بــاور مذهبی حامی و پشــتیبان تنظیم هیجان و فرایند خودکنترلی اســت و 
به خوبــی ایــن مفهوم را در مبانی، اصول و روش های خود می پروراند. این موضوع که افراد دارای 
باور مذهبی خودتنظیمی بیشتری دارند، نتیجه ای منطقی است )عسکری و صفرزاده، ۲۰۱۷(؛ 
زیرا چنانچه فرد باور مذهبی بالاتری داشــته باشــد، همواره احســاس ارزشــمندی و هدفمندی 
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دارد و می توانــد هیجانــات خــود را کنتــرل و تنظیــم کند. این افــراد زندگی آرام تــر و منعطف تری 
ی بیشــتر آنان در  دارند که می تواند ســبب درک بهتر و پذیرش بیشــتر ناملایمات و توان ســازگار
زندگــی شــود. همچنیــن بــه نظر می رســد این افــراد تنظیم هیجانی بیشــتری نشــان می دهند، با 
مشــکلات زندگــی برخــورد منطقی می کنند، برای خود و دنیای اطرافشــان ارزش قائل هســتند و 
هیجانات شــخصی خود را بهتر کنترل و تنظیم می کنند. در اصل، کســی که مایه های عقلانی 
، کنش و عواطفش نیز چنین مایه هایی  و روانی خود را با باور مذهبی ســامان داده اســت، رفتار
را نشــان خواهــد داد؛ یعنــی عملــی را برمی گزیند که با نگرش و باور مذهبی اش ســازگار باشــد و 

افکارش نیز مطابق با باور مذهبی اش خواهد شد )محمودی و همکاران، ۲۰۱۷(. 

با توجه به نتایج به دست آمده، دانش آموزان دارای باور مذهبی بالا از بهزیستی روان شناختی 
و تنظیــم هیجانــی بیشــتری برخــوردار بودنــد. به نظر می رســد که افــراد دارای بــاور و نگرش های 
گر باور مذهبی به  لات روانی کمتری رنج می برند. ا مذهبــی بــالا به علت ارتباط معنــوی از اختلا
ی برای ارزشیابی عوامل استرس زای زندگی به کار رود، این ارزشیابی می تواند بین  عنوان سازِکار
نگرش و سلامت روان اتصال برقرار کند و در نتیجه فرد بهزیستی روان شناختی بالایی را تجربه 
کند. این افراد با مشکلات زندگی برخورد منطقی دارند، برای خود و دنیای اطرافشان ارزش قائل 
هســتند و هیجانات خود را بهتر کنترل و تنظیم می کنند. باور مذهبی احســاس معنادار بودن 
زندگی به فرد می دهد و مروج رفتار مثبت و ســبک ســالم زندگی می شــود. نوجوانانی که اعتقاد 
و نزدیکی شــان به خدا بیشــتر بود و تحت تأثیر آموزش های مســائل اعتقادی از طرف والدین یا 
مربیان قرار گرفنه بودند، رضایت از زندگی، شادکامی و عزت نفس بالاتری داشتند و در تنظیم 
هیجــان یا ســرکوب به موقــع آن توانمند تر بودند. با توجه به اینکه باور مذهبی در کشــور ما نقش 
ی را در زندگــی افراد ایفا می کند، پیش بینی معنادار بهزیســتی روان شــناختی و  کلیــدی و محــور
تنظیم هیجان بر اساس باور مذهبی دور از انتظار نیست؛ بنابراین پیشنهاد می شود که آموزش 
ی و کاهش  نقــش بــاور مذهبــی و معنویــت در بهزیســتی شــناختی و تنظیــم هیجــان، تــاب آور
اضطراب و اســترس در قالب واحد های درســی، آموزش و مشاوره های گروهی تحصیلی در کل 
دوره هــای تحصیلــی مورد توجه قرار گیرد. ضمناً مســئولان و برنامه ریزان آموزش و پرورش باید با 
توجه به این نکته که دانش آموزان در ســن اوج هیجان و اســترس های دوره نوجوانی هســتند، با 

استفاده از مشاوران و کارشناسان در این زمینه به دانش آموزان کمک کنند. 

ایــن پژوهــش، ماننــد ســایر پژوهش هــا، بــا محدودیت هایــی روبــه رو بــود، از جملــه اینکــه 
ی داده هــا در این مطالعه بود و احتمال ســوگیری در پرسشــنامه ها  پرسشــنامه تنهــا ابــزار گردآور
وجود دارد. ضمناً عوامل شــخصیتی و فردی نیز در نحوه پاســخگویی افراد تأثیر دارد؛ بنابراین 

در تعمیم نتایج آن به دیگر افراد در جوامع دیگر باید جانب احتیاط را رعایت کرد. 
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همچنین نویسندگان اعلام می کنند که در این پژوهش تمام اصول اخلاقی مرتبط، از جمله 
گاهانه از شــرکت کنندگان در پژوهش و تفویض  محرمانــه بودن پرسشــنامه ها، گرفتن رضایــت آ
اختیــار خــروج از پژوهــش بــه مشــارکت کنندگان رعایــت شــده اســت. در آخــر از دانش آمــوزان 
ی صمیمانــه مدیــران مــدارس اســتان همــدان بــرای رســیدن بــه اهــداف پژوهــش،  و همــکار

ی می شود.  سپاس گزار
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کتاب نامه
ی تنظیــم . ۱ ی بــر اســاس دشــوار اصغــری ابراهیم آبــاد، محمدجــواد و همــکاران )۱۳۹۹(، »پیش بینــی امیــدوار

هیجانــی و نگرش هــای مذهبــی در دانشــجویان«، مجلــه مطالعــات روان شناســی تربیتــی، شــماره ۳۹ )۱۷(، 
ص ۱۹۲-۱۷۳. 

ی زوجیــن بــر اســاس کمال گرایــی معنــوی/. ۲ بشــارت، محمدعلــی و همــکاران )۱۴۰۰(، »پیش بینــی ســازگار
مذهبــی و ســلامت معنــوی«، دوفصلنامــه روان شناســی خانــواده، شــماره ۲ )6(، ص۱۴-۳.

، ملیحــه؛ حکمتــی، عیســی )۱۳8۹(، »پیش بینــی ســلامت اجتماعــی بــر اســاس باورهــای دینــی . ۳ پورســتار
ن و مطالعــات خانــواده ،شــماره ۷ )۲(، ص ۴۰-۲۷. «، مجلــه ز در بیــن دانشــجویان دختــر

تابعــی، ســمیرا؛ تابعــی، ســارا )۱۴۰۲(، »نقــش جهت گیــری مذهبــی در پیش بینــی ســلامت اجتماعــی بــا . ۴
یــت ســلامت، شــماره۲ )۷(، ص ۳۲۰-. میانجــی تنظیــم هیجــان«، ســبک زندگــی اســلامی بــا محور

ــی . 5 یاب ــش و ارز ــش دان ــاره نق ــان درب ــر متخصص ــی نظ ــل کیف ــکاران )۱۴۰۰(، »تحلی ــان و هم ــان، پیم حاتمی
ی ایــران، شــماره ۴ )۱۷(، ص ۷6-68. شــناختی مؤثــر بــر تنظیــم هیجــان«، نشــریه پژوهــش پرســتار

گاه. . 6 ی، انتشــارات آ ســرمد، زهره و همکاران )۱۳۹۰(، روش تحقیق در علوم رفتار
ــری . ۷ ــئولیت پذیری و جهت گی ــت، مس ــبک های هوی ــه س ــا )۱۳۹6(، » رابط ــران، رض ــه؛ رنجب ــقایی، مهدی س

مذهبــی بــا احســاس تنهایــی دانشــجویان کارشناســی ارشــد«، مجلــه روان شناســی و روان پزشــکی شــناخت، 
شــماره ۳ )۴(، ص ۲۰-۱۱.

ی فــردی و اجتماعــی در . 8 ســهرابیان، طاهــره )۱۳۷۹(، »بررســی رابطــه نگــرش مذهبــی و میــزان ســازگار
دانش آمــوزان دبیرســتان لرســتان«، پایان نامــه کارشناســی ارشــد دانشــگاه الزهــرا؟عها؟، دانشــکده روان شناســی 

و علــوم تربیتــی. 
باورهــای . ۹ »رابطــه  کــرم )۱۳۹6(،  ا  ، گــو ثنا لیــلا؛  ی،  ؛ جویبــار امیرشــاهی، مهربانــو راحلــه؛  سوخته ســرائی، 

ی- ۱۳۹5«،  مذهبــی و بهزیســتی روان شــناختی بــا شــادکامی در دانشــجویان روان شناســی دانشــگاه آزاد ســار
دوفصلنامــه مطالعــات آموزشــی نمــا آجــا، شــماره ۱۰، ص ۱۹-۱۳.

ی . ۱۰ شــهابی، مهرنســاء و همــکاران )۱۳۹۹(، »نقــش نگــرش مذهبــی در تحمل پریشــانی روان شــناختی و دشــوار
نظم جویی هیجــان دانشــجویان دانشــگاه تهــران«، پژوهــش در دیــن و ســلامت، شــماره ۴ )۳(، ص۴۷-۳۲. 

صالحــی، بلــن و اصغــری ابراهیم آبــاد، محمدجــواد )۲۰۱8(، »نقــش امنیــت روانــی در پیش بینــی بهزیســتی . ۱۱
یــت ســلامت، شــماره  روان شــناختی زنــان نابــارور بــا میانجیگــری مذهــب«، ســبک زندگــی اســلامی بــا محور

۴ )۲(، ص ۲۰۱-۱۹5.
صحراییــان، علــی؛ غلامــی، عبــدالله؛ بنفشــه، امیــدوار )۱۳۹۰(، »رابطــه نگــرش مذهبــی و شــادکامی در . ۱۲

یه طــب داخلــی روز )افــق دانــش(، شــماره ۱ )5۱(،  «،نشــر دانشــجویان پزشــکی دانشــگاه علــوم پزشــکی شیراز
ص۷۴-6۹.

یــف گلبــار یــزدی، هانیــه و همــکاران )۱۳۹۰(، »اثربخشــی درمــان بهزیســتی بــر اســترس و بهزیســتی . ۱۳ ظر
«، مجلــه زنــان مامایــی و نازایــی ایــران، شــماره ۲ )۱5(، ص 56-۴۹.  روان شــناختی زنــان نابــارور

عباســی، روح الله؛ روشــن چلســی، رســول )۱۳8۹(، »بررســی رابطــه باورهــای مذهبــی و هــوش هیجانــی در . ۱۴
دانش آمــوزان دبیرســتانی«، دوفصلنامــه روانشناســی بالینــی و شــخصیت، شــماره ۲ )8(، ص5۳-۴5.
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؛ صفــرزاده، ســحر )۱۳۹۹(، »رابطــه نگــرش مذهبــی، بهزیســتی روان شــناختی و افســردگی . ۱5 عســکری، پرویــز
بــردی، شــماره ۱ )۱۴(، ص۹۹-۹۲. ــا عملکــرد تحصیلــی دانشــجویان«، دانــش و پژوهــش در روان شناســی کار ب

و . ۱6 مذهبــی  باورهــای  رابطــه  »فراتحلیــل  )۱۳۹6(؛  النــاز  انصافــی،  ؛  نیلوفــر میکائیلــی،  فریمــا؛  عنبــری، 
.۷8-۷۱ ص   ،)۲(  ۱ شــماره  اســلامی،  ارزش هــای  روان شناســی  فصلنامــه  روانــی«،  ســلامت  بــا  معنویــت 

کارکــرد . ۱۷ ینــب و همــکاران )۱۳۹8(، »تنظیــم هیجــان در نوجوانــان: نقــش پیش بینی کننــده  ، ز قائم پــور
شــماره 5۱ )۱۴(، ص ۱6-۱. بالینــی،  روان شناســی  رفتــار در  و  اندیشــه  خانــواده و دلبســتگی«، 

کیانی مقــدم، امیرســام و همــکاران )۱۳۹۹(، »بررســی رابطــه بیــن ســلامت روان و جهت گیــری مذهبــی . ۱8
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