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In today's consumer society, women are socialized in such a way that they consider their body 

as a commodity. In this sense, the body is a text that has evolved into an ever-controversial 

commodity that represents the identity and class base of each person. The main purpose of this 

research is to investigate the physical objectification of students and its relationship with 

materialistic values. 

The research employed a survey methodology, wherein the required data was gathered using a 

questionnaire. The statistical population of the research is the female students of Urmia 

University, 182 of whom were selected by stratified sampling. 
The results indicated that the mean of materialistic values among students was 61.28%, while 

the mean of physical objectification was approximately 59.67%. Upon analysis of the 

descriptive statistics pertaining to the dimensions of body objectification, it is evident that the 

dimension of body surveillance has the highest average (65.22%) and the dimension of body 

shame has the lowest average (48.40%). Among the contextual variables; faculty of study, 

monthly household income, and social class affect students' body image. Materialistic values 

have a positive and significant relationship with students' physical objectification (r=0.307). 

Among the dimensions of body objectification, body appearance control and body shame have 

a positive and significant relationship with materialistic values, except for the dimension of 

body surveillance, which has no significant relationship with materialistic values. The 

regression model shows that materialistic values account for 11% of the variability observed in 

body objectification. 
Therefore, it can be concluded that female students' body objectification stems from their 

pursuit of materialistic ideals. 
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 ها:   کلیدواژه
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مثابة کالا درنظر بگیرند. از این حیث، بدن  شوند که بدن خود را به اجتماعی میای  گونه در جامعة مصرفی امروز، زنان به
دار بدل شده که بازنمایانندۀ هویت و پایگاه طبقاتی فرد است. هدف این  متنی است که به کالایی همواره مسئله

 گرایانه است. های مادی ءانگاری بدنی دانشجویان و رابطة آن با ارزش پژوهش بررسی شی

ها با استفاده از پرسشنامه گردآوری شده است. جامعة آماری پژوهش شامل  ش پژوهش پیمایشی است و دادهرو
 اند. ای انتخاب شده گیری طبقه نفر از آنان به شیوۀ نمونه 182دانشجویان دختر دانشگاه ارومیه است که 

ءانگاری بدنی  درصد و میانگین شی 28/61گرایانة دانشجویان  های مادی های تحقیق نشان داد میانگین ارزش یافته
دهد بعد نظارت بدنی حائز  ءانگاری بدنی نشان می های توصیفی مربوط به ابعاد شی درصد است. بررسی آماره 67/59

درصد( بوده است. از بین متغیرهای  40/48درصد( و بعد شرم بدنی دارای کمترین میانگین ) 22/65بیشترین میانگین )
ءانگاری بدنی دانشجویان را تحت تأثیر  دۀ محل تحصیل، درآمد ماهیانة خانوار و طبقة اجتماعی شیای، دانشک زمینه

(. در میان r=307/0دار دارد ) ءانگاری بدنی دانشجویان رابطة مثبت و معنی گرایانه با شی های مادی دهند. ارزش قرار می
دار دارند، به  گرایانه ارتباط مثبت و معنی های مادی ا ارزشءانگاری بدنی، ابعاد کنترل ظاهر بدن و شرم بدنی ب ابعاد شی

گرایانه ندارد. مدل رگرسیونی نشانگر آن است که  های مادی داری با ارزش جز بعد نظارت بدنی که ارتباط معنی
 کنند. ءانگاری بدنی را تبیین می درصد از تغییرات واریانس شی 11گرایانه  های مادی ارزش

 گرایانه است. های مادی ها به ارزش ءانگاری بدن دانشجویان دختر، ناشی از تمایل آن شیتوان گفت  می
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 75گرایانه و شیءانگاری بدن )مورد مطالعه: دانشجویان ...     های مادی ارزش

 

 

 و طرح مسئلهمقدمه . 1

 کیدر »و تبدیل آنان از انسان به اشیای جنسی سهم انکارناپذیری دارد.  فرهنگ مصرف در غصب سوژۀ زنان رسد یم نظر بهامروزه 
که با  بایجوان و ز یو ارزش زنان به بدن و ظاهر ابدی یم تینیمصرف ع جیترو یزنان برا یجنس یبدن و نمادها ،یجامعة مصرف

، )نصر و ناعمی «شود یزنان م یابیارز اریمع یاجتماعباشناسانة یز رشیپذ نیو ا تقلیل داده شدهمنطبق است  یاجتماع یشناس ییبایز
و نامناسب است و شرم از  زنان احساس کنند بدن آنان نابسنده شود یماین فرهنگ که بیشتر تحت سلطة مردان است سبب  (.1398

 قدر آن. این احساس نابسندگی کند یمی گذار هیسرمایی و مد بر این احساس بایزصنعت  بیترت نیبد. کند یمبدن و ظاهر را به آنان القا 
که بدون آن زنان و بدنشان در فرهنگی که تنها  کشاند یماست که زنان را به مصرف نمایشی و دگرگونی در بدن  کننده فسردها

را به جامعه  ییها امیپ زیناجتماعی  یها شبکهو  ها ، رسانههمین راستا دریی است، پذیرفتنی نیست. بایزهدفش فروش کالاها و خدمات 
 همة سطوح زندگی زهامرواین است که  . آنچه مسلم استها است آن لباس شیکو  بایکه ارزش زنان در ظاهر ز کنند یارسال م

از یک  .کنند یاست استفاده م یعموم یها که برگرفته از رسانه یریاز تصاو تیساخت هوبرافراد در است و « ها شده از رسانه اشباع»
در »است. گرایی  مصرفکه مبتنی بر همین فرهنگ  شود یمو از سوی دیگر هویتی از زنان برساخت  شود یمتبلیغ گرایی  مصرفطرف 

 یتئور (.1: 2010، 1)هرمن« ابژه درنظر بگیرندمثابة  بهکه بدن خود را  شوند یمی اجتماعی ا گونه بهبستر این فرهنگ، دختران جوان 
به بیرونی ناظر  دگاهیو د رندیدرنظر بگ یءش ةمثاب که بدن خود را به شوند یم یاجتماع یا گونه که زنان به کند یمبیان  یساز تینیع

 برایزنان بالغ جوان )در این میان،  (.2006 ،4ینلیک مک ؛2005، 3فیل نیگر ؛2011، 2و رابرتز کسونیکنند )فردر یدرون را خودبدن 
 ؛احساس کنند یشتریتر خود با شدت ب مسن انیبا همتا سهیرا در مقا یکیزینظارت ف نیدارند ا لی( تمادختران دانشجومثال، 

بر  یفرهنگ-یفشار اجتماع که هاست مدتو  (2002، 5زنان جوان است )کش انیدر م جیمشکل را کیاز بدن  یتینارضا که یطور به
 برجسته است.پوش  خوشو  ظاهر خوش دئالیبه ا یابیدست یبرادختران جوان  ژهیو به زنان

ی ها طیمحی مطلوب مورد نظر ریپذ جامعه اند نتوانستهها دانشجو هستند  این است که دختران جوان که بیشتر آن تأمل قابلنکتة 
را  انیها و هنجارها به دانشجو و انتقال ارزش کردن یکشور در اجتماع یها و مراکز علم دانشگاه یناتواندانشگاهی را درونی کنند. 

فضا پرورش  نیکه در ا یانیدانشجو یریپذ جامعه ندایفری علمی دانست. ها طیمحرواج فرهنگ مصرف در این از  یناش توان یم
طبق آمار و ارقام، هرساله هزاران . »کنند یم تیری، بدن خود را مداساس نیها برا و آن ردیگ یقرار م یطیمح نیچن ریتحت تأث ابند،ی یم

تا به  کند یها م آن یبرا یادیز یگذار هیسرما ،ییدانشجو انیجامعه در سال تیریو مد شوند یمختلف کشور م یها نفر وارد دانشگاه
که  شوند یمنتقل م جوناخواسته به دانش زیها و هنجارها ن از ارزش یاریالبته بس .دنابیها و هنجارها دست  اهداف خود در انتقال ارزش

خود نتوانسته موفق  یکردن اعضاریپذ جامعه یدر عمل برااجتماعی اند که نظام  ها نشان داده کارکرد پنهان دانشگاه است. پژوهش
متفاوت، هنجارها و ضدهنجارها را  یا گونه و به رندیگ یقرار م طیمح ریبعد از ورود به دانشگاه، تحت تأث انیدانشجو که یورط به ؛باشد

خود را اعلام  یریرپذیتأث یی،بایز یها یو انجام جراح شیپوشش، آرا یبرا یخاص یو با انتخاب الگو کنند یم یخود درون یبرا

ـــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـ  
1. Hermann 

2. Fredrickson & Roberts 

3. Greenleaf 

4. McKinley 

5. Cash 
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گرایی  مصرف، فرهنگ مصرف و سازد یمی خود را نمایان رگذاریتأثدر این میان  آنچه .(154: 1394و رشتیانی،  راد یقانع« )دارند یم
 .ستا ها رسانهدر  دئالیای ها بدننمایشی ترویجی در جامعه و نمایش 

زندگی روزمره مورد توجه  یها مصرف بدن و اهمیت آن خصوصاً برای دختران جوان با رواج فرهنگ مصرفی به یکی از کانون
 دهد یرسمی نشان مغیرزیبایی در ایران آمار رسمی وجود ندارد، اما آمارهای  یها یدر خصوص میزان و نوع جراح تبدیل شده است.

متقاضیان  درصد 95براساس آمارهای تخمینی، در ایران  .متعددی از جراحی زیبایی متداول شده است یها اخیر، روش یها در سال
 است درصد 5 فقطزیبایی  یها ی. سهم مردان از این نوع جراحدهند یسال تشکیل م 45تا  14نان و دختران گروه جراحی بینی را ز

 زنان از بدن مرتبط است یتیبا نارضا مستقیمطور  بهگرایی  یماد دهد ینشان م ریمطالعات اخ. (1390 وکیلی قاضی جهانی،)بهار و 
 یها زنان پس از قرارگرفتن در معرض مدل شود یمموجب  انهیگرا یمادی ها ارزش(. 2018؛ سان، 2014، ریدوتارازگو  1ریگونادوت)

ی اجتماعی متعددی در پی ها بیآس تواند یمو این مسئله  (2011 ،2تماریو د یکالی)آش شوند تر یاز بدن خود ناراض ،دئالیا یا رسانه
و شیءشدگی گرایی  مصرفمنبعث از انة یگرا یمادی ها ارزشپژوهش حاضر بر آن است که به مطالعة ارتباط بین  رو نیاداشته باشد. از 

ی ها ارزشی بدن دختران جوان ناشی از ءانگار یشاز: آیا  اند عبارتپژوهش  سؤالاتبدن در میان دختران جوان بپردازد؛ بنابراین، 
 دارند؟ کننده نییتعی بدن دختران دانشجو نقش ءانگار یشتا چه اندازه در  انهیاگر یمادی ها ارزش؟ ها است آنانة یگرا یماد

 یشینۀ پژوهشپ. 2

ة یک شیء و کالا در نسل جوان و دانشجویان مثاب بهی پیشین آن است که تغییرات بدنی و توجه به بدن ها پژوهشمبنای بررسی 
 واکاوی و ارتباط آن با متغیرهای دیگر بررسی شود.

زنجان را مطالعه کردند.  شهر زنان بین در بدن مدیریت و خود از درک یها مؤلفه ریتأث( در پژوهشی 1401پورجبلی و معصومی )
 ورزشی یها باشگاه و ها شگاهیآرا زیبایی، یها کینیکل بهکننده  مراجعه زنان را پژوهش این جامعة آماری. است پیمایشی پژوهش این

 با پژوهش این یها . دادهشدند انتخابدردسترس  یریگ صورت نمونه به ساله 55 تا 15 زنان از نفر 266 پژوهش این دردادند.  تشکیل
 میزان بدن، مدیریت بر نقابعنوان  به بدن سرمایة اجتماعیعنوان  به بدن گاهیجا متغیرهای برای ساخته پرسشنامة محقق از استفاده
پرسشنامة  و مستقل متغیرهایعنوان  به خود از درک و یءانگار یشخود بدن، یریتمد بر اجتماعی یها شبکه از استفاده ساعات

 از درک پوشی، هاله متغیرهای داد نشان چندگانه رگرسیون یها افتهی. است شده گردآوری بدن مدیریت برای( MBSRQ) استاندارد
 و یءانگار یشخود متغیرهای ها آن از پس و داشتند را دار یمعن ریتأث بیشترین بدن مدیریت بر سرمایة اجتماعیعنوان  به بدن خود، و
 درک ی،پوش هاله مشخص کرد متغیرهای پژوهش نتایج. نداشتند بدن مدیریت بر یدار یمعن ریتأث اجتماعی یها شبکه از استفاده میزان

 .دارند ریتأث بدن مدیریت بر سرمایة اجتماعیعنوان  به بدن و خود از
ة یجامعة پژوهش حاضر کلرا بررسی کردند.  شتهاز بدن شیءانگا یآگاه اسیمق( در پژوهشی 1401منصوری نیک و همکاران )

منظور  انتخاب شدند. به یا طبقه یتصادف یریگ نفر از آنان به روش نمونه 290که  ودندچمران اهواز ب دیدختر دانشگاه شه انیدانشجو
( 1996ظاهر )کش و لابارج،  ۀ(، پرسشنامة طرحوار1996 د،یو ها ینلیک )مک شتهاز بدن شیءانگا یآگاه اسیاطلاعات از مق یگردآور
از بدن  یآگاه اسیمق یی( استفاده شد. روا2000)کش،  ظاهر-خود-بدن یظاهر پرسشنامة روابط چندبعد یریگ جهت اسیمق و خرده

و  یدرون یهمسان یها با روش اسیمق ییایشد و پا دهیهمگرا سنج ییو روا یدییتأ یعامل لیتحل یها با استفاده از روش شتهشیءانگا
ـــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـ  

1. Gunadóttir & Gararsdóttir 

2. Ashikali & Dittmar 
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کنترل ظاهر(  یبدن و باورها مبدن، شر شیآن )پا یها و عامل شتهاز بدن شیءانگا یآگاه نیب یهمبستگ بیشد. ضرا یابیارز فیتنص
 یکرونباخ برا یآلفا ییایپا بیبرخوردار است. ضر یخوب یهمگرا ییفوق از روا اسیظاهر نشان داد مق یریگ با طرحوارۀ ظاهر و جهت

محاسبه شد.  65/0و  75/0، 78/0، 71/0 بیترت کنترل ظاهر( به یبدن، شرم بدن و باورها شیآن )پا یها و عامل اسیکل مق
بدن، شرم بدن و  شیآن )پا یها عامل یو برا 50/0براون و گاتمن( -رمنی)اسپ فیبه روش تنص اسیکل مق ییایپا بیضرا نیهمچن
آن  یها عامل یو برا 79/0نمرۀ کل  یپس از چهار هفته برا ییو به روش بازآزما 71/0تا  65/0کنترل ظاهر( در دامنة  یباورها

 اسیبود که مق نآ انگریپژوهش ب جیبه دست آمد. نتا 63/0و  66/0، 83/0 بیترت کنترل ظاهر( به یبدن، شرم بدن و باورها شی)پا
 برخوردار است. یمطلوب ییایو پا ییاز روا رانیدر ا شتهن شیءانگااز بد یآگاه

)در مقابل  یارتباط خود فرد یحاضر درصدد بررس پژوهش( مصرف نمایشی جوانان را مطالعه کردند. 1397نوربخش و همکاران )
علاوه،  هاست. ب یشیبر مصرف نما گرایی یماد یرتأث نیو همچن ،یشیو مصرف نما گرایی یماد زانی( با میو جمع یا خود رابطه

در حوزۀ مد و پوشاک  یشینماو مصرف  گرایی یماد زانیجوان، از نظر م یپسرها و دخترها نیپژوهشگران به مطالعة تفاوت ب
 یها که داده هستندشهر تهران  یجوانان ساکن مناطق شمالة یپژوهش کل یو جامعة آمار است یشیمایپژوهش پ روش پرداختند.

 یرمد و پوشاک تأث یشیبر مصرف نما گرایی ی، مادجینتا مطابق شده است. یگردآور یآزمودن 395به حجم  یا از نمونه ازیمورد ن
 نیب نیجوان است. همچن یاز پسرها شتریطبقه از محصولات، در دخترها ب نیا یشیو مصرف نما گرایی یماد زانیو م رددا میمستق

 یدر جامعة آمار ییفردگرا یبالا اریبس زانیاز م جینشد. البته نتا دهید یا رابطه ،یشیو مصرف نما گرایی یماد زانیبا م یخود فرد
 دارد. تیمورد مطالعه حکا

و  هیدرمورد اختلالات تغذ دارشناسانهیپد یدگاهی: دیگریبدن زنده و نگاه د»( پژوهشی با عنوان 2021مانچینی و اسپوزیتو )
 1(FEDsو خوردن ) هیاختلالات تغذ یاصل های یژگیاز و یکیاختلال بدن زنده  ،یدارشناسیپد دگاهیبراساس دانجام دادند. « خوردن

به آن نگاه  یگریکه توسط شخص د ءیش کیعنوان  به زیو خوردن، بدن خود را قبل از هر چ هیاست. افراد مبتلا به اختلالات تغذ
از بدن خود و احساسات خود، انزجار از آن، شرم و  یگانگیاند از: ب اختلال عبارت نیا یاصل های یژگیو کنند. یتجربه م شود یم

 ینقش مهم یگرینشان داده است که نگاه د راًیاخ یدارشناسیپد قاتی. تحقگرانیبه نحوۀ ظاهرشدن در مقابل د یزآم اغراق یمشغول دل
داشته باشند،  یستیصورت همز به ایاز بدن خود از درون  یا تجربه توانند یو خوردن نم هیدارد. از آنجا که افراد مبتلا به اختلالات تغذ

 یگریتوسط شخص د که یدرک بدن خود، هنگام یرا برا وهیش نیدرک کنند. سارتر ا یگرینگاه د قیاز طر رونیبدن خود را از ب دیبا
به  یخود، بستگ تید و هوخو یجهبدن خود و درنت لیطور معمول، تشک . بهنامد یم «گرانید یشده برا بدن زنده» کند، ینگاه م

است و سوم شخص، که براساس حس  یهوشیبر ب یشخص از بدن خود )بدن زنده( دارد که مبتن درک اول نیب یکیالکتید یکپارچگی
 رونیباشد، که از ب ادلنامتع گرانید یبرا ستهینسبت به قطب بدن ز کیالکتید که ی( است. هنگامگرانید-یبرا-جسم-)زنده یینایب

 .دهد یعلامت رخ م نی، اشود یتجربه م
 انجام« زیبایی جراحی به نسبت نگرش و زنان تصویر بر زیبایی جراحی تأثیر»با عنوان  پژوهشی (2017و همکاران ) اشیکالی

 نشان ها یافته. بود جراحی به نسبت زنان نگرش و بدنی بر تصویر زیبایی جراحی عمل تبلیغات تأثیر بررسی تحقیق این از هدف. دادند
دارند،  بیشتری گرایی یماد که زنانی ینهمچن و شود یم منجر ظاهر و وزن از نارضایتی افزایش به جراحی زیبایی عمل تبلیغات داد

ـــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـ  
1. Feeding and Eating Disorders (FEDs) 
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 به توجه با زیبایی جراحی مرتبط با های یسکر درک همچنین شود. تعدیل وزنشان از نارضایتی شود یم موجب ها آن گرایی یماد این
 .است متفاوت تبلیغات در تصاویر نوع

منظور آزمودن  بهرا بررسی کردند.  شده یجنس یها به بدن دنیبخش عینیتدر  یءسازیش( در پژوهشی 2015برنارد و همکاران )
کل بدن مردان و زنان را مشاهده کنند و  ایبدن  یجنس یها از قسمت ییها عکس خواسته شده استکنندگان  خود، از شرکت یادعا

بدن  یها بهتر قسمت صیبا تشخ شد. ینیب شیپ صیهدف و تشخ تیجنس نیتعامل ب کی منظور ینانجام دهند. بد یصیقضاوت تشخ
بدن زن را بهتر از کل  یافراد اعضا ه،ی. طبق فرضبودانتظار  مورد ۀشد یجنس یها بدن صیتشخ یبرا یمخالف یالگو شده یجنس ةزنان

که  شدفرض  ،ینبرا داده نشد. علاوه صیبدن مرد تشخ یمرد بهتر از اعضا، کل بدن نی. با وجود ادادند یم صیبدن خود تشخ
به شناخت کمتر کل بدن  شتریب یساز یئینشان داد خودش ی نیزهمبستگ یها لیتحل .با شناخت بدن مرتبط است یساز یئیخودش

بدن  یبه خود و شناخت اعضا دنیبخش تینیع نیب ی. در مقابل، رابطة مثبتاستتر  زنان برجسته یبرا لیتما نیو ا شود یمربوط م
 .یافت نشد یجنس

دهد توجه به شیءانگاری بدن در میان جوانان و دانشجویان پیش از این وجود داشته و  یمی تجربی پیشین نشان ها پژوهشمرور 
ز منظر یکی از ای بررسی شده است. در پژوهش حاضر، شیءانگاری بدن دختران دانشجو ا ینهزمدر ارتباط با متغیرهای  عمدتاً
کند که آیا  ، پژوهش حاضر بررسی میدرواقعگرایانه بررسی شده است.  یمادی ها ارزشین وجوه مصرف یعنی تمایل به تر مهم

 گرایانة آنان ناشی شده است یا خیر. یمادءانگاری بدن دختران دانشجو از نگرش  یش

 . چارچوب مفهومی و نظری3
این رشته  یریگ درواقع شکل .است ای رشته ینبدن رویکردی ب یشناس جامعهی بدن است. شناس جامعهمحور اصلی بحث در حیطة 

 یشناس فرهنگی، جامعه ، مطالعاتیسممدرن فکری مختلف در علوم اجتماعی همچون فمینیسم، پست های یشگرا یزیآم محصول درهم
های مختلفی مطرح شده  یهنظری، شناس جامعه. در حوزۀ (2010ارائه شد )وینمان،  اواخر قرن بیستمدر  بود که شناسی فرهنگی و روان

 شود. یماست که در ادامه نکات کلیدی این نظرات مطرح و در انتها چارچوب نظری تحقیق حاضر ارائه 
دارد.  شباهت دربارۀ جامعه مرسوم و رایج عقاید با بالایی میزان به دربارۀ بدن های متداول یدها (1970) 1به اعتقاد مری داگلاس

ها همخوانی داشته باشد. به سخن  با پایگاه اجتماعی آن که پذیرند یم دربارۀ بدن را رویکردهایی از دسته جامعه آن مختلف یها گروه
 تأثیرگذار است؛ برای مثال هنرمندان بدنشانشان دارد، بر نحوۀ مدیریت  یاقتصادی افراد که ریشه در پایگاه اجتماعی و ها ارزشدیگر 

 ازسروصورت  اصلاح موی و آرایش عدم قالب در را بدن به اعتنایی یب نوعی دارند، انتقادی موضعی جامعه به نسبت مندانی کهاندیش و
ی در مقولة ارزش جای داد نشان نوع بهتوان  یمکه آن را نیز  واره عادتدهند. در مقابل مارس موس با استفاده از مفهوم  یم نشان خود
برد که  یم کار بهرا « ی بدنها فن»جسمانی با فرهنگ و جامعه ارتباط دارد. او در این خصوص اصطلاح های بدنی و  یتفعالداد 

گافمن نیز در همین راستا با استفاده از  .کنند استفاده یشانها بدن از چگونه آموزند یمجامعه  و فرهنگ یک مردمان آن ةواسط به
از خود را نمایش دهند که مورد پذیرش  یا جنبهکوشند  یهنگام کنش متقابل م افراد درمعتقد است « مدیریت تأثیرگذاری»استعارۀ 

معتقد است « قدرت»پردازان بنام  یهنظر( از 1980تواند مطرح باشد. میشل فوکو ) یم. در این میان نمایش خود و بدن نیز دیگران باشد
 بوردیو . از نظرردیگ یمبودن و لاغربودن صورت  چون برنزهیی همها ینیآفر ارزشدر جامعة مصرفی کنترل بر بدن از طریق القائات و 

ـــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـ  
1. Douglas 
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تبع آن سبک زندگی خاصی را برای فرد  فضای اجتماعی، الگوی مصرف و بهی مختلف ها دانیم در فرد یها هیسرما و ها واره عادت
( اغلب افراد تلاش 1987فدرستون )(. از نظر 92: 1381باکاک، )شود  بخشی منجر می آورد که به تمایز اجتماعی و هویت وجود می به

های نظام ارزشی یکسان،  کنند با مصرف نوع خاصی از کالاها یا نوع خاصی از پوشاک و... تغییر طبقاتی خود را اعلام کنند. ذائقه می
کنند. او معتقد است  خواهند پایگاه اجتماعی خود را بازنمایی آن می ةواسط گنجاند و افراد به توجه به بدن را در سبک زندگی افراد می

و با این نگرش که بدن  دهد میفرهنگ مصرفی با ارائة کالاهایی به فرد امکان حفاظت از بدن خود در مقابل فرسودگی و افول را 
 پردازد. ترین عناصر پذیرش اجتماعی است، به ترغیب افراد به مصرف این کالاها می لذت و خودابرازی است و ظاهر زیبا از مهم ةوسیل
کند تا  واسطة اسطورۀ خوشبختی مفهوم نیاز را به صورتی فراواقعی خلق می داری به ( جامعة مصرفی سرمایه1402زعم بودریار ) هب

تر و  قیمت تبع آن بتواند تشویق افراد به مصرف بیشتر را توجیه کند. در مجموعة مصرف، شیئی وجود دارد که از همه زیباتر، گران به
ای امروزه شاهدی بر آن است که بدن به  جایی آن در تبلیغات، مد و فرهنگ توده یء بدن نام دارد. حضور همهاین ش .تر است درخشان

شوند که ما فقط یک بدن داریم و باید آن را نجات دهیم. از  وقفه به ما یادآور می موضوع رستگاری تبدیل شده است. تبلیغات، بی
نوعی به بازنمایی دوگانة بدن او بستگی  کند که به د فرد، کنش مضاعفی را القا میسوی دیگر ساختارهای کنونی تولید/مصرف در نز

واره )یا شیء مصرفی(. در این مفهوم، بدن به زیباترین شیئی تبدیل  مثابة بت مثابة سرمایه و بازنمایی بدن به بازنمایی بدن به :دارد
زیبایی  .شود ویژه برای زن به یک الزام تبدیل می س بدن زیبا بهدر این فرایند طولانی، تقدی .شود که نیازمند مراقبت است می

پردازند. واقعیت این است که زیبایی به این دلیل  خصوصیت بنیادی و الزامی کسانی است که به مراقبت از صورت و هیکل خود می
که هویت افراد و پایگاه اجتماعی آنان را کند  آید که شکلی از سرمایه است. زیبایی مانند ارزش/نشانه عمل می حساب می یک الزام به
 کند. بازنمایی می

عنوان  بخشد و بدن به شود که فرهنگ مصرفی، بدن زن را عینیت جنسی می شده بر این نکته تأکید می های مطرح در اکثر نظریه
جامعة مصرفی و فرهنگ مصرفی شود که بازنمایانندۀ هویت و پایگاه اجتماعی است. در این میان  یک کالا و شیء درنظر گرفته می

شود.  ها به خوشبختی منجر می آوردن آن دست ها و به ها، دارائی کنند. براساس این ارزش گرایانه را تولید و بازتولید می های مادی ارزش
( در این نظام 1992ون، ها در زندگی فرد محوریت دارند )ریچینز و داوس ییو این دارا استعنوان نشانگر موفقیت  ها به استفاده از دارایی

ای اجتماعی  گونه زنان به ،در این نظام ارزشی . همچنینشود ها و سرمایة فرد بازنمایی و القا می ییعنوان یک از دارا ارزشی، بدن نیز به
یافته  هی بدن عینیتهای آگا کنند. نظریه گیرند و دیدگاه ناظر از بدن خود را درونی می عنوان ابژه درنظر می شوند که بدن خود را به می

عنوان تبیینی برای  ( در همین راستا به2011سازی نزدیک به آن )فردریکسون و رابرتز،  ( و نظریة عینی1996کینلی و هاید،  )مک
های  توان مدعی شد که جامعة مصرفی و ارزش نارضایتی تصویر بدنی و اهمیت ظاهر برای زنان در جامعة مصرفی مطرح هستند و می

 شوند. ءانگاری زنان از بدن خود منجر می آن به شی منبعث از
نامند. زنان و دختران مطابق  کردن دیدگاه ناظر بیرونی دربارۀ بدن خود را خودشیءانگاری می ( نهادینه2011فردریکسون و رابرتز )
ی که دیگران برای قضاوت برای شان ارزیابی کنند. معیارهای آموزند که خودشان را برمبنای ظاهر فیزیکی با معیارهای اجتماعی می

( تجربة نگریستن بدن 1996کینلی و هاید ) کنند. همچنین مک مثابة یک شیء تلقی می ترتیب خود را به بندند و بدین کار می ها به آن
آگاهی بدن  ها تظاهرات کلیدی نامند. آن یافته می کننده از این تجربه را آگاهی از بدن عینیت منزلة یک شیء و باورهای حمایت به

یافته را در سه شاخص یا مؤلفه بیان کردند: الف( نظارت بر بدن یا نظارت همیشگی بدن خود از منظر ناظر و در مقایسه با  عینیت
شده و ج(  آمدن از استانداردهای فرهنگی زیبایی )و تقریباً غیرممکن( درونی دلیل کوتاه شده؛ ب( شرم از بدن به استاندارد فرهنگی درونی

توانند با تلاش کافی به استانداردهای فرهنگی دست یابند.  ترل باورها یا این دیدگاه که زنان مسئول ظاهرشان هستند و میکن
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بخشی  ( این نظریه را ارائه کردند که نظارت بر بدن، شرم از بدن و باورهای کنترلی از عینیت1996کینلی و هاید ) طورکلی، مک به
توان ادعا کرد که  با توجه به چارچوب نظری و پیشینة تجربی تحقیق می(. 326: 2017رادی و وارنس، شود )م فرهنگی زنان ناشی می

)سن، محل سکونت،  ای ءانگاری بدنی، نظارت بدنی، شرم بدنی، کنترل ظاهر بدن و متغیرهای زمینه گرایانه و شی های مادی بین ارزش
 داری دارد. مد ماهیانة خانوار و طبقة اجتماعی( تفاوت معنیسطح تحصیلات، دانشکدۀ محل تحصیل، شاخة تحصیلی، درآ

 شناسی پژوهش . روش4

کنندگان  یعنی هم وضعیت متغیرهای تحقیق در میان شرکت ؛تحلیلی است-با توجه به اهداف تحقیق، این مطالعه از نوع توصیفی
ای سنجش متغیرهای مستقل و وابسته از روش گیرد. بر شود و هم رابطة بین متغیرهای تحقیق مورد آزمون قرار می توصیف می

نفر است. حجم نمونه با استفاده از  5699 شاملپیمایش استفاده شد. جامعة آماری این تحقیق کلیة دانشجویان دختر دانشگاه ارومیه 
 د.شنفر محاسبه  182فرمول کوکران 

ترتیب که پس از  ای استفاده شد. بدین گیری احتمالی طبقه های تحقیق از روش نمونه تکمیل پرسشنامه وبرای دسترسی به افراد 
شدن حجم نمونه، تعداد دانشجویان دختر به تفکیک هر دانشکده استخراج شد و سپس براساس نسبت دانشجویان دختر آن  مشخص

ب به آن دانشکده اختصاص یافت. متغیرهای تحقیق و تعریف مفهومی و دانشکده به کل دانشجویان دختر دانشگاه ارومیه، نمونة متناس
 ها به شرح زیر است. عملیاتی آن

هایی است که منبع عمدۀ درد و  ءانگاری بدنی به مفهوم ارزیابی دیگران براساس ظاهر فیزیکی، زیبایی و جذابیت جنسی پدیده شی
کینلی و هاید  از پرسشنامة استاندارد مک ،سنجش آگاهی از شیءانگاری بدنی(. برای 1398نصر و ناعمی، )آید  شمار می رنج زنان به

گویه طراحی شده است. هریک از این  24( استفاده شده که در سه مؤلفة نظارت بدنی، شرم بدنی و کنترل ظاهر بدن در قالب 1996)
 اند. ( تنظیم شده5( تا کاملاً موافقم )1ای از کاملاً مخالفم ) درجه پنجدو آزمون براساس مقیاس 

اند  های خود به اموال دنیوی قائل است. ریچنز و داوسن بیان کرده گرایانه میزان اهمیتی است که فرد در ارزش های مادی ارزش
د ها معتقدند افرا دانند. آن دهندۀ موفقیت در زندگی می گرایی عبارت است از اینکه افراد تا چه اندازه میزان دارایی را نشان که مادی

هایی که قابلیت پوشیدن و مصرف در معرض دید دیگران را دارند ارزش  گرایانه کسانی هستند که برای دارایی های مادی دارای ارزش
کنند )نوربخش و  ها لذت کسب می شدن کالاها توسط دیگران بیش از استفادۀ صرف آن شوند و اغلب از دیده بیشتری قائل می

های  ( مبنای سنجش ارزش1992های مادی ریچینز و داوسون ) جش این مفهوم از مقیاس ارزش(. برای سن155: 1397همکاران، 
( 5( تا کاملاً موافقم )1ای از کاملاً مخالفم ) گزینه پنجو در مقیاس  استگویه  18گرایی استفاده شد که حاوی  مادی نهفته در مصرف

 ارائه شده است. 1 طراحی شده است. پایایی هر کدام از متغیرهای تحقیق در جدول

 ءانگاری بدنی گرایانه و شی های مادی عاملی و تحلیل پایایی متغیرهای ارزش . نتایج تحلیل1جدول 
 آلفای کرونباخ کل آلفای کرونباخ واریانس تبیین شدۀ کل شده واریانس تبیین ابعاد متغیر

 گرایانه های مادی ارزش

 68/12 بعد اول

34/47 

741/0 

747/0 

 672/0 22/10 بعد دوم

 626/0 63/9 بعد سوم

 674/0 77/8 بعد چهارم

 719/0 04/6 بعد پنجم
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 آلفای کرونباخ کل آلفای کرونباخ واریانس تبیین شدۀ کل شده واریانس تبیین ابعاد متغیر

 ءانگاری بدنی شی

 نظارت بدنی

- 

- 635/0 

 732/0 - شرم بدنی 710/0

 632/0 - کنترل ظاهر بدن

 های تحقیق . یافته5

 های توصیفی یافته. 5-1
تر و  سال است و منحنی سن دانشجویان از منحنی نرمال کشیده 23میانگین سن پاسخگویان حدود  آمده، دست مطابق اطلاعات به

متغیر سطح تحصیلات در یک درصد در روستا اعلام کردند.  8/3درصد پاسخگویان محل سکونت خود را شهر و  2/96تیزتر است. 
دهد بیشترین فراوانی مربوط به پاسخگویان دارای  ن میآمده نشا دست . اطلاعات بهشدای از پاسخگویان بررسی  گزینه سهسؤال 

نفر دارای بیشترین فراوانی  35لیسانس با تعداد  نفر است و بعد از آن پاسخگویان با تحصیلات فوق 122تحصیلات لیسانس با تعداد 
توصیف درآمد ماهیانة خانوار  . برایاست (نفر 25)هستند. کمترین تعداد فراوانی هم مربوط به پاسخگویان دارای تحصیلات دکتری 

درصد دارای  2/19میلیون تومان با  15تا  10بندی شده است که دانشجویان دارای درآمد  گزینه طبقه 6پاسخگویان، درآمد در 
 اند. بیشترین فراوانی بوده

شده گویه سنجش  24بعد با  3در قالب  ،عنوان متغیر وابسته درنظر گرفته شده ءانگاری بدنی که در تحقیق حاضر به متغیر شی
قسمتی، از کاملاً مخالف تا کاملاً  پنجای و با استفاده از طیف لیکرت در یک پیوستار  گیری رتبه ها در سطح اندازه است. تمامی گویه

ءانگاری  نگین شیمیا 2گذاری شده است. طبق جدول  )کاملاً موافق( ارزش 5)کاملاً مخالف( تا  1موافق طراحی شده و با کدهای 
های  اکتساب در این مقیاس است. بررسی آماره درصد بیشترین نمرۀ قابل 67/59است که این رقم معادل  36/68بدنی پاسخگویان 

دارای بیشترین میزان در میان  22/65دهد بعد نظارت بر بدن با میانگین درصدی  توصیفی مربوط به ابعاد شیءانگاری بدنی نشان می
کمترین میزان را در میان ابعاد  40/48همچنین بعد شرم از بدن با میانگین درصدی  .متغیر شیءانگاری بدن است ةنگا ابعاد سه

 شیءانگاری بدن دارد.
ای سنجیده شد. به  گیری رتبه گویه و سؤال در سطح اندازه 25عنوان متغیر مستقل با استفاده از  گرایانه به های مادی متغیر ارزش
کاررفته از کاملاً مخالفم تا کاملاً موافقم در  های به ای برای سنجش این متغیر استفاده و گزینه گزینه پنجیف لیکرت این منظور از ط

های  را بپذیرد. براساس یافته 125تا حداکثر  25تواند مقادیر حداقل  عملاً می ؛ بنابراینگذاری شد ارزش 5تا  1پرسشنامه با کدهای 
 28/61به دست آمده که بیشتر از میانگین محدوده تعریف شده است و معادل  60/76برای پاسخگویان  تحقیق، میانگین این متغیر
گرایانه از نظر دانشجویان دختر  های مادی دهد ارزش این نتیجه نشان می .اکتساب در این مقیاس است درصد بیشترین نمرۀ قابل

 درصد برآورد شده است. 61دانشگاه ارومیه حدود 
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 ها های توصیفی مربوط به متغیرهای تحقیق و ابعاد آن . آماره2جدول 
 وضعیت پاسخگویان میانگین درصدی میانگین دامنۀ تغییرات تعداد گویه متغیر

 بیشتر از حد معمول 97/56 36/68 43-96 24 ءانگاری بدنی شی

 بیشتر از حد معمول 22/65 09/26 8-36 8 نظارت بدنی

 بیشتر از حد معمول 40/48 36/19 8-34 8 شرم بدنی

 بیشتر از حد معمول 80/57 12/23 8-32 8 کنترل ظاهر بدن

 اغلب -گاهی  28/61 60/76 58-102 25 گرایانه های مادی ارزش

 های استنباطی یافته .5-2

شد. نتایج مندرج در گرایانه از آزمون همبستگی پیرسون استفاده  های مادی برای آزمون وجود رابطة بین شیءانگاری بدن با ارزش
به این ترتیب که با  .دهد در سطح اطمینان مورد بررسی، این دو متغیر با هم ارتباط مثبت و معنادار خطی دارند نشان می 3جدول 

شده معادل  کند. ضریب همبستگی محاسبه گرایانه، شیءانگاری بدنی دانشجویان دختر نیز افزایش پیدا می های مادی افزایش ارزش
ها با شیبی معادل ضریب  دانشجویان دختر، شیءانگاری بدن آن ةگرایان های مادی و بیانگر آن است که با افزایش ارزش 307/0

 یابد. شده افزایش می محاسبه
گرایانه با ابعاد شیءانگاری بدن حاکی از آن است که  های مادی همچنین نتایج آزمون همبستگی پیرسون درمورد ارتباط ارزش

جز بعد  به ؛داری دارند گرایانه ارتباط مثبت و معنی های مادی ظاهر بدن و شرم از بدن متغیر شیءانگاری بدن با ارزشابعاد کنترل 
بعد کنترل بدن بیشترین  ،گرایانه ندارد. در میان ابعاد شیءانگاری بدن های مادی داری با ارزش نظارت بر بدن که ارتباط معنی

کمترین ضریب همبستگی را با  234/0و بعد شرم از بدن با ضریب همبستگی  ردگرایانه دا ادیهای م ( را با ارزش347/0همبستگی )
 گرایانه داشته است. های مادی ارزش

ارتباط  دارای دهد شیءانگاری بدنی با سن نتایج آزمون فرضیه درمورد رابطة بین شیءانگاری بدنی و ابعاد آن با سن نشان می
 داری ندارد. رابطة معنی عاد شیءانگاری بدنی با سناما اب است،دار  معکوس و معنی

 گرایانه و سن های مادی . نتایج آزمون همبستگی پیرسون بین شیءانگاری بدنی و ابعاد آن با ارزش3جدول 
 سن گرایانه های مادی ارزش متغیر

 ءانگاری بدنی شی
 - 159/0 307/0 ضریب همبستگی

 048/0 000/0 داری سطح معنی

 بدنی ( نظارت1)
 - 062/0 129/0 ضریب همبستگی

 429/0 123/0 داری سطح معنی

 ( شرم بدنی2)
 103/0 234/0 ضریب همبستگی

 212/0 007/0 داری سطح معنی

 ( کنترل ظاهر بدن3)
 - 057/0 347/0 ضریب همبستگی

 461/0 000/0 داری سطح معنی
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آزمون تفاوت شیءانگاری بدنی برحسب محل سکونت برای : برحسب محل سکونت یبدن یرءانگایتفاوت ش یبررس

دهد شیءانگاری بدنی پاسخگویان برحسب  ها نشان می ها برای دو متغیر مستقل )تی تست( استفاده شد. یافته از آزمون تفاوت میانگین
 نان تأثیری ندارد.ءانگاری بدنی آ داری ندارد. به عبارت دیگر، محل سکونت دانشجویان در شی ها تفاوت معنی محل سکونت آن

 . نتایج آزمون تی تست متغیر شیءانگاری بدنی به تفکیک محل سکونت4جدول 

 داری سطح معنی  درجۀ آزادی tمقدار  میانگین تعداد متغیر مستقل متغیر وابسته 

 ءانگاری بدنی شی
 شهر
 روستا

149 
6 

64/76 
66/75 

273/0 153 785/0 

تحصیلات، دانشکدۀ محل تحصیل، شاخۀ تحصیلی، درآمد ماهیانۀ تفاوت شیءانگاری بدنی برحسب سطح 

برای بررسی تفاوت شیءانگاری بدنی دانشجویان برحسب سطح تحصیلات، دانشکدۀ محل تحصیل، : خانوار و طبقۀ اجتماعی

دهد میانگین  ها نشان می طرفه استفاده شد. یافته شاخة تحصیلی، درآمد ماهیانة خانوار و طبقة اجتماعی از آزمون تحلیل واریانس یک
داری با هم ندارند. به عبارت دیگر شیءانگاری  نمرات میانگین متغیر وابسته برحسب سطح تحصیلات و شاخة تحصیلی تفاوت معنی

ها حاکی از آن است که میانگین  یافته اماکند.  بدنی دانشجویان براساس سطح تحصیلات و شاخة تحصیلی خانوار تغییری نمی
داری با هم دارد. به  بدنی براساس دانشکدۀ محل تحصیل، درآمد ماهیانة خانوار و طبقة اجتماعی دانشجویان تفاوت معنی ءانگاری شی

ای تحقیق، سه متغیر دانشکدۀ محل تحصیل، درآمد ماهیانة خانوار و طبقة اجتماعی متغیرهایی  عبارت دیگر، در بین متغیرهای زمینه
ها در جدول  های مربوط به محاسبه و بررسی تفاوت میانگین دهند. آماره ویان را تحت تأثیر قرار میهستند که شیءانگاری بدنی دانشج

 است. آمده 5
 ای ءانگاری بدنی به تفکیک متغیرهای زمینه . نتایج آزمون تحلیل واریانس شی5جدول 

 مجموع مجذورات منبع تغییرات  متغیر
درجۀ 

 آزادی
 داری سطح معنی F میانگین مجذورات

ءانگاری  شی

 بدنی

 سطح تحصیلات

 976/159 2 953/319 گروهی بین

 151 041/15905 گروهی درون 222/0 519/1
331/105 

 153 994/16224 کل

دانشکدۀ محل 
 تحصیل

 998/260 9 980/2348 گروهی بین

 134/96 145 498/13939 گروهی درون 006/0 715/2

  154 477/16288 کل

 شاخة تحصیلی

 058/200 3 173/600 گروهی بین

 401/102 150 093/15360 گروهی درون 123/0 954/1

  153 266/15960 کل

درآمد ماهیانة 
 خانوار

 018/0 850/2 439/299 5 196/1497 گروهی بین

   066/105 121 961/12712 گروهی درون

    126 157/14210 کل

 002/0 956/3 170/376 5 848/1880 گروهی بین 

   090/95 143 836/13597 گروهی درون طبقة اجتماعی

    148 685/15478 کل 
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های  برای سنجش میزان اثر متغیر ارزش: گرایانه های مادی ءانگاری بدنی دانشجویان براساس ارزش بینی شی پیش

استفاده شده است. نتایج مدل  2گام به گام روشو  1براساس روش حداقل مربعاتءانگاری بدنی، از تحلیل رگرسیونی  گرایانه بر شی مادی
 6ه در جدول ک دار بوده است. چنان ءانگاری بدنی معنی گرایانه بر شی های مادی رگرسیونی حاضر نشانگر آن است که تأثیر متغیر ارزش

مجذور آن یعنی ضریب تبیین معادلة رگرسیونی معادل و  334/0شود ضریب همبستگی چندگانه برای این مدل رگرسیونی  مشاهده می
درصد  11گرایانه درمجموع  های مادی شود که این متغیر ارزش است. چنین استنباط می 104/0شده معادل  و ضریب تبیین تعدیل 111/0

ری بدنی دانشجویان دختر توسط متغیر ءانگا درصد از تغییرات شی 11کند. به عبارت دیگر،  ءانگاری بدنی را تبیین می از واریانس متغیر شی
 ءانگاری بدنی به شرح زیر خواهد بود. اساس مدل رگرسیونی متغیر شی شود. براین گرایانه تبیین می های مادی ارزش

 ءانگاری بدنی = شی 270/44+  307/0گرایانه(  های مادی )ارزش 
 د.گذار ءانگاری بدنی دانشجویان دختر تأثیر می متغیر شیبر  307/0گرایانه با بتای  های مادی براساس معادلة فوق، متغیر ارزش

 . نتایج تحلیل رگرسیونی متغیر شیءانگاری بدنی6جدول 
 داری سطح معنی T بتا متغیر 334/0 ضریب همبستگی چندگانه

 000/0 397/6 - عدد ثابت 111/0 ضریب تبیین

 001/0 516/3 307/0 گرایانه های مادی ارزش 103/0 شده ضریب تبیین تصحیح

     753/1 کمیت دوربین واتسون

 تحلیل واریانس
     f 517/13کمیت 

     000/0 داری سطح معنی

 گیری . بحث و نتیجه6
. در این گرفتءانگاری بدنی دانشجویان دختر دانشگاه ارومیه انجام  گرایانه بر شی های مادی این پژوهش با هدف بررسی تأثیر ارزش

 182آمده، به ارائة بحث تحلیلی دربارۀ موضوع مورد نظر پرداخته شود.  دست گیری از اطلاعات تجربی به تحقیق تلاش شد تا با بهره
درصد محل سکونت خود  2/96اکثریت پاسخگویان یعنی  ،سال بودند که از این تعداد 23دارای میانگین سنی  شده پاسخگوی بررسی

 را شهر اعلام کردند.
ءانگاری بدنی است.  گیری و تشدید شی شکل ،شدن در جوامع رخ داده یافتگی و صنعتی ترین مسائلی که به ازای توسعه یکی از مهم

است که  36/68، 120تا  24ءانگاری بدنی دانشجویان دختر دانشگاه ارومیه در محدودۀ  نگین متغیر شیمیا ،های تحقیق مطابق یافته
شدن  ساختن دیدگاه سایرین دربارۀ ظاهر فیزیکی خود و ناشی از اجتماعی درصد است. شیءانگاری بدن شامل درونی 67/59معادل 

(. زنان و دختران براساس معیارهای اجتماعی 1401نیک و همکاران، ویژه دربارۀ دختران و زنان است )منصوری  نقش جنسیتی، به
کنند.  ها استفاده می عنوان معیاری ارزیابی کنند که دیگران برای قضاوت بر آن شان به آموزند که خودشان را برمبنای ظاهر فیزیکی می

رود  کنند انتظار می جتماعی خود تصور میعنوان نخستین ارزش ا دهد زنانی که زیبایی را به شده نشان می های انجام پژوهش
شیءانگاری بدن نشان  ةگان های توصیفی مربوط به ابعاد سه (. بررسی آماره1398ءانگاری بیشتری داشته باشند )نصر و ناعمی،  خودشی

 .نگاری بدن استمتغیر شیءا ةگان دارای بیشترین میزان در میان ابعاد سه 22/65دهد بعد نظارت بر بدن با میانگین درصدی  می

ـــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـ  
1. OLS 

2. Stepwise Regression 
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کمترین میزان را در میان ابعاد شیءانگاری بدن دارا بوده است. براساس نظریة  40/48همچنین بعد شرم از بدن با میانگین درصدی 
با افزایش شرم بدن، اضطراب ظاهر، کاهش انگیزش  ،کند ءانگاری را مشخص می های مداوم ظاهر که خودشی بازبینی ،ءانگاری شی

با توجه به اینکه ظاهر نشانة (. از طرف دیگر، 2021ران، همکاو  1ل در انجام حرکات تعادلی مرتبط است )دیماسدرونی و تعاد
گرا )مانند  براین، در یک فرهنگ جمع بندی اجتماعی است، ممکن است تمرکز بر ظاهر فیزیکی و پایش بدن افزایش یابد. علاوه رتبه

که در فرهنگ فردگرا، این پایش بدن و ظاهر نوعی  درحالی ؛در جمع خوب ظاهر شود فرد ایران(، هدف از توجه به ظاهر این است که
ها  گیری فرهنگی فرد ممکن است متفاوت باشد. نتایج برخی پژوهش بسته به جهت ،بنابراین دلایل پایش بدن ؛متمایزکردن خود است

(. 2021ران، همکاو  2وسیه و تایلند شایع است )والاستمتحده، بلژیک، ر حاکی از این است که پایش بدن و شرم بدن در ایالات
های فرهنگی در نظارت بر بدن و بدن  درمجموع تفاوت ،ها متفاوت باشد هرچند ممکن است میزان پایش بدن و شرم بدن در فرهنگ

 ها گسترده است. ءانگاری بدن در بین فرهنگ شرم حاکی از آن است که شی

دست آمده که بیشتر از میانگین  به 60/76، 125تا  25گرایانه در دامنة  های مادی ین متغیر ارزشهای تحقیق، میانگ براساس یافته
درصد  61گرایانه از نظر دانشجویان دختر دانشگاه ارومیه حدود  های مادی دهد ارزش این نتیجه نشان می .شده است تعریف ۀمحدود

شود و جداکردن  های اساسی زندگی بشر محسوب می گرایی از مؤلفه امروزه مادیگفت توان  برآورد شده است. در تبیین این مدعا می
های اخیر، شهرها از مکانی برای تولید به  دهد در سال آن از زندگی انسانی ناممکن است. از سوی دیگر، مطالعات متعدد نشان می

(. از طرف دیگر، 1398نژاد و میرفردی،  است )شریفی اند. مراکز متعدد خرید در شهرها گویای این امر مکانی برای مصرف تبدیل شده
های تولیدی و اقتصادی تحت  که بسیاری از بنگاه درحالی ؛گرایانه در جامعة ایرانی است های مادی شواهد کنونی نشانگر افزایش ارزش

از  ،رفی که عمدتاً تجملاتی هستنداند و کالاهای گوناگون مصرفی و غیرمص تأثیر عوامل گوناگون داخلی و خارجی از فعالیت بازمانده
دارد و تغییرات  زیادیتأثیر  زگرایانه، علاوه بر متغیرهای اقتصادی، تغییرات فرهنگی نی های مادی شود. در ارزش خارج وارد کشور می

 ای داشته باشد. کننده گرایانه نقش تعیین های مادی تواند در تمایل دانشجویان به ارزش فرهنگی می
داری با هم  گرایانه رابطة مثبت و معنی های مادی ءانگاری بدنی و ارزش های پژوهش حاکی از آن است که دو متغیر شی نتایج یافته

کند. با توجه  گرایانة دانشجویان دختر نیز افزایش پیدا می های مادی ءانگاری بدن، تمایل به ارزش صورت که با افزایش شی دارند. بدین
گرایی و مصرف  کنند، مادی ترین محملی است که افراد برای برقراری تعامل آن را کنترل و ارزیابی می اسطهو به اینکه بدن اولین و بی

های مورد توجه زندگی روزمره تبدیل شده  بدن و اهمیت آن خصوصاً برای دختران جوان با رواج فرهنگ مصرفی به یکی از کانون
گرایانه مسئولیت حفاظت و نگهداری از بدن را به خود فرد  گ مصرفی و مادی(. از نظر فدرستون، فرهن1398است )گنجی و دیگران، 

کند برای مبارزه با افول و فساد بدن خویش از راهبردهای ابزاری استفاده کند و این ایدئولوژی را ترویج  سپارد و او را تشویق می می
تأکیدی بر اهمیت  ،، جوان و در طلب لذت، فراغت و نمایشهای زیبا کند که بدن ناقل لذت و خودابرازی است. نمایش تصاویر بدن می

گرایی، تبلیغات، فشارهای عمومی و  (. فدرستون معتقد است درون فرهنگ مادی33: 1395ظاهر و چهره است )احمدی و همکاران، 
به مزایای آرایش بدن تأکید  های عمومی مستمراً علاوه، رسانه کند. به وار را فراهم می تلویزیون تعداد کثیری از تصاویر بدنی سبک

 (.62: 1390کنند )ادیبی سده و همکاران،  می

ـــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـ  
1. Dimas 
2. Wollast 
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گرایانه حاکی از  های مادی ءانگاری بدن با ارزش گرایی با ابعاد شی همچنین نتایج آزمون همبستگی پیرسون درمورد ارتباط مصرف
جز بعد نظارت بر  به است؛داری  ارتباط مثبت و معنی رایدا گرایانه های مادی آن است که ابعاد کنترل ظاهر بدن و شرم از بدن با ارزش

بیشترین  دارای بعد کنترل ظاهر بدن ،ءانگاری بدن گرایانه ندارد. در میان ابعاد شی های مادی داری با ارزش بدن که ارتباط معنی
مترین ضریب همبستگی را با ک 234/0و بعد شرم از بدن با ضریب همبستگی  استگرایانه  های مادی ( با ارزش347/0همبستگی )

استنباط است که کنترل ظاهر بدن یک امر  این نکته قابل ،ءانگاری بدن گانة شی . در بررسی ابعاد سهداردگرایانه  های مادی ارزش
است که  به این دلیل .یابد کردن بیشتر و استفادۀ بیشتر از کالاهای مصرفی مادی تحقق می فرایندی است که به مرور زمان و با هزینه

 گرایانة دانشجویان دارد. های مادی ءانگاری بدنی همبستگی بیشتری با ارزش این بعد نسبت به ابعاد دیگر شی
ای  در بین متغیرهای زمینهداری وجود دارد.  رابطة معکوس و معنی ءانگاری بدنی و سن نتایج حاکی از آن است که بین شی

کنند.  داری ایجاد نمی ءانگاری بدنی دانشجویان تفاوت معنی ند که در میانگین شیتحقیق، محل سکونت و تحصیلات متغیرهایی هست
طورکلی  کنند. به داری ایجاد می ءانگاری بدنی دانشجویان تغییر معنی اما سن، درآمد ماهیانة خانوار و طبقة اجتماعی در میزان شی

ای عبور کرده و به یک امر  معة مورد مطالعه از متغیرهای زمینهءانگاری بدنی در جامعة امروز ایران و جا توان بیان کرد که شی می
ءانگاری بدنی دانشجویان منفی و  تأثیر سن بر شی ،ها ای تبدیل شده است. براساس یافته فراسنی، فراتأهلی، فراتحصیلی و فراطبقه

ی عنوان عامل توان گفت افزایش سن به ست. میاشده ( نیز این فرضیه تأیید 1398نژاد و میرفردی ) دار بود که در پژوهشی شریفی معنی
گذارد؛ به این شکل که هرچه سن بالاتر  ها تأثیر می ءانگاری بدنی آن نوعی بر رفتارهای شی به ،ها و باورهای افراد در تغییر ارزش مؤثر
 افزایشگاهی و نیاز های فرد متناسب با سطح آ کردن و حتی نوع انتخاب های مصرفی، نحوۀ درست مصرف سطح آگاهی ،رود می
کنند. در مقابل  نگرتر و به دور از احساسات و تبلیغات عمل می شان واقع د. افراد با سنین بالا در رفتارهای اقتصادی و اجتماعییاب می

های احساسی و تبلیغی بیشتر بر رفتارشان تأثیرگذار است، از گرایش  و جنبه ندتر طلب تر و تنوع گذران تر که خوش افراد با سنین پایین
دار و  ( درآمد ماهیانة خانوار رابطة مثبت و معنی1392ءانگاری بدنی برخوردارند. همچنین در پژوهش سفیری و قبادی ) بیشتری به شی

داری بین  ( رابطة معنی1397پژوهش نقدی و همکاران ) که در درحالی ؛دار با شیءانگاری بدنی دارد تحصیلات رابطة منفی و معنی
 ءانگاری بدنی و سطح تحصیلات گزارش نشده است. شی

و از طرف دیگر  شدءانگاری بدنی مکشوف  گرایانه و شی های مادی داری بین ارزش با توجه به اینکه رابطة مثبت و معنی
گذاری و ارائة  د با سرمایهشو گیرد، پیشنهاد می نادرست شکل می سیطرۀ باورهای اجتماعی و فرهنگی ةواسط ءانگاری بدن به شی

الگوهای صحیح برای دختران دانشجو و هدایت باورهای آنان در راستای باورهای شایستة دینی و فرهنگی و همچنین ارائه و تبیین 
 د.شوتعدیل  ءانگاری بدنی دانشجویان دختر هرچه بیشتر و بهتر الگوهای بومی و اصیل فرهنگی بومی، شی

د با شو گیرد، پیشنهاد می عنوان ابزاری برای کسب مقبولیت و پذیرش اجتماعی شکل می ءانگاری بدنی به با توجه به اینکه شی
شناسی جوانی و نیازهای آن برای دختران دانشجو، راهکارهای مقتضی برای کسب مقبولیت  های شناخت جامعه برگزاری دوره

 د.شوجو ارائه و معرفی اجتماعی برای دختران دانش
نظر  گرایانه داشته است. به های مادی بعد کنترل ظاهر بیشترین همبستگی را با ارزش ،در میان ابعاد متغیر شیءانگاری بدنی

 محوری در جامعة ایرانی و در میان دختران دانشجو رسد بستر ارتباط این دو متغیر رسوخ و نفوذ فرهنگ مدرنیته و نوگرایی و انسان می
های علوم غیرانسانی بیش از پیش با مکاتب نظری و فکری  شود در محافل دانشگاهی دانشجویان شاخه بنابراین پیشنهاد می ؛باشد

این امر زمینه را  .گرایی شناخت حاصل کنند غیربومی آشنا شوند و نسبت به پیامدهای منفی آن در جامعه نظیر رواج فرهنگ مصرف
 ت.ساخخواهد  فراهمویژه دختران دانشجو  به برای کنشگری بهتر دانشجویان
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