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Introduction 

Research shows that the love and affection between partners can fade over time, sometimes diminishing entirely (Grover & 

Helliwell, 2019). Couples may become emotionally detached from one another and proceed through life without any real feelings or 
connection (Atan & Buluş, 2019). Family resilience and social well-being are important concepts, not just for addressing potential 

family issues, but also for ensuring the needs of spouses and children are adequately met (Barker, translated by Dehghani, 2019). 

Families are foundational to society, so the health of families is a crucial area of study. Scholars have long focused on understanding 
the factors that contribute to family well-being with a particular emphasis on the quality of the relationship between spouses. 

Existing evidence suggests that contemporary couples face numerous challenges in establishing satisfying marriages. Feelings of 

security, tranquility, and intimacy between partners have waned and the family unit has undergone unfavorable changes, with 
members gradually losing a sense of contentment and becoming more inclined towards divorce (Ramazanifar, Kaldeh, & Ghadimi, 

2021). Given the importance of families, there is a pressing need for extensive and effective research aimed at strengthening them. 

Considering the existing gap in this field of study, the researchers sought to investigate whether there is a relationship between 
social well-being and attitudes towards marital divorce and whether resilience can play a mediating role in this relationship. 

 

Materials and Methods 

This study utilized an applied research design with a 

descriptive correlational methodology. The target population 

consisted of married individuals in the city of Jajarm, 

Khorasan Province, Iran, totaling 36,898 people. Using 

Krejcie and Morgan's sample size determination table, 384 

individuals were randomly selected to participate and 

complete the research questionnaires. To ensure 

representative sampling, the city of Jajarm was divided into 5 

regions - central, northern, southern, eastern, and western - 

and samples were drawn from each area. As a precautionary 

measure, a slightly larger sample size was chosen to enhance 

the accuracy of data collection. Three questionnaires were 

utilized in this study: 

a) Questionnaire of Attitudes towards Divorce: This 

instrument was initially developed by Rosalind, Johnson, and 

Morrow in 1986 and was used to measure participants' 

attitudes towards divorce. 

b) CD-RISC Resilience Scale: The Connor-Davidson 

Resilience Scale (CD-RISC) created in 2003 was employed 

to assess individuals' resilience levels. 
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c) Questionnaire f Keyes Social Health (2003): This 

questionnaire designed in 2003 was used to evaluate the 

social health of the study participants. 

 

Discussion of Results and Conclusion 

The results showed that both social health (β = -0.324, p = 

0.001) and family resilience (β = -0.512, p = 0.001) 

significantly and negatively predicted attitudes towards 

marital divorce. Specifically, higher levels of social health 

and family resilience were associated with more negative 

attitudes towards divorce. Importantly, the direct relationship 

between social health and attitudes towards divorce was 

significant (β = 0.380). However, in the mediation model, 
this path remained significant but with a reduced regression 

coefficient (β = 0.180). This suggested that family resilience 

partially mediated the relationship between social health and 

attitudes towards divorce. In other words, social health 

influenced attitudes towards divorce both directly and 

indirectly through its effect on family resilience. These 

findings align with previous research, including studies by 

Rustami (2022), Mostafa et al. (2021), Mojarad (2021), 

Rashid et al. (2019), Torkashvand (2019), Charbonneau 

(2021), Jarewan and Alphath (2020), and Nindiasari and 

Herawati (2019). The results could be explained by the 

notion that the tendency towards divorce may be a 

psychological reaction that arises when individuals feel a 

sense of failure in their marital life, often due to a lack of 

affection, love, and emotional connection between spouses, 

or other marital issues. In contrast, higher levels of social 

health and family resilience appeared to buffer against these 

negative attitudes and promote more positive views on 

marriage and family. 

In conclusion, this study highlighted the important role of 

social health and family resilience in shaping attitudes 

towards marital divorce. The findings underscored the need 

for interventions and policies that strengthen family 

relationships, enhance social support, and foster resilience 

within the family unit. 

 

Keywords: Family Resilience, Social Health, Attitude 

towards Divorce. 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

https://doi.org/10.22108/srspi.2024.140068.1963


هایراهبردیمسائلاجتماعیپژوهش

50-23 ص،1403بهار،اول(،شماره44دهم،شمارهپیاپی)سیزسال

01/03/1403تاريخپذيرش:21/09/1402تاريخدريافت:

 
https://doi.org/10.22108/srspi.2024.140068.1963 

 

 

  مقاله پژوهشی

با نگرش به طلاق  يسلامت اجتماعآوري خانواده در رابطۀ  بررسي نقش میانجي متغیر تاب

  نیزوج

 

گروهعلوماجتماعی،دانشگاهپیامنور،تهران،ايراناستاديار،،∗علیرضا قرباني
a.ghorbani@pnu.ac.ir 

 گروهعلوماجتماعی،دانشگاهپیامنور،تهران،ايراناستاديار،،مصطفي خسروي

zm.khosravi89@gmail.com 

 شناسی،دانشگاهپیامنور،بجنورد،ايران،کارشناسارشدجامعهمعصومه محمدي

masumehm.3400@gmail.com  


 ه چکید

نقشمیانجیگذارند.هدف:تحقیقحاضرباهدفبررسیبرنگرشبهطلاقتأثیرمیاندکهآوریخانوادهوسلامتاجتماعی،ازعواملیتاب

انجامشد.روش:روشتحقیقتوصیفی،ازشهرجاجرمنیزوجزوجیندربانگرشبهطلاقی،سلامتاجتماعآوریخانوادهدرتابمتغیر

نفرنمونه384(،1970)1ومورگانیاساسجدولکرجسبرکههلشهرجاجرمبودأآماریتحقیقشاملافرادمتۀجامعنوعهمبستگیو

ندانتخابشد پرسشافراد.(1391)گرجی، طلاقیهانامهبه نگرشبه  آوریتاب، اجتماعسلامتو دادندی يافتهپاسخ . بهها: توجه با

ومؤلفهتابهایآماری،يافته همچنینسلامتاجتماعیهایاعتماآوریخانواده افرادوشايستگی، معنويتدر تحملعواطفمنفی، ود،

همبستگیومشارکتباهایمؤلفه رابطۀشكوفايی، نقشمیانجیمعنادارنگرشبهطلاقزوجین، تابدارند. رابطۀآوریخانواده بیندر

نگرشبهطلاقزوجینسلامت نیزاجتماعیو به توجه نتیجه: تابتأيیدشد. آوریخانواده درنگرشبهطلاقی،اجتماعسلامتو را

دهد.کاهشمینیزوج

 .نگرشبهطلاق،سلامتاجتماعی،آوریخانوادهتاب:واژه هاي کلیدي

                                                      
 نويسندهمسؤول∗

 .نیبرانگررشبرهطرلاقزوجریسرلامتاجتمراعآوریخرانوادهدررابطرۀبررسینقشمیانجیمتغیررتراب(.1403).معصومه،محمدی.ومصطفی،خسروی.؛علیرضا،قربانی
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 مقدمه

،انحطاط،تنزلوسقوطهرجامعرهايوشرفتیپ،یتعال،یترق

آنجامعرهوۀدهنردلیتشركیهراخرانوادهطيبهوضعوشررا

کانونگررموۀکنندديازعواملتهدیكي.ابستهاستواجتماع

تيرنهاودرانسرجامخرانوادگی،نبرودهرخرانوادهيیشكوفا

سرعتبایکهدرجوامعامروزیادهياست.پدنیطلاقزوج

قیررعمیامرردهایدرحررالگسررترشاسررتوآثرراروپیاديررز

برمرردانوزنرانیوقانون،یشناختروان،یاجتماع،یاقتصاد

ثردروقروعؤعوامرلمريیشناسرال،یردلنیبههم.لقهداردمط

یومری)ابراهبهداشرترواناسرتیهراتيازاولویكي،طلاق

(.203 :1400،پورینجف

يیشناسرادهيپدکيوعللینیبشیچنانچهعواملپمسلماً

ۀديپدبارۀدرامرنیشود.همراهمقابلهباآنهموارترمی،شود

عوامرليیکرهبراشناسرایاگونرهبره،کندطلاقهمصدقمی

یامردهایکاهشپیلازمبرایزيربرنامه،طلاقۀکنندینیبشیپ

برهکرارگرفترهلازمیهراوراهكارهاودرمانانجامآنیمنف

پرردازانهيرافزونطلاق،پژوهشگرانونظرروزوعی.ششودمی

علرلوبارۀکهدراستابرآنداشتهخانوادهوازدواجرۀحوز

یطرورکلر.برهکننردقیوتحقیبررس،گذاربرآنریثأعواملت

نشرانیست.بررسرایطلاقدنکشورپرنیچهارم،رانيکشورا

،رانيردراریرچنردسرالاخیکهآمارطلاقدرطراستداده

،پرورینجفریومری)ابراهاسرتیتلرخودردآورقيروشنگرحقا

مشرتر يۀسررمای،درآغراززنردگنیزوج.بیشتر(1400:204

 ,Pamuk & Durmuş) داننردیمتقابرلمرۀخودراعشقوعلاقر

زنوطبقانتظراريی،زناشویکهزندگهنگامیا،ام(172 :2015

وشوندمییدیوناامسيأدچارنیرود،زوجنمیشیپشوهر

 Heinemann)رسرندبههممیازکاهشعاطفهنسبتیبهحالت

& Heinemann, 2017: 6).

کرهزنومرردبراتمرامدهردهانشرانمریپژوهشجينتا

خوددارند،برهمررورفيکهدرجهتانجامدقیقوظایتلاش

یوگراهترررنرگکرمرنگوبینآنهاکمۀعشقوعلاق،زمان

و(Grover & Helliwell, 2019: 381 )شودطورکاملمحومیبه

برههرم،نسربتیاگونهاحسراسوعاطفرهچیهبدوننیزوج

 Atan)دهندیخودادامهمیازهمبهزندگیطورکاملجدابه

& Buluş, 2019: 11(.آوریخانوادهوسلامتطورکلیتاببه

تنهرادربرارۀمشركلا اجتماعی،مفهوممفیدیاسرتکرهنره

احتمالیبهوجودآمدهدرخانواده،درتعییناينكهآيانیازهای

شونديانهچنانکهبايدبرطرفمیزوجینوفرزندانآنها،آن

ازهایعراطفیگیرد.هرخانوادهبايدهمنینظرقرارمینیز،مد

وکودکانرابررایشناختیاعضایخودرابرآوردهوهمروان

آمرادهکنردکرهبعردهادرآنقررارزندگیمستقلدردنیرايی

خواهندگرفتودرموقعمناسبآنهراراروانرۀجامعرهکنرد

.(1398:80)بارکر،

اسررتکررهمهررمدرجامعررهیازنهادهررایكرريخررانواده

؛انردبهآنتوجهکرردهربازيازدمختلفیهاگروهشمندانياند

داردومتفكرررانيیبررالاتیررروسررلامتخررانوادهاهمنيررازا

سرلامتشيعوامرلمرؤثردرافرزانيترردرصددشناختمهم

برهیمیمسرتقیبستگ،.سلامتخانوادهوکمالآناندخانواده

نيرایايرموجودگوشواهد.داردنیزوجنیروابطبیچگونگ

ارتبراطیدرعصرحاضر،دربرقرارنیاستکهزوجقتیحق

یبرامشركلا متعردد،مندتيرضايیزناشویوداشتنزندگ

نیبرۀمانیآرامشوروابطصم،تیاحساسامن،روهستندهروب

خروشخرانوادهدسرتنوکرانودهيیرگرایبرهسسرتنیزوج

جيتردربرهنیرزشردهاسرتواعضراینديناخوشرایندهايفرا

ت،يرنهاانردودرخودراازدسرتدادهیمندتياحساسرضا

،وهمكرارانفرریرمضران)گرايشبهطلاق،افرزايشيافترهاسرت

1400:435.)

طرلاقدرجامعرهوۀباتوجهبرهرشردروزافرزونپديرد

ۀجانبرپیامدهایناشیازآن،ضرور شناختعلمریوهمره

ایکننردهنقشتعیین،بهآنهانسبتنوعنگرشوطلاقۀسئلم

نقرشمهمریدرنیرزهرانگررشگیرریطرلاقدارد.درشكل

ورفتارهایفردیواجتماعیمادارند.افرادهاانديشه،زندگی

بهموضوعا مختلرفوهایخاصینسبتهاوديدگاهنگرش

هرا،احسراسهاناشیازاطرلاعآنديگراندارندکهايننگرش

)پرکرانوآنهاسرتبرارۀبهآنهاوتمايلبهانجامعملدرنسبت

(.1399:9همكاران،
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برهنگررش.دهرددرفردرخمیآنمیلبه،قبلازطلاق

منردیزوجرینبرهطلاقعبار استازمیزانتمايلوعلاقه

درتغییررا وشدنوگسستنروابطزناشويی.ايرنامررجدا

رفرهنگیواجتماعی داردکهريشهتحولا گوناگونزيستی

برالارفترهاسرت.،شردنزنردگیامرروزترسطحآنباپیچیده

نكهطلاقدرگذشتهنزدمردميکامرناپسندودرايبرخلاف

ابرزاررايجریبهشد،اماامروزهآورتلقیمیعینحالوحشت

افررادخرودراازوضرعیت،کرهبرهمرددآناستشدهتبديل

،بهگذشرتهطوریکهنسلامروزنسبتبه؛کنندموجودرهامی

طرلاقبرهخرودراهۀازپديردراوحشتواضطرابخاصری

)فرداکار، افتادناسرتدهندواينامردرجامعهدرحالجانمی

1395:8.)

برنگرشبرهاستکهآوریخانواده،يكیازعواملیتاب

آوریمبتنریبررايرننظريرهفهومتابگذارد.مطلاقتأثیرمی

استکهباوجودآنكهبرخیازافرادباعواملخطررمتعرددی

لدرآنهرازيرادلااحتمرالبرروزيرکاخرتوشوندرومیهروب

،شوند.برايناساسلوآسیبنمیلاولیدچارآناخت،است

پرذيریرادوقطربمتضراديرکبآوریوآسریمحققانتاب

پرذيریبرهافرزايشاحتمرالهنرد.آسریبدپیوستارقررارمری

آوریبهافزايشوتابقلاپیامدهایمنفیدربرابرخطرا اط

زامنجرررهررایمشرركلمثبررتدرموقعیررت احتمررالپیامرردهای

بخشریآوریبالانیز،باعر بهبرودنترايجتروانشود،تابمی

(.(Sciumè et al., 2018: 270شودمی

آوریرا(،رابطۀمثبرتتراب2016)1وهمكارانايلرتسن

اند.گزارشکردهباسلامتروانوشادکامی

بهيکهردففردیزمفهوما،هاستمفهومسلامتقرن

سرطحمناسربیازرسیبهدستبهآنرسیدنبهوتبديلجهانی

 ,Blanco & Diaz:2017 61-)اسرتوابستهشردهکیفیتزندگی

،اجتماعینظرازسلامتاعضایيکجامعهکمبوديا.نبود(71

هایاجتمراعی،اخرتلالدرنقشانجامافراددرموجبضعف

مشخصریبهسرطحرسیدنجامعهدرضعفنظماجتماعیو

يكیازابعادسلامتدرمفهرومکلری،(.1394)شربتیان،شودمی

                                                      
1 Eilertsen et al. 

معیارهرایرفراهتررينضرروریازاستکهسلامتاجتماعی

ایاستودرارتقایکیفیرتزنردگیهرراجتماعیهرجامعه

نوعیبهزيسرتنوخروبنگريسرتنمؤثراستوبه،ایجامعه

و )قربانیکندیشتجمعیرابرایفردفراهممیبهزندگیومع

توانايیفررد،.مفهومسلامتاجتماعی(83-1399:101،همكاران

هرایدربرقراریروابطمعنادارباافرادديگروتعاملبهروش

ۀنحرو .(Islam, 2019: 1-4)شرودسرالمومثبرتتعريرفمری

هرایبرقراریارتباطباافرادپیرامونخود،تطبیقبراموقعیرت

خراطر،همرهبرهسرلامتمختلفاجتماعیواحسراستعلرق

يكری،کند.همچنینسلامتاجتمراعیاجتماعیفردکمکمی

نقشمهمیدراطمینرانازاستکههایمهمسلامتازمؤلفه

ويكیازمعیارهرایارزيرابیداردپويايیوکارآيیهرجامعه

Vugt & Dröes ,)آيردسلامتدرجوامعمختلفبهحسابمی

مشرارکتاجتمراعی،لازمۀاجتماعیخصیصۀاين .(1-3 :2017

افررادديگررباافرادديگر،ايجادروابطمثبتباسوهمزندگی

 al.Busse et ,2017: 882-)جامعهوداشتنروابرطسرالماسرت

عواملمختلفیوجودداردکرهبراسرلامت،بااينحال .(897

 .کندمیبینیآنراپیشاستواجتماعیافرادمرتبط

آوریتراب،جملهعواملمرتبطبراسرلامتاجتمراعیاز

کنندهتعريرفحمايتراعاملی آوریتاب(1987)2راتر.است

متعرادلاستکهپاسرخفرردبرهموقعیرتپرمخراطرهراهکرد

آوری،ويژگیواقعتاب.در(94-1400:87سپهوندوبیا ،)کندمی

يرکفرردبررایۀيافترشاملمنابعدرونریيراصرفا توسرعه

دهدفرردونشانمیاستماندندرشرايطدشوارزندگیزنده

خلاقانرهوهرایروشبراتغییررشررايطمقابلرهوارمقردچه

 ,.Peña et al)کنردمریارائره،دربرخوردبامسرائلیراجديد

بررایبررسریمطالعا تحلیلعاملیچندی .(1612018 :-181

 ,.Avila et al) آوریوپیامردهایسرلامتروانبینتابۀرابط

Hu et al. ,)کننردهوشناسايیعوامرلتعرديل(2017: 237–246

آوریاسرتکرهترابنشراندادهانجامشردهو (2015: 18–27

شرناختیبراسرطوآآشرفتگیروانطورقوی،بهشناختیروان

                                                      
2 Rather 
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(7-:1, 2015.Rees et al) (2018)1وهمكرارانهو .ستمرتبطا

آوریوسلامتاجتماعینیزبهايننتیجهرسیدندکهبینتاب

مثبتمعناداریوجوددارد.ۀرابط،بیمارانمبتلابهسرطانکبد

هرایتفكرراسرتکرهبرهآوریيكیازمهار عبارتیتاببه

کرارگیریوهجديد،برهایفردیبرایانطباقبامحیطتوانايی

 Kwek etهاوراهكارهااشرارهدارد)ها،چالشتغییراستراتژی

122-: 1102013, al.)(1400.مجرد)،ۀرابطدرتحقیقا پیشین

راتأيیدطلاقیمتقاضنیازدواجدرزوجیثباتیبابیآورتاب

یبررمبنرارایطرلاقعراطفینیبشیپ(1398)ترکاشوندکرد.

وطرلاقبرالایشریوعبهتوجهانجامداد.بایسلامتاجتماع

نقشمهمیکهنگرشبهطلاقدربهخطرانرداختنسرلامت

هرایآسریبکراهشبررایراهبردهرايیجامعهدارد،طراحری

رسد.امریضروریبهنظرمیجامعه،نگرشبهطلاقدر

بررسلامتاجتماعی،يكریديگررازعرواملیاسرتکره

شيسلامتحالترفاهوآسرا.گذاردنگرشبهطلاقتأثیرمی

ویمراریاستوفقطفقدانبیواجتماعیجسم،یکاملروان

معطوفبرهسرلامتیتنهاسلامتنيبنابرا؛ستینقصعضون

شرامرلرزیرانیاجتماعبلكهسلامتنیست،یوروانیجسم

وشررناختفررردازیابيررارز،یشررودوسررلامتاجتمرراعمرری

روابطشباافررادتیفیعملكردشدراجتمررراعوکیچگونگ

ازیعضرواواسرتکرهیاجتماعیهاوگروهكانينزد،گريد

یسرلامتاجتمراعیهراشراخص،فيرتعرنيهاست.طبقانآ

کهطبقآنفردخرودی)باورینداز:مشارکتاجتماعاعبار 

تیرفی)کیدانرد(،انسرجاماجتمراعجامعهمییاتیراعنصرح

رشيکررهبررهآنتعلررقدارد(،پررذیدرگررروهاجتمرراعابررطرو

يی(،شرركوفاگرررانيبررهدمطلرروبنسرربتدگاهيرر)دیاجتمرراع

اجتمراع(وانطبراقۀبرالقویهرايی)اعتقرادبرهتوانرایاجتماع

وپررذيرفهررمصررور هوشررمند،)دراجتمرراعبررهیاجتمرراع

(.1399:49ی،محمدآبادیریشیوفشان)ا(شدنیینیبشیپ

باتوجهبهاينكهخانواده،پايهوزيربنایجامعرهشرناخته

دربرارۀومرؤثرعیبهانجاممطالعا وسرازینشود،بنابراينمی

                                                      
1 Hu et al. 

وهشردباتوجهبهآنچهگفت شود.احساسمیتحكیمخانواده

یهراموجروددرمطالعرا وپرژوهشگرفتنخر نظربادر

هئلمسريرنایدرصرددبررسرمحقق،ینهزمينشدهدراانجام

بینسلامتاجتماعی،بانگرشبهطلاقزوجرینيااستکهآ

نقرشمیرانجیدرسرلامتآوریرابطهوجوددارد؟آياتراب

اجتماعیبانگرشبهطلاقزوجیندارد؟
 

 یشینهبررسي پ

ینقررشباورهررا»(،تحقیقرریرابرراعنرروان1401ی)رسررتم

ینریبشیدرپریوسرلامتمعنرویشانيتحملپر،یفراشناخت

جينتاانجامداد.«هلأمتانيدردانشجویبهطلاقعاطفشيگرا

کرلاسیرومقیباورشناختیهااسیرمقيزۀهمنیبدادنشان

ن،یهمچنر.وجودداردیداریمثبتمعنۀرابطی،باطلاقعاطف

ۀبرراهمرریطررلاقعرراطفنیبرریداریمثبررتمعنررۀرابطرر

.دشرکلآنمشراهدهاسیومقیشانيتحملپریهااسیمقريز

ارتبراط،زیکلآنناسیومقیسلامتمعنواسیرمقيدوزنیب

انیرازمت،يرنهادر.دشرمشراهدهیباطلاقعراطفیداریمعن

یباورهرا،یسرلامتمعنروری،چهارمتغشدهلعهمطایرهایمتغ

ویمنفرجانرا یهۀلیوسرشدنبهجذب،ینگرانۀمثبتدربار

ورودبرهیلازمبررایکننردگینیبشیقدر پ،یسلامتمذهب

انسيردرصردازوار53حردودوداشرتندراونیرگرسرۀمعادل

.کنندنییراتبیمربوطبهطلاقعاطف

نقرررش(درپژوهشررری،1400مصرررطفیوهمكررراران) 

ویزوجریخواهتیتمامنیبۀدررابطرایآورتابیاواسطه

نیبرنشراندادهراافترهبررسیکردند.يدرزنانیطلاقعاطف

یهرراومؤلفررهیآورترراب،یطررلاقعرراطفیهرراتمرراممؤلفرره

نیوجوددارد.همچنریارتباطمعناداری،زوجیخواهتیتمام

یخرواهتیرتمامیهراتمراممؤلفرهنیدرارتباطبریآوربتا

.داردیانقرشواسرطهی،طلاقعاطفیهاباتماممؤلفهیزوج

طررلاقزیررونیزوجرریخررواهتیرردرکنترررلتمامیآورترراب

.کندمیفاياینقشمثبتی،عاطف

ویدواریرامۀرابطر»(تحقیقیرابراعنروان1400مجرد)

یمذهبیهانگرشیگریانجیازدواجبامیثباتیبابیآورتاب
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211انجرامداد.درايرنپرژوهش،«طلاقیمتقاضنیدرزوج

وبهروشیابيرزا،لانیطلاقدراستانگینفرازافرادمتقاض

نشررانداداثرررجيهدفمنرردانتخررابشرردند.نتررایریررگنمونرره

 .اسرتدارمعنری واجازدثباتیبیو دينیعواطفبریدواریام

روش عواطفمتغیرفقطکهکردآشكار1استراپبو تحلیل

میرانجیازدواجثبراتیبرینوامیردواریبرینرابطرۀدردينی

سههرازدواج،ثباتیبیوآوریتاببینرابطۀدرماا،شودمی

داریمعنرریمیررانجیگریدينرری،رفترراروعواطررفبرراور،بُعررد

ی،نگررشمرذهبۀتکههرسهمؤلفآناسنیمبجينتا .داشتند

تيرازدواجراتقویثباتیبربیآورتابۀوکاهندیاثرمحافظت

،دينرریعواطررفتنهررا،ی.ازابعررادنگرررشمررذهبکننرردیمرر

.برهاسرتازدواجیثباتیبرکاهشبیدواریاثرامۀکنندتيتقو

یآورترابیاثرمحرافظت،یدواریباامسهيدرمقارسدیمرنظ

،یشرتریبزانیبهمیخانوادهبادخالتعواملمذهببرانسجام

 .شودیمتيوتقوشيافزا

(درپژوهشرریبرراعنرروان1399ابراهیمرریوحیرردری)

براسرراسیبررهطررلاقعرراطفشيگررراینرریبشیپرریبررسرر»

یوبلرو عراطفیفراشرناختیباورهرا،یتیشخصيیهایژگيو

رامطالعهکردندونشاندادنردهلأمتیدانشجو150«نیزوج

شيباگرراتیومقبولیشناسفهیوظی،تیشخصیهایژگيونیب

یتیشخصریژگريونیداروبمعنایمنفۀرابطی،بهطلاقعاطف

مثبرتۀرابطری،برهطرلاقعراطفشيوگررايیخوآزردهروان

برهشيوگررایبلو عاطفنیب.همچنینوجودداردیدارمعنا

ینگرانریباورهرانیمثبرتمعنراداروبرۀرابطی،طلاقعاطف

وجرودیمثبتمعنادارۀرابطی،بهطلاقعاطفشيمثبتباگرا

 .دارد

یبررسر»درپژوهشیباعنوان(1398رشیدوهمكاران)

،برا«زنرانانیردرمیمؤثربرطرلاقعراطفیفردعواملبرون

برهشرهرهمردانۀبهمراکرزمشراورکنندهزنانمراجعهمطالعۀ

ریمتغکيعنوانطلاقبهیریگهمه،نشاندادندنفر120تعداد

ن،یمثبررتدارد.همچنررریتررأثیبرررطررلاقعرراطفی،اجتمرراع

ی،داشرتنحقروقمسراویوکوشرشبررایزنردگیكنواختي

                                                      
1 Bootstarp 

هراافترهي.یداشرتندبرطلاقعراطفیاثرمثبتومنفبیترتبه

طرلاقزانیربررمیاختلافسطحخانوادگمثبترینشانگرتأث

،دسرتآمردهپرژوهشبرنيردراچرهناساسآبود.بریعاطف

شردنریرگسرببهمرهبهریاخیهاکهدرسالشودمیاستنتاج

ویخرانوادگیگسسرتگیدمیراپیجوانان،نوعانیطلاقدرم

نیبیواحساسیعاطفيیموجبا جداوجاديایوندیتزلزلپ

برهشيوگررايریگرامصررفيیازسروشردهاسرت.نیزوج

ترااستهاموجبشدهخانوادهانیدرملا وتجمفا يتشر

وابردیبیشرترینمرودبریروفقیغنریهاخانوادهانیتفاو م

زنانانیمسازيیازعواملجدایكی،ياختلافسطحخانوادگ

شود.دايومردانهو

طرلاقینریبشیپ»تحقیقیراباعنوان(1398)ترکاشوند

سرلامت،يیزناشروتيرضا،یبستگسبکدلیبرمبنایعاطف

انجامداد.نترايجنشرانداد«شناختیروانیستيوبهزیاجتماع

مراحرلۀاستکرهدرهمریعیطبینظاماجتماعکيخانواده،

مانندیوعواملمتعدداندینظاماصلخردهن،یآنزوجنيتكو

ویسرلامتاجتمراع،يیزناشوتيرضا،یبستگدلیهاسبک

جينتراهمچنریندرآنهرانقرشدارنرد.یشناختروانیستيبهز

افرراددریرۀکهروابرطاولکندیمتيباورحمانيپژوهشازا

خراصویبسرتگسربکدلیریرگبرهشركل،خرانوادهطیمح

تجراربنيرواشودیمنجرمیافتگيزيتمانيیپاايسطوآبالا

میمسرتقریثأتیسالدربزرگنیزوجیفردنیبرروابطبهیاول

گذارد.می

یبررسر»تحقیقریرابراعنروان(1397ی)مریابراهنیحس

نیبررۀآوریوسررلامترواندررابطررتررابیانقررشواسررطه

برهجينتراانجامداد.«نیبهطلاقزوجليهمسروتماتيحما

ليتما،همسربالارودتيهرچهحماهددیمنشاندستآمده

همسررربرررتيررحمانیوهمچنررابررديبررهطررلاقکرراهشمرری

ریترأث،آوریبرترابهمچنریناسرترسو،یاضطراب،افسردگ

تراب،ندکنمیدواریامیبهزندگافرادرانسبتدارد،مستقیمی

برردوبرالامرییبحرانریهراتیررادرموقعنیوتحملزوج

آوریتابیابانقشواسطه،میرمستقیغطورهمسربهتيحما

نیبهطرلاقدرزوجرلياسترسبرتما،یواضطراب،افسردگ
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مردلمیرمسرتقیغریمسرجينترانیهمچن.بودهاسترگذاریتأث

آوریترابیانقشواسطهکندکه،مشخصمیپژوهشيینها

نیاسرترسبر،یاضرطراب،افسرردگیاازنقشواسرطهشتریب

تيرحماجرهینتدر؛برهطرلاقاسرتليرهمسروتماتيحما

بهطرلاقليبرتما،آوریوسلامتروانتابۀواسطهمسربه

.مؤثربودهاستنیدرزوج

رضرايتینریبشیپر»تحقیقیراباعنروان(1397)انیترن

یآوریوباورهراتاب،یبستگدلیهااساسسبکبرزناشويی

ونیرگرسرجينتراانجرامداد.«طرلاقیاضرزنانمتقیرمنطقیغ

ویاجتنابیهاسبک،یبستگدلیهاسبکانینشاندادکهازم

یدرزنانمتقاضريیزناشوتيرضاینیبشیدوسوگراقادربهپ

یسرتنيیزناشوتيرضاینیبشیقادربهپیآور.تاباندطلاق

ازديیبعدتوقعتأی،رمنطقیغیباورهابعاداانیازمهمچنینو

ینرریبشیقرردر پرری،دارایجررانیهیتیمسررئولیوبررگرررانيد

طلاقبودند.یدرزنانمتقاضيیزناشوتيرضا

زانیررمۀسرريمقا»(،تحقیقرریرابرراعنرروان1395ی)مرريکر

دریآورمقابلهبااسترسوترابیهاسبکیاززندگتيرضا

«طرلاقۀدهنردشرنهادیپریغطلاقوۀدهندشنهادیپۀزنانمطلق

راازیرمروردنیهرایژگيکهویازنانمطلقهانیازمانجامداد.

ریررطررلاقوغۀدهنرردشررنهادیدردوگررروهپ،انرردداشررته

صرور درنفرر(بره50نفرر)هررگرروه100،دهندهشنهادیپ

آناستۀدهندبهدستآمدهنشانجيدسترسانتخابشد.نتا

طروربرهيی،زناشروتيطرلاقدررضراۀدهندشنهادیکهزنانپ

انرد.طرلاقبرودهۀدهندشرنهادیپریراززنرانغشتریبیمعنادار

،زیرآورینمقابلهبااسترسوتابیهاعلاوه،درابعادسبکهب

مشاهدهشد.یتفاو معنادار

سرلامتینریبشیپر»(تحقیقیراباعنوان1394)بوربور

16ترا12نوجوانرانیآورباطلاقوترابیزسازگارروانا

بيضررلیرتحلجينتراانجامداد.«شوایطلاقشهرستانپۀسال

ونیرگرسرلیر=آلفراوتحل0/01درسطحرسونیپیهمبستگ

آوریترابنینشاندادکهب0/05درسطحآلفا=یریچندمتغ

براسرلامتروانآنهرارابطره،باطلاقنوجوانرانیوسازگار

یسرلامتعمرومیهرااسی،درخردهمقنیوجوددارد.همچن

وعملكرردیراباضطمئوعلایوافسردگیعلائمجسمانز،ین

یداریمعنرۀرابطر،آوریباطلاقوتابینوجوانانباسازگار

وجوددارد.

(تحقیقیرادربرارۀمیرلبره2021)1چاربونووهمكاران

یهازوجانیدرمناکامیویدرکارخانگینابرابریبراقطلا

نشاندادزوجبالغنوظهور176یهادادهانجامداد.سالبزرگ

كشرانيآنهراوشرناکرامیبرااحسراسزوجرینمیلبهطلاق

خانهودر انصافمرتبطبود.یکارهامیتقسقيطراز

طرلاق»(درپژوهشخودباعنوان2020)2جاروانوآلفرهت

طرلاقزانیرمبیرانداشرتند،«آوریترابآنباۀورابطیعاطف

نيیپراارمو يهلدانشگاهأدخترمتانيدانشجونیدربیعاطف

نیدربریمقاومرتروانرزانیر،میارمنتظررهیطرورغاست.به

مطالعرهجي،نترانيرهلبالابود.علاوهبراأدخترمتانيدانشجو

دختررانيدانشرجوآوریتابویطلاقعاطفنینشاندادکهب

وجوددارد.یمنفیآمارۀرابط،رمو يهلدردانشگاهأمت

(درپژوهشخودباعنوان2019)3نیندياساریوهراوتی

يیزناشروتيورضرایخرانوادگسلامت،یبلو عاطفۀرابط»

سرنزنوشروهر،نشاندادند«نيیپانیسنهلدرأمتنیزوج

ی،خرانوادگسرلامتویدرآمد،بلو عراطفۀدرازدواج،سران

ۀدارد،امراانردازيیزناشروتيبارضایمثبتومعنادارۀرابط

یمنفررۀرابطرر،خررانوادهتيخررانوادهوسررنازدواجبررارضررا

برریمثبترریتأثی،سنشوهروتعاملخانوادگدارد.یمعنادار

همسرروسرنلا یازازدواجدارند،اماسطحتحصرتيرضا

ازازدواجدارند.تيبررضایمنفریتأث،ازدواج

انیرطرلاقدرم»(درتحقیقیباعنروان2017)4الشرمانی

انیررطررلاقدرم،مررذهبت،یفنلانررد:جنسرریهررايیایسررومال

رسیوضرمنبررا«ینكیدرهلسيیایمهاجرانمسلمانسومال

درازدواجهمسررانیهااهدافوارزشنیبیناهماهنگتأثیر

معكوسارزيابیکردند.داریراباطلاقطلاق،ارتباطدين

                                                      
1 Charbonneau et al. 
2 Jarwan and Alfrehat 
3 Nindyasari and Herawati 
4 Al-Sharmani 
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تعامل»پژوهشیراباعنوان(،2017)1کرافتوهمكاران

انجامدادند.نترايج«آگاهیذهنیوپذيرشبارضايتزوجین

هاطورمثبت،بارضايتزوجاندادکهسلامتاجتماعیبهنش

رابطهدارد.ترکیبیازآگاهیبالاوپذيرشکرم،بررایروابرط

سررازاسررت.همچنررینپرذيرشبیشررتردرصررورتیبررامشركل

کهآگاهیمتوسطيرازيرادرضايتبیشترزوجینهمراهاست

باشد.

مجمروعطورکرهنظراماجتمراعدر،همان2نظرپارسونزاز

براساستخصصوتفكیکاست،خانوادهنیزکهپارهنظرامی

ازنظامکلاست،برمبنایتفكیکوظايفزنومردبناشرده

هابهحفظنظاماست.اومعتقداستتخصصوتفكیکنقش

هرایزنوکند.تخصرص،تفكیرکنقرشخانوادگیکمکمی

آوررانانکند.مرد،رئیسخانوادهونقششوهرراايجابمی

دررابطهباجامعهبرعهدهداردوزننقشکردبانویخانرهرا

(.72-1394:73)میشل،کندايفامی
 

 چارچوب نظري

هرایزنومرردرادرخرانوادهوقتریسراختنقرشپارسونز

هراوهنجارهرا،برهتنهابهارزشهارانهکند،نقشتوصیفمی

دانرد.نقرشيفشاندرپارهنظامخانوادگینیزمربروطمریوظا

بهوظیفرۀاودرزنردگیخرانوادگیبسرتگیدارد.آورمردنان

پدرباداشتنشغلودرآمد،وظیفرهيرايرکدسرتهاز-شوهر

اشاساسرینظررنظرامخرانوادهوظايفرابرعهدهداردکهاز

کنرد،حتریاستوپايگاهحقوقیاورادرجامعهتضمینمری

اگروظايفمهمديگریرادرخانوادهبردوشداشرتهباشرد.

حسباهمیتزندگیشغلیاودرخانوادهاستکهدرنظامبر

دانریم.همچنرینپدررارهبراصلیخانوادهمی-جامعه،شوهر

آوریگروهخانوادگیراحفظکنرد؛پرسمادربايدتاب–زن

مادروکردبانوی-واده،زننقشاومنحصراًبهامورداخلیخان

نیست،بلكهرابطبینکانونخانوادهواجتمراعاسرتخانواده

.(121-1394:122)میشل،

                                                      
1 Krafft et al. 
2 Parsons 

(،پرنفروذترينمرجرعبررایمطالعرۀ1993)3تئوریگود

ارتباطبینانحلالازدواجوفاکتورهایاجتماعیاسرت.گرود

کرهوقتریقروانینطرلاقدردسرتکنرداستدلالمی(1993)

هرایشرديداداریوقرانونینخبگانوکلیسابود،ممنوعیرت

شررد.درايررنبرررایجلرروگیریازانحررلالازدواجاعمررالمرری

شررايط،حرداقلدرابترردا،زوجرینخیلریمتجررددکرهمنررابع

اقتصادیوفرهنگیرادراختیارداشرتند،قرادربرهجردايیاز

ازرابطۀمثبتبینپايگراهاجتمراعیويكديگربودندودلالت

داشرت.او«انقرلابطرلاق»طلاقدرمراحلابتردايی،يعنری

معتقداستاينوضعیتدرجوامعپیشاصرنعتیودرابتردای

وجوداين،وقتیکرهموانرعشدنوجودداشتهاست.باصنعتی

شود،طلاقبرایتمامطبقرا قانونیواداریطلاقمرتفعمی

شرودومقبولیرتاجتمراعیطرلاقردسرترسمریاجتماعید

يابد.دراينزمان،رابطۀسلامتاجتماعیوطلاقافزايشمی

طوریکهفرايندانحلالازدواجبیشرتردرشود،بهمعكوسمی

 & Bernardi)شرودمراتباجتماعیمترداولمریانتهایسلسله

Martínez-Pastor, 2011: 774).

                                                      
3 goode 
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 مدل مفهومي تحقیق -1شکل 

Fig 1- Research conceptual model 

 

 تعاریف مفهومي

بهطلاقعبار استازمیزانتمايلنگرش:بهطلاقنگرش

 شدنوگسستنروابطزناشويیمندیزوجینبهجداوعلاقه

(.1395:8)فداکار،
تاب تابمنواده:خاآوری برخانواده،آوریفهوم مبتنی

باعواملهاخانوادهايننظريهاستکهباوجودآنكهبرخیاز

متعددیروب میهخطر يکوشوندرو بروز احتمال اينكه با

آنلااخت در استهل زياد اخت،ا آن دچار آسیبلاولی و ل

.(Sciumè et al., 2018: 270)شوند.نمی

شناختیابيارز،یسلامتاجتماع:یسلامتاجتماع و

روابطشتیفیعملكردشدراجتمررراعوکیفردازچگونگ

د افراد گروهكانينزد،گريبا یاجتماعیهاو که اواست

ایعضو طبق آنهاست. سلامتیهاشاخص،فيتعرنياز

طبقآنکهی)باورینداز:مشارکتاجتماعاعبار یاجتماع

ح عنصر را خود مییاتیفرد اجتماعجامعه انسجام یداند(،

اجتماعابطروتیفی)ک گروه دارد(،یدر تعلق آن به که

يی(،شكوفاگرانيبهدمطلوبنسبتدگاهي)دیاجتماعرشيپذ

توانایاجتماع به بالقویهايی)اعتقاد انطباقۀ و اجتماع(

بهیاجتماع اجتماع هوشمند،)در وپذيرهمفصور 

.(1399:49ی،محمدآبادیریشیوفشان)ا(شدنیینیبشیپ
 

 تعاریف عملیاتي

طلاق نمرهنگرشبه تحقیقحاضر، در از: فرد ایاستکه

روزلتۀنامپرسش طلاق به همكاراننگرش (1986)1و

کند.کسبمی

                                                      
1 Rusbult et al. 

نمرهخانوادهوریآتراب تحقیقحاضر، در ایاستکه:

از ترابفرد ديويدسرونمقیراس و کانرر (2003)2آوری

 کند.کسبمی

ایاستکهفرددرتحقیقحاضر،نمره:یسلامتاجتماع

 کند.میکسب(1998)3کییزاجتماعیسلامتۀنامپرسشاز

 

 فرضیۀ اصلي

گریبینسلامتاجتماعیوآوریخانواده،نقشمیانجیتاب

 نگرشبهطلاقزوجیندارد.



 هاي فرعي  فرضیه

بینسلامتاجتماعیبانگرشبهطلاقزوجین،.1فرضیۀ

داروجوددارد؛رابطۀمعنی

آوریخانواده،رابطۀ.بینسلامتاجتماعیباتاب2فرضیۀ

جوددارد؛دارومعنی

آوریخانوادهبانگرشبهطلاقزوجین،.بینتاب3فرضیۀ

داروجوددارد.رابطۀمعنی

 

 شناسي تحقیق روش

لحاظاستوازکاربردیازنوعهدف،لحاظازتحقیقحاضر

نوع توصروش، همبستگیفیتحقیق نوع ۀجامعاست.یاز

36898کهبودهلشهرجاجرمأآماریتحقیقشاملافرادمت

برنفرند نفر384(،1970مورگان)وکرجسیجدولاساس.

به نمونه تصادفیصور  نمونهشدندانتخاب بهو ها

قیتحقیهانامهپرسش پاسخ 1391گرجی،)دادند :168) شهر.
                                                      
2 Conner and Davidson 
3 Keyes 

 سلامت اجتماعي

 

 يتاب آور

 خانواده

 نگرش به طلاق
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 به غربی5جاجرم شرقیو جنوبی، شمالی، مرکزی، منطقۀ

سپسنمونه جمعهتقسیمشدو برایاحتیاط،ا آوریشدند.

 تعدادبیشتریازحجمنمونهانتخابشد.

 
 برآورد حجم نمونه -1جدول 

Table 1- Estimated sample size 
 حجم نمونه حجم جامعه

40000380

(1391منبع:گرجی)

 

استفادهشدهاستکهنامهدراينپژوهشازسهپرسش

 به است: ذيل طلاقمۀناپرسششرآ به نگرش اين:

طراحی(1986)وهمكارانروزلتاولینباررانامهپرسش

و کرد ابزار زوجینؤس14يک ارزيابی برای که است الی

مستعدومتمايلبهطلاقبهکارمی 7وهربعُدبُعد4رود،

داردؤس ال اين از:عبار بعد4. برایاند تمايل بعد

بهمسامحه،بعدابرازمايلشدن)متمايلبهطلاق(،بعدتخارج

وفاداری بعد احساسا و آيتم هر 7بندیمقیاسدرجهرا.

؛=خیلیکم3؛ندر ه=ب2؛=هرگز1د)کنگذاریمیتايینمره

=کم4 زياد5؛ زياد6؛= خیلی =همیشه(7و= بنابراين؛

پرسشهانمره اين ماده،نامهی نمرا  جمع دستبا به ها

بهعبمی گیریهایاندازهنمرهۀکمینهوبیشین،ديگرار آيد.

طلاقنداشتنتمايلتمايليا نمراستبه بالاحاکیازۀکه

آزمودنی در طلاق به تمايل بالای پژوهشمیزان در هاست.

تمايلبهشدنوبعديعنیتمايلبرایخارج،حاضردوبعد

 شدمسامحه روزلتاستفاده همكاران. تحلیل(1986)و در

پرسش اين برای،نامهآماری آلفا خارجضريب شدنبعد

طلاق( به )91/0))متمايل احساسا  ابراز بعد ،)76/0،)

( )63/0وفاداری مسامحه بعد و کردندرا(86/0( گزارش

(Rusbult & Buunk, 1993 پرسش(. اين وداودیرانامه

 هنجار1390)همكاران ايران در يابی( بر اجرا40و زوج

پايايیآنبااستفادهازشیوۀآلفایکرونباخبرایکلکهکردند

ببرایمردا87/0برایزنانو89/0)88/0نمونه دستهن(

هایتمايلبرایآمدومیزانآلفایکرونباخبرایخردهمقیاس

خارج 89/0شدن احساسا  ابراز ،90/0 وفاداری و86/0،

 آمدهاست.دستبه72/0مسامحه

)تاباسیمق تابابزار :(CD-RISآوری آوریسنجش

تراب مقیراس حاضر، ديويدسرونپژوهش و کانرر آوری

ايرنپرسشاست(2003) کانروديويدسون). (2003نامهرا

 پژوهشری منرابع مررور آوریتابۀحروز1991-1979برا

ويژگی بررسی کردند. روانتهیه درهای مقیاس اين سنجی

مراجعره عمومی، جمعیت گروه بخشردگانکننشش بره

اولمراقبت باهای بیماران روانپزشكی، سرپايی بیماران یه،

ازبیمرارانمبتلامشكلاختلالاضطرابفراگیر ودوگرروه

است. شده انجام سانحه، از پس استرس اختلال به

اينپرسشکنندگاناينمقیاسبراينعقیدهتهیه رنامهاندکه

تا،خوبیبره افراد تفكیک به غیرتاببقادر از درآور آور

وهگر و بالینی استغیرهای موقعیرتوبالینی هرایدر

ۀنامپرسش(1384:20)محمدی،رودبهکارمیپژوهشیوبالینی

تاب در25(،2003)ديويدسونوکانرآوری که دارد گويه

ن )کراملاً صرفر برین لیكرتی مقیاس پرنجيک و ادرسرت(

نم درست( میره)همیشه پرسشگذاری آوریتابۀنامشود.

شدهاندازهبرای تهیه تهديد، و فشار با مقابله قدر  گیری

(آنرابرایاستفادهدرايرانانطباق1384استکهمحمدی)

پرس اين است. گزينه25نامهشداده پنج ایمادۀ کهدارد

نمره4تا0هایآنبهترتیبازگزينه هب؛گذاریشدهاست،

کاملاًينا گزينۀ به که صور  نمرۀ گزينۀ0نادرست، ،

نمرۀبه 1ندر درست، نمرۀ گاهیدرست، گزينۀ گزينۀ2، ،

وگزينۀهمیشهدرست،نمرۀ3درست،نمرۀدربیشترمواقع

نمرۀکلمقیاسگانه،26وجمعنمرا موادگیردتعلقمی4

(1386)وهمكارانسامانیدهد.درپژوهشیکهراتشكیلمی

د،پايايیاينمقیاسبهکمکضريبآلفایکرونباخدادنانجام

 ب0.87برابر )ه محمدی آمد. از1384دست استفاده با )

وروايی0.89ريبپايايیمقیاسراضريبآلفایکرونباخ،ض

روش به را هرمقیاس نمر،گويههمبستگی مقولۀبا ۀکل

بینضريب ،وهمكارانسامانیدستآورد)هب0.64تا0.41ها

1386:291.) 
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یسلامتاجتماعۀنامپرسش الؤس20نامهپرسشنيا:

بررسدارد آن هدف اجتماعسزانیمیو ابعادیلامت از

اجتماع )سلامت یهمبستگ،یاجتماعيیشكوفا،یمختلف

اجتماع،یاجتماع مشارکت،یاجتماعرشيپذ،یانسجام

،3،5،6،7،13،14،15،16ۀالا شمارؤ(است.سیاجتماع

بالاترازا یشود.امتمییگذارمعكوسنمره17،18،19،20

اجتماعۀدهندنشان برعكس.بالایسلامت و بود خواهد تر

پايیروا )نيرالدیخباباپوريیايو همكاران برا1388و ی(

وگزارشاستفادهیدرونیازهمسان،ابزارنيايیايپایبررس

یوبرا78/0اسیکلمقیبهدستآمدهبرایکردندکهآلفا

یبرا74/0دازعبار بوبیبهترتهااسیازخردهمقکيهر

یبرا71/0،یاجتماعرشيپذیبرا74/0،یمشارکتاجتماع

77/0یواجتماعيیشكوفایبرا70/0،یاجتماعیهمبستگ

اجتماعیبرا مییانسجام نشان اکه يیايپا،ابزارنيدهد

همچندارندیمطلوب پرسشنيايیمحتوايیروانی. نیزنامه

 است.شدهتأيید

بهترينروشبرایها:بودندادهنرمالبررسینرمالوغیر

پرسشداده و لیكر  طیف ،نامههای وبررسی چولگی

تقارننبودمعیاریازتقارنيا،1هاست.چولگیداده کشیدگی

متقارن است.تابعتوزيع چولگیصفر،برایيکتوزيعکاملاً

،سمتمقاديربالاتروبرایيکتوزيعنامتقارنباکشیدگیبه

بهچولگی کشیدگی با نامتقارن توزيع برای و سمتمثبت

کوچک کشیدگی،ترمقادير است. منفی چولگی ،2مقدار

ارتفاعيکتوزيعاست.بهعبار ديگرکشیدگیۀدهندنشان

نقط در منحنی بلندی از مقدارۀمعیاری و است ماکزيمم

.کشیدگیمثبتيعنیاست3کشیدگیبرایتوزيعنرمالبرابر

ۀنشان،نظرازتوزيعنرمالبالاتروکشیدگیمنفیديعمتوزۀقل

چنانچه،درحالتکلی.بودنقلهازتوزيعنرمالاستترپايین

(-2،2)ۀنسبتچولگیوکشیدگیبهخطایاستاندارددرباز

.هاازتوزيعنرمالبرخوردارندداده،باشد

                                                      
1 Skewness 
2 Kurtosis 

 نمودار2جدول کشیدگی و چولگی وضعیت دربارۀ

می بهکنبح  را کشیدگی نسبت و چولگی نسبت اگر د.

دست به مقدار چنانچه آوريم، دست به استاندارد انحراف

( بازۀ در نرمال-2و2آمده توزيعمتغیرها باشد، داشته قرار )

است.

متغیر طلاق، برای به به نگرش چولگی نسبت مقدار

دستهب -056/0کشیدگیونسبت-328/0خطایاستاندارد

نگرشبه قراردارد.بنابراينمتغیر(-2،2)ۀربازآيدکهدمی

متغیرنرمال طلاق برای است. متقارن آن توزيع سلامت و

و776/1مقدارنسبتچولگیبهخطایاستاندارد اجتماعی،

2)ۀآيدکهدربازدستمیهب-153/0کشیدگینسبت ،2-)

نیز عیسلامتاجتما هایمتغیربنابراينتوزيعداده؛قراردارد

است تاب.نرمال متغیر متقارنهمچنین نیز خانواده آوری

2015)3کلرديدگاهساسبرااست. لوين( برای(2011)4و ،

نرمال دادهبررسی بودن کشیدگیها، و چولگی است بهتر

داده شود. بررسی واسمیرتف-کولوموگروفآزمونها

مناسب،هایطیفلیكر زبرایدادهنیولیک-شاپیروآزمون

.نیست

پرسشبه پايايی بررسی کرونباخنامهمنظور آلفای از ها،

تراستفادهشدکهباتوجهبهاينكهمقاديرآلفایکرونباخبزرگ

  هاتأيیدشد.نامهمحاسبهشد،پايايیپرسش7/0از

                                                      
3 Keller 
4 Levin 
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 ها نامه بررسي پایایي پرسش -3جدول 

Table 3- Examining the reliability of questionnaires 

 

 

 
 
 

ضرايبۀبرایآزمونصحتمدلنظریتحقیقومحاسب

 افزارنرمۀوسیل ساختاریبهلايابیمعادازروشمدل،تأثیر

AMOS يک، ساختاریلايابیمعاداستفادهشدهاست.مدل

خانواد نیرومنداز کلیو ۀتكنیکتحلیلچندمتغیریبسیار

چ دقیقرگرسیون بیان به متغیریو ،ترند خطی»بسط مدل

می«کلی امكان پژوهشگر به مجموعهاستکه تا ایازدهد

بهلامعاد را رگرسیون همگونه  ای مدلبیازمايدزمان يابی.

يیهايکرويكردجامعبرایآزمونفرضیه،ساختاریۀمعادل

متشدهوپنهاناست.اينقسمتغیرهایمشاهدهروابطۀدربار

اندازه مدل ارزيابی وشامل ساختاری مدل ارزيابی گیری،

نوعاست:دوبر AMOS .آزمونمدلدرستهاآزمونفرضیه

اندازه.الف الگوی آزمون مدلبهکهگیری برازش بررسی

1همگراروايیصور جداگانه،گیریبرایهرمتغیربهاندازه

آزمون.ب؛استمربوطگیریابزارهایاندازه2سازهوپايايی

الگویساختاریکهبهآزمونفرضیا تحقیقواثرمتغیرهای

.پنهانبريكديگرمربوطاست

                                                      
1 Convergent Validity 
2 Constuct Reliability 

 تأيیدی عاملی اندازه)تحلیل مدل متغیرهای(:گیریآزمون

منظورآزمونبه،ساختاریۀسازیمعادلپژوهشپیشازمدل

پژوهشهافرضیه سنجش ابزار اعتبار تحقیق، طريقازرای

درمدلاندازهگیریبررسیمیونمدلاندازهآزم ،گیریشود.

می ارزيابی نظری مفاهیم آيا که ازطريقدرستیبهشود

مشاهده متغیرهای تحقیقهاپرسش)شده گیریاندازه(ی

روايیوپايايیآنهابررسیر،ينمنظورایاب؟اندياخیرشده

مكنونیمتغیرهایهاازشاخص،شود.برایبررسیپايايیمی

روشبررسی از روايی بررسی برای و درونی سازگاری و

هر ارزش است. شده استفاده همگرا بارهایروايی از يک

شاخص مربوطههاعاملی مكنون متغیر بزرگ،ی يابايد تر

 بايد5/0مساوی نیز کرونباخ آلفای ضريب مقدار باشد.

بزرگ مساوی يا نیباشد.7/0تر ترکیبی پايايی بايدمیزان ز

ازيکهریمقدارروايیهمگراباشد.7/0تريامساویبزرگ

،باشد.درادامه5/0تريامساویبزرگبايدمتغیرهایتحقیق

ترتیبدرجدولسهگیرییاندازههامدل به یذيلهامتغیر

اولۀتحلیلعاملیتأيیدیمرتبباشوندکهاينکارآوردهمی

.هاستشدانجامودوم

 بودن متغیرهاي تحقیق نرمال غیر بررسي نرمال و -2جدول 

Table 2- Investigation of normality and abnormality of research variables 



 
 کشیدگي چولگي تعداد

 نسبت انحراف استاندارد مقدار چولگي نسبت انحراف استاندارد مقدار چولگي آمار

 -056/0 0.248 014.- -328/0 0.125 041.- 384 نگرشبهطلاق

 -153/0 0.248 038.- 776/1 0.125 222. 384 سلامتاجتماعی

 0 0.248 000. -872/0 0.125 109.- 384 آوریخانوادهتاب

 متغیر آلفاي کرونباخ

 نگرشبهطلاق 88/0

 تاجتماعیسلام 71/0

 آوریخانوادهتاب 75/0

https://doi.org/10.22108/srspi.2024.140068.1963
https://doi.org/10.22108/srspi.2024.140068.1963


 

 

1403بهار،اول(،شماره44م،شمارهپیاپی)سیزدههایراهبردیمسائلاجتماعی،سالپژوهش 36

 

 
https://doi.org/10.22108/srspi.2024.140068.1963 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ضرایب مسیر و بارعاملي متغیر مستقل سلامت اجتماعي -2شکل 

Fig 2- Path and factor coefficients of the independent variable of social health 
 

وسیلۀسهمتبیینرابطۀبینمتغیرپنهانومتغیرآشكار،به

بايدشود.برایارزيابیبارهایعاملی،بارعاملینشاندادهمی
 بارهایعاملینبايدبزرگ1بهسهموردتوجهکرد: 1تراز.

 بارهایعاملینیايدمنفیباشندو2باشند؛ .بارهایعاملی3.
.(1398:83)عبداللهیوطاهری،ترباشندکم05/0نبايداز

برمتغ4درجدول بارهایعاملیپنجمتغیرآشكاررا یر،
( اجتماعی سلامت پنهان میSSمستقل مشاهده که( کنیم

وکداممنفیهیچهستند،05/0تمامیبارهایعاملیبالاتراز

بنابراينهیچ هایمتغیرکدامازگويهبالاترازيکهمنیستند؛

همانسلامتاجتماعیحذفنمی شكلشود. در که 2طور

می )ديده اصلاآ شاخص (12/0شود، متغیرهای راثبه

گرمداخله برآوردe2وe1بین شاخص اين است. مربوط

چهمقدارمی برقرراریکوواريتبیندومتغیرفوق، کندکه
می کاهش را اسكوئر کای عددی بهارزش توجه با دهد.

شاخصملا  با مرتبط ارزشهای اين برازش، نشانهاهای
پذيرفتنیمی برازش از اجتماعی، سلامت متغیر که دهد

ب مقدار 4ارعاملیضرايبمسیردرجدولبرخورداراست.
 از بالاتر همگرا، روايی مقدار است. شده داده 05/0نشان

همگرای روايی از اجتماعی سلامت متغیر بنابراين است،

است) برخوردار اينكهAVE=0/665پذيرفتنی به توجه با .)

 از بالاتر عددی پايايی سلامت8/0مقدار متغیر است،

یخیلیخوبیدارد.اپايايیسازهاجتماعی
 

 

متغیر،بارهایعاملیچهارمتغیرآشكاررابر5درجدول

)مستقلپنهانتاب میTKHآوریخانواده مشاهده کنیمکه(

وکداممنفیهستند،هیچ05/0تمامیبارهایعاملیبالاتراز

 يک از هیچبالاتر بنابراين گويهنیستند؛ از متغیرکدام های

 هاي برازش مدل متغیر مستقل سلامت اجتماعي بار عاملي ضرایب مسیر، روایي همگرا، پایایي سازه و شاخص مقدار -4 جدول
Table 4- Factor loading values of path coefficients, convergent validity, construct reliability and fit indices of the 

independent variable model of social health 
  شکوفایي همبستگي انسجام پذیرش مشارکت

بارعاملی91/072/078/065/083/0

AVE=(0/45+0/86+0/74+0.61)/4=0/665                      روايی 

CR=SUM(Factor Loading)2/SUM(Factor Loading)2+SUM(measurement error)= 
11/02/12/84=0/858

پايايی

NFI=0/97CMIN/DF=2/37RMSEA=0/06P=0/000

SS=  سلامت اجتماعيSH= شکوفایيHAM= همبستگيEN 

 مشارکت=MOپذیرش=PAانتظار

  

https://doi.org/10.22108/srspi.2024.140068.1963
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https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D8%AA%D8%BA%DB%8C%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%AE%D9%84%D9%87%E2%80%8C%DA%AF%D8%B1&action=edit&redlink=1
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2طورکهدرنمودارشود.همانحذفنمیآوریخانوادهتاب

e2وe1بهکوواريتبین(56/0شود،شاخصاصلاآ)ديدهمی

می برآورد شاخص اين است. برقراریمربوط که کند

کای ارزشعددی مقدار چه فوق، متغیر دو کوواريتبین
ک را میاسكوئر ملا اهش به توجه با بادهد. مرتبط های

ارزششاخص اين برازش، میهاهای متغیرنشان که دهد

،ازبرازشپذيرفتنیبرخورداراست.مقدارآوریخانوادهتاب

 جدول در عاملیضرايبمسیر است.5بار شده داده نشان

 از بالاتر همگرا روايی متغیر05/0مقدار بنابراين است؛

ازروايیهمگرایپذيرفتنیبرخورداراستریخانوادهآوتاب

(AVE=0/535باتوجهبهاينكهمقدارپايايیعددیبالاتراز.)
8/0 متغیر خانوادهتاباست، سازهآوری پايايی خیلی، ای

خوبیدارد.

 

 
 

 



و6ارزيابیبرازشمدلساختاریپژوهش:باتوجهبهجدول

ملا  به توجه با پذيرفتنیهمچنین هایشاخصبرایهای

درصورتیکهحداقلسهشاخصازشاخص1برازش های،

                                                      
هشودکهنمون(زمانیاستفادهمیCMIN/DFرشده)کایاسكوئرهنجا.1

 ,Bentler)است5ترازآنکمپذيرفتنیباشدومقدار200ترازبزرگ

همچنین1990 برازش(. بزرگبايد(GFI)شاخصنیكويی از 9/0تر
تطبیقی ،باشد برازش بزرگCFI)شاخص ) از صشاخ،است9/0تر

میانگینۀوشاخصريشاست9/0(بزرگترازNFI)شدهبرازشهنجار

کنیمکهمدلفوق،شرايطپذيرفتنیداشتهباشند،قضاو می

برخوردا پذيرفتنی برازش از بهساختاری توجه با است. ر

هایهایبرازشومقايسهباملا هایعددیشاخصارزش

پذيرفتنی جدول 6در ، برازش از ساختاری پذيرفتنیمدل

برخورداراست.

                                                                                  
 ,Kline است)8/0تا3/0بیناً(تقريبRMSEA)وردآمربعا خطایبر

2023.)

 

 آوري خانواده زش مدل متغیر مستقل تابهاي برا مقدار بار عاملي ضرایب مسیر، روایي همگرا، پایایي سازه و شاخص -5جدول 

Table 5- Factor loading values of path coefficients, convergent validity, construct reliability and fit indices of the 

independent variable model of family resilience
  تگيشایس اعتماد به غرایز تحمل عواطف منفي معنویت در افراد

بارعاملی82/088/061/035/0

AVE=(0/12+ 0/37+ 0/77+ 0/88)/4=0/535                      روايی 

CR=SUM(Factor Loading)2/SUM(Factor Loading)2+SUM(measurement error)=  

(2/66)2/(2/66)2+ 45/67 =0/831
پايايی

NFI=0/99CMIN/DF=3/548RMSEA=0/04P=0/000

 آوري خانواده متغیر مستقل تاب ضرایب مسیر و بار عاملي -3شکل 

Fig 3- Path coefficients and factor loading of the independent variable of family resilience 
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 هاي برازش مدل ساختاري شاخص -6جدول 

Table 6- Structural model fit indices  
 CMIN/DF P GFI CFI NFI RMSEA مدل

 05/0 89/0 91/0 85/0 000/0 410/3 مدل مفروض

  1 1 1   شده مدل اشباع

 30/0 0 0 442/0 000/0 713/36 مدل مستقل

 

 ها یافته

درصردزنو3/51هایتوصریفینشراندادپاسرخگويان،يافته

درصرد1/47درصدزيرديرپلم،5/30درصدمردبودندو7/48

درصدتحصریلا دانشرگاهیداشرتند.همچنرین4/22ديپلم،

تا22درصدافرادبین6/9سال،22ترازدرصدافرادپايین8/1

درصرد7/36سرال،40ترا30درصدافرادبرین6/28سال،30

سرال60تا50درصدافرادبین2/18سال،50تا40افرادبین

سالسندارنرد.وضرعیتسره60درصدافرادبالاتراز9/4و

صرور برهایجنسیت،تحصریلا وسرنافررادمتغیرزمینه

،بیشررترين22-30تقرراطعینشرراندادزنرران،دربررازۀسررنی

40-50سرال،30-40نفرر،9تحصیلا مربوطبهديرپلمبرا

نفرر،12نفررو36نفرر،32ترتیرببراسالبه50-60سالو

بیشترينتحصیلا درديپلمرابهخوداختصراصدادنرد.در

رديرپلمبرود،همانندزنان،بیشترينمیزانتحصریلا دمردان

سرال30-40نفرر(،8سال)22-30طوریکهدربازۀسنیبه

نفرر(را22سرال)50-60نفر(و32سال)40-50نفر(،24)

بهخوداختصاصدادهبودند.

هایپرژوهش،بعردازهایپژوهش:فرضیهآزمونفرضیه

گیرند؛يعنریگیریدردستآزمونقرارمیارزيابیمدلاندازه

هرایپرژوهشینمتغیرهایپژوهشبرمبنرایفرضریهروابطب

 شوند.آزمودهمی



 هاي پژوهش نتایج بررسي فرضیه -7جدول 

Table 7- The results of research hypotheses
 داري سطح معني نسبت بحراني خطاي استاندارد ضریب رگرسیون فرضیۀ پژوهش

***91/0725/1111/5آوریخانوادهتاب <--> سلامتاجتماعی

 691/1455/3001/0-329/0نگرشبهطلاقزوجین--->سلامتاجتماعی

 489/1352/4001/0-591/0نگرشبهطلاقزوجین--->آوریخانوادهتاب

 

در96/1ترازهایعددیبزرگدرنسبتبحرانیارزش

 بزرگ05/0سطح عددی ارزش معنادارند، از در57/2تر

 ارزشمعناد01/0سطح و است بزرگار عددی ازهای تر

سطح29/3 همان001/0در معنادارند. جدول در که 7طور

(وb=-0/324 , p=0/001شود،سلامتاجتماعی)مشاهدهمی

)تاب خانواده بهb=-0/512 , p= 0/001آوری و( منفی طور

پیشمعنی را زوجین طلاق به نگرش کردهداری، اند.بینی

يافته معناداریهمچنین مثبتو همايندی که دادند نشان ها

تاب و اجتماعی سلامت )بین خانواده  , b=0/91آوری

p=0/000.مقدارضريبتعیین4باتوجهبهشكل(وجوددارد،

درصداست؛يعنیباافزايش31مدلنگرشبهطلاقزوجین

پیش متغیرهای به استاندارد واحد برونيک يا زابین

دردرصدافزايش31نوادهوسلامتاجتماعی(،آوریخا)تاب

 داريم.متغیرنگرشبهطلاق
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عنروان متغیرر    آوري خرانواده بره   بررسي نقش متغیرر تراب  

گر میانجي

گریبینآوریخانواده،نقشمیانجی:تابایفرضیۀواسطه

سلامتاجتماعیونگرشبهطلاقزوجیندارد.

م تعريف فرايند انجام از اگرپس میانجی، تغیر

بهترازمدلغیر1هایبرازشدرمدلکاملشاخص 2مستقیم،

بهباشد، هم مستقل بهمتغیر هم و مستقیم صور صور 

مدلغیر اگر ولی دارد، ارتباط وابسته متغیر با مستقیم

يعنیغیر باشد، داشته کامل مدل از بهتری برازش مستقیم،

طريقمتغیرمیانجیاست.ازرابطۀبینمتغیرمستقلووابسته

هايیکهدربرازشمدلدرمراحلقبلیمهمعلاوهبرشاخص

مستقیم،بايدبودند،برایمقايسۀمدلمیانجیکاملبامدلغیر

پارسیمونی نرمال تناسب شاخص بزرگ3دو تر)عدد

                                                      
1 full mediation 
2 indirect model 
3 PNFI 

4دهندۀبرازشبهترمدلاست(ومعیاراطلاعاتیآکائیکنشان

کوچک نشان)عدد نیزتر است( مدل بهتر برازش دهندۀ

محاسبهشود.

                                                      
4 AIC 

 ضرایب مسیر و بار عاملي مدل ساختاري تحقیق -4شکل 

Fig 4- Path coefficients and factor load of the research structural model 
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 مستقیم هاي برازش بین مدل میانجي و مدل غیر مقایسۀ شاخص -8جدول 

Table 8- Comparison of fit indices between the mediation model and the indirect mode
RMSEA IFI TLI CFI GFI CMIN/DF P PNFI AIC MODEL 

مدلکامل073/0891/0782/0689/0797/0911/15000/0545/0367/702

مدلغیرمستقیم074/0701/0606/0699/0786/0054/15000/0525/0274/680

 

دهدکهمدلمیانجیکاملازمدلغیرمستقیم،ازبرازشبهتریبرخورداراست؛يعنیرابطۀبینمتغیرمستقلبانشانمی8جدول

 .غیرمیانجیاستطريقمتوابستهاز

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 هاي مستقل و وابسته با متغیر میانجي )مدل مستقیم( ر عاملي و رابطۀ بین متغیر. با5شکل 

Figure 5. Factor loading and the relationship between independent and dependent variables with the 

intermediary variable (direct model) 
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 هاي مستقل و وابسته با متغیر میانجي )مدل غیرمستقیم( بار عاملي و رابطۀ بین متغیر -6شکل

Fig 6- Factor load and relationship between independent and dependent variables with mediating variable 

(indirect model) 

 

 دهد.ترنشانمیصور فشردهنتايجرابه9داری،جدولباتوجهبهنمودارهاوضرايبوسطوآمعنی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هاي مستقل و وابسته با متغیر میانجي )مدل میانجي( بار عاملي و رابطۀ بین متغیر -7شکل
Fig 7- Factor loading and the relationship between independent and dependent variables with the mediating 

variable (mediating model) 
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 مقایسۀ مدل میانجي، مستقیم و غیرمستقیم -9جدول 

Table 9- Comparison of mediation, direct and indirect model
 مستقیم مدل غیر مدل مستقیم مدل میانجي متغیر مستقل متغیر وابسته

-18/038/0لامتاجتماعیسنگرشبهطلاق

63/0-27/0آوریخانوادهتابنگرشبهطلاق

58/0-87/0سلامتاجتماعیآوریخانوادهتاب

 

باتوجهبهاينكهدرمدلمستقیم،رابطۀسلامتاجتماعی

(ودرمدلمیانجی38/0ونگرشبهطلاقمعناداراست)بتای

است)بتای معنادار اينمسیر (وضريبرگرسیون18/0نیز،

کاهشپیداکردهاست،متغیرمیانجیرابطۀبینمتغیرمستقل

به را وابسته همو يعنی است؛ کرده میانجی صور جزئی

ازبه هم و سلامتصور مستقیم بین میانجی، متغیر طريق

 اجتماعیونگرشبهطلاقزوجینرابطهوجوددارد.



  بحث و نتیجه

آوریویمعادلا ساختاریتابتحقیقحاضرباهدفبررس

جاجرمشهردرزوجینطلاقبهنگرشبای،سلامتاجتماع

متأهلافرادکلیۀشاملتحقیقآماریجامعۀ.استيافتهانجام

مورگانوکرجسیجدولاساسبرکهبودجاجرمشهر

وشدندانتخابتصادفیصور بهنمونهنفر384(،1970)

همكارانوروزلت طلاقبهنگرشیهانامهپرسشبههانمونه

 (2003)ديويدسرونوکانرر آوریتاب(،1986) سلامتو

1391گرجی،)پاسخدادند(1998)کییزاجتماعی :168) از.

AMOSافزارنرمۀوسیلبهيابیمعادلا ساختاریمدلروش

فرضبرای هاهیآزمون يافته.شداستفاده دربارۀ اينجا هادر

شود.بح وبررسیمی

نگرشبهتاببین وسلامتاجتماعیبا آوریخانواده

 دارد. وجود رابطه جاجرم، شهر زوجین متغیرهایطلاق

مؤلفه )از مشارکت همبستگی، کلشكوفايی، متغیر های

اجتماعی سلامت کل متغیر و اجتماعی( سلامت همچنین،

افراد، در معنويت منفی، عواطف تحمل اعتماد، متغیرهای

آوریخانواده،شايستگی)استحكامشخصی(ومتغیرکلتاب

بنابراينوجوددارمعنادارنگرشبهطلاقزوجینرابطهبا د؛

نتايجبايافته مصطفی(،1401ی)رستمهایفرضیهتأيیدشد.

( همكاران 1400و ،)( همكاران1400مجرد و رشید ،)

(1398 1398)ترکاشوند(، ،)( (2021چاربونو و، جاروان

همسوبود.(2019)یوهراوتیاساريندینو(2020آلفرهت)

 به تمايل گفت بايد نتايج تبیین وکي،طلاقدر واکنش

اکامینبعدازاحساسدرفرداستکهیشناسروانسمیمكان

نبودمهرومحبتوعاطفهدرسببوبهمشتر یدرزندگ

.ردیگشكلمی،ازطرفهمسرمشكلا ديگرايزوجنیب

هایزنومردرادرخرانوادهنقشساختیوقتپارسونز

هراوهنجارهرا،برهتنهابهارزشهارانهکند،نقشتوصیفمی

دانرد.نقرشطمریوظايفشاندرپارهنظامخانوادگینیزمربرو

اودرزنردگیخرانوادگیبسرتگیدارد.آورمرد،بهوظیفۀنان

پدرباداشتنشغلودرآمد،وظیفرهيرايرکدسرتهاز-شوهر

اشاساسرینظررنظرامخرانوادهوظايفرابرعهدهداردکهاز

کنرد،حتریاستوپايگاهحقوقیاورادرجامعهتضمینمری

رخانوادهبردوشداشرتهباشرد.اگروظايفمهمديگریراد

حسباهمیتزندگیشغلیاودرخانوادهاستکهدرنظامبر

دانریم.همچنرینپدررارهبراصلیخانوادهمی-جامعه،شوهر

آوریگروهخانوادگیراحفظکنرد،پرسمادربايدتاب–زن

مادروکردبانوی-نقشاومنحصراًبهامورداخلیخانواده،زن

ست،بلكهرابطبینکانونخانوادهواجتمراعاسرتنیخانواده

آوریپرايینیراتجربرهفردیکهتراب(.121-1394:122میشل،)

دریروان-یستيدربرقراریتعادلزاوتوانمندیکند،يعنیمی

(؛Hamkins, 2019)پرايیناسرتنيسرختوخطرآفررطيشرا

وچنانچهايرنفرردکنندبنابرايناسترسبالاتریراتجربهمی

وشرناختیابيرارزدارایسلامتاجتماعیکمیباشد،يعنی

وگرريروابطشبراافرراددتیفیوکعملكردیفردازچگونگ
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ارتباطیبرقراریبعدازصرفتلاشبراپايینباشد،كانينزد

یاعلاقرهگريودشودمیردودلسدیناامفرد،مناسبباهمسر

خوديیحلمشكلا زناشویبرا،گوباهمسروگفتۀبهادام

نتیجهتمايلبرهگیریودر؛يعنیمیلبالاتریبهکنارهراندارد

کند.طلاقبالاتریراتجربهمی

از روابطازطرفیسلامتاجتماعیبهفرد، طريقبهبود

آوریبهتقويتتابمناسببااطرافیانوازآنجملههمسر،

داشتهباشتحملاختلافکندتاکمکمینیزوج ودننظررا

اختلافکيکهچگونهدنریبگادياختلافا ،فرارازیجابه

باش داشته تجربیا .دنسالم که شرايطی در همچنین

پیشمی آنان برای ناخوشايند کمکآيد، با آوری،تابفرد

ایمنفجانا یه در را نيخود را تداومکندمیکنترل به و

شود.زندگیزناشويیوکاهشنگرشبهطلاقمنجرمی

متغیرمیانجیرابطۀبینمتغیرمستقلها،باتوجهبهيافته

به را وابسته همو يعنی است؛ کرده میانجی صور جزئی

طلاقبه نگرشبه و اجتماعی سلامت بین مستقیم صور 

نتايجباريقمتغیرمیانجی.طزوجینرابطهوجودداردوهماز

مجرد(،1400مصطفیوهمكاران) (،1401ی)رستمهایيافته

(1400( همكاران و رشید (،1398)ترکاشوند(،1398(،

ویاساريندینو(2020جاروانوآلفرهت)،(2021چاربونو)

 همسوبود.(2019)یهراوت

يافته به توجه با آماری، فاکتورهایهای میزان هرچه

باشدسلامتاجتماع بهمنصۀظهوررسیده بیشتر افراد یدر

 چگونگیابيارز)منظور از فرد شناخت دریو عملكردش

ک و دتیفیاجتمررراع افراد با وكانينزد،گريروابطش

یاستاجتماعیهاگروه آنهاستیعضواوکه نگرشاز ،)

کم زوجین در طلاق )به است داده نشان را خود میزانتر

علاقه و جدامندتمايل به زوجین روابطی گسستن و شدن

برعكساينمطلبهمصادقکمزناشويی و است( بوده تر

 يافتهاست. با نتايج )رستمهای همكاران1401ی و رشید ،)

ویاساريندینو(2021)چاربونو(1398)ترکاشوند(،1398)

 همسوبود.(2019)یهراوت

بادرتبییننتايجبايدگفتکه زوجیندرطولزندگی،

اند.درطولزمان،وجودمشكلا انواعمسائلدرحالمبارزه

ر ارتباطزنوشوهر فشارهایمختلف، قرارو تحتتأثیر ا

فشارهامی اين گوشهدهد. وباع  عاطفی فشار گیری،

افرادمی افسردگیدر اينشرايطسلامتاجتماعی،شود. در

م تعامل ؤتوانايی اجتماع و ديگران با ثر ايجادبهرا منظور

ارضا نقشۀکنندروابط رساندن انجام به و هایشخصی

ستنفشارهایروانیفردبخشدوباع کامیبهفرداجتماعی

درمی همسرششود؛ همچنین و ديگران با تعاملش نتیجه

میبهبود کاهش او در طلاق به نگرش همچنینو يابد.

وهمسرشناختحقوقووظايفطريقسلامتاجتماعیاز

بهحقوق شناختفرهنگوارزشاواحترام ،زناشويیهای،

،بهتحكیمروابطاپرهیزازخشونتوداشتنشكیبايیومدار

.کندزناشويیکمکمی

يافته به توجه آماری،با فاکتورهایهای میزان هرچه

باشد بهمنصۀظهوررسیده بیشتر افراد سلامتاجتماعیدر

 چگونگیابيارز)منظور از فرد شناخت دریو عملكردش

ک و دتیفیاجتمررراع افراد با وكانينزد،گريروابطش

ایاجتماعیهاگروه آنهاستیعضواوکهست میزاناز ،)

ظهورفاکتورهایتاب منصۀ به بیشتر افراد در آوریخانواده

باشد) گاهیيعنیرسیده عواملخطرهاخانوادهبرخیاز با

لدرآنهالااحتمالبروزيکاختياشوندرومیهمتعددیروب

نتايجبا(.شوندلوآسیبنمیلاولیدچارآناخت،زياداست

فتهيا )رستمهای )1401ی همكاران و رشید ،)1398،)

1398)ترکاشوند )( (2021چاربونو هراوتیاساريندین، یو

(،رشیدو1400مجرد)(،1400،مصطفیوهمكاران)(2019)

( 1398همكاران ،)( آلفرهتو(2021چاربونو و جاروان

همسوبود.(2020)

آوریخانوادهدرافرادبیشترهرچهمیزانفاکتورهایتاب

باهاخانوادهبرخیازگاهیيعنیبهمنصۀظهوررسیدهباشد)

روب متعددی خطر میهعوامل رو يکياشوند بروز احتمال

استلااخت زياد آنها در اخت،ل آن دچار آسیبلاولی و ل

زوجینشوندنمی در طلاق نگرشبه نشانکم(، را خود تر

شدنومندیزوجینبهجدامیزانتمايلوعلاقهدادهاست)
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روابطزناشويی کمگسستن عكساين، بر و است( بوده تر

مصطفیوهمكارانهاینتايجبايافتهمطلبهمصادقاست.

(1400 رش1400مجرد)(، چاربونو(،1398یدوهمكاران)(،

همسوبود.(2020جاروانوآلفرهت)و(2021)

تمايلبهطلاقو تبییننتايجبايدگفتکه گسستندر

زناشويی وابسروابط فرد عواطف يا هیجانا  به است.، ته

 فرد باشد،آوریتابچنانچه داشته برایپايینی او توانايی

سازگاریحفظسلامتیوعملكردموفقیت درشرايطآمیزيا

و زناشويی زندگی یهاموقعیتنامساعد کاهشآزارنده

نمیمی و آسیبيابد مقابل در مشتر ،تواند زندگی های

پايداری مقابلۀ يا سازنده و بافعال بنابرايندچارداشته شد،

 احساسعواطفمنفی حقار ، نفر ، غم، خشم، قبیل از

ترسوعصبانیتمی برایتجربۀشرايطنامساعدگناه، شود،

توقفیبرایازهرتلاششود،پذيرمیزندگیمشتر آسیب

در بازگشتبههمسروحفظازدواجخود غيروندطلاقو

آوریتاببد.اماوجودياوتمايلبهطلاق،افزايشمیکندمی

 معنا،نیزوجدر یروابطیبرقراریبه تقواست به تيکه

رشدزوج و طرفرابطه دو بحران،نیقدر هر مواقع در

فشارها ناگوار، غیاجتماعیتجارب مرهیو .کندیکمک

یبازساز،یآنهادربرقرارمندیبهتوان،همسراندرآوریتاب

برابرشكست مقاومتدر برقراروابطو روابطاشارهیردر

دهد.راکاهشمیتمايلبهطلاقودارد

تنهابهشرايطیاستکهنهۀدارندبرسلامتاجتماعیدر

نظامسلامتو مربوطاست،سازوکار بنیادیبهاجتماع طور

به فرد شخصیت بربه اجتماعی موجودی گردد.میعنوان

اينمعنا توانايیفر،سلامتاجتماعیدر درشادبه بودنود

حضورفعالدراجتماعارتباطباديگرانوديگران،کردنشاد

وتوانايیايجادمحلکار،و کار خانواده، روابطآرامشدر

م اشاره اجتماعی اجتماعیمهار يعنیکند؛یمطلوب های

اعمال بهزيستی حفظ برای که مطلوب تعاملا  در فرد

بهحفظسلامتیوعملكرد.بنابراينسلامتاجتماعیشودمی

موقعیتتهديدآمیزفرد،درمواجههباآمیزياسازگاریموفقیت

افزايد.تقويتآوریفردمیکندوبهتابکمکمیياآزارنده

میتاب موجب زناشويی،آوری مشكلا  از پس شود

انجامبهتعادلسطحبالاتردنیرسايهیبازگشتبهتعادلاول

کندیرافراهممیموفقدرزندگیزگارروسانيوازاشود

شود.وباع کاهشنگرشمثبتبهطلاقمی

تكمیلمحدوديت و زوجین به دسترسی تحقیق: های

محدوديتنامهپرسش از اينكهها، به توجه با بود. تحقیق های

نشدۀزيادیمانندروشتحقیقتوصیفیاست،متغیرهایکنترل

اجتم اقتصادیو تحتشرايطفرهنگی، نتايجپژوهشرا اعی،

استوتأثیرقرارمی اينتحقیقدريکشهرانجامشده دهد.

تعمیمنتايجبهديگرشهرهابايدبااحتیاطانجامشود.

انجام پژوهشی: ديگردرمشابههایپژوهشپیشنهادهای

مطلوبنتايجآمدندستبهدربیشتر،نمونۀتعدادباوشهرها

نظیرمتغیرهايیمیانجینقشهمچنین.کندمیشايانیکمکتر

سلامتبینرابطۀدرروانی،سلامتوزندگیازرضايت

شودمیبررسیزوجینطلاقبهنگرشبااجتماعی، بايد.

پرسشطراحی رعايتبازوجین،ويژۀطلاقبهنگرشنامۀ

شودايراندرقشراينموجودوضعیت انجام تأثیربررسی.

بااجتماعی،سلامتوخانوادهآوریتابنبیرابطۀدرجنسیت

شودزوجینطلاقبهنگرش انجام کاربردیپیشنهادهای. با:

طلاقبهنگرشباخانوادهآوریتاببینتحقیق،نتايجبهتوجه

وجودرابطهزوجین بنابراين آوریتاببهنكردنتوجهدارد؛

یشنهادپآوردومیباربهطلاقراافزايشچونعواقبیزوجین،

خودزناشويیزندگیدررابحرانیکههايیخانوادهشودمی

تحتهایکلینیکدراند،کردهتجربه آموزشمشاوره،

گیرندقرارخانوادهآوریتاب بیننتايجبهتوجهبا. تحقیق،

دارد؛وجودرابطهزوجینطلاقبهنگرشبااجتماعیسلامت

مشكلا چاردزوجیناجتماعیسلامتافزايشبنابراين

دادنقراراختیاردروهاکارگاهها،مشاورهطريقاززناشويی

شودمیواقعمفیدطلاقکاهشدرها،نشريهوبروشورها در.

گذاریسیاستشورایدرهايیبرنامهتدوينکلان،سطح

اجتماعی،سلامتارتقایزمینۀدردرمانوبهداشتوزار 

 .شودمیپیشنهاد
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پیوست

 متغیرهاي پژوهش هاي یرمقیاسز -10جدول 

Table 10- Subscales of research variables 
 نباخوآلفاي کر تسؤالا (28ها) تعداد گویه هاي سلامت اجتماعي زیرمقیاس

2872/0-18-17-16-15-10-7-86شكوفايیاجتماعی

2070/0-13-12-49همبستگیاجتماعی

1473/0-11-8-5-4-3-2-81انسجاماجتماعی

2771/0-26-321پذيرشاجتماعی

2571/0-24-23-22-519مشارکتاجتماعی

آلفایکرانباخسوالا (25ها)تعدادگويهآوریخانوادههایتابزيرمقیاس

2573/0-24-23-17-16-12-11-810شايستگی)استحكامشخصی(

2072/0-19-18-15-14-7-76اعتمادبهخود

2276/0-21-13-8-5-4-2-81تحملعواطفمنفی

979/0-23میزانمعنويتدرافراد

انباخآلفایکرسؤالا (14ها)تعدادگويههاینگرشبهطلاقزيرمقیاس

787/0-71تمايلبهطلاق

1489/0-78تمايلبهمسامحه
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