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 :60گمنام و کنگره سازوکارهای درمانی انجمن معتادان 

 •شبکه روابط اجتماعی جایگزین برای معتادان درحال بهبودی
 1مهین شیخ انصاری 

 ( 18/01/1403:  تاری  پذیرش  18/01/1402:  )تاری  دریافت

 چکیده 
  60گمنام و کنگرهمعتادان    پردازد، ارزیابی سازوکارهای درمانی انجمنای که این مقاله به آن میمسئله

» است. این مطالعه  جایگزین  روابط اجتماعی ماندن« معتادان به عنوان »شبكه »پاک اعتیاد« ودر »ترک

و   انجام شده  تحلیل شبكه  و مصاحبه های کیفی  دادهبا روش  اسنادی، مشاهده  با روش  تحقیق  های 

، نارانان،  60، کنگرهNAهمدردی    هایمستقیم، جلسهها در روش مشاهده  است. نمونه  آوری شدهجمع

ها در  اعتیاد بوده اند. نمونهتخصصی ترک  های  درمانی در کلینیکگروه    هایها و جلسهسیمانان و کمپ

سال بهبودی بوده است. نتایج تحقیق نشان داد،    5ق معتادان بهبود یافته با بیش از  روش مصاحبه عمی

و  روابط  شبكه درانجمن  هایفعالیت اجتماعی  بهبودی  درحال  معتادان  که  و  معتادان  اجتماعی  گمنام 

تعلق به  اجتماعی آنها را به حس  ماندن« آنها است که نیازهایدارند، از عوامل موثر در »پاک  60کنگره

برآورده میاجتماعی، عزتیک گروه در    درحال بهبودی با شرکتکنند. همچنین معتادان  نفس و امید 

آموزشی وجلسه و های  ازحمایتهای اطلاعاتی  برابر خود، دیگری  شناختی، وگشودگی   همدردی   ودر 

 شوند.  جهان برخوردار می

، شبكه روابط اجتماعی،  60اعتیاد، کنگره  ترکماندن، کمپ  گمنام، پاک  معتادان    های کلیدی: انجمنواژه

 درمانی گروه
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 مقدمه و بیان مسئله 
بسیاری   2ماندن«»پاک  اعتیاد« و در »ترک  شود، در نامیده می   NA 1که به اختصار  گمناممعتادان انجمن 

کارتن   درسطح ازمعتادان  داشته خواب  موثری  نقش  وایران  براین  جهان   هایجلسه اساس  است. 

مراکز درمانی   های درمانی بسیاری ازدرمانی درپروتكل گمنام، با نام گروه قدم معتادان   12همدردی و  

بعنوان   گمنام   معتادان   انجمن   اند.  های اداره بهزیستی ایران گنجانده شده اعتیاد، ازجمله در پروتكل 

قدم دارد، و این ویژگیها   12های همدردی، و اجتماعی، ویژگیهای متمایزی از جلسه   روابط   یک شبكه 

 (. 277:  1398ماندن معتادان نقش بسیارموثری دارند )شی  انصاری،  درپاک 

میمعتادانانجمن  وغیرانتفاعی  خودجوش  نهادمردمی،  را  خود  در  گمنام  انجمن  این  داند. 

انی درچنگال اعتیاد گرفتار بودند، باهدف کمک ونجات  میلادی توسط افرادی که خود زم1953سال

بنیان درکالیفرنیا  اعتیاد  از  منتشرشدهمعتادان  آمار  درآخرین  شد.  تعداد  1399درسال  گذاری   ،

در    76000از  بیش  NA همدردی    هایجلسه  درهفته  بوده  143جلسه  انجمن کشور  است. 

ادبهبودیافته درمرکز بازپروری قرچک فعالیت توسط چند معت  1369گمنام درایران از سال  معتادان

نهاد را درسطح ملی دریافت کرد.  های مردممجوز فعالیت سازمان 1392را آغاز کرد، ودر سال خود

تعداد گروه انجمن شاخص موفقیت خودرا  داند. درحال  همدردی درهفته می  هایها وجلسهاین 

گروه بانوان درشهرهای   305وحدود  همدردی  جلسه   24231گروه در قالب    5106حاضر حدود  

 بهگمنام معتادان خانواده  انجمندر ایران  .3شودبرگزار می وحتی روستاها درهفته  بزرگ، کوچک

  احیایتشكیل شدند. جمعیت    NAبا الگوبرداری از    5)سیمانان( و به موادمحرک  4)نارانان( موادمخدر

تجارب60کنگره  انسانی براساس  انجمن   60کنگره    دژاکام موسسشخصی    ،  از  الگوبرداری  با  و 

درتهران وشهرهای دیگر ایران   60به ثبت رسید. کنگره  1377گمنام تشكیل شد، و درسال    معتادان

اعتیاد  در ترک   هزاران معتاد)مسافر(های متعدد دارد. این انجمن تاکنون توانسته است به   نمایندگی

کند  که  بهزیستیاداره    .6کمک  و ایران  »حمایت  وظایفش  از  است،  توان  یكی  معتادان«  بخشی 

اختلال  وبازتوانی  »بهبود  باعنوان  را  عنوان اقامتی  مواد،الگوی  مصرف  پروتكلی  به  مدار«  پرهیز 

است.  اعتیاد( ارائه دادهترکساعته)کمپهای    24دستورالعمل به مراکز درمان اعتیاد ازنوع اقامتی  

 
1 Narcotics Anonymous 

 مصرف نكردن   2
3 https://nairan.org 
4 http://naranonthr.com 
5 http://cmanonfamilygroup.blogfa.com/ 
6 https://congress60.org 
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گروهی نام    نام اقدامات  های بهبودی و بازتوانی تحت از برنامه  NAدراین پروتكل با الگوبرداری از

)گروهشده  برده گروه  با  کار  شامل  که  آموزشاست،  مشارکتدرمانی(،  جلسات  و   1جمعی گروهی 

اعتیاد از ترک  تخصصی هایروز است. کلینیک 30 تا 21 هااعتیاد دراین کمپ  است. مدت دوره ترک

و دی  از   جمله  الگوبرداری  با  نیز  جلسهNAثامن  به  های  ،  را  گروههمدردی  در  عنوان  درمانی، 

 .  اند درمانی خود گنجاندهپروتكل

تواند با ایفای نقش  پیوندد، بعداز درمان میمی  60یا کنگره  NAبهبودی که به  معتاد خواهان  

و به بهبودی معتادان دیگر و »در بهبودی   بماند  60و کنگره   NA راهنما، مدیر، مربی، مددکار و...در

کنند  اند و احساس میبهبودیافته که از جامعه طرد شده  ماندن« خود کمک کند. به عبارتی معتادان

باشند برای خود اجتماعی  الاذهانی مشترکی با دیگر افراد جامعه داشته  ان بینتوانند جهکه نمی

سازند که بتوانند به بهبودی معتادان و دربهبودی ماندن خود کمک کنند. به عبارت  کوچكی را می

دهد،  پیوند قرار می روابط اجتماعی هرفرد، که او را مستقیم یا غیرمستقیم با دیگران دردیگر، شبكه

دهد. فرد  را شكل می  اشکند و هستیدهد و یا از او سلب میبعی را دراختیار آن فرد قرار میمنا

شود و به مصرف مواداعتیادآور  اش دچار »بیماری ذهنی اعتیاد« میروابط اجتماعیمعتاد در شبكه  

یاد،  آورد و یكی ازدلایل بازگشت اعتیاد او به این دلیل است که بعد از ترک جسمی اعتروی می

عنوان یک معتاد شكل گیرد که هستی او را به روابط اجتماعی معیوبی قرار میمجددا درهمان شبكه

بهبود یافته« یا »درحال  اجتماعی »معتاد در حال بهبودی«، با »معتادان    روابط است. شبكه    داده

ارند و به او انگیزه  برای او جنبه درمانی د   NAو یا    60بهبودی« و فعالیتهای اجتماعی او در کنگره

، مسئولیت کمک به بهبودی NAو یا    60دهند. او با ایفای نقش درکنگرهماندن »دربهبودی« را می

رامی دیگر  رفع معتاد  را  و....  نفس  عزت  و  امید  هویت،  تعلق،  حس  به  خود  نیازهای  و   پذیرد 

 (.  227: 1398کند)شی  انصاری، می

کننده  هزار نفر مصرف  400و  »چهار میلیون    1401لبا توجه به آخرین آمار منتشرشده درسا

حدود آنها،  خانوار  بعد  با  و  دارد  وجود  دغدغه  15درکشور  روزمره،  کشور  ازجمعیت  نفر  میلیون 

کارهای درمانی موجود برای ترک اعتیاد و بهبودی و. مطالعه و ارزیابی ساز2ونگرانی« اعتیاد را دارند 

 است.این افراد حائز اهمیت 

 
1 www.behzistiniaz.ir 
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در    60کنگرهو  NAشبكه، سازوکارهای درمانی  این مقاله سعی دارد تا با استفاده از روش تحلیل 

 ماندن« معتادان را بررسی و ارزیابی کند. اعتیاد«  و »پاک»ترک

 های پژوهش  پرسش
 چه نقشی در ترک اعتیاد و پاک ماندن معتادان دارند؟ 60و کنگره NA اجتماعیروابط  شبكه  .۱

 چه ویژگیهایی دارند؟  60و کنگره  NAشبكه هنجارها و نمادها در  .۲

 چه ویژگیهایی دارند؟  60و کنگره    NAهای همدردی، آموزشی و مشارکتی گروه .۳

 نظری  ملاحظات
 1905 اجتماعی تغییرزا وشفابخش هستند، از دیرباز وجود داشته است. درسالاین ایده که روابط

اجتماعی بین اعضای یک گروه پی  شفابخش تعاملات درمانی ویک پزشک اهل بوستون به جنبه  

برد. او یک گروه از بیماران مبتلا به سل بوجود آورد، تا آنها بتواننداحساس افسردگی خود را درگروه 

:  1395حل غلبه بربیماریشان بحث وتبادل نظر کنند )فورسایت،  مطرح کنند و درباره بیماری و راه

بردند که با بیان احساساتشان در  به تجربه پی  1953گمنام درسالتادان  (. درهمین راستا مع377

 1بهبودی خود کمک کنند، و برای حفظ پاکی باید اجتماع خودرا تشكیل دهند.توانند به گروه می

گروه نام برد وبه نقش روابط وتعاملات بین  (از اصطلاح پویایی1951اما برای اولین بار کورت لوین )

ها دارای ویژگیهای کندکه گروهگروه مطرح میاعضای گروه درتغییر شرایط اشاره کرد. نظریه پویایی

زمینه  که  هستند  تغییرزایی  و  میشفابخش  گروه  اعضای  وسازگاری  کمال  روش  شوند.  ساز 

:  1395گروه بوجود آمد و بسرعت گسترش پیدا کرد )فورسایت درمانی براساس نظریه پویاییگروه

گروه393 نمونه،  برای  سعی  (.  خود  احساسات  بیان  با  بیماران  که  کمک می  همدردی  به  کنند 

مشارکتی( »با  ( و گروه تی)آموزشی380:  1395کنند )فورسایت،  یكدیگر برمشكل مشترکشان غلبه

میه تشكیل  بیماران  آگاهی  ارتقای  و  شناخت«  و  مهارت  یادگیری  :  1395شود)فورسایت،  دف 

387 .) 

باگروه عزت ها  امید،  تعلق،  حس  گشودگی  بوجودآوردن  عمومیت،  و  شمول  احساس  نفس، 

 آورند. دربرابرخود، دیگری و عالم و آموزش و یادگیری زمینه را برای درمان اعضای گروه فراهم می

 
 107صفحهگمنام معتادان  ر.ک. کتاب پایه انجمن 1
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ای از قابلیتهایی برای ارتباط با دنیا است و بیماری  (انسان مجموعه1988اساس نظریه باس)بر  

روانی    های بالقوه است و سلامتازنظر او به معنای محرومیت، محدودیت و ممانعت از این توانایی

داشتن و اعتماد به دیگران و به ویژه گشودگی در دوست  – هم جسمی هم روانی–به عنوان گشودگی

اش باخود، دیگران و  (. از این منظر معتاد، بیماری است که رابطه62:  1393شود)کوپر،  تفسیر می

( و برای درمان باید به گشودگی دربرابر 63:  1393عالم محدود یا قطع شده و گشودگی ندارد)کوپر،

،  دادنهمدردی با بیان احساسات و مشكلات خود وگوشخود، دیگری و عالم برسد. اعضای گروه

:  1395کنند)فورسایت،احساسی میبدون انتقاد و نصحیت به احساسات دیگران ازیكدیگر حمایت

شوند که مشكلاتشان  رسند. همچنین آنها متوجه می(و به گشودگی دربرابر خود و دیگری می150

 (.394: 1395دهد)فورسایت، عمومیت دارد و این به آنها قوت قلب می

دانند،  نادرست بنیادین را علت رفتار نادرست بیماران می  اورهایشناختی، برویكردهای درمانی

:  1394بنیادین بیماران )تویت،یانگ، آگاهی و تغییر باورهایو روش درمان را تغییر افكار و ارتقای 

(به درمان آنها  150: 1395«تی« با ارتقای آگاهی اعضای گروه)فورسایت، هایدانند. گروه(می146

 گیرند.   اجتماعی را یاد میمچنین اعضای گروه، با مشاهده رفتار یكدیگر، مهارتهایکنند. هکمک می
آرلیری) و   انسان(مطرح می1995بامیستر  تمام  بهکنند که  دارند  نیاز  اجتماعی  هایگروه  ها 

از نظر آنتعلق داشته  افرادی که ها نیاز به تعلقباشند.  خاطر، شبیه سایرنیازهای اساسی است و 

اجتماعی خود را ها هویتکنند. انسانکمی با دیگران دارند، احساس بدبختی و تنهایی می  تماس

اجتماعی عبارت است از درنظر کنند. به عبارتی هویتهای مختلف کسب میبا عضویت در گروه

اجتماعی یكی  تعلق به یک گروهاجتماعی. حسعنوان اعضای یک گروه یا ردهگرفتن خودمان به  

  (.29: 1395کند)فورسایت، شفابخش گروه است و به درمان بیماری کمک میازعوامل 

 نفس های صعودی و نزولی: احساس امید و عزتمقایسه

اجتماعی هستند. فرد وقتی خودش را با آدمهای بالاتر از خودش مقایسه  ساز مقایسهگروهها زمینه

صعودی راه و رسم کنارآمدن   اجتماعیشود، مقایسه  اجتماعی صعودی متوسل میکند به مقایسهمی

(  1997ش)(. اشنایدر و همكاران147:  1395آموزد)فورسایت،  با شرایط و امیدوارتر شدن را به ما می

پیش عوامل  بهترین  از  یكی  بهداشت  بینیمعتقدند  امیدواری   کننده  مردم  سازگاری  و  روانی 

انسانآن  میهاست.  پیدا  راهكارهایی  خود  اهداف  به  رسیدن  برای  امیدوار  مطمئن  های  و  کنند 

گروه    توانند امید اعضای ها میتوانند برای رسیدن به اهداف خود اقدام کنند. گروههستند که می

پایین افراد  با  را  وقتی خودش  فرد  افزایش دهند.  مقایسه میرا  مقایسهتر  واقع  در    اجتماعیکند 
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دهد  نفس میگوید که ازدیگران بهتریم و به ما عزتاجتماعی نزولی به ما میکند، مقایسهنزولی می

مقایسه  108:  1395)فورسایت،   با  مردم  که  است  این  مهم  نكته  نزول(.  صعودی  اجتماعی  و  ی 

نفس  (. امید و عزت147:  1395توانند باشرایط نامساعد و تهدیدآمیز کنار بیایند )فورسایت،  می

 کنند. ازعوامل شفابخش گروه هستندکه به درمان بیماری کمک می

 پذیری پذیری ونظمپذیری: مسئولیتجامعه
کنند و  پذیر میرا مسئولیت   دهند و آنها نظم و سامان میگروه به رفتار اعضا  ها و هنجارهاینقش

تعیین    هانقشگروه،    (. براساس اهداف173  -172:  1395شوند)فورسایت،  گروه می  باعث انسجام

نقشمی مشخصشوند،  با  مسئولیت  ها  میکردن  سامان  و  نظم  آنها  رفتارهای  به  دهند  افراد 

ایفای نقش مسئولیت 179:  1395)فورسایت،   با  اعضای گروه  یاد میاجتپذیری (.  را  گیرند.  ماعی 

دهند،  میهستند. چون انگیزه   اجتماعی  روابطهای  ها و شبكهیكی ازعناصر بنیادی گروه  هنجارها

کنند و  دار میبینی و معنیدیگران را قابل پیشهای  دهند و پاس میاجتماعی را سامان  تعاملات

شدن، یک حقیقت اجتماعی و  ز تثبیتکنند. یک هنجار پس اگروه را تنظیم می  رفتارهای اعضای

می گروهی  پایدار  ساختار  از  میجزئی  منسجم  را  گروه  که  تازهشود  به  و  منتقل  کند  واردان 

مسئولیت 175:  1395شوند)فورسایت،  می هنجارها  بارعایت  گروه  اعضای  یاد  (.  را  ونظم  پذیری 

 گذارد.  کنش متقابل بین اعضا تاثیر می بر شبکهساخت  شوند. پذیر میگیرند و مجددا جامعهمی

در مطالعه ساخت شبكه، روابط بین اعضا بررسی شده و به تصویر کشیده می شوند )باستانی  

( و بر اساس الگوی ارتباطات می توان موقعیت اجتماعی اعضای شبكه را تحلیل 1390و رئیسی،  

م اعضای گروه همسان است و اعضای اجتماعی تماای موقعیت کرد. به عنوان نمونه، درشبكه دایره

ای در این نوع شبكه کمتر است، در نتیجه میزان رضایت اعضا تقریبا برابر است )فورسایت، حاشیه 

های همدردی و گشودگی  ای برای گروه(. بر این اساس شبكه دایره1979نقل از ولمن  201:  1395

  رضایت عضوهای یا متمرکز میزان  مراتبی    در برابر خود و دیگری مناسب است. درشبكه سلسله 

های اصلاح  مراتبی برای تكنیک  متمرکز وسلسلهای است. شبكه  حاشیه  مرکزی بیشتر از اعضای

 ( مناسب هستند. 112: 1395(و تنبیه )جی، برگر، 73:  1395رفتار، تقویت )جی، برگر، 
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 پژوهش  روش
گمنام با استفاده از روش تحلیل دانو انجمن معتا  60در این پژوهش شبكه روابط اجتماعی کنگره 

 کل )کامل( در دو سطح بررسی شد.  هایشبكه و بارویكرد شبكه

( و یا همان »ویژگیهای  21: 1373ای و ساخت شبكه« )چلبی، در سطح اول، »آرایش رابطه 

تحلیل شدند. »در رویكرد   60و کنگره     NAهای  ( شبكه 39:   1390ساختی« )باستانی، رئیسی، 

دهد او از بیرون بیند و توضیح می کل )کامل( مشاهده کننده خارجی وضعیت را می   های   شبكه 

دهد.  قوت این رویكرد این است که کند و کل روابط را مورد بررسی قرار می به روابط نگاه می 

بخش  و هم  تحلیل همزمان هم کل سیستم  بنابراین،  دهد.  می  نشان  را  آن  سازنده  گران های 

جریان  و    های قادرند  اطلاعات  مقصد  و  منبع  و  کنند  شناسایی  را  اطلاعات  عمودی  یا  افقی 

: 1390)باستانی، رئیسی،    های ساختاری موجود درجریان اطلاعات را تشخیص دهند« محدودیت 

35  .) 

  NAهایو گروه  60کنگره    هایاجتماعی شعبهروابط  با توجه به همسان بودن ساختار شبكه  

های سهروردی و شعبه  NAغربی،  سه ناحیه تهران و سمنان، مازندران و آذربایجان  در سراسر ایران،

ها بعنوان »گره«  ، نقش60نمونه انتخاب شدند.  درکنگرهعنوان  در تهران به   601آّباد کنگرهو سعادت

  به   ها،گروه،   NAشوند. در  ها فردی و بعضی دیگر گروهی ایفا میانتخاب شدند. بعضی از این نقش

خدماتی( و شوراها    هایها )گروهگمنام، کمیته   معتادان  هایگروه  شامل   عنوان گره انتخاب شدند که 

از این گروه ایفا میخاصی    ها وظیفه و نقشهستند. هرکدام  کنند. نوع را درساختار این انجمن 

ی پژوهش تعیین  هاها به صورت اختیاری و داوطلبانه است. جهت روابط براساس دادهروابط بین گره

 شدند.  

نرم  60وکنگره  NAاجتماعی  روابطهای  شبكه تحلیل   از  استفاده  شد.   Ucinetافزار  با    انجام 

ای آنها محاسبه و با یكدیگر مقایسه خوشه بودگی و ضریبمرکزیت، چگالی، وسطهای درجه  شاخص

برای ارائه   60و کنگره  NA. همچنین با استفاده از گراف، ساختار کلی شبكه روابط اجتماعی  شد

 ویژگی های کلی ساختار شبكه آنها ترسیم شد.  

 
رسمی  1 گروه60وکنگره  NAدرسایتهای  تمامی  ونام  درناحیهآدرس  وشعبهها  از  ها  ویاشعبه  وجوددارند.ناحیه،  ها 

...یا شعبه سهروردی و سعادت آباد(در این مقاله همان تقسیمات  2و  1وکنگره هستند. تقسیمات)ناحیه    NAاصطلاحات

NA هستند.  60وکنگره 
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های کارکردی«  (و »ویژگی21:  1373)چلبی،    دوم »ارتباط کنشگر با کنشگران دیگر«  در سطح

ها، اعضای گروه  گره  همدردی ارزیابی شدند. روابط در گروههای  ( شبكه39:  1390)باستانی، رئیسی،

   همدردی و روابط ازنوع احساسی هستند.

 ها آوری دادهجمع
مستقیم و  اسنادی و روشهای کیفی، مشاهده  -های این پژوهش با استفاده از روش مطالعاتیداده

  معتادان  ، انجمن60این پژوهش کنگره  مورد مطالعه    آوری شدند. جمعیت جمعمصاحبه عمیق،  

ودند  باعتیادی    ترکهای تخصصی  بهزیستی و کلینیکاعتیاد زیرنظارت اداره    ترکگمنام، کمپهای  

بسته همدردی  های  کردند. افراد غیر معتاد حق ورود به جلسهدرمانی استفاده می  گروهکه از روش  

گمنام )ناران و  سیمانان(  معتادان    های، را نداشتند، به همین دلیل انجمن خانوادهNAو    60کنگره  

دلیل ساختار همسان به)همسفران(،    60کنگره    خانواده  و انجمن   NAدلیل ساختار همسان با    به

 (. 1مورد مطالعه اضافه شدند )جدول   به لیست جمعیت  60بامسافران کنگره

 . جمعیت مورد مطالعه در مشاهده مستقیم 1جدول 

 مستقیم مشاهده ها برای نمونه جمعیت مورد  مطالعه درمانی  روش

 

شبكه  

 اجتماعی روابط
 

 60کنگره

 مسافران و همسفران 

 سهروردی مسافران در شعبه عمومی جلسه

 سهروردیهمسفران در شعبه   عمومی جلسه

 سهروردی  همدردی مسافران در شعبه هایجلسه

 گمنام  معتادان انجمن
  فردوسی، و درسینمای گمناممعتادان  عمومیهای جلسه

 جشنواره و ...در تهران پارس خیابان گمنام  معتادان

 و سیمانان  نارانان
اصفهان و  »سیمانان«   »نارانان« دراشرفی همدردیهای جلسه

 در صادقیه 

 درمانی گروه

 اعتیاد ترک کمپهای

 درمانی گروه با روش 

  )حضور در کمپها و شرکت ورامین آرامشو ندای  چیتگر، وردیج

 های همدردی و مشارکتی( خانواده معتادان و جلسه در جلسه

با   تخصصی کلینیكهای

 درمانی  گروه روش
 همدردی( هایدر جلسه دی و ثامن )شرکت
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ها  عمیق، نمونهشد. در روش مصاحبه  ها استفاده  گیری در دسترس برای انتخاب نمونهاز نمونه 

بهبود یافته، که در مراکز مورد مطالعه، بعنوان مددکار، مربی، مدیر و کارمند فعالیت    از بین معتادان

 (.  2کردند )جدول می

 . مشخصات معتادان بهبود یافته)همتا( 2جدول 

 معتاد
 1بهبود یافته

 سالهای 
 اعتیاد

پاکی در  زمان  مدت
 زمان  مصاحبه

 تجربه
خوابی یا   کارتون

 طرد از خانواده 

بعد از بهبودی   موقعیت
 از اعتیاد 

 است داشته سال و ده ماه  12 سال  21 پرویز 
ماتریكس در   مدرس

 چیتگر کمپ 

 است داشته  - سال 28 صادق 
آرامش   مدیر کمپ ندای
 ورامین

 است داشته  - سال  12 ظفر
دفتر   از مسئولان یكی

 NAمرکزی 

 چیتگر مدیر کمپ  است داشته سال  9 سال 23 امیررستم

 طرد از خانواده  - سال  5 پوریا 
دفتری   کارهای انجام

 چیتگر کمپ 

 چیتگر  مددکار کمپ است داشته یک ماه سال و  13 سال 15 محرم 

 است داشته سال  5 - عظیم 
  خیریه کارمند جمعیت
 دیگر تولدی 

 است نداشته سال  25 سال 17 دژاکام 
کنگره   موسس و نگهبان
60 

 60راهنما در کنگره طرد از خانواده  - سال  5 افسانه 

علی، مجید،  
 و ... اعظم، کرم 

از ده   بیش
 سال 

 اند داشته  -
های  جلسهسخنرانان 

 60و کنگره  NAعمومی

 پژوهش   هاییافته 
، سازوکارهای درمانی  60گمنام و کنگره  معتادان    برای تحلیل و ارزیابی سازوکارهای درمانی انجمن 

و    نمادها(  و  هنجارها  ها،  نقش  شبكه،  )ساخت  اجتماعی  روابط  شبكه  ساختار  بخش  دو  در 

 کارکردهای شبكه روابط اجتماعی ارائه و بحث می شود. 

 
 برای حفظ حریم خصوصی افراد، از اسامی مستعار استفاده شده است.  1



 

 

 

 

 

 : ... 60سازوکارهای درمانی انجمن معتادان گمنام و کنگره 

 

128 

 NAو    60روابط اجتماعی کنگرهشبکهساختار   .۱

ها، نمادها وهنجارهایی  ، عبارت از ساخت شبكه، نقش60و کنگره   NAروابط اجتماعی  ساختار شبكه  

معتاداناست که فعالیت رفتار  را ساماندهی می  ها و  نتایجدر حال بهبودی  تحقیق  کیفی    کنند. 

بهبودی دراین درحالهای اجتماعی که معتادانروابط اجتماعی و فعالیتدهد که شبكه نشان می

زعوامل موثر ایجاد انگیزه برای »دربهبودی ماندن« آنها است. مخصوصاً  دهند، یكی اشبكه انجام می

کنند که  اند واحساس میبهبود یافته که ازجامعه طرد شده  خواب، معتادان کارتون    برای معتادان

بیننمی جهان  داشته  توانند  جامعه  افراد  دیگر  با  مشترکی  اجتماعی  الاذهانی  خود  برای  باشند 

ند که بتوانند به بهبودی معتادان و در بهبودی ماندن خود کمک کنند. لازم به سازکوچكی را می

و سیمانان( و  گمنام )نارانان    های معتادانروابط اجتماعی خانواده  ذکر است که ساختارهای شبكه

دارند. در     60و مسافران کنگره   NAگمنام«)همسفران( ساختارهایی همانند »معتادان    60کنگره  

را ارزیابی    NAو    60روابط اجتماعی متفاوت کنگره  ت، براساس نتایج تحقیق دو نوع شبكهاین قسم

 کنیم.  می

 

 (60روابط اجتماعی ازبالا به پایین و سلسله مراتبی)کنگرهساخت شبکه

، دراین شبكه، 60کنگره  دژاکام موسس  .  مراتبی است  سلسله   ای از شبكهدرایران نمونه   60کنگره  

نقش کلیدی    6دارای    60ای خاص انتصابی هستند. کنگرهها تا ردهیزماتیک دارد، ونقشکارای  وجهه 

های هرمی شكل دارند  ها ساختار مشابه و خوشه هایی است که همه آن است و متشكل از شعبه 

 های رفتار درمانی )تنبیه و تشویق( مناسب است. شبكه هرمی برای تكنیک (.1)گراف 

 یف به شرح زیر هستند:ها و وظانقش 60در کنگره

در کنگرهنگهبان   • نقش  و  اکنون     60بالاترین جایگاه  بنیانگذار کنگره است. هم  ،  60دژاکام 

 دراین جایگاه قراردارد. 

 ریزیبرنامهدهند و مسئولرا تشكیل می  60کنگره  1پارلمان همراه با نگهبان اعضای    هاباندیده •

سیاست کنگرهگذاریو  دیده  60ها  هر  بخش  هستند.  مسئولیت  را بان)سرپرست(،  مشخصی 

جهان تحقیقات،  از:  عبارتند  مثال  طور  به  بخشها  دارد.  روابط  بعهده  خانواده،  عمومی،  بینی، 

شود، رابطه بین نگهبان  میدیده    1اف  مسافر. همچنانكه در گر  هایورزش، راهنمایان و خانم

 
 روند.بكارمی 60ها واصطلاحات به همین صورت درکنگرهتمامی اسامی نقش 1
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راس   دیده)در  با  رابطه  بانهرم(  یک  )پیوندهایها  است  بین  آبییكطرفه  رابطه  اما  رنگ(. 

 سبزرنگ(.ها بایكدیگر دوطرفه وافقی است )پیوندهای باندیده

 
 ها )پارلمان( بان دیده. رابطه بین نگهبان با 1گراف 

نفره هستند که توسط اعضای هر شعبه برای مدت یكسال انتخاب    7های اجرائی  تیم  هامرزبان

قوانینمی برقراری  مسئول  و  می  شوند  شعبه  هر  گراف  در  مرزبان   2باشند.  شعبه رابطه  های 

تیم   یک  که  را  عنو  7سهروردی  با  مرزبانها  از  یكی  دهد.  می  نشان  هستند،    Agentان  نفره 

 ها در ارتباط است.بانهرم( با دیده)درراس 

 

 

�  

 

بانهادیده  

 نگهبان
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 مسئول بان  ها با یکدیگر و با دیده. رابطه مرزبان2گراف  

مستقیم هستند،    کنند، و با مسافران در رابطه همدردی)لژیون(، را اداره میهایجلسه  راهنماها •

 (. 3کنند)گرافمسافران نظارت میو بر پروسه درمان 

باشند و برای درمان به  ، معتادانی هستند که به دنبال درمان و رهایی از اعتیاد میمسافران •

 (. 3اند)گراف پیوسته 60کنگره

 
 روابط بین راهنما و مسافران  ساختار شبکه .  3گراف 

بان مسئول دیده  

Agent  .ااا  مرزب
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است  همسفر   مسافر  آشنای  و  دوست  یا  خانواده  اعضای  از  بهبودی  یكی  مسیر  در  که 

 کند. شرکت می 60کند و در فعالیتهای کنگرهمعتاد)مسافر( را، همراهی می

شعبه  روابط شبكه   سعادتاجتماعی  و  سهروردی  پارلمان  های  و  و    )نگهبان  60کنگرهآباد 

ها،  بانشكل هستند. دیده  ها هرمیو خوشه   73ها  است. تعداد گره  ترسیم شده   4بانها( درگراف  دیده

آکادمی    التحصیلان و از فارغبهبود یافته  ( و راهنماها همگی، معتادان  Agentها، نمایندگان)مرزبان

   هستند که به صورت داوطلبانه مشغول به خدمت هستند.  60کنگره

 

 
 60کنگره  روابط اجتماعی . شبکه 4گراف 

 آبادو سعادت  سهروردیهایبانها(در شعبهپارلمان)نگهبان ودیده
بودند.    میزی نشسته درجلسه عمومی مسافران شرکت کردم دربالای سالن سه نفر ازمسافران پشت

نقش نگهبانبا  استادجلسه،  زرد  های  برنگ  شالی  آنها  برگردن  ودبیرجلسه.  بعضی  جلسه  بود. 

بودند. تمامی مسافران با ظاهری مرتب    پذیرایی دراطراف سالن ایستادهازمسافران باعنوان مسئول 

 بودند،که از مسئولیتهای فردی آنها است. شرکت کرده

 

   (NA)روابط اجتماعی خودجوش و از پایین به بالا   شبکه  ساخت

اجتماعی هستند که از پایین به بالا    روابطای از شبكه  در ایران نمونه   NAانجمن معتادان گمنام  

 بشرح زیر هستند: NAگمنام و خدماتی   های معتاداناند. گروهشكل گرفته
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خواهند اعتیاد خودرا گمنامی است که داوطلبانه میگمنام، شامل معتادان  معتادان  های  گروه •

هستند. وظیفه اصلی   NAها بنیان و اساس  این گروه  بهبودی هستند.ترک کنند، ویا درحال  

های اداری برای تصمیم در باره امور داخلی  های همدردی، وجلسهها برگزاری جلسه این گروه

 گروه است.

گمنام در یک شهر و یا یک    های معتادانهای بین گروهکمیته خدماتی شهری، شامل رابط •

است. شهرها  درکلان  کمک  منطقه  کمیته  گروهمی  این  که  را  کند  خود  تجارب  بتوانند  ها 

 بایكدیگر درمیان بگذارند وبه وظایف خود بهتر عمل کنند.   

رابط • شامل  ناحیه،  است.  کمیته  شهری  کمیته  میهای  کمک  کمیته  مشكلات این  تا  کند 

 شهری بررسی وحل شوند. های خدماتیکمیته 

ظایف شورای منطقه ایجاد هماهنگی  وهای نواحی درکل کشور است.  شورای منطقه، شامل رابط •

های  بین نواحی، پاسخگویی به سئوالات، تامین و هماهنگی خدمات ازطریق برگزاری کارگاه

کردن نقاط ضعف    خدماتی، مشخص های  خدماتی، در اختیار قراردادن نشریات و جزوه-آموزشی

روزه   2كبار به صورت  ماه ی  2خدماتی است. جلسات شورای منطقه ایران هر  های  وقوت فعالیت

  7منطقه باید حداقل  شود. گرداننده شورای  در روزهای پنجشنبه و جمعه اول هرماه برگزار می

  1باشد.  سال پاکی مداوم و حفظ پاکی در طول مدت خدمت داشته

 ها است.کمیته خدمات جهانی، مسئول ارتباط جهانی و ترجمه نشریه  •

نمایندگان گروه  پیوستن  به هم  به هم  گمنام، کمیته  معتادانای  هاز  از  و  های خدماتی شهری 

های خدماتی شهری، کمیته ناحیه و از به هم پیوستن نمایندگان  پیوستن نمایندگان کمیته

ها خودجوش است و هر  (. تشكیل گروه5آید )گراف  وجود میکمیته ناحیه، شورای منطقه به  

می یافته  بهبود  معتادانمعتاد  گروه  به  گ  تواند  را  به  منام  را  خود  نماینده  و  بیاورد  وجود 

 شهری بفرستد. کمیته 

 
1 iran.org/ -http://na-  اساسنامه شورای منطقه ایران 
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ناحیه و شورای  شهر، کمیته  گمنام، کمیته خدماتی معتادان   های. روابط بین گروه 5گراف 

 منطقه

  6در گراف    نواحی  تهران و سمنان، مازندران و آدربایجان غربی   در  NAاجتماعی   روابط شبكه  

 ترسیم شده است.  

 
در سه ناحیه مورد مطالعه تهران و سمنان، مازندران و    NAروابط اجتماعی. شبکه 6 گراف 

 آذربایجان غربی 

 گمنام  معتادان های انجمنها در گروهنقش
بسیار مهم هستند و جنبه درمانی دارند و معتادان در حال    NAروابط اجتماعی  ها در شبكه  نقش

شوند.  پذیر میکنند و مسئولیت بهبودی از طریق آن هویت، امید و اعتماد به نفس را کسب می

گمنام    معتادان  های انجمنگمنام، کمیته خدماتی شهر و دیگر کمیتههای معتادانها درگروهنقش

 به شرح زیر هستند:
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 منشی  •

 مسئول نشریات  •

 مسئول مالی  •

 سخنران  •

 خوشامدگو •

چرخند، منشی و سخنران  ها میها و کمیتهای دربین اعضای گروهت دورهها به صوراین نقش

می فرق  جلسه  هر   طولانیدر  مالی  مسئول  و  نشریات  مسئول  کاری  دوره  اما  است.  کند،  تر 

نقش  معتادان  خانوادههای  درانجمن  همین  هم  دارند.گمنام  وجود  روابط    7گراف    ها  ساختار 

طور که  ام و کمیته شهر )کمیته خدماتی( را نشان می دهد. همانگمنگروه معتادان    اعضایبین

گمنام، افقی و دوطرفه است. علاوه بر نماینده گروه  شود، روابط بین اعضای گروه معتادان  دیده می

دهد، مسئول نشریه و مسئول  که عضو کمیته شهر است و مسائل گروه را به کمیته شهر انتقال می

 ول نشریه و مسئول مالی درکمیته شهر رابطه مستقیم دارند.مالی هر گروه هم با مسئ

 
 شهر  گمنام با کمیته خدماتی گروه معتادان . رابطه بین اعضای  7گراف 

مقایسه شاخص های درجه مرکزیت، تراکم، وسط بودگی و ضریب خوشه ای با نتایج گرافها  

در یک شبكه را نشان   همخوانی دارد. شاخص درجه مرکزیت/قدرت کنشگران مرکزی و محوری

ریزی دارند. نتایج تحلیل شبكه نشان داد که  ها و برنامهتری در اتخاذ سیاستدهد که نقش مهممی
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دهد در این شبكه  است. که نشان می  0.000گمنام برابر با  معتادان  انجمن    1شاخص درجه مرکزیت 

 است که نشانه وجود کنشگران   0.126برابر با    60کنشگر محوری وجود ندارد. این شاخص درکنگره

برابر    60شبكه کنگره  2است. همچنین شاخص تراکم  60بان ها( در کنگرهو دیدهمحوری )نگهبان 

انجمن  0.086 برابر  معتادان    و   می  0.001گمنام  نشان  که  در  است  پیوندها  توزیع    NAدهد 

شان در ساختار نشانه کنشگرانی است، که به دلیل موقعیت  3بودگی تر است. شاخص وسط یكنواخت 

و    0.128بودگی برابر با  شاخص وسط  60توانند به عنوان میانجی عمل کنند. در کنگره شبكه می

از موقعیت یكسانی در   NAدهد معتادان بهبود یافته در ت که نشان میاس 0.001مساوی  NAدر 

    ساختار شبكه برخوردارند.
بندی  که شبكه ها در اطراف چند گره خوشهای نشان دهنده این است  خوشهمقدار ضریب   

 ای خوشه که ضریب    گمنام برابر با صفر است، در حالیای انجمن معتادانخوشه   اند. ضریبشده

ای را دارند و  خوشه ضریب  بانها بیشتریننگهبان و دیده  60است. در کنگره  2.88برابر با    60کنگره

 شبكه ها در اطراف آنها خوشه بندی شده اند.  

 NAو  60کنگره های مرکزیت و وسط بودگی . شاخص3جدول

 60کنگره گمنام معتادانانجمن شاخص 

 6.468 0.999 درجه میانگین

 0.128 0.000 مرکزیت درجه

 0.086 0.001 تراکم

 7.481 2.894 بودگی وسط

 0.131 0.000 بودگی وسط

 2.886 0.000 ای خوشهضریب

 

  

 
1 Degree centrality 
2 Density 
3 nBetweenness 
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 هنجارها
گروه بنیادی  ازعناصر  یكی  شبكههنجارها  و  اجتماعیها  روابط  میهای  انگیزه  چون  دهند،  اند. 

کنند و  دار میبینی و معنیهای دیگران را قابل پیشدهند و پاس تعاملات اجتماعی را سامان می

   NA  و  60هنجارها باعث انسجام کنگرهکنند. بر اساس نتایج،  رفتارهای اعضای گروه را تنظیم می

پذیر  دهند و آنها را مسئولیتها نظم و سامان میشوند و رفتارمعتادان درحال بهبودی را درجلسه می

 کنند. پذیر میو جامعه

 60هنجارها درکنگره   
شده و تجویزی هستند. در شروع و پایان هر  مراتبی است. هنجارها تعیینسلسله  60شبكه کنگره

ها هیچ کس حق ندارد،  شوند. هنگام خواندن حرمت)هنجارهای( جلسه قرائت میجلسه، حرمتهای  

به کنگره را  اعضا  یا مشكلی  می  نشان  60وارد جلسه بشود. رعایت حرمتها، تعهد  ابهام  اگر  دهد. 

های مختلف وجود دارند، ابهامات یا مشكلات  هایی که در ردهدرباره هنجارها پیش بیاید در جلسه 

 شوند. مطرح و حل می

را قرائت کرد: »حرمت   60درجلسه همسفران، نرگس به عنوان نگهبان جلسه، حرمت کنگره

  سیاسی، پوشش ناشایست، بحثکردن و الفاظ   گفتن، سرزنشها باید از دروغ اییعنی شما کنگره

 نامناسب، ارتباط افراد در خارج از جلسه، دادن پول یا وام دوری کنید«.  

کنگره نباید    جلسه مسافران حاکی از آن است که هنگام خواندن حرمتهایمشاهدات محقق در  

 کسی وارد جلسه و یا از آن خارج شود.

 

 NAهنجارها در 
نامه ها و مقررات در هر  دهد که هنجارهای جلسه تحت عنوان آییننتایج میدانی تحقیق نشان می

د و اعضای جدید نیز با هنجارها  کنشدن هنجارها کمک میشوند، که به نهادینه جلسه قرائت می

ترگروه با رعایت هنجارها، این هنجارها را به اعضای جدید  شوند. همچنین اعضای قدیمیآشنا می

وجود بیاید،  گمنام برای هنگامی که ابهام یا تخطی در هنجارها به معتاداندهند. انجمن انتقال می

  است که به شرح زیراست:بینی کردهراهكاری را پیش
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  هرعضو گروه براساس وجدان فردی موظف است که اگر ناهنجاری یا تخطی در گروه دید آن 

را مطرح کند تا باوجدان جمعی گروه تصمیم گرفته شود و یا اینكه اگر نیاز به مشورت بود توسط  

 کمیته شهر ارجاع شود. گروهی بهرابط بین

می  نشان  میدانی  گروهنتایج  اعضای  که  گروهدهد  بویژه  و  ها  نارانان  معتادان  خانواده  های 

 ها بسیار تاکید دارند: سیمانان بر رعایت سنت

دهد و مراقب است که گروهها  های معتادان گمنام نظم میبه رفتارگروه  1سنتهای دوازدگانه  

از هدف اصلی خود که بهبودی است، دور نشوند. این سنتها در جهت تحكیم، انسجام و استقلال  

گمنام وظیفه دارند که این سنتها را رعایت کنند. از جمله سنت  های معتادانگروه هستند. گروه

 ت شوند می توان به موارد زیر اشاره کرد:  هایی که لازم است رعای

 بستگی دارد.    NAمنافع مشترک ما بایست در راس قرار گیرد. بهبودی شخصی به وحدت  -

در ارتباط با هدف گروه ما تنها یک مرجع نهایی وجود دارد، خداوندی مهربان... رهبران ما فقط   -

 . کنندباشند آنها حكومت نمیخدمتگزاران مورد اعتماد ما می

 تنها لازمه عضویت تمایل به قطع مصرف است. -

در    NAهای دیگر و  هر گروه بایست مستقل باشد باستثناء مواردی که عملكرد گروه بر گروه -

 کل اثر بگذارد.

 

کند که سبک زندگی خود را تغییر بدهند. مصرف  به معتادان کمک می 2های دوازدگانه قدم

( است،  36:  1393خود یک »نوع زیستن« )لویناس،    مواد یک سبک زندگی و یا به گفته لویناس

است و برای   به عبارتی معتاد برای روبرو شدن با زندگی و مشكلات، مصرف مواد را انتخاب کرده

زندگی خود را تغییر دهد. هر معتاد خواهان بهبودی برای رهایی از اعتیاد،  درمان اعتیاد باید سبک

شود تا به قدم دوازدهم  که اعتراف به اعتیاد است، شروع می  باید مسیری را طی کند که از قدم اول

است و اکنون او است که باید پیام بهبودی را به معتادی    برسد. در قدم دوازدهم او درمان شده

 
کیمیا اثر   :  ای( مترجم: کمیته ترجمه تهران  –ر.ک. معتادان گمنام: کتاب پایه: کمیته نشریات خدمات جهانی )ان 1

1388 . 

. ر.ک. راهنمای کارکرد قدم، تهیه شده توسط کمیته نشریات خدمات جهانی )ان ای(: مترجم کمیته ترجمه، تهران    2

 . 1388: کیمیا اثر 
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دیگر که درعذاب است برساند. این قدم ها برای معتادان بهبود یافته جنبه آیینی دارد و مسئولیت  

 ی گذارد.   پذیری آنان را به نمایش م

شرکت کنند، برای   NAهای  روز در جلسه  90قدم اولی که معتادان باید بردارند این است که  

باشند. ولی باید قبل از شرکت در جلسه مصرف شرکت درجلسه لازم نیست اعتیاد را ترک کرده  

تواند فقط گوش بدهد.  میجلسه    90نكنند و مواد و یا وسایل مصرف را بهمراه نداشته باشند. دراین  

های اول گیج هستند و با ناباوری به حرفهای براساس مشاهدات محقق، معتادان تازه وارد در جلسه 

اتفاقی که میمعتادان بهبود یافته گوش می جلسه    90افتد این است که اولاً شرکت در   دهند. 

روانپزشكان و معتادان بهبودیافته اند که از نظر  که از مصرف مواد خسته شده   نشان دهنده این است

، معتاد کارتن خواب با کسانی  NA اعتیاد است. در ضمن با شرکت در جلسه  شرط لازم برای ترک  

اند اعتیاد خود را ترک ها توانسته شود، که تجربه مشترک با او دارند با یک تفاوت که آنآشنا می

شود و بتدریج خودرا عضوی از انجمن  دوار میهای آنها، به بهبودی امیکنند. او با شنیدن صحبت

NA   داند.  می 

 های انجمنمی گوید: »ما با شرکت در جلسه   NAعظیم معتاد بهبود یافته در مورد جلسات  

یاد می  معتادان لباس مرتب، و ظاهر مرتب درجلسه گیریم که مسئولیت گمنام  با  باشیم  ها  پذیر 

های فردی خودرا قبول کنیم، تا اگر  دهیم و مسئولیت  شرکت کنیم. کارهای شخصی خود را انجام 

گیریم درست و آگاهانه  های مفیدی باشیم. ما یاد میهای اجتماعی روبرو شدیم آدمبا مسئولیت

 زندگی کنیم«.  

بهبودی قبل از ورود به جامعه باید در حال  محرم معتاد بهبود یافته دیگر می گوید: »معتادان  

 پذیری فردی خود را بالا ببرند«. رند و با شرکت و خدمت در جلسات مسئولیت  ها را یاد بگی مهارت 

 آیینی  نمادها و مراسم
یابی آنها و انسجام  نمادها به حس تعلق معتادان »درحال بهبودی« به یک گروه اجتماعی و هویت

آیینی به  اجرای مراسمکنند. به همین دلیل برای آنها جنبه درمانی دارند. همچنین  گروه کمک می

کند که بر ترسها و اضطرابهای خود غلبه کنند و به تلاش آنها برای جمعی به آنها کمک می  صورت 

 دهد. تقدس و حماسی می رهایی از اعتیاد جنبه
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 NA نمادها و مراسم آیینی در

 NAآرم و لوگوهای

ولوگوهای   ازگروه  NAآرم  می  هایآنرا  متمایز  دیگر  یککند.  اجتماعی  رابه  تعلق    گروه  حس 

 آورند. بوجود می  NAبهبودی در حال اجتماعی در بین معتادان 

 انسانی و دعای آرامش   حلقهتشکیل  

( داشته 167:  1398معتاد فردی است که قبل ازمصرف مواد »بیماری ذهنی اعتیاد« )شی  انصاری،  

واهمه دارد، واز   ناملایمات و روبرویی با آیندهاست، بعبارتی او فردی است که از مواجهه بازندگی،  

دارد)لویناس، هراس  حال  دعای    (. 43:  1393زیستن  در  معتاد  اضطراب  برای  جایگزینی  آرامش 

را یادآوری  بهبودی در هنگام  رویارویی با واقعیتها و ناملایمات زندگی است. او باید هر روز آن  

ای بهبودی حلقه درحالهادینه شود. درآخر جلسه، معتادانعنوان یک آیین و باور برایش نکند، تا به

 خواندند. گرفتند ودعای آرامش رابه طور جمعی میهای همدیگر را میدادند و دستتشكیل می

توانم تغییر بدهم و شهامتی بده تغییر  »خداوندا آرامشی به من عطافرما تابپذیرم آنچه راکه نمی

 راکه تفاوت این دو را بفهمم«.   توانم و دانشیبدهم آنچه راکه می

 سکوت برای معتادانی که در عذابند

ثانیه برای معتادانی که هنوز   30تا  20اعلام کردند »با نام خدا و سكوت  NAجلسه باز درابتدای 

گمنام جهان   در عذابند« و همه سكوت کردند و بدین وسیله همدردی خودرا با تمامی معتادان

 اعلام کردند. 

 60آیینی درکنگرهومراسم نمادها

 60کنگرهآرم

کند و به اعضای  های دیگر متمایز می، این گروه رابه عنوان یک گروه اجتماعی ازگروه60کنگرهآرم 

بر تمامی نشریات آن قرار    60کند، آرم کنگرهگروه اجتماعی را منتقل میتعلق به یک  آن، حس

 دارد.
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 ها شال  رنگ

ساخت   شد  گفته  که  درکنگره  روابط  شبكه همانطور  نقش  60اجتماعی  و  است  شكل  ها  هرمی 

کند، که  مراتب را نقش او تعیین میمراتبی هستند. جایگاه وموقعیت هر فرد دراین سلسله سلسله 

  60ها در کنگرهشود. نقشبر اساس سالهای پاکی )ترک اعتیاد( و میزان فعالیتهای فرد، به او داده می

شوند.  شوند، مشخص و ازیكدیگر متمایز میکه بردوش انداخته می تفاوتهایی به رنگهای مبا شال

این تمایز که مقایسه اجتماعی صعودی و نزولی بین مسافران را امكان پذیر می کند، از تكنیكهای  

 (. 421: 1395رویكرد رفتار درمانی هم هست)جی، برگر، 

 سکوت 

جلسه  در  کنگرهاعلام سكوت  در  مسافران  تلاش  به  و    60ها  تقدس  جنبه  اعتیاد  از  رهایی  برای 

 دهد.  حماسی می

صدای زنگ شروع جلسه زده شد. نرگس یكی از مسافران که مدیریت جلسه را بر    5»ساعت  

از جهل   ثانیه سكوت   14ثانیه سكوت کنید.« و حاضرین    14عهده داشت، گفت: »برای رهایی 

روشنایی و از ترس به شجاعت و از کفر به    کردند. او ادامه داد: ما مسافرانی هستیم که ازتاریكی به 

 ایمان حرکت می کنیم«. 

 سرود

  تشكیل حلقه انسانی و خواندن سرود، درآخر جلسه یكی ازنمادهایی است که حس تعلق وهویت 

ای است  شود. محتوای سرود نیز به گونه آورد و باعث انسجام گروه میرا دراعضای گروه بوجود می

کند  دهد و به آنها کمک میرهایی از اعتیاد، جنبه تقدس و حماسی می  که، به سفر آنها به سمت

 که بر ترسهای خود غلبه کنند. 

 ها بردیوارها ونوشتهنقاشی

، حالتهای روحی و روانی مسافر  60ها در شعبه سهرودی کنگرهبر دیوار سالن محل برگزاری جلسه

قدم    12از     60کنگره 1وادی  14ت. اسوادی( نقاشی شده    14در مسیر سفر خود به سمت رهایی )

NA  .الهام گرفته شده و تكنیكهایی برای تغییر سبک زندگی مسافران است 

 
 . 60(، چهارده مقاله: صورت مسئله اعتیاد و درمان آن، انتشارات کنگره1395. ر.ک. دژاکام، حسین، ) 1
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 NAو  60مقایسه نمادها و هنجارهای کنگره
مراتبی آن همخوانی با شبكه سلسله   60دهدکه نمادها وهنجارهای کنگرهنتایج تحقیق نشان می

پهلوی دارد و به معنای نگهبانی    ها پسوند»بان« دارند. پسوند»بان« ریشهنقش  60دارند. درکنگره

رشبكه ای دیگر دارند. نگهبان دای نیاز به مراقبت و یا محافظت عدهو حفاظت است، به عبارتی عده

و کسی که    60عنوان ریشه کنگرهبالاترین جایگاه و موقعیت را دارد و به  60مراتبی کنگرهسلسله 

است، معرفی می یكدیگر    ، مسافران 60بر اساس حرمتهای کنگرهشود.  خیرخواه دیگران  به  نباید 

درجلسه  نیستند.  آزاد  راهنما  درانتخاب  و  بدهند  تلفن  موسس شماره  کتابهای  آموزشی،    های 

از تكنیک، وجهان بینی خاصی تدریس می60کنگره های تشویق و تنبیه برای یادگیری شود، و 

 شود.  استفاده می

معتادان نقشدرانجمن  برای  خدمتگزار  واژه  از  میگمنام  استفاده  معتادانها  گمنام    شود. 

ها براساس نوشته تلفن به یكدیگر آزاد هستند. نشریهدرانتخاب راهنما و جهان بینی، و دادن شماره  

های  ای جلسهشوند. این الگوی رفتاری با شبكه دایرهگمنام درجهان تهیه می  و تجارب معتادان

NA  .همخوانی دارد 

 

 NAو  60کارکردهای شبکه روابط اجتماعی کنگره   .۲
و    60همدردی و آموزشی مشارکتی کنگره های  در این سطح از تحلیل ویژگیهای درمانی جلسه

NA ارزیابی شدند . 

 های اطلاعاتی و شناختیحمایت

با معتاد رویارویی  و  مواجهه  مهارت  که  است  دنبال  واقعیت کسی  به  یا  نداشته  را  زندگی  های 

است و هنجارهای بازدارندگی در او ضعیف است. بعضی  های غیرمتعارف بوده  بردن از هیجان لذت

دانند مواد چه هم به دلیل والدین معتاد الگوی رفتاری به جز اعتیاد را بلد نیستند و نمی  ها از آن 

ها است. به همین  ها دارد. وسوسه مصرف مواد همیشه با آن تاثیرهایی بر جسم، روح و روان آن

واد های زندگی، مقابله با خشم و وسوسه را یاد بگیرند. از اثرات مخرب مدلیل لازم است که مهارت 

هایشان در برابر خود وخ انواده آگاه شوند، و باورهای نادرستی که باعث اعتیاد  اعتیادآور و مسئولیت 

با انتشار    60گمنام، وکنگرهمعتاداندهد انجمنشوند را بشناسند. نتایج کیفی تحقیق نشان میمی
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آگاهی معتادان    های آموزشی مشارکتی،جزوه، قراردادن مطالب آموزشی بر سایت، برگزاری جلسه 

 دهند.  درحال بهبودی و خانواده آنها را ارتقاء می

منطبق با اهداف رویكردهای درمانی شناختی   NAو  60حمایتهای اطلاعاتی و شناختی کنگره 

ارائه می شوند. رویكردهای درمانی شناختی با تغییر افكار و ارتقای آگاهی و تغییر باورهای بنیادین  

 (. 146: 1394ردازند)تویت، یانگ، پ به درمان مراجعان می

  60کنگرهآموزشی مشارکتی    هایدهد که مدرسان و مربیان گروهنتایج میدانی تحقیق نشان می

موضوع سخنرانی از قبل مشخص    60های عمومی کنگرهاز معتادان بهبود یافته هستند. در جلسه

موظف هستند که سیمی اعضای گروه  و  تهیه کنند  دیشود  را  آن  در جلسه های  آمادگی  با  و 

ازمسافران   یكی  که  جلسه  کنند. سخنران   موضوع صحبت  شرکت  آن  درباره  است  یافته  بهبود 

 شود. میکند و سپس به مسافران برای مشارکت و اظهارنظر درباره موضوع  وقت داده می

، فاطمه در خصوص موضوع جلسه صحبت کرد، او گفت:  60دریكی از جلسه های عمومی کنگره

ادبی و تعادل است. آداب معاشرت چیست؟ آداب یا روش  ورت جلسه آداب معاشرت، ادب و بی»ص

 چیست؟ حرمت و قوانین است..... «.   آداب کنگره

کردند و هر کدام تجربه و نظر خود بعد از توضیحات فاطمه، مسافران داوطلب دست بلند می

 گفتند....  را درباره آداب معاشرت می

 ساله بسیارمرتب، گفت:   35 سپیده، یک مسافر

کردم ما هم خانواده داریم ولی  ها معاشرت میکنندهسال تو اعتیاد بودم. من با مصرف15»من  

فاصله می ازخانواده  وقتی  متاسفانه  بود.  آن جمع  من مخصوص  ادبیات  و  آداب معاشرت  گیریم. 

دانستند من  ادب میبیواردکنگره شدم حتی نشستن روی صندلی را بلد نبودم و خانواده من را  

گرفتم. خیلی رفتارم عوض شد و توانستم باکسانی  دیدم و یاد میابتدا طرز رفتار و نشستن آنها را می

 کنم«. معاشرت کنم که مرتبه بالای اجتماعی دارند و خدا را شكر می

ع بر اساس مشاهدات محقق، اعضای گروه به رفتارهای غیرکلامی همدیگر توجه دارند و از نو

 پوشش، آرایش مو و نحوه صحبت کردن هم تاثیر می گیرند.  

 حمایتهای اجتماعی )مقایسه اجتماعی صعودی و نزولی(

 همدردی، آموزشی مشارکتی بر احساسات شكست،  هایمعتادان درحال بهبودی باشرکت در جلسه 

و بودن  میناامیدی خود چیره می تنها  احساس  آنها   درابتدا  کنند، فقط خودشان چنین شوند. 
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خود وقتی  اما  دارند.  می مشكلاتی  مقایسه  بادیگران  میرا  متوجه  مشكلات شوندکنند،  شان که 

 عمومیت دارد. 

 صعودی:امیدمقایسه اجتماعی  

آموزد. نتایج  شدن را به ما می مقایسه اجتماعی صعودی راه و رسم کنار آمدن باشرایط و امیدوارتر

های  دهد که بسیاری از معتادان به دلیل تجربه ترکبهبود یافته نشان می  مصاحبه عمیق با معتادان

دهند و به دنبال راهی هستند  اعتیاد و بازگشت به اجتماع از دست می  ناموفق امید خود را به ترک

بتوانند راحت  را تهیه کننکه  تا زمان مرگشان برسد. شرکت درگروهتر مواد مصرفی خود  های  د 

 دهد.  ها امید میاند به آنبهبود یافته که موفق به ترک شده گمنام و دیدن معتادانمعتادان 

 ، گیتی دبیر جلسه می گوید: 60کنگرهدرجلسه عمومی 

  ... او  گفتیم  تبریک  را  زری  سالگی  هفت  تولد  قبل،  جلسه  مسافر،  یک  هستم  گیتی  »من 

میترک خدمت  مرزبانی  درقسمت  رسید.  مالی  استقلال  به  و  کرد  به  اعتیاد  که  امیدواریم  کند، 

، یک معتاد درحال بهبودی می گوید: »سلام من  NAارزشهای خود ادامه دهد«. درجلسه عمومی 

معتا را شكر میاعظم هستم یک  و خدا  کنم، من  د  توانستم خدمت  به    4کنم که  دارم که  روز 

 کنم من از خدا سپاسگزارم«.برسم من الان رهجو دارم قدمها و سنتها را رعایت می 1امسالگی11

رفتم و افرادی   NAظفر در رابطه با شرکت در جلسه می گوید: »وقتی اولین بار به جلسات   

که    هاییحرفپذیر است.  اند، فهمیدم ترک امكانخودم را دیدم که ترک کردهمثل خودم و بدتر از  

 .فهمیدم«گفته بود ولی نمی شناس قبلاً به منهایی بود که روانحرف شنیدم هماندرآنجا می
باید امید به ترک داشته باشد و بتواند با  ظفر گفت: »هر معتادی که به ترک فكر می  کند. 

 ارتباط برقرار کند«.  روش درمانی خود 

توانیم پاک بمانیم... که درگروه باشیم فكر کنید که من در یک صادق می گوید: »به شرطی می

کنم. وقتی  بینم یكی در کنارم است جرات پیدا میترسم، وقتی میروم و میراه تاریک دارم راه می

 شود..«.بینم چند نفر هستند، جراتم بیشتر میمی

بهبودی...یک چیز را باید همیشه بكار ببرد و آن ارتباط با دیگران  »فرد درحال  پرویز می گوید:  

اش باشد که به  بهبود یافته( باید یک فرایند همیشگی در زندگیاست. ارتباط با دیگران )معتادان  

 های ناسالم رها شود«.  کند، تا از انواع وابستگیاو کمک می

 
 اند. تیاد رهایی پیداکردهدانند که از اعآنها سال تولد خودرا سالی می 1
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 ان می دهد.  انتقال حس امید در شبكه را نش 8گراف 

 
 های بالا( جدید )گره پایین( به اعضای های  قدیم)گره امید از اعضای . انتقال حس 8گراف 

 نفس  اجتماعی نزولی: عزتمقایسه
  در حالجدید که معتادان  نزولی خود با اعضای  با مقایسه    60و کنگره   NAبهبود یافته    معتادان

 شود.  تر میشان راس  ماندن عزمشود، و برای پاکشان بیشتر مینفس بهبودی هستند، عزت

گفت: »وقتی به موقع به جلسه بیاییم، سفر   60در یكی از جلسات،  افسانه به مسافران کنگره

کهرا می  1اولی ها  یاد خودمان میآمده  بینیم  ما  لنگه،  به  لنگه  با جوراب  آشفته  یاد  اند  و  افتیم 

 (  9ایم«. )گراف گیریم که خیلی تغییر کردهمی

 
 پایین( های)گره  قدیم بالا( به اعضایهای جدید)گره عزتنفس ازاعضای . انتقال حس 9گراف 

 
 پیوسته اند. 60کنگرهتازگی بهکه بهکسانی 1
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 حمایتهای احساسی و گشودگی

به گشودگی دربرابر خود،    60وکنگره   NAهای همدردیجلسه معتادان درحال بهبودی با شرکت در  

 رسند. دیگری و جهان می

 گشودگی در برابر خود  

است و برای درمان وبازگشت به اجتماع باید  رابطه معتاد باخودش درطول سالهای اعتیاد قطع شده

احساسات، مشكلات، آرزوها  های همدردی درباره  ارتباط او با خودش مجدداً برقرار شود. او درجلسه 

  60و یا کنگره  NAهای  کند. صحبت درجلسه و رویاهایش با معتادان درحال بهبودی صحبت می

 اش با خودش مجدداً برقرار شود.  دهد که رابطه این فرصت را به او می

یافته، می گوید: »وقتی به جلسه از معنادان بهبود  حالم خوب آمدم      NAهای  عظیم، یكی 

چمی میشد  معرفی  را  خودم  وقتی  هم  اونجا  میون  و  دست  کردم  برایم  معتادم  یک  من  گفتم 

 شدم«.زدند. بدون قضاوت تایید میمی

 NAگمنام   های همدردی معتادانگشودگی دربرابر خود در جلسه

بهبودی درباره احساساتشان با همدیگر صحبت    در حال  ، معتادانNAم  گمناهای معتادان  در گروه

ای ها به شكل دایرهروابط اجتماعی دراین گروهرسند. شبكهکنند و به گشودگی دربرابر خود میمی

دایره شبكه  است.  پیوند  توزیع هم  یكسان  شبكه  درکل  پیوندها  که  است  این  دهنده  نشان  ای 

ارتباط هستند،  است. اعضای قدیمی انجمن  شده با اعضای جدید همه با هم درسطحی افقی در 

 (.   10کنند )گرافواحساس همدردی وآرامش را به یكدیگر منتقل می

 
 NAهمدردی  های. شبکه روابط در جلسه10گراف 
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ساله ای بعد از معرفی خود، گفت: »من حالم خیلی بداست   40درجلسه نارانان، مادر جوان  

بیمارم را سرزنش کردم« او در حالی که گریه می کرد، ادامه داد: »ولی امروز با خودم من خیلی  

زنم ولی با نزدیكانم  ها اینقدر خوبم و منطقی حرف میروبرو شدم که چرا من با دیگران و غریبه

 «.  توانم. به هرحال او عزیز من است و نتیجه تربیت من است و باید کنار بیایم...نمی

بود،    مانان، مادری از ساعات تل  و دردناکی که دیشب با همسرش سپری کرده درجلسه سی

 صحبت کرد. او گفت:  

شب بگذرد، دیگر حق ندارد، خانه بیاید و در   12»همسرم به پسرم گفته بود که اگر ساعت از 

که    خانه بر روی او بسته است« او ادامه داد: »همسرم وقتی به پارک کنار منزلمان رفته بود دیده

 است«. او به گریه افتاد.   پسرمان زیر پتو در کنار معتادان دیگر خوابیده

  60های همدردی کنگرهگشودگی دربرابر خود در جلسه

درجلسه همدردی )لژیون( مسافران با بیان احساسات و مشكلاتشان، به گشودگی در برابر خود و  

،  (. دراین نوع شبكه 11ها هرمی شكل هستند)گراف شبكه روابط در لژیون  رسند. شكلدیگری می

نفس بیشتری را از  رضایت و عزت  راهنما محوری است، و به همین دلیل راهنما  احساسنقش  

های همدردی  کند. بر اساس مشاهدات محقق، این نوع شبكه کارآمدی جلسهها کسب میجلسه 

NA     تاکید بیش ازحدی برآموزش، یادگیری و    60درحال بهبودی ندارند. کنگرهرا برای معتادان

کردن مطالب  به شكل پیاده  60بینی خاصی را دارد. روش یادگیری در کنگرهکردن جهاندیكته  

دهد که برخی  مستقیم جلسه لژیون نشان می  شی بر کاغذ است. نتایج مشاهدههای آموزدیسی

بینی که تحت عناوین صور ذهنی و ظاهری و یا نفس اماره  ازمسافران نتوانسته اند، با این جهان

 شوند، ارتباط برقرار کنند.  عنوان می

 
 60. شبکه روابط درگروه همدردی)لژیون( کنگره11گراف 
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 ر دیگری گشودگی در براب

بهبودی از  شود، که معتاد در حال  های همدردی و آموزشی مشارکتی باعث میشرکت درجلسه 

است، آگاه شود، علاوه برآن معتاد در حال بهبودی با    خسارتهایی که به خود و دیگران وارد کرده

  اش با دیگری مجددارابطه   60گمنام و یا کنگرهمعتادان  انجمن    ایفای نقش و قبول مسئولیت در 

، یک عضو از خانواده و یا آشنایان بعنوان »همسفر« فرد 60کنگرهشود. در روش درمانی برقرار می

مشترکی    الاذهانیبین  شود که جهانکند، این روش باعث میمعتاد را در مسیر بهبودی همراهی می

 اش )دیگری( دوباره شكل بگیرد.  بین فرد معتاد و خانواده

من چیزی برای از دست دادن جوانی گفت: »جشنواره زن   خیاباندر    NAعمومی  در جلسه  

ندارم. به خاطر مصرف همه چیزم را از دست دادم. از خانواده خودم که در موقع مصرف به آنها  

 خواهم«. خسارت زدم معذرت می

 جهان   هایگشودگی در برابر عین

و احساسات، غرائز و امیال او تحت  ها اعتیاد، ارتباط معتاد باجهان پیرامونش قطع شده  درطی سال

های دیگر  ها و حتی احساسمواد جای تمامی لذتاست. لذت مصرف مواد قرار گرفتهتاثیر مصرف 

بهبودی درباره لذت   را برای او گرفته است. درجلسه گروهی کلینیک ثامن یكی از معتادان در حال 

گوییم چقدر  نیم. مثلاً در عروسی میکند، مصرف کمواد گفت: »هرچیزی ما را وسوسه می مصرف

هر مسافر یک رشته ورزشی   60خوب است که مواد بكشیم و بعد به مراسم عروسی برویم«. درکنگره

عمومی    هایدهد، مسافران درهنگام معرفی خود در جلسهکند و آنرا انجام مییا هنری را انتخاب می

می  60کنگره اعلام  نیز  را  خود  ورزشی  و  رشته  ورزشکردند  برنامه  مكان  و  زمان  جلسه  هر   در 

های دیگر زندگی  شد. بدین طریق آنها در مسیر بهبودی، با لذتصبحگاهی جلسه بعد اعلام می

 رسند.  ( می55: 1393جهان« )لویناس، هایشوند و به گشودگی دربرابر »عینآشنا می

 گروه درمانی در کمپها و کلینیکهای تخصصی ترک اعتیاد 

ورامین   آرامش  های وردیج،  چیتگر و ندایدات محقق و مصاحبه با مسئولان کمپنتایج مشاه

ها، گروه درمانی را با سازوکارهای  کمپ  دهد، فعالین حوزه درمان، در سیاستگذاری برای نشان می

 اند.  یكی دانسته 60و کنگره NAاجتماعی در های روابط درمانی شبكه
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اقامت در کمپ، باعث می از زندگی روزمره خود که »مصرف برای شوددوره  ، معتادان کمی 

خود و خانواده  خسارتهایی که به    مصرف« است، فاصله بگیرند و از  ماندن برای  ماندن و زندهزنده  

 شوند.   اند، آگاهزده

سال معتاد بودم، هروئین    21خوابی داشت، گفت: »که تجربه کارتون زنی    NAدرجلسه عمومی  

خواب شدم. توسط یک نفر از  کردم. کارتون هروئین مصرف میگرم  3کشیدم و روزی  میو شیشه  

بودم و با  دوستانم به کمپ بهشت کوچک بومهن رفتم«. او ادامه داد: »مادر بودن را از یاد برده  

در   شرکت  با  ترخیص  از  بعد  و  بردم  پی  فرزندانم  درقبال  وظایفم  به  کمپ  درکلاسهای  شرکت 

 انستم پاک بمانم«. تو NAهایجلسه 

مشاهده نتایج  درکلینیک همچنین  روانشناس   مستقیم  باحضور  معتادان  دادکه  نشان  ثامن 

میدرجلسه  خودصحبت  مشكلات  درباره  همدردی  درمان  های  دوره  شدن  طی  از  بعد  و  کردند 

 شد. های همدردی آنها هم تمام میجلسه 

ن آنها در کمپها تمام می شود برای پاک  دهد که معتادانی که دوره درمانتایج تحقیق نشان می

 ماندن، لازم است که با معتادان بهبود یافته در ارتباط باشند. 

آرامش ورامین است، می گوید:    28صادق که   داشته و مدیر کمپ ندای  اعتیاد  سال سابقه 

محكوم    رود باید در گروه باشد. بین دوستان بهبودی یافته باشد. معتاد تنها،»فردی که از کمپ می

 به فنا است«. 

 شبکه روابط اجتماعی جایگزین برای معتادان بهبودیافته و درحال بهبودی

روابط  شبكه  از خانواده و  برای معتادان    NAو    60اجتماعی در کنگره  های  در حال بهبودی که 

 کنند.  اند، به عنوان یک شبكه جایگزین عمل میجامعه طرد شده

آموز نخبه سال دارد. او در دوران دبیرستان یک دانش  NA  ،38ظفر، از مسئولان دفترمرکزی  

شود و شود. به دلیل اعتیاد ازدانشگاه علم و صعنت اخراج میبود. اعتیاد او از دبیرستان شروع می

 شود.  اعتیاد ناموفق، از بهبودی ناامید می شود. او بعد ازچندبار ترکسپس از خانواده هم طرد می

شد که بیشتر به  کردم ولی فكر کردن به حال و روزم باعث میا گریه می»هر شب در خیابانه

 مواد بروم«.  سمت مصرف 
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کم با ناباوری ایمان شود و کم آشنا می   NAظفر به صورت اتفاقی از طریق یک راننده تاکسی با  

یرد، بعد گ شود مدرکش را می اعتیاد، کاردانی قبول می تواند ترک کند. بعد از ترک  آورد که می می 

 کند.می داوطلبانه خدمت    NAگیرد. ظفر هم اکنون در لیسانس و کارشناسی ارشدش را می 

نتایج مصاحبه با مشارکت کنندگان حاکی از آن است که بعد ازاعتیاد، فردمعتاد با خانواده و  

)شبكه   جهان  اجتماعی  روابطآشنایانش  خانوالاذهانی  بیناش(،  گاهی  حتی  ندارد،  اده  مشترکی 

پاکی، هروئین،  سال    12سال سابقه اعتیاد و  21مانعی در راه بهبودی او هستند. پرویز، دیپلمه با  

 است. پرویز درباره موانع بهبودی یک معتاد می گوید:  کرده حشیش، شیره و گل مصرف 

ود  ها، خانواده و عدم همكاری خانواده است. خانواده فرزند معتاد خ»مهمترین مانع بهبودی بچه

خواهد از شر او  می  دهد. خانوادهگوید که پول سه ماه برای درمان را میآورد و با فخر میرا می

 راحت شود«. 

بوده و هروئین مصرف  15محرم که حدود   با  است، می گوید: »خانوادهکرده    سال معتاد  ها 

گذشته و تنبیه علت    کشیدنآینده، مقایسه با دیگران، تحقیر، به رخبینیکنترل بیش ازحد، پیش

گویند ما  گیرند و میها در مقابل مشاوره گارد میادامه اعتیاد هستند«. او ادامه می دهد: »خانواده

 که مشكل نداریم معتاد که نیستیم او است که مشكل دارد«. 

کرد.  رفتم شماتت سرزنش و سرکوب بود که حالم را بد میعظیم می گوید: »وقتی خانه می

ز شماتت، سرزنش، سرکوب احساسات و تنبیه از هر نوعی است«. او در ادامه می گوید:  بدترین چی

 »خانواده اگر نداند با معتاد چگونه برخورد کند، بودنش بدتر از نبودنش است«. 

درآمده اند. آنها   60و کنگره   NAاین افراد معتاد در جریان ترک اعتیاد و بهبودی به عضویت 

در  کنند،  بینند، درهمایشها شرکت می، آموزش می60و یا کنگره   NAعی  اجتمادر شبكه روابط  

میرشته   مسابقه  میورزشی  آزمون  میدهند،  مددکاری  و  مربیگری،  مدرک  به دهند،  و  گیرند، 

پیامبهبودی می با »رساندن  به معتادان  رسند. سپس  از معتادان   بهبودی  دیگر«، گروهی جدید 

  60کنگره بان، مرزبان و... در  دهند، و یا به عنوان مربی، مددکار، راهنما، دیدهتشكیل می  NAگمنام  

اجتماعی    کنند. شبكه روابطماندن« خود کمک میکنند و به»پاکداوطلبانه خدمت می  NA و یا

جایگزین  اجتماعی    ، شبكه روابط60و یا کنگره NAآنها با معتادان درحال بهبودی و بهبود یافته در

که هنوز در    معتادی  بهبودی به »رساندن پیام  NA دوازده  شود. قدم  برای معتادان بهبود یافته می

 شود. معتاد بهبود یافته  می NA 1که باعث تحكیم وچرخش کار در    عذاب است« سازوکاری است

 
 . 200. راهنمای کارکرد قدم، ص: 1
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NA  توانم انجام  پرسد، »من چه کار خدماتی جهت رساندن پیام میدر قدم دوازدهم از خود می

بهبودی   به  برای کمک  را  باشد  هر شكلی  به  مسئولیت خدماتی  نوع  هر  او  دیگر  دهم؟«  معتاد 

به معتادان دیگر« و خدمت داوطلبانه درانجمن، سازوکارهایی  می پیام بهبودی  پذیرد. »رساندن 

تر و منابع در دسترس را برای را روزبروز گسترده  60و کنگره   NAاجتماعی  روابطشبكه  هستند که  

 است. اعضای آن بیشتر کرده

با انتخاب اسم، نمادها و آرم، تعریف اهداف، نقشها، هنجارها، وسنتها،    NAو    60همچنین کنگره

اند، و حس تعلق به یک گروه اجتماعی را به اعضای  های اجتماعی دیگر متمایز کردهخود را ازگروه 

 .اندخود انتقال داده

 

 
    NAو  60پاکی« کنگرهمعتاد دیگر« و »حفظ   بهبودیبه   »کمک  . 1شکل

 گیری نتیجهبحث و 
خواب نقش  ماندن« بسیاری ازمعتادان کارتوناعتیاد« و در »پاکدر »ترک  گمناممعتادان    انجمن 

درمانی  گمنام، با نام گروه  قدم معتادان  12همدردی و  های  جلسه اساس  است. بر این    موثری داشته 

درمانی    اند. ارزیابی سازوکارهایگنجانده شدهدرمانی بسیاری ازمراکز درمانی اعتیاد،  های  در پروتكل

NA  کنگره شبكه    60و  یک  عنوان  به  انجمن  دو  این  که  داد  ویژگیهای  روابط  نشان  اجتماعی، 

اجتماعی جایگزین«    روابط قدم دارند، و به عنوان یک »شبكه    12همدردی و    هایمتمایزی ازجلسه 

زندگیتغییرسبک  ادیاعت ترک به میتصم  

اجتماعی معتادان در روابط شبکه به شدن وصل

   حال بهبودی و بهبودیافته

وانجام فعالیتهای نقشهاوایفایدرجلسهشرکت

 اجتماعی 

(      یزندگ سبک ریی)تغ یبهبود 

زندگی( بهبودی)تغییرسبک

است و خدمت رساندن پیام بهبودی به معتادی که درعذاب
 داوطلبانه

 یا انجمن 60کنگره اجتماعیروابط  شبکهبه   شدنوصل
راهنما، مربی، عنوان   به نقش و  ایفایگمنام معتادان 

پاکی(و.. )حفظ بانمرزبان، دیده  

ماندنگمنام برای پاک معتادانگروهیکمددکارویاتشكیل  
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تعلق به یک    موثری دارند و نیاز آنها را به حس  ماندن« معتادان در حال بهبودی نقشدر »پاک  

 کنند.  گروه اجتماعی برطرف می

تحلیل داد  نتایج  نشان  کنگرهکه  شبكه  استسلسله  60شبكه  شاخص  مراتبی  درجهو   های 

 NAروابط  بزرگتر از شبكه   60روابط کنگرهشبكه    ای  خوشه بودگی و ضریبمرکزیت، تراکم، وسط

و معنای  به  که  کنشگران  هستند،  دیدهجود  )نگهبان،  میانجی  و  نمایندگان(  محوری  و  بانها 

نقش  60درکنگره داد،  نشان  نتایج  همین  درکنگرهاست.  رنگ    60ها  متمایز  با  ازیكدیگر  شالها 

های رویكرد رفتار  و نزولی رابه همراه دارند، که از تكنیک   اجتماعی صعودی   شوند، که مقایسهمی

ین نتایج نشان داد که معتادان درحال بهبودی با ایفای نقش ورعایت  درمانی هستند. همچنین ا

جمعی مانند سرود خواندن،  شوند و با انجام مراسمپذیر میپذیر و مجددا جامعههنجارها مسئولیت

شبكه نشان داد که  شرکت  کنند. نتایج تحلیلکردن بر ترسها واضطرابهای خود غلبه میوسكوت 

دهد. همچنین آنها  درحال بهبودی را افزایش می  نفس معتادانامید وعزتهمدردی،  های  در جلسه 

رسند، که از گشودگی دربرابر خود و دیگری میهمدردی، به  هایبا بیان احساسات خود در جلسه 

درمانی  تكنیک  رویكرد  شبكههای  در  پیوندها  توزیع  هستند.   و    NAوجودی  یكنواخت، 

برای  NAهمدردی    هایای جلسه دایرهاجتماعی افقی است. نتایج تحقیق نشان داد که شبكهروابط

آموزشی    هایگشودگی در برابر خود مناسبتر هستند.  معتادان درحال بهبودی با شرکت درجلسه 

از تكنیک -از حمایتهای اطلاعاتی  NAو یا    60مشارکتی کنگره   د درمانی های رویكرشناختی که 

  روابط درمانی شبكهتوان گفت سازوکارهای بندی میدرجمعشوند. شناختی هستند، برخوردار می

درمانی همپوشانی دارد، ولی به  شناختی، رفتاری، وجودی و گروه  درمانیاجتماعی با رویكردهای  

 باشد.  هیچ کدام از آنها قابل تقلیل نمی

 

 منابع 
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 . ترجمه سیدمحمد کلانتر گوشه. تهران: آوای نور. های وجودیدرمان (.  1393کوپر، میک )

. ترجمه مهرداد فیروزبخت و منصور قنادان. تهران: موسسه  پویایی گروه(.  1395فورسایت، دانلسون، آر )

 خدمات فرهنگی رسا. 

 . ترجمه مسعود علیا. تهران: نشر قفنوس. از وجود به موجود(.  1393لویناس، امانوئل )

مهین) انصاری،  روابط(.  1398شی   شبكه  لویناسنظریه  منظر  از  معتاد  دراعتیاد:  تهران:  اجتماعی   .

 شناسان. جامعه 

 
 


