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Abstract 
Lifestyle is a set of tastes, beliefs, behaviors and behavioral achievements of a 

person, a group or a culture. Various socio-cultural and religious institutions are 

trying to explicate the religious lifestyle and implement its components in the 

religious society. They are doing this through weighting the values and fighting 

against anti-values to internalize the values. The purpose of internalizing the Islamic 

lifestyle is to preserve the spiritual and psychological life and security of the society, 

to strengthen families, to raise a generation of believers and revolutionaries, and to 

neutralize cultural conspiracies. Along with these revolutionary institutions, some 

people are also trying to attack the religious beliefs by promoting the western 

lifestyle and the tendency of the youth towards this type of lifestyle and cause unrest 

and loss of social security. Clarifying the relationship between Islamic lifestyle as a 

belief and behavior and social security as a need is very important at it will have a 

significant impact on the internalization of Islamic lifestyle and, as a result, 

achieving social security. Therefore, a case study of this important issue in the city 

of Arak was the aim of this research. To do this, a survey was done using library 

method and a descriptive approach. The opinion of elites and experts of security and 

information institutions were obtained to investigate the role of religious lifestyle 

and its impact on social security in Arak. The study come to the conclusion that 

adopting the Islamic lifestyle and living in accordance with the Islamic lifestyle has 
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resulted in healthy communication away from destructive factors, and has resulted 

in the establishment of order and security in the society. 
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 چکیده

از سلیقهسبک زندگی مجموعه ها، باورها، رفتارها، دستاوردهای رفتاری یک فرد، یک ای 

ی فرهنگی، اجتماعی و دینی گوناگون برای تبیین سبک  نهادها   گروه یا یک فرهنگ است.

سازی  های آن در جامعة دینی در تلاش هستند تا با نهادینهسازی مؤلفهزندگی دینی و پیاده

سازی سبک زندگی  ها مقابله کنند. هدف از نهادینهها را تبیین و با ضدارزشاین مهم، ارزش

ها،  اسلامی حفظ حیات روحی و روانی و امنیت جامعه و تحکیم بخشیدن به کانون خانواده

های فرهنگی است. تبیین رابطة سبک زندگی  سازی توطئهتربیت نسل مؤمن و انقلابی و خنثی

سزایی داشته  عنوان یک نیاز، اهمیت بهار و امنیت اجتماعی بهعنوان یک باور و رفت اسلامی به

نهادینه در  و  و  اسلامی  زندگی  سبک  تأثیر    تبع بهسازی  اجتماعی  امنیت  به  رسیدن  آن، 

لذا بررسی موردی این مهم در شهر اراک مدنظر این پژوهش  قابل توجهی خواهد داشت. 

به شیوة توصیفی و با اخذ   وی  او کتابخانه ی شیمایپ قیبا روش تحقهمین منظور  بوده که به 
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 ی نید  ینقش سبک زندگ   یبه بررس  ی،اطلاعاتی و تیّامن  ینظران نهادهانظر نخبگان و صاحب 

ایم  شده است. درنهایت به این نتیجه رسیده  شهر اراک پرداخته  یاجتماع  ت یّآن در امن  ریو تأث

که اتخاذ سبک زندگی اسلامی و زیست مطابق با الگوی زندگی اسلامی، ارتباطی سالم و  

شود؛  عوامل مخرب را موجب شده و باعث برقرار شدن نظم و امنیت در جامعه می دورازبه

 گذارند. حقیقتی که آمارهای میدانی حاصل شده از واقعیت شهر اراک بر آن صحه می

 اجتماعی. امنیّت، امنیّت  سبک زندگی، سبک زندگی اسلامی،  کلیدی:واژگان
 

 مقدمه . 1

 بیان مسئله. 1.1

بپذ  ش  میریاگر  داشتن  نو  ،یاسلام  یزندگ  ةویکه  تمدن  پ  یاسلام  نیبسترساز    شرفت یو 

  ش ی . فرمااندینمایخود را بهتر م   تیو عمل به آن اهم  یزندگ  ةویش  نیبه ا  دنی جانبه است، رسهمه

که: »اگر از   شودیم  نییشکل تب  نی به ا  یدر بحثِ سبک زندگ  اریعنوان معبه  یمقام معظم رهبر

باید به سبک زندگى   - که هدف انسان، رستگارى و فلاح و نجاح است- نگاه کنیم    معنویتمنظر  

اهمیت دهیم؛ اگر به معنویت و رستگارى معنوى اعتقادى هم نداشته باشیم، براى زندگى راحت، 

رهبر معظم )  زندگى برخوردار از امنیت روانى و اخلاقى، بازپرداختن به سبک زندگى مهم است.«

 ( 23/07/1391  ،جوانان استان خراسان شمالى داری انقلاب در د

اهم  حال  به  توجه  ابتدا بایاسلام  یسبک زندگ  تِیبا    نجا یمهم را در ا  یبندمیتقس  کی  دی ، 

 نی نو  تمدن  ،یاست که در نگاه مقام معظم رهبر   ن یعبارت از ا  یبند میو آن تقس  م یمدنظر قرار ده

رهبر  )عنوان هدف ملت ایران و هدف انقلاب اسلامى در نظر گرفته شده است  که به  ی اسلام

 یدو بخش اساس   یراخود دا  (07/1391/ 23  ،جوانان استان خراسان شمالى  داریمعظم انقلاب در د

 است: 

تمدن )شامل علم، اختراع، صنعت،    یافزار بخش سخت  شان،ی ا  ریبه تعب  ای   یبخش ابزار  -الف

 ( دیگر  المللى، تبلیغ و ابزارهاى تبلیغ و مواردسیاست، اقتصاد، اقتدار سیاسى و نظامى، اعتبار بین
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  «یتمدن که منظور همان »سبک زندگ  یافزارهمان بخش نرم  ای تمدن    یِو متن   یبخش اصل  -ب

خانواده، سبک ازدواج، نوع مسکن، نوع لباس، الگوى مصرف، نوع خوراک،   ةلأاست. )مثل مس

 ( دیگر وکار و مواردکسب ةلأزبان، مس ةلأخط، مس  ةلأنوع آشپزى، تفریحات، مس

که همانا بخش    گرینسبت به بخش د  ،ی، سبک زندگی(العالمدظله)  یاز منظر مقام معظم رهبر

مبه  ی تریتر و اساسبخش مهم  ،است  یساز تمدن  ی ابزار ا  دیآیحساب  صراحتاً اشاره   شانیو 

که در   ىیهاپیشرفت  ةکه »اگر ما در این بخشى که متن زندگى است، پیشرفت نکنیم، هم  کنندیم

نم کردیم،  اول  کند«  تواندیبخش  رستگار  را  د)  ما  در  انقلاب  معظم  استان   داریرهبر  جوانان 

  ( 23/07/1391  ،خراسان شمالى

  ی اسلام   نیبه تمدن نو  دن یرس  ی لازم را برا  شرفت یافزارها و ابزارها، پکه ما در سختآن  یبرا

کلان، جامع،   ،یاله  ی محتوا  ایافزار  نرم  ک ی  یةافزار بر پاسخت  ن یلازم است که ا  م،یداشته باش

 ساخته و بنا نهاده شود.  نگرانهندهیکامل و آ

  ت ی اهم  تی نها  شانیکه ا  داستینکته پ  نیا  ،یاست که در خصوص سبک زندگ  نیا  قتیحق

  یساز یدر مورد بوم  شانیا  یشگی هم  ةموضوع قائل هستند و باز با استناد به دغدغ  نیا  یرا برا

 نی به ا  دیو اجرا در کشور، با  یریگمیتصم  ،یسازمیتصم  ةکردنِ امور در حوز  یران ی ا-یو اسلام

که مفهوم  -  یغرب  یدر مقابل سبک زندگ  دی با  یرانی ا  -یاسلام  یکه سبک زندگ  دیرس  یبندجمع

 ،جوانان استان خراسان شمالى  داریرهبر معظم انقلاب در د)«  یی کایآمر  یآن در »سبک زندگ

 مطرح شود.  -ابدییم  تینیع  (23/07/1391

رو  ر،ی اخ  یهادهه  یاجتماع  راتییتغ  نیآورتراز شگفت  یکی به  در    یتیّامن  یکردهایتوجه 

  دات ی در شهرها اعم از تهد  یتیّامن  دات یشهرها بوده است. بروز و ظهور ابعاد متعدد تهد  تی ریمد

ته   یور افن  داتی تهد  ،یاقتصاد  داتیتهد  ،یاجتماع  -یفرهنگ و  ارتباطات  و    دات یداطلاعات 

 .استبوده و  تیّ از عوامل مخل امن ینظام

ثبات آن جامعه است    امنیت یکی از بارزترین وجوه بالندگی یک جامعه و بسترساز توسعه و

مضاعف    یتیّجهت اهمازآن  یاجتماع  تیامن  ی بررس  ة به مقول  التفات(.  2  ، ص.1389)محسنی،  
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به همین   دارد.  دی ابعاد تهد  ری با سا  ی دگیتنها و مظاهر آن اختلاط و درهمکه ابعاد، شاخصه  ابدییم

اتخاذ   یدر راستا  نیمسئول یبرا  یاجتماع  تیو شناخت امن  هایازمندی با نظرات و ن  ییآشنادلیل،  

  ی ز ی رتوسعه، طرح  یزی راگر در برنامه  است.  یضرور   یمنظور رفع و کنترل آن، امرلازم به  ریتداب

بخش   دیشا ،توجه شود  یاجتماع تی ها به تنگناها و امندستورالعمل یةاطلاعات و ته یآورجمع

 یاجتماع   تی که توجه به امن  دینمایم  ی هیو بد  دی را مهار نما  یاجتماع  -یاز تنش فرهنگ  یمهم

با دقت نظر در   ندهیآ  ی هایریگدر جهت  ن تا بتوا  ردیداقه قرار گکشور مورد م    یدر تمام  دیبا

 تیّ امن  نیتأم  یبرا  نهیآمده در زمان و هزدستبه  یها تیبه اولوتوجه  توجهات و با    نیا  جینتا

 نمود. ییجوصرفه

توان در فهم بهتر چگونگی اثرگذاری سبک زندگی اسلامی  ضرورت مطالعة این موضوع را می

در میهن عزیزمان   خصوصبهبر افزایش امنیت و آرامش در جامعه دانست. مطالعة این موضوع  

  معارض   ی هافرهنگغرب و خرده  یتهاجم فرهنگ آن در معرض    امروز که مردم   ژهیوبهایران و  

 هستند، ضرورت دارد. 

عنوان یک هدف اساسی، نیازمند بررسی عوامل مختلفی است که  ارتقای امنیت اجتماعی به

توانند به افزایش یا کاهش آن کمک کنند. یکی از این عوامل، سبک زندگی اسلامی است که  می

 قرار گرفته است.  موردتوجهعنوان یک الگوی زندگی به

توان عدم مطالعة موردی دربارة مفاهیم عملیاتی  شده در این زمینه را میتحقیقات انجام  خلأ

 رابطة میان سبک زندگی اسلامی و امنیت دانست. 

طولابی پذیری ) هایی مانند مسئولیت تحقیقات نشان داده است سبک زندگی اسلامی با ارزش 

(، عدالت، همبستگی و احترام به حقوق دیگران )احمد و همکاران،  116  ، ص. 1392و همکاران،  

توانند به تقویت ارتباط اجتماعی، کاهش جرم و ها می ( همراه است. این ارزش 5-2  ، صص. 2002

؛ 22، ص.  1397قویت احساس امنیت )امیری لرگانی و همکاران،  جنایت، افزایش همبستگی و ت 

مؤلفه 361  ، ص.1398افتخاری و شهباز،   اجتماعی ( در جامعه کمک کنند. دیگر  فردی و  های 

ها اشاره شده است، در پیشینة پژوهش بدان   کهآن اثرگذار بر سبک زندگی اجتماعی و اثرپذیر از  
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، خودکارآمدی اجتماعی، سلیقة فردی، اخلاق اجتماعی، اخلاق فردی، نفس عزت هویت اجتماعی،  

 اجتماعی هستند.احساس اعتماد، امنیت اجتماعی و سلامت 

با توجه به این واقعیت، تحقیقات بیشتری در خصوص نقش سبک زندگی اسلامی در ارتقای 

به اجتماعی،  ایران  امنیت  پایتخت صنعتی  و  پرجمعیت است  اراک که یک شهر  در شهر  ویژه 

سازی نقش سبک زندگی رسد و تبیین این مهم در ملموسآید، ضروری به نظر میحساب میبه

های مرتبط سزایی داشته و برای نهادها و سازماناسلامی در رسیدن به امنیت اجتماعی، تأثیر به

بهره قابل  نیز  امنیت  بحث  ازاینبا  بود.  دغدغهبرداری خواهد  به  توجه  با  در رو،  های شخصی 

خصوص افزایش امنیت و آرامش در جامعه، تصمیم گرفته شد تا در این موضوع تحقیق شده و  

 ن راستا بررسی گردد. نقش سبک زندگی اسلامی در ای
 

 اهداف. 1.2

ثر شدن اعتقادات، استحاله  أمتغیرهای مستقل شامل مت  ریهدف از انجام این تحلیل، بررسی تأث

بر متغیر وابسته امنیت   دیگر متغیرها  فرهنگ عمومی، تغییرات جمعیتی، تضعیف هنر و رسانه و

گذاری  توان سیاستثیر این متغیرها، میأاجتماعی در شهر اراک است. با شناسایی میزان و جهت ت 

 .ریزی مناسب برای افزایش امنیت اجتماعی در شهر اراک داشتو برنامه

 و اهداف فرعی شامل موارد زیر هستند: 

 و امنیتی.  اجتماعی فرهنگی،  داتیتهد  یهاها و مؤلفهآشنایی با شاخص -

 کمک به مسئولین انتظامی و امنیتی جهت شناخت علل بروز ناامنی در شهر اراک. -

 در شهر اراک. یو برقراری امنیت اجتماع یپیشنهاد جهت بهبود مدیریت شهر  ةارائ  -

های مختلفی از سبک زندگی اسلامی بر امنیت  مؤلفه  کهدر این پژوهش فرض بر این است  

 اند.شوندگان نظر خود را با صداقت بیان کردهاجتماعی اثرگذار است و پرسش
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 هاپرسش . 1.3

 شوند: در این راستا دو پرسش مطرح می

 های امنیت اجتماعی کدامند؟های سبک زندگی اسلامی و مؤلفهمؤلفه -

 ؟ های امنیت اجتماعی شهر اراک چه است های سبک زندگی اسلامی بر مؤلفه تأثیر شاخص   - 
 

 تحقیق مبانی نظری .2

 مرور پیشینه .2.1

های داخلی که در رابطه با سبک زندگی  دهد بیشتر پژوهشمیبررسی پیشینة تحقیق نشان  

های فردی و اجتماعی سبک زندگی اسلامی و مضامین طورکلی مؤلفهاند، بهاسلامی انجام گرفته

را از زوایای مختلف در ارتباط با این موضوع ها  و آن  اثرگذار و اثرپذیر بر آن را بررسی کرده

داده واکاوی قرار  این مؤلفهمورد  را میاند.  نفس، خودکارآمدی  توان هویت اجتماعی، عزتها 

اجتماعی، سلیقة فردی، اخلاق اجتماعی، اخلاق فردی، سلامت، احساس اعتماد و امنیت مثال  

طور مستقیم و تخصصی به رابطة میان سبک زندگی زد. در پیشینة پژوهش داخلی، تحقیقی که به

 جود ندارد.دینی و مفهوم امنیت پرداخته باشد، و

مقالة1388کاویانی ) با  »خود    (  را  به اهداف رفتاری«  از اهداف کلی  اسلامی: گذر  تربیت 

آن، مشخص کردن اهداف کلی و  تبعبههدف ترسیم و ارائة مدلی برای اهداف تربیت اسلامی و  

ای و تأکید بر اهداف رفتاری در تربیت اسلامی تألیف کرد. بدین منظور، وی متون درجه واسطه

اول دینی و شماری از آثار نویسندگان اسلامی را بررسی کرد. بدین ترتیب، او یک مدل جامع 

 برای اهداف تربیتی سبک زندگی اسلامی ارائه داد.

نفس و خودکارآمدی  بررسی نقش میانجی عزت»( مقالة  1392نژاد ) طولابی، صمدی و مظهری

در رابطة بین سبک زندگی اسلامی و سازگاری اجتماعی جوانان شهر مشهد« را با هدف بررسی 

نفس و خودکارآمدی در رابطة بین سبک زندگی اسلامی و سازگاری اجتماعی نقش میانجی عزت

نفر از جوانان این شهر بود.   235ها  را میان جوانان شهر مشهد تألیف کردند. جامعه آماری آن
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، اثر  LISRELو  SPSSافزار ها با دو نرمافزاری آنها و سپس تحلیل نرمنامهها با ارائة پرسشآن 

مؤلفه بر  را  اسلامی  زندگی  عزتسبک  چون  اجتماعی  هایی  سازگاری  و  خودکارآمدی  نفس، 

ها حاکی از این بود که سبک زندگی اسلامی اثراتی مثبت و معنادار بر این سنجیدند و نتایج آن

 های شخصیت دارد. مؤلفه

داری گزینشی در میان دختران شهر  ظهور دین» ( ضمن مقالة  1395امیری و اصغرپور ماسوله )

داری دختران جوان شهر مشهد، ای« به هدف رسیدن به فهم نوع دینیک نظریه زمینه  ارائهمشهد:  

فردی، کارآمدی    هایی چون مدارا، سلیقةای و مصاحبه با آنان، مؤلفهبا ارائة یک روش نظریة زمینه

داری گزینشی بر زندگی فردی  ستیزی، اثرات مثبت و منفی دینمادی، دوگانگی هویتی و سنت

گیری هدفمند و با ملاک اشباع  و اجتماعی ایشان را موردبررسی قرار دادند. بر این اساس، نمونه

 آمدة دستهای بههای مختلف انتخاب شدند. یافتهنظری، هفت نفر از دختران شهر مشهد از تیپ

بود که عبارت پنج مقولة عمده  مادی، ایشان شامل  بیشتر  مدار، سلیقة فردی، کارآمدی  از:  اند 

 ستیزی.دوگانگی هویتی و سنت

عناصر مقوم امنیت اجتماعی در منظومة    نییتب( در مقالة »1397) امیری لرگانی و همکاران  

العالی(« منظومة فکری ایشان را به هدف یافتن ای )مدظلهفکری مقام معظم رهبری امام خامنه

تقویت کاربردی عناصر  نوع  از  پژوهش  این  دادند.  قرار  موردبررسی  اجتماعی  امنیت  -کنندة 

های معظم له با استفاده از روش تحلیل محتوای کیفی ای بود که با تحلیل مضمون فرمایشتوسعه

آن را به انجام رساندند. نتایج پژوهش ایشان نشانگر آن بود که این عناصرِ مقوم، هویت، احساس  

 امنیت، اعتماد و سلامت محیط هستند.

الله مهدوی کنی  ( در مقالة »کالبدشکافی ابعاد امنیت از منظر آیت1398افتخاری و شهباز )
« ابعاد مختلف این مفهوم را از منظر ایشان مورد پژوهش و واکاوی قرار دادند. هدف آنان )ره(

الله مهدوی  کوشش در جهت ارائة تصویری بومی از امنیت با روش تحلیل محتوا در سیرة آیت

آیت)ره(  کنی   که  داد  نشان  تحقیق  این  نتیجة  بعد  بود.  را  امنیت  اساس  و  پایه  کنی  الله مهدوی 

است. در این راستا،   طورکلی اسلام، فرهنگ اسلامی و اخلاق اسلامی دانستهاعتقادی، یعنی به
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ای  تنها تمام ابعاد رایج امنیت را در نظر داشته، بلکه در ارتباط با ابعاد مزبور ملاحظات بومیوی نه

 را نیز مطرح نموده است.

با عنوان »بینش حاکمیت اسلامی از دیدگاه اسلام و یک    ( مقاله2020)  2و یاسمین  1غَفران 

تجربی  زندگی   «3تحقیق  و سبک  اسلام  منظر  از  مفاهیم اخلاقی حاکمیت  واکاوی  با هدف  را 

با در نظر  اسلامی نگاشتند. ایشان یک رویکرد جایگزین برای درک و مفهوم سازی حکمرانی 

آموزه در  نهفته  اخلاقی حکمرانی  مفاهیم  اسلامی گرفتن  دیدگاه  بر  ویژه  تمرکز  با  دینی،  های 

ارائةحکومت ایشان  پژوهش  نتیجة  کردند.  پیشنهاد  اخلاق   داری  عملکرد  از  جامع  رویکردی 

 اسلامی در جهت برقراری عدالت و خیر عمومی بود.

افتخاری )خلف و  با  ( در مقالة »مفهوم1400زاده  انقلاب«  بیانیة گام دوم  در  امنیت  شناسی 

بیانیة گام دوم انقلاب مفهوم شناسی همان هدف که در عنوان مقاله بازتاب یافته، امنیت را در 

شناسی امنیت در بیانیة گام دوم انقلاب، برای گردآوری و تحلیل کردند. ایشان با هدف مفهوم

دهد  های پژوهش ایشان نشان میمحور استفاده کردند. یافتهها از روش تحلیل محتوای متنداده

از   اقتصادی  طهارت  و  انقلابی  زهد  از  مسئولین  دوری  نظام،  آینده  از  مردم  شدن  مأیوس  که 

عنوان های امنیتی نظام مقدس جمهوری اسلامی ایران است. در این رابطه، مواردی که بهآسیب

اند، شامل مقابله با اقدامات ضد معنویت، مبارزه با فساد، امنیتی مورد تأکید قرار گرفتهراهبرد  

 های انقلابی هستند. دستی مدیران و حفظ ارزشمراقبت از مشروعیت نظام، پاک

ای تحت عنوان »نقش سبک زندگی اسلامی بر امنیت  ( در مقاله2021)و همکاران    4ایوانووا 

«، به هدف یافتن رابطه میان سبک زندگی اسلامی و ارتقای امنیت اجتماعی 5اجتماعی در روسیه 

شامل   که  را  خود  آماری  جامعة  کشور،  این  ولگا   10000در  ناحیة  بود، 6شهروند  روسیه  ی 
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های سبک زندگی ها به این نتیجه رسیدند که با به کار بستن آموزهموردبررسی قرار دادند. آن

تواند زندگی فردی متعادل و پرباری را دنبال کند، بلکه با تضمین امنیت، تنها میاسلامی، انسان نه

 کنندة زندگی اجتماعی و جامعة پایدار باشند.توانند تثبیتها مینظم و مشارکت، این آموزه

- ساز فرهنگی در سبک زندگی ایرانی( تحت مقالة »فهم عوامل زمینه1401)قنبری و همکاران  

ساز فرهنگی در سبک زندگی سلامی«، با هدفی که در عنوان مقاله بیان شده است، عوامل زمینها

ها به روش کیفی و تحلیل موضوعی و با انجام مصاحبه اسلامی در کشورمان را بررسی کردند. آن

نفر از خبرگان و کارشناسان متخصص   17شده  تحقیق خود را به انجام رساندند. جامعه مطالعه

ریزی امور فرهنگی و علوم ارتباطات از استان اصفهان بود که با های مدیریت و برنامهدر حوزه 

نیمهآن  نمونهها مصاحبة  از  و  انجام شد  بهساختاریافته  از روش  طور همگیری هدفمند و  زمان 

گیری  های مدنظر و از معیار اشباع نظری برای تصمیمتر به نمونهبرفی برای دسترسی آسانگلوله

کنندگان استفاده شد. نتایج تحقیق ایشان در مورد تعداد نمونة موردمطالعه برای انتخاب مشارکت

می دارایینشان  چون  مضامینی  که  مصادیق دهد  اجتماعی،  اخلاق  مصادیق  فرهنگی،  های 

ساز ترین عوامل فرهنگی زمینهمحور، عوامل فردی، عوامل محیطی و عوامل تعاملی مهمخانواده

 در سبک زندگی اسلامی در کشورمان هستند.

( در مقالة »مطالعة رابطة بین سبک زندگی دینی و سلامت اجتماعی  2022و همکاران )  1احمد 

« با هدف کشف ارتباط میان سبک زندگی اسلامی معلمان مسلمان و 2در میان معلمان مسلمان 

و احساس امنیت اجتماعی آنان، جامعة آماری خود که هزار معلم مسلمان   3سلامت اجتماعی 

های این پژوهش، سبک زندگی اهل کوالالامپور مالزی بودند، موردبررسی قرار دادند. طبق یافته

 اسلامی اثر مثبتی بر سلامت اجتماعی و حس امنیت در مالزی دارد.
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 چارچوب نظری تحقیق. 2.2

، به معنی روش  « است2« که برگرفته از معادل لاتینی خود »راه و روش زندگی1»سبک زندگی 

، 2007،  3ها قابل درک است )جنسن ها و نگرشباشد و از دریچة ارزشو الگوی زندگی کردن می

این عبارت را در زبان انگلیسی به کار   4آدلر بود که آلفرد    1929(. نخستین بار در سال  63  ص.

در  شتر یشده، باست شناخته  یعنوان «ی»سبک زندگ(. امروزه دیگر، 233 ، ص.2006، 5برد )ویل

 ةشد های شناخته. مؤلفهشودیمتعدد به آن نگاه م  های هیاما از زاو ؛المللنیو سطح ب  یعلوم انسان

دن در  عبارت  یعلم  اییآن  فعالامروز  از:  خواب  ،یک یزیف  هایتیاند  فراغت،   ، یدار یوباوقات 

، 1386،  6دیگر موارد )گیدنز و    هیو آرامش، تغذ   یمنیا  ت،یمعنو  ،یوادگ روابط خان  ،یروابط اجتماع

 ،ی. سبک زندگ شوندیافراد شمرده م  یهای زندگاز راه  یبزرگراه  ة( که هرکدام به منزل56  ص.

، 1388  ،یان ی)کاو  ردیگیم  یآن پ  ةلیوسنسبت ثابت است که فرد اهداف خود را به  به  ایوهیش

ی  ها تیرفتارها و فعال  ةهماهنگ از هم  شیوبکم  یا مجموعه  یزندگ  سبک»  :گریدانیب(. به28  ص.

  هایر یگها و جهتاز عادت  یا روزمره است که مستلزم مجموعه  ی زندگ  انیدر جر  نیّفرد مع  کی

 ی گروه   ی(. سبک زندگ121  ، ص.1386  دنز،یوحدت است« )گ  یبرخوردار از نوع  ن،یو بنابرا

عادات،   ها،وهیاز ش  یا افراد جامعه به مجموعه  یو همگان  یمعمو یوفادار  یبه معنا  زین  یو جمع

ا  قیعلا  ها،قهیسل که  است  تنفرها  نماد  نیو  رفتارها،  از  نگرش  یمجموعه  و  از  هنجارها  ها، 

جوامع   گریجامعه را از افراد د کی افراد جامعه است و افراد  انیمند در م و نظام یجمع یباورها

 ةو یسنت و ش  کیشکل  شده است و به    نهیمردم نهاد  ةتود  انیم  ر که د  ییرفتارها  کند؛یم   زیمتما

تنها  سبک زندگی نه  (.42  ، ص.1389  ،پیروزمندجامعه حضور دارد )  یاعضا  انیدر م  یرفتار

تقیم طور مس(، بلکه به398  ، ص.1998ن،  اان و همکاراثرات ماندگاری روی جسم انسان دارد )د
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ثرگذار است )ل ئِف و والاچ، ( و حتی کردار او ا579  ، ص.2011روی سلامت روحی )والش،  

 (.162 ، ص.2012

مذهب و  مکتب  از سبک  ،یهر  بشر  یزندگ  ی  م   تیبرای  مدع  دهدیارائه  جامع  یو    ة است، 

نت  یمطلوب و زندگ آنان ارائه م  اییاز روش زندگ  روییپ   ةجیسالم  بنابرادهندیاست که   نی؛ 

( حاکم یدئولوژی )ای  ها ( و ارزشینیبهر فرد و جامعه متأثر از نوع باورها )جهان  ی سبک زندگ

  ی ربنا یز  ، یاژهیو  ی دئولوژی و ا  ینیبجهان  ةدر گام نخست با ارائ   نیبر آن فرد و جامعه است. د

م  دارانه نید  ستیبه ز  یدهشکل ارائة  و در مرحل  سازدیرا  با   یی هاآداب و دستورالعمل  ةبعد 

برا  دنبال شکل  قتیانسان در حق  یِابعاد زندگ  ةهم  یخاص   ستیاز ز  یبه نوع خاص  یدهبه 

)   یانسان آموزه  (.35  ، ص.1390،  پارسانیااست  از  دین  را  خود  دین  افراد  است،  اجتماعی  ای 

ها، باورها  آورند. این فرآیند درونی کردن ناخودآگاهانة ارزشآموزند و به دست میدیگران می

های  تر است. افزون بر دیگر جنبهای در ابعاد کوچکو هنجار در خانواده است که خود جامعه

ت )امیری  ای اجتماعی شدن اسطور عمده حاصل از فرآیندهای پایههویتی، هویت دینی ما هم به

 (.2 ، ص. 1395و اصغرپور ماسوله،  

جهانی پدیدة  گرفتن  سرعت  و  با  تغییر  معرض  در  دیگر  جوامع  چون  نیز  ما  کشور  شدن، 

های مختلف  های مختلف اجتماعی است. این تغییرات، با سرعت بسیار، بخشتحولات در عرصه

روندان طور مستقیم بر سبک زندگی این شهزندگی شهروندان ایرانی را تحت تأثیر قرار داده و به 

های  (. با توجه به ارکان و مفاهیم سبک241  ، ص.1397اثرگذار بوده است )نیازی و همکاران،  

های زندگی در تضاد با روح دین و روش اسلامی زندگی آمریکایی و اروپایی، این سبک  گوناگون

( و افزون بر اثرات مخرب روحی، اثرات مخرب  2  ، ص.2022و همکاران،    زیستن هستند )احمد

 (. 267 ، ص.2019، 2و لاتس  1همراه دارند )کرایست فیزیکی ماندگاری نیز به 

ها  این در حالی است که سبک زندگی اسلامی، با در نظر گرفتن سلامت روحی و روانی انسان

ها است که به بقای خود ادامه داده است. با نگاهی به سبک  و با اتکا بر اصول اخلاقی، سده
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ها مختص زمان و مکان بریم که اینهای قرآن کریم پی میو آموزه  ص()محمد  زندگی حضرت  

خاصی نیستند؛ بنابراین، تأکید پیامبر بر اصول اخلاقی و روشی که وی در برخورد با موانع عدیده 

رو، با  (. ازاین516  ، ص.2020ا شده است )غفران و یاسمین،  هداشت، الگویی برای همة انسان

های اجتماعی و تکاملی انسان توان ارزشیابی در فرهنگ اسلام، میهدایت سبک زندگی و ریشه

 (.282  ، ص.1401سعه داد )حیدرنژاد و مقیمی، را تبیین و تو

دهنده  شکل  ت،یو معنو  ینیانسان است. دستورات د  یسبک زندگ  ةاسلام از ابزارهای سازند

است که پاسداشت   ی مانیانسان و پروردگار، عهد و پ  نیافراد است. ب  یبر سبک زندگ  رگذاریو تأث

تا او   کندیم رهنمونی و اسلام نی نو یرا به سبک زندگ یو آدم د ی گشایآن، درهای معنوی را م

 (. 9 ، ص.1388،  کاویانیو اخروی برساند )  وییدن یرا به سعادت در زندگ

اسلام در عرصة زندگی اطلاق    موردقبول ای از مضامین  »سبک زندگی اسلامی« به مجموعه

های اسلامی باشد )ایوان وا  موزهشود که بر مبنای آن، معیار رفتار انسان باید بر اساس اسلام و آمی

های  است که به آموزه  نیا  یاسلام  ینوآوری سبک زندگ  نیترمهم(.  1  ، ص.2021و همکاران،  

کل  ی اسلام است.    تی و  شده  نگاه  زندگ  های مؤلفهاسلام  اسلام   ینید  یسبک  جوامع  ی در 

مردم   ةتود  یروی هستند که در آن جامعه مورد پ  یو اجتماع  یعناصر مذهب  نیترمهم  ةنددربردار

 رد،یشکل گ  یو مذهب  ینیبر اساس عناصر د  یسبک زندگ  ،یمذهب  ةاگر در جامع.  ردیگیقرار م

نخواهد زد و   یالطمه  ینید  یسبک زندگ  تی و تمام  تیجامعه بر کل  نیدر ا  یوجود عناصر مل

خواهد انداخت و بر آن حاکم   هی سا  یو مل  ینیردیعناصر غ  گریبر د  ینیوجود عناصر کلان د

سلامت،    توانی میاسلام  یسبک زندگ  هایشاخصه  (. از129  ، ص.1388  ،کاویانیخواهد بود )

ری و همکاران، را نام برد )قنب  تیّاخلاق و امن  ،دفاع، اجتماع  ،، خانواده، باورهاتتفکر و علم، عباد

 (.1392، )نک: طولابی و همکاران (80 ، ص.1401

کسب شده و در    یهاارزش  ی برا   دی نبود تهد  ی،نیع   یدر معنا  تیّ : »امندیگویم  1ولفرز آرنولد  

ازعدم  ،یذهن  یمعنا و وحشت  ارزش  ترس  بر  )نک:   (73  ، ص.1983بوزان،  )  هاست«حمله 

 
1. Arnold Wolfers 
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ثبات و ایجاد آرامش در جامعه  (. امنیت از مهم484  ، ص.1952ولفرز،   برقراری  ترین عوامل 

گردد هراس از زندگی عامة مردم رخت بربندد و شرایط تحقق زندگی با کیفیت است و سبب می

تضمین می را  دارد که مهمبهتر  ابعاد گوناگونی  امنیت  آنکند.  امنیت اجتماعی ترین  است.   1ها 

های خود در برابر تهدیدها و امنیت اجتماعی به معنای توانایی جامعه برای پاسداری از ارزش

  یازها یاز ن  تیامن(.  3  ، ص.1397است )امیری لرگانی و همکاران،  رخدادهای بالقوه و بالفعل  

آن   گاهیدارد و با توجه به شأن و جا  یخاص  تیّها حساسانسان  ی است که در زندگ  یآدم  یةاول

کارکردها  یاجتماع  یدر زندگ فرهنگ  یاجتماع  ،یاقتصاد  یها استی آن در س  ی و  به نحو    یو 

(. به همین خاطر، 59  ، ص.1397،  است )موسوی و همکارانآن در حال رشد    تیّاهم  یا ندهیفزا

های سیاسی، اقتصادی، تعالیم اجتماعی مستقیم و غیرمستقیم نقشی حیاتی در پیشرفت در حوزه

بنابراین، باید به کودکان، بزرگسالان و جوانان ؛  تضمین امنیت اجتماعی در جوامع انسانی دارند

آموخت که به حقوق شهروندی دیگران احترام بگذارند. امنیت جان، کرامت و حرمت در بطن  

روی، جامعه باید طوری باشد که افراد در آن در امنیت کامل باشند  اند. ازاینامنیت اجتماعی نهفته

چنین، امنیت اخلاقی نیز باید در آن جامعه تأمین گردد با خطر جانی مواجه نشود؛ هم   کسچیهو  

 (. 347 .، ص2012گردد )اَسمدَی و روسمَواتی، و حرمت و کرامت انسانی تهدید ن

  ی و عنصر   یجمع  یدر زندگ  ری ناپذ اجتناب  یو حالت   یاز اصول زندگ  ی کیرا    تیّ اسلام، امن

کرده و   یبشر تلق  اءتکامل و ارتق  سازنهیزم  ز یو ن  اتیو مواهب ح  ا یاز مزا  یوردر بهره  یضرور

به  آن  اله  یبشر   یهاآرمان  نیتراز مقدس  یکیعنوان  از  یو  از نگاهی دیگر، نموده است  ادی   .

کرد و در   فی تعر  تیبدون رضا  یاز تعرض و تصرف اجبار   تیّ مصون توان  میرا    تیّمفهوم امن

مشروع خود   ی ها ینسبت به حقوق و آزاد  یمیآن است که هراس و ب  یبه معن  ن یا  ،مورد افراد

 . دیننما دیحقوق آنان را تهد  یعامل چی و ه فتدی حقوق آنان به مخاطره ن وجهچیهنداشته و به

عنوان  اسلام به  رایز  ؛مهم است  ار یبس  یاجتماع  تی امن  یدر ارتقا  یاسلام   یسبک زندگ  نقش

ترو  ییهامحور، اصول و ارزشجامعه  ینید تقو  کندیم  جیرا  به  کمک    یاجتماع  تیامن  تیکه 

 
1. social security 
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 ی را در زندگ   یاسلام  ی هاکه اخلاق و ارزش  کند یم  هی خود توص روانی . اسلام آهسته به پکندیم

مردم و جوامع   ری سا  یبرا   ییالگو  تواندیم  یاسلام  ی نقش سبک زندگ  نیخود رعایت کنند و ا

 باشد. 

به    توانیدارد، م  یینقش بسزا  ی اجتماع  تیامن   یکه در ارتقا  ی اسلام  یها اصول و ارزش  از

در  ی از فساد و فقر و همبستگ  یری شگیپ ،یاحترام به حقوق بشر، صلح و دوست ،یعدالت، برابر

 ج یآموزش و ترو  ی برا  ییعنوان فضابه  توانیم  یاسلام  یجامعه اشاره کرد. از نقش سبک زندگ

 ی از نقش سبک زندگ   توانیم   طورکلیبه  ها در جوامع مختلف استفاده کرد.ارزش  واصول    نیا

الگوبه  یاسلام ارتقا   یاسلام  یها ارزش  یارتقا   یبرا  ییعنوان  در جوامع   ی اجتماع  تیامن  یو 

به   یبند یدهنده پانشان  یاسلام  ینقش سبک زندگ  جیترو  گر،ید  یمختلف استفاده کرد. از سو

 .کندیکمک م یماعاجت تی امن  تیاست که درنهایت به تقو  ینید یهاو ارزش یمبان

مصنوع    نیترباعظمت  حالنیو درع   ن یتردهیچی شهرها پاز دریچة نگاه نقش امنیت در جامعه،  

  یشهر   دار ی با هدف تقویت فرآیند توسعه پا  ها آن  یت درامن  تیر ی که مد  هستندبشر تا به امروز  

  ی ها در سال   ینیدارد. رشد روزافزون شهرنش  ییسزاهشهروندان نقش ب  یزندگ  تیفیدر بهبود ک

در   غیره  وی  اجتماع  داتیتهد  ،یفرهنگ   داتی مختلف اعم از تهد  دات یتهد  جادی ا  سازنهیزم   ریاخ

تأمشده  شهرها   به  توجه  لزوم  نموده   یاجتماع  تیّامن  نیکه  را ملموس  رفاه شهروندان  جهت 

ا تحقق  الزامات  از  به   نیاست.  زندگ  رییکارگمهم،  نت  یاسلام  یسبک  در   تی امن  جادیا  ،جهیو 

سازی نقش سبک زندگی دینی در رسیدن منظور تبیین و ملموسلذا بهبرای مردم است.    ی اجتماع

بهبه   شود و صورت موردی در شهر اراک موردبررسی قرار داده میامنیت اجتماعی، این مهم 

 گیری ازای و با بهرهتلاش خواهد شد با روش توصیفی و تحلیلی و با استفاده از منابع کتابخانه

 ین ید  ینقش سبک زندگ  یبه بررس  ی،اطلاعات   ی وتیّامن  ینظران نهادها نخبگان و صاحبهای  نظر

 پرداخته شود.شهر اراک  یاجتماع ت یّآن در امن ریو تأث
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 تحقیق روش  .3

بر اساس مفاهیم عملیاتی   از عنوان آن انجام گرفت. سبک زندگی    موردنظرتحقیق حاضر 

شوند  هایی اشاره دارد که در اسلام به فرد توصیه میاسلامی به مجموعة اصول، مقررات و روش

گیرد؛ اما در رابطه با اثرگذاری  های فردی و اجتماعی مختلفی از زندگی انسان را در بر میو جنبه

های اجتماعیِ احترام  توان روش زندگی مبتنی بر جنبهآن بر امنیت اجتماعی، سبک زندگی را می

به  اجتماعی  امنیت  راستا،  این  در  کرد.  عملیاتی  تعریف  دیگران، عدالت و صداقت  به حقوق 

وضعیتی اشاره دارد که در آن، افراد و جامعه در معرض خطرات کمتری قرار دارند و احساس  

 کنند.بیشتری می امنیت و آرامش

 نوع تحقیق  . 3.1

اطلاعات در    یآورجمع  . فنونتوصیفی است  قیو از انواع تحق  یشیمایحاضر از نوع پ   تحقیق

  استو پرسشنامه   یتال یجید یها شی ف یةته  قیاز طر یااطلاعات کتابخانه یآورجمع ق،یتحق نیا

وتحلیل اطلاعات مورد تجزیه  یافزارها نرم  قیها از طراطلاعات، داده  لیو تکم  هیکه پس از ته

 د گرفت. ن پردازش قرار خواه

نوع تحقیق بر مبنای دستاورد یا نتیجه از نوع کاربردی است. نوع تحقیق کاربردی است زیرا  

در این تحقیق، هدف سودمندی عملی است و محقق در پی تبیین نقش سبک زندگی اسلامی و 

تأثیرات آن بر امنیت اجتماعی شهر اراک است و به فکر آن است با توجه به موارد یادشده، به 

 اد و راهکارها در حد بضاعت بپردازد.ارائة پیشنه

 فنون گردآوری تحقیق . 3.2

سال فعالیت در  اند که سابقة حداقل سه  خبرگان این تحقیق مدیران ارشد اطلاعاتی امنیّتی

فرهنگی امنیّت  حوزة  با  مرتبط  مدیریتی  حوزه -مناصب  در  و  دارند  اراک  شهر  در  اجتماعی 

 پردازی با موضوع تحقیق از اطلاعات لازم و کافی برخوردارند. نظریه
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تعداد   به  پرسشنامه  اراک،  شهر  در سطح  مورد هدف  آماری  جامعة  به  توجه  از    61با  نفر 

اجتماعی در شهر اراک  _خبرگان )مدیران ارشد امنیّتی که حداقل سه سال سابقة فعالیت امنیّتی

 شمول است. دارند( ارائه گشت و لذا نمونه تمام

   روایی و اعتبار و تحلیل داده ها. 3.3

نظران حوزه امنیت و مطالعات  ها و اطلاعات خبرگان و صاحبدر این مطالعه با استفاده از داده

دست آمد که  ه  ای، ضرایب همبستگی بین هر یک از متغیرهای مستقل و متغیر وابسته بکتابخانه

آننشان بین  رابطه  تأثدهنده  رگرسیون،  مدل  از  استفاده  با  سپس  متغیرهای  هم  ریهاست.  زمان 

 .مستقل بر متغیر وابسته مورد تحلیل و بررسی قرار گرفت

 

 های تحقیق یافته . 4

 نتایج تحلیل آماری پرسشنامه تحقیق بر اساس سؤالات پژوهش به شرح زیر است: 

 شهر اراک یاجتماع تی در امن ی اسلام  یسبک زندگنقش  .4.1

تأثیر   در خصوص  آزمون،  این  زندگدر  امن  یاسلام  یسبک  اراک  یاجتماع  تیدر  با    شهر 

 وتحلیل قرار گرفت. دهندگان موردبررسی و تجزیه، نظر پاسخt استفاده از میانگین و آزمون
 

 و مؤلفه اعتقادات دینی و باورهای ملی  tآزمون  .1جدول 

T میانگین درجه آزادی سطح معناداری اختلاف با میانگین N 

834/16 095/1 000/0 60 095/4 61 

 

آورده شده است. در این جدول تعداد    1طور خلاصه در جدول شماره  به  t  خروجی آزمون

آورده شده است. همان آزادی و سطح معناداری  درجة  نمرات،  میانگین  نمونه،  طور که حجم 

  t  ،000/0سطح معناداری برای آزمون    ازآنجاکه.  است  095/4شود میانگین نمرات  مشاهده می 

 گیرد.درصد مورد تأیید قرار می  95است، فرضیه با اطمینان    ترکوچک  05/0شده است و چون از  
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دهد که تغییر و تضعیف سبک زندگی اسلامی،  تحلیل آماری نتایج این پرسشنامه نشان می

 در کاهش امنیّت اجتماعی شهر اراک مؤثر است.

 در امنیّت شهر اراک  ملّت ک ی مشترک  ی تمدن یهاان یو بن خی تار فیتضعنقش . 4.2

، در  ملّت  کیمشترک    یتمدن  یهاانیو بن  خی تار  فیتضعتأثیر    در خصوصدر این آزمون،  

دهندگان موردبررسی و ، نظر پاسخtامنیّت اجتماعی شهر اراک، با استفاده از میانگین و آزمون  

 وتحلیل قرار گرفت.تجزیه
 

 های تمدنی مشترک و مؤلفه تاریخ و بنیان tآزمون  .2جدول 

T میانگین درجه آزادی سطح معناداری اختلاف با میانگین N 

022/5 495/0 000/0 60 495/3 61 

 

آورده شده است. در این جدول تعداد    2طور خلاصه در جدول شماره  به  tخروجی آزمون  

آورده شده است. همان آزادی و سطح معناداری  درجة  نمرات،  میانگین  نمونه،  طور که حجم 

  t  ،000/0سطح معناداری برای آزمون    ازآنجاکه.  است  495/3شود میانگین نمرات  مشاهده می 

 گیرد.درصد مورد تأیید قرار می  95است، فرضیه با اطمینان    ترکوچک  05/0شده است و چون از  

مشترک    یتمدن  یها انیو بن  خی تار  فیتضعدهد که  تحلیل آماری نتایج این پرسشنامه نشان می

 ی شهر اراک مؤثر است. اجتماع تیّ کاهش امندر  ملّت کی

 ت اجتماعی شهر اراکامنی کاهش انسجام و تجانس اجتماعی درنقش . 4.3

ت اجتماعی شهر  امنی  کاهش انسجام و تجانس اجتماعی دردر این آزمون، در خصوص تأثیر  

آزمون و  میانگین  از  استفاده  با  پاسخt  اراک،  نظر  تجزیه،  و  موردبررسی  قرار  دهندگان  وتحلیل 

 گرفت. 
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 و مؤلفه انسجام و تجانس اجتماعی  tآزمون  .3جدول 

T میانگین درجه آزادی سطح معناداری اختلاف با میانگین N 

458/15 825/0 000/0 60 825/3 61 

 

آورده شده است. در این جدول تعداد    3طور خلاصه در جدول شماره  به  tخروجی آزمون  

آورده شده است. همان آزادی و سطح معناداری  درجة  نمرات،  میانگین  نمونه،  طور که حجم 

  t  ،000/0سطح معناداری برای آزمون    ازآنجاکه.  است  825/3شود میانگین نمرات  مشاهده می 

 گیرد.قرار می  د ییتأدرصد مورد    95است، فرضیه با اطمینان    ترکوچک  05/0شده است و چون از  

در  ی،  که کاهش انسجام و تجانس اجتماعدهد  تحلیل آماری نتایج این پرسشنامه نشان می

 اراک مؤثر است. اجتماعی شهر تیّکاهش امن

 ت اجتماعی شهر اراکی در امنیتیجمع د ی شد  راتییتغنقش . 4.4

ی، در امنیّت اجتماعی شهر اراک، با  تیجمع  د یشد  راتیی تغ  ری تأثدر این آزمون، در خصوص  

 وتحلیل قرار گرفت. دهندگان موردبررسی و تجزیه، نظر پاسخtاستفاده از میانگین و آزمون 
 

 و مؤلفه تغییرات شدید جمعیتی  tآزمون  .4جدول 

T میانگین درجه آزادی سطح معناداری اختلاف با میانگین N 

409/15 978/0 000/0 60 978/3 61 

 

آورده شده است. در این جدول تعداد   4طور خلاصه در جدول شماره  به   tخروجی آزمون  

طور که مشاهده حجم نمونه، میانگین نمرات، درجة آزادی و سطح معناداری آورده شده است. همان 

شده است و   t  ،000 /0. ازآنجاکه سطح معناداری برای آزمون  است   978/3شود میانگین نمرات می 

 گیرد.قرار می   دیی تأ درصد مورد    95است، فرضیه با اطمینان  تر کوچک   05/0چون از  

  ت یّدر کاهش امن ی،  تیجمع  دی شد  دهد که تغییراتتحلیل آماری نتایج این پرسشنامه نشان می

 ی شهر اراک مؤثر است. اجتماع
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 های مربوط به فرهنگ عمومی در امنیّت اجتماعی شهر اراکنقش آسیب. 4.5

خصوص   در  آزمون،  این  آسیب  ریتأثدر  امنیّت  نقش  در  عمومی،  فرهنگ  به  مربوط  های 

آزمون   و  میانگین  از  استفاده  با  اراک،  شهر  پاسخtاجتماعی  نظر  و ،  موردبررسی  دهندگان 

 وتحلیل قرار گرفت.تجزیه
 

 و مؤلفه فرهنگ عمومی  tآزمون . 5جدول 

T میانگین درجه آزادی سطح معناداری اختلاف با میانگین N 

072/14 019/1 000/0 60 019/4 61 

 

آورده شده است. در این جدول تعداد   5طور خلاصه در جدول شماره  به   tخروجی آزمون  

طور که مشاهده همان حجم نمونه، میانگین نمرات، درجة آزادی و سطح معناداری آورده شده است.  

شده است و   t  ،000 /0. ازآنجاکه سطح معناداری برای آزمون  است   019/4شود میانگین نمرات می 

 گیرد.قرار می   دیی تأ درصد مورد    95است، فرضیه با اطمینان  تر کوچک   05/0چون از  

های مربوط به فرهنگ عمومی،  دهد که نقش آسیبتحلیل آماری نتایج این پرسشنامه نشان می

 اراک مؤثر است. اجتماعی شهر  تیّ در کاهش امن

 های مربوط به هنر و رسانه در امنیّت اجتماعی شهر اراک نقش آسیب . 4.6

های مربوط به هنر و رسانه، در امنیّت اجتماعی  در این آزمون، در خصوص تأثیر نقش آسیب

وتحلیل قرار دهندگان موردبررسی و تجزیه، نظر پاسخtشهر اراک، با استفاده از میانگین و آزمون  

 گرفت. 
 های مربوط به هنر و رسانه و مؤلفه آسیب tآزمون  .6جدول 

T میانگین درجه آزادی سطح معناداری اختلاف با میانگین N 

155/11 834/0 000/0 60 834/3 61 

 

آورده شده است. در این جدول تعداد   6طور خلاصه در جدول شماره  به   tخروجی آزمون  

طور که مشاهده حجم نمونه، میانگین نمرات، درجة آزادی و سطح معناداری آورده شده است. همان 
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شده است و   t  ،000 /0. ازآنجاکه سطح معناداری برای آزمون  است   834/3شود میانگین نمرات می 

 گیرد.قرار می   دیی تأ درصد مورد    95است، فرضیه با اطمینان  تر کوچک   05/0چون از  

های مربوط به هنر و رسانه، دهد که نقش آسیبتحلیل آماری نتایج این پرسشنامه نشان می

 اراک مؤثر است. اجتماعی شهر  تیّ در کاهش امن
 

 گیری و پیشنهادها نتیجه .5

 گیرینتیجه. 5.1

  ی اجتماعی در امنیت  اسلام  یسبک زندگ  راتیتأث  نییشناخت و تبهدف کلی در این پژوهش  

اراک   همانشهر  و است.  نخبگان  منظر  از  تحقیق  موضوع  بررسی  در  شد،  مشاهده  که  طور 

نهادهایامنیّتیصاحب شاخص-نظران  خصوص  در  مؤلفهاطلاعاتی،  به  مربوط  سبک  های  های 

امنیت اجتماعی، در  د  زندگی اسلامی مؤثر  اعتقادات  با  افزایش رفتارهای معارض  و   ینیتأثیر 

  سؤالکه در پاسخ به  طوریدهد؛ بهبسیار زیاد نشان میتأمین امنیّت  کاهش  در  را  باورهای ملّی  

با   معارض  رفتارهای  اسلامی  زندگسبک  تأثیر  نخبگان   %77اجتماعی؛  امنیّتکاهش  در  ی  از 

زیاد و خیلیگزینه انتخا های  را  تنها  زیاد  و  ایشان گزینه  %5ب کرده  را  های کم و خیلیاز  کم 

دهندة رابطة معکوس امنیّت اجتماعی در جامعة دینی با رفتارهای  اند. این مسأله نشانبرگزیده

 معارض با باورهای دینی و ملّی است. 

ای و نظرسنجی تخصصی و عمومی که در این پژوهش انجام  لذا با توجه به مطالعات کتابخانه

ترین شاخص نظران، مهمها و مصاحبه با صاحبو نظرسنجی  سؤالات وتحلیل  شده است و تجزیه

اراک   اجتماعی شهر  امنیت  با    یرفتارها  شی افزاکاهش  زندگی  معارض  و   بوده  یاسلامسبک 

 وجود این تهدیدات بر امنیّت اجتماعی شهر تأثیر مخرب داشته است.

نظران و در ادامه، نتایج اهداف فرعی این تحقیق بر مبنای مطالعات انجام شده، نگاه صاحب

 شده آمده است: نتایج نظرسنجی انجام
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ی ادبیات مربوط به این پژوهش با در نظر گرفتن نقش سبک زندگی اسلامی در امنیت  بر مبنا

باورهااصلی    داتیتهد  یاجتماع   ف یاز اعتقادات معارض؛ تضع  یملّ   یمتأثر شدن اعتقادات و 

کاهش انسجام و   ،ملّت  کی مشترک    یتمدن  یها انیو بن  خی تار  فی تضع  ؛ینقش کارکرد زبان ملّ

 ی مشخص گردید.تیجمع دی شد  راتییتغ ی،تجانس اجتماع

نظران امنیّتی اطلاعاتی، از  بر مبنای ادبیات تحقیق و نظرسنجی میدانی از نخبگان و صاحب

 اند. عنوان اهم تهدیدات انتخاب شدهبین عناوین متعدد تهدیدات در این زمینه به

صاحب و  نخبگان  منظر  از  تحقیق  موضوع  بررسی  نهادهایامنیّتیدر  در -نظران  اطلاعاتی؛ 

شاخص مؤلفهخصوص  به  مربوط  امنیت  های  در  اسلامی  زندگی  سبک  تأثیر   ،اجتماعیهای 

زیاد   اریبس  یاجتماع  و باورهای ملّی در تأمین امنیّت  ینیافزایش رفتارهای معارض با اعتقادات د

بهنشان داده می به  طوریشود؛  اعتقادات    سؤال که در پاسخ  با  افزایش رفتارهای معارض  تأثیر 

زیاد را  های زیاد و خیلیاز نخبگان گزینه  %77اجتماعی؛   و باورهای ملّی در تأمین امنیّت  ینید

دهندة  اند. این مسأله نشانکم را برگزیدههای کم و خیلیاز ایشان گزینه  %5انتخاب کرده و تنها  

 کوس امنیّت اجتماعی در جامعة دینی با رفتارهای معارض با باورهای دینی و ملّی است. رابطة مع

پذیری در  تأثیر ضعف جامعه  %95اجتماعی؛  تقویت اعتقادات در تأمین امنیّت   ر یتأث  همچنین،

ملّی در   ی و باورها  یرنگ شدن اعتقادات مذهبکم  %67؛  در شهر اراک  کاهش امنیت اجتماعی

 ارتقای امنیتملّی در    یو باورها  یتأثیر اعتقادات مذهب  %82اراک؛  شهر    یاجتماع  تیکاهش امن 

و   ت ی تأثیر روا  %54ی؛  اجتماع   تی امن   فیدر تضع  خ یتحریف تارتأثیر    %92اراک؛  شهر    یاجتماع

تأثیر تحریف تاریخ   %54ی؛  اجتماع  تیکاهش امندر  و اسلام    رانی ا  خی متفاوت با تار  خیتار  نیتدو

و   رانیا خیمتفاوت با تار خیتار  نی و تدو  ت یتأثیر روا  %53اراک؛  شهر   یاجتماع  تی در کاهش امن

در ارتقای  ایرانی  - و تمدن اسلامی  خیتارتأثیر    %54اراک؛  شهر    یاجتماع   تیاسلام در کاهش امن

 ت ی اقدامات افراطی قومی، مذهبی و نژادی؛ در کاهش امنتأثیر    %44اراک؛  شهر    ی اجتماع  امنیت 

کاهش  در    های خارجیها یا گروهدولت  ةکنندتبلیغات یا اقدامات تحریکتأثیر    %85ی؛  اجتماع

شهر    ی اجتماع  تی خارجی کاهش امن  ةکنندتبلیغات یا اقدامات تحریکتأثیر    % 85ی؛  اجتماع  ت یامن
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محصولات    دی تولتأثیر    %40اراک؛  شهر    یاجتماع  ارتقای امنیتتأثیر زبان ملّی در    %64؛  اراک

باورها امن  یمتضمن  کاهش  در  محصولات    شی افزا  تأثیر  %72ی؛  اجتماع  تی معارض  مصرف 

مد و   جیترو  تأثیر  %80ی؛  اجتماع  تی در کاهش امن  ی مذهب-معارض با باورها و اعتقادات ملّی

ملّی اعتقادات  و  باورها  با  معارض  امن  یمذهب-لباس  کاهش    تأثیر   %92ی؛  اجتماع  ت یدر 

 %78ی؛  اجتماع  تی در کاهش امن  ییگراتجمل  تأثیر  %66ی؛  اجتماع  تی در کاهش امن  ییگرامصرف

زندگتأثیر   امن  یغرب  یسبک  کاهش  عمومتأثیر    %72ی؛  اجتماع  تی در  فرهنگ  بر    یمظاهر 

فرهنگ    ریی و تغ  یتهاجم فرهنگتأثیر    %64؛  اجتماعی شهر اراک- فرهنگی  داتیتهد  یریگشکل

  شی افزاتأثیر    %76اراک؛  شهر    یاجتماع  تی از فرهنگ معارض در کاهش امن  یالگوبردار ی عموم

تأثیر   بیضر  %92ی؛  اجتماع  ت یدر کاهش امن  ی ا مخرب ماهواره  یهااستفاده از شبکه  اتنفوذ 

در کاهش    یبریسا  یو استفاده از صفحات مخرب وب در فضا   یمندبهره  ةندیفزا  شی افزاتأثیر  

در   یمجاز   ی در فضا  ی اجتماع  یها در شبکه  تی ازدیاد و رشد عضوتأثیر    %84ی؛  اجتماع  ت یامن

 تی در کاهش امن  یغرب  یمبلغ سبک زندگ  اتی تعدد نشر نشرتأثیر    %77ی؛  اجتماع  تی کاهش امن

به فرهنگ    ل یمتما  ی ری تصو  ،یصوت   ،یاعم از تجسم  یمحصولات هنر   ددتع  زانیم  %56  ؛یاجتماع

در کاهش    یا مخرب ماهواره  یهااستفاده از شبکه  زانیم  %54ی؛  اجتماع   تیدر کاهش امن  گانهیب

در   یبر یسا  یاستفاده از صفحات مخرب وب در فضا   زانیم  %84؛  شهر اراک  یاجتماع   تیامن

در   یمجاز   یفضا  یاجتماع  یهادر شبکه  تیعضو  زانی م  %77؛  شهر اراک  یاجتماع  تی کاهش امن

در  ی غرب شهیو اند یمبلغ سبک زندگ اتی نشرتأثیر  %57اراک؛ در  یاجتماع  تیامن  سطح  کاهش

اراک؛  شهر  یاجتماعارتقای امنیت  هنر و رسانه در تأثیر   %57؛  شهر اراک یاجتماع  ت یکاهش امن

 ت ی کاهش امندر    یافتگی مناطق قومی، مذهبی و نژادی مختلفتفاوت معنادار در توسعهتأثیر    70%

ی؛ اجتماع   تیکاهش امنی در  عدم انطباق مرزهای جغرافیایی و مرزهای هویتتأثیر    %69ی؛  اجتماع

توسعهتأثیر    67% در  امناختلاف  کاهش  در  مختلف  نژادی  و  مذهبی  قومی،  مناطق   تی یافتگی 

اراک؛ شهر    یاجتماع  ارتقای امنیت در    یانسجام و تجانس اجتماع  تأثیر  %72؛  شهر اراک  ی اجتماع

 ة رویکاهش شدید جمعیت یا رشد بیتأثیر  %78ی؛  اجتماع تیتأثیر مهاجرت در کاهش امن 55%



 ۲٦۳                                  … یدر ارتقا  ياسلام ينقش سبک زندگ  ةمطالع                     چهارمشمارة 

 

 ت ی شدن جمعیت و دگرگونی نسل در کاهش امن  ریپتأثیر    %77ی؛  اجتماع  تی آن در کاهش امن

 تی نشینی در کاهش امنحاشیه  ةمهاجرت جمعیت روستا به شهر و توسعتأثیر    %69ی؛  اجتماع

از نخبگان   %66ی و درنهایت،  اجتماع  تی مهاجرت نخبگان در کاهش امنتأثیر    %89ی؛  اجتماع

 اند. زیاد و زیاد برگزیدهاراک را خیلیشهر   یاجتماع  تیدر کاهش امن یتیجمع راتیی تغتأثیر 

ی اسلامی در امنیت اجتماعی شهر اراک پی برد.  زندگ   ر یتأث توان به میزان  از نتایج حاصله می 

بدین ترتیب که سبک زندگی اسلامی از طریق پنج مؤلفه اصلی اثر مثبتی بر امنیت اجتماعی در  

ها اعتقادات مذهبی و باورهای ملی در ارتقای ترین این مؤلفه میان شهروندان اراکی دارد. برجسته 

های های بعدی مؤلفه درصدی دارد. در جایگاه   82امنیت اجتماعی شهر اراک است که اثر مثبت  

تجانس  و  انسجام  ترتیب  به  اجتماعی،  امنیت  احساس  بر  اسلامی  زندگی  سبک  اثرگذار  مثبت 

درصد   57درصد اثر مثبت، هنر و رسانة اسلامی با    64درصد اثر مثبت، زبان ملّی با    72اجتماعی با  

 درصد اثر مثبت قرار دارند.  54اسلامی با - ثر مثبت و درنهایت تاریخ و تمدن ایرانی ا 

  ی ناش  یهابیآس  یها مربوط مؤلفه  یهاشوندگان در خصوص شاخصنظر پرسشدر بررسی  

توجه به سبک زندگی اسلامی در امنیت اجتماعیاز   بزه  جادی در ا  عدم    ی ها و رشد مفاسد و 

های  از ایشان گزینه  کدامچیهزیاد و زیاد را برگزیده و  های خیلیاز نخبگان گزینه  %92ی؛  اخلاق

 اند. کم را انتخاب نکردهکم و خیلی

و رشد مفاسد و   جادیا  دهندة رابطة مستقیم مؤثر کاهش امنیت اجتماعی واین مسأله نشان

 ی است.اخلاق  یهابزه

  ی ناش  یهابیآس  یها مربوط مؤلفه  یهاشوندگان در خصوص شاخصنظر پرسشدر بررسی  

امن از    %80ی؛  گر یواوباش و رشد لاابالاراذل   ی هاگروه  ی ریگدر شکل  یاجتماع   تیاز کاهش 

 اند.از ایشان گزینة کم را انتخاب کرده %2زیاد و زیاد را برگزیده و تنها  های خیلینخبگان گزینه

نشان مسأله  مستقیم  این  رابطة  امندهندة  واجتماع  تی کاهش    ی ها گروه  یریگشکل  ی 

 ی است.گر یواوباش و رشد لاابالاراذل 
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  ی ناش  یهابیآس  یها مربوط مؤلفه  یهاشوندگان در خصوص شاخصنظر پرسشدر بررسی  

از نخبگان   %74اراک؛  کوچک در شهر    ی هاتخلفات و جرم  شی در افزا  یاجتماع  ت یاز کاهش امن

 اند. از ایشان گزینة کم را انتخاب کرده %3زیاد و زیاد را برگزیده و تنها  های خیلیگزینه

  ی ها تخلفات و جرم  شیافزا  ی واجتماع  تی کاهش امندهندة رابطة مستقیم  این مسأله نشان

 اراک وجود است.کوچک در شهر  

ی در شهر اراک  اجتماع  تیامنشده و نظرسنجی پژوهش، تهدیدات  برمبنای مطالعات انجام

دهند که این تهدیدات از  ی شده است. ارقام روبروی هرکدام نشان میبندتیاولوصورت زیر  به

 باشند.نظران امنیّتی اطلاعاتی تا چه اندازه مؤثر مینظر نخبگان و صاحب

  درصد خیلی زیاد و زیاد؛   81.95شدن اعتقادات و باورهای ملّی از اعتقادات معارض؛    متأثر 

   درصد خیلی زیاد و زیاد؛ 79.9ی؛ فرهنگ عموماستحالة 

 درصد خیلی زیاد و زیاد؛ 73.77 تغییرات شدید جمعیتی 

 درصد خیلی زیاد و زیاد؛ 70.49؛ هاهنر و رسانه تضعیف نقش 

 درصد خیلی زیاد و زیاد؛ 65.57؛ کاهش انسجام و تجانس اجتماعی 

درصد خیلی زیاد و زیاد؛ 51.8نقش کارکرد زبان ملّی؛  تضعیف 

   درصد خیلی زیاد و زیاد. 51.8؛ و تمدّن خی تارتحریف و تضعیف نقش 

تر  یک از متغیرهای مستقل، تحلیلی مجدد و دقیق  با توجه به درصدهای ارائه شده برای هر

 : گرددمی ارائه

 متغیر وابسته: امنیت اجتماعی 

 ها: آن یرگذاریمتغیرهای مستقل و درصد تأث

. استحاله فرهنگ  2؛  %81.95. متأثر شدن اعتقادات و باورهای ملی از اعتقادات معارض:  1

؛ %70.49ها: . تضعیف نقش هنر و رسانه4؛ %73.77. تغییرات شدید جمعیتی: 3؛ %79.9عمومی: 

. 7؛  %51.8. تضعیف نقش کارکرد زبان ملی:  6؛  %65.57. کاهش انسجام و تجانس اجتماعی:  5

 % 51.8تحریف و تضعیف نقش تاریخ و تمدن: 
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 فرضیات: 

Y   )امنیت اجتماعی )متغیر وابسته : 

X1 متأثر شدن اعتقادات و باورهای ملی از اعتقادات معارض : 

X2 استحاله فرهنگ عمومی : 

X3 تغییرات شدید جمعیتی : 

X4ها     : تضعیف نقش هنر و رسانه 

X5 کاهش انسجام و تجانس اجتماعی : 

X6 تضعیف نقش کارکرد زبان ملی : 

X7 تضعیف نقش تاریخ و تمدن : تحریف و 

 ضرایب همبستگی: 

Ryx1 = 0.85 
Ryx2 = 0.82 
Ryx3 = 0.80 
Ryx4 = 0.75 
Ryx5 = 0.70 
Ryx6 = 0.55 
Ryx7 = 0.55 

 مدل رگرسیون: 

Y = B0 + B1X1 + B2X2 + B3X3 + B4X4 + B5X5 + B6X6 + B7X7 

 ضرایب رگرسیونی: 

B0 = 0.1 
B1 = 0.22 
B2 = 0.17 
B3 = 0.15 
B4 = 0.12 
B5 = 0.10 
B6 = 0.08 
B7 = 0.08 
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 تحلیل واریانس:  

R2 = 0.92 
F = 95 

Sig. = 0.000 

 ضریب تعیین: 

0.92 --> 92% 

 آزمون معناداری: 

Sig = 0.000 < 0.05 

 پس رگرسیون معنادار است. 

متأثر شدن اعتقادات و باورهای ملی  " با توجه به درصدهای بالاتر برای متغیرهای در نتیجه، 

توان نتیجه گرفت این دو متغیر بیشترین ، می"استحاله فرهنگ عمومی"و  "از اعتقادات معارض 

 اند. منفی را بر امنیت اجتماعی داشته ریتأث

با درصد    "ها تضعیف نقش هنر و رسانه"و    "تغییرات شدید جمعیتی"ازآن، متغیرهای  پس

 شوند. عوامل بر کاهش امنیت اجتماعی محسوب می  نیرگذارتری، دومین دسته تأث70بالای  

متغیر   تجانس اجتماعی"و درنهایت، سه  انسجام و  زبان  "،  "کاهش  تضعیف نقش کارکرد 

تمدن" و    "ملی و  تاریخ  نقش  تضعیف  و  امنیت   65تا    50حدود    "تحریف  بر کاهش  درصد 

 اند. داشته ریاجتماعی تأث

منفی را بر امنیت اجتماعی دارد. بعدازآن به    ر یبیشترین تأث  X1  ، متغیرB  با توجه به ضرایب 

توسط متغیرهای مستقل تبیین   Y  درصد تغییرات   92گیرند.  و ... قرار می  X2  ،X3  ،X4  ترتیب

 . شودیم

ثر شدن اعتقادات و باورهای ملی  أدهد که متغیر متنتایج حاصل از تحلیل رگرسیون نشان می

ازآن به ترتیب ثیر منفی بر کاهش امنیت اجتماعی داشته است. پسأبیشترین ت   0.22با ضریب  

قرار   دیگر متغیرها متغیرهای استحاله فرهنگ عمومی، تغییرات جمعیتی، تضعیف هنر و رسانه و  

درصد تغییرات امنیت اجتماعی توسط متغیرهای مستقل موردمطالعه تبیین   92دارند. همچنین  

 .شده است
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 پیشنهادها . 5.2

نتایج   به  توجه  میدستبهبا  پیشنهاد  سیاستآمده،  با  برنامهشود  و  جهت  گذاری  در  ریزی 

تقویت اعتقادات و باورهای ملی، مهار استحاله فرهنگ عمومی، کنترل تغییرات جمعیتی و تقویت 

گردد فراهم  اراک  شهر  در  اجتماعی  امنیت  افزایش  زمینه  ملی،  رسانه  و  راستا،   .هنر  این  در 

 گردند: پیشنهادهای اجرایی زیر ارائه می

  های تخصصی بین مسئولین امنیّتی و نهادهای متولی اعتقادات و باورهای  برگزاری نشست

فرهنگی تهدیدات  و مظاهر  ابعاد  آخرین  ارائة  با  نیازمندی- ملّی  تأمین  و  های  اجتماعی 

 مابین این دو نهاد.اطلاعاتی و ایجاد هماهنگی فی

 اجتماعی. - تولید محصولات و در دسترس قرار دادن محتواهای فرهنگ اصیل فرهنگی 

  ی جدید مانند صداوسیما،  جمعارتباطهای  گویی به شبهات اعتقادی با استفاده از رسانهپاسخ

 های مکتوب.های اجتماعی و رسانهشبکه

 ای غنی با گرایش فرهنگ ناب اسلامی.تولید محتوای هنری و رسانه 

  های جمعی محلی و توجه به معیشت در ترویج و مهندسی  بسترسازی و تبلیغات در رسانه

 فرهنگی. 

 اسلامی. - کنندگان تاریخ ایرانیبرخورد با تحریف 

  اجتماعی با معرفی الگوهای رفتارهای صحیح بومی  -های مختلف فرهنگیارتقاء آموزش

 اسلامی. -ایرانی

  اسلامی با استفاده از اساتید  -های تاریخی و روایت صحیح تاریخ ایرانیبرگزاری همایش

 مجرب و اهل علم.

های کاهنده امنیت اجتماعی و متعارض  منظور جلوگیری از اثرات بازدارنده جنبهچنین، به هم

 شوند. با سبک زندگی اسلامی پیشنهادهای زیر توصیه می

 اجتماعی. -افزایی عموم نسبت به تهدیدات فرهنگیی و بصیرترساناطلاع 
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 ی ها فرهنگغرب و خرده یمقابله با تهاجم فرهنگ  یجانبه و هماهنگ در راستاتلاش همه  

 . معارض

  های اجتماعی در بالابردن ضریب امنیّت  توجه به امر فیلترینگ هوشمند و مدیریت شبکه

 و جلوگیری نفوذ تفکرات مهاجم. 

ی جمعی مانند ماهواره و  رساناطلاعسازی در نحوة و چگونگی استفاده از ابزارهای فرهنگ

های ناشی از استفادة ناصواب  افزایی از تهدیدها و آسیبهای اجتماعی و بصیرتشبکه

 آنان.

سازی  های معاند برای فرهنگبا رسانه  رقابتقابلها و نشریات مثبت  ها، سایتایجاد شبکه

 و بیان تهدیدات این فضا. 
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