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Introduction 

Analyzing pro-environmental and destructive behaviors is a critical issue in the field of environmental social sciences. In the 

literature of environmental sociology, these behaviors are defined in various ways, such as "actions that have a positive or negative 
impact on the environment" (Stern, 2000), "responsible or irresponsible behaviors to protect or harm the environment" (Thøgersen, 

2006), and "actions that are friendly or hostile to the environment and align with the principles of sustainability" (Swanson et al., 

2023; Lockie, 2023). At the social level, numerous studies on eco-friendly behaviors, including sustainable consumption (Istrate et 
al., 2020), waste reduction and recycling (Sharma et al., 2019), and sustainable transportation (Holden et al., 2019), have 

emphasized the crucial role of family environmental education, particularly in the early stages of childhood. Similarly, research on 

destructive and harmful environmental behaviors, such as the spread of environmental pollution (Waris et al., 2021), wildlife 
trafficking (Boroumand & Amiri, 2023), and climate change (McMichael et al., 2006), has revealed the direct and indirect effects of 

education as a significant root of contemporary environmental challenges. Given the importance of this topic, it is necessary to focus 

on the process of child socialization and their understanding of human-environment interactions through the process of "education" 
in the formulation and resolution of environmental crises. The new paradigms in sociology and environmental psychology prioritize 

environmental education, leading to a renewed emphasis on fostering a moral relationship between humans and their living 

environment during the socialization process (Barragan-Jason et al., 2023; Boroumand, 2023). The international research literature 
strongly suggests a significant relationship between children's environmental education by parents and their environmental 

knowledge, attitudes, and behaviors (Iwaniec & Curdt-Christiansen, 2020). However, no study has yet explored the environmental 

education of Iranian families and parents and its effect on children's cognitive, value, and behavioral systems. This study aimed to 
address this gap by studying and formulating parents' lived experiences regarding their children's environmental education. 

 

Materials and Methods 

This research employed a qualitative approach, utilizing the 

Grounded Theory method and semi-structured in-depth 

interviews, following the systematic approach of Strauss and 

Corbin (1997), which aligns with the socio-interpretivist 

paradigm. 

The researchers concurrently collected, classified, and 

analyzed the research data, creating a storyline from the 

relationships between the central category and other 

categories. Since in Grounded Theory, sampling cannot be 

planned in advance and is based on theoretical saturation, 22 

parents (11 couples), who provided rich and comprehensive 

information to address the research questions, were 

interviewed using snowball sampling. This allowed for the 

enumeration of categories and dimensions, as well as the in-

depth understanding of the relationships between the 

categories, enabling presentation of a comprehensive 

explanatory theory. 

The analysis of the interview transcripts was conducted in 

3 stages: open, axial, and selective coding. In the open coding 
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stage, the data were separated and categorized word by word 

with a code or concept assigned to each. During the axial 

coding stage, the raw codes related to each other in terms of 

characteristics and concepts were placed into subcategories. 

In this stage, the categories were connected in the form of a 

network. Finally, in the selective coding phase, the main 

categories and the core category emerged with the help of the 

coding results. Throughout the data collection and concept 

development, these steps were reviewed iteratively. 

At this stage, the researchers answered the fundamental 

questions and explained the strategies and consequences of 

the core phenomenon using the paradigm analysis of three 

parts of the condition (causal and intervening) and discussed 

their mutual influence over an extended period. In the final 

stage, this theory provided a framework that led to the 

emergence of the results through multiple arguments. The 

researchers then reconstructed and summarized their findings 

in a coherent manner to provide useful and informative 

information for the reader. 

 

Discussion of Results & Conclusion 

The findings of the present study revealed that the causal 

conditions shaping parents' environmental education were 

their "reaction to environmental crises", "parental 

responsibility", "influence of children's interactions with 

nature in other areas of their lives", and "parents' 

commitment to the next generation". The background 

conditions included "parents' childhood experiences of 

interacting with nature", "ability to experience nature at 

home", and "parents' religious beliefs". The intervening 

conditions were "responsibility training for children", 

"children's health concerns", and "concerns about computer 

addiction and virtual spaces". The strategies employed by 

parents were "facilitating play and experimentation in 

nature", "interpreting nature and providing environmental 

education", and "encouraging pro-environmental behaviors 

and discouraging destructive ones". The consequences were 

"children's practical sensitivity to the environment", "their 

tendencies to participate more actively in environmental 

conservation as adults", and "individual development". 

The core phenomenon extracted from the analysis was 

"strengthening the children's ecological identity". This 

aligned with Schultz's (2000) assertion that parents' personal 

experiences of constructive interactions with nature in 

childhood and the ability to experience nature at home are 

crucial factors in the environmental education of children. 

The strategies identified in the present study's model of 

parental environmental education are consistent with the 

findings of previous research in the field of environmental 

education, such as the studies by Kahn and Kellert (2002), 

Sobel (2008), and Haj Hosseini et al. (2019), which 

emphasized the importance of facilitating play and 

experimentation in nature. Unlike the study results of 

Aguirre-Bilshuski et al. (2017) in New Zealand where parents 

reported a lack of sufficient knowledge and information to 

justify environmental behaviors, the parents interviewed in 

the present study did not express any self-statements 

indicating a lack of environmental knowledge. This 

difference might be attributed to the fact that the sample 

population in this research consisted of environmental activist 

parents, who likely had a higher level of environmental 

knowledge compared to the general population. 

In conclusion, this study provided a comprehensive 

understanding of the factors, strategies, and consequences 

involved in the environmental education of children from the 

perspective of parents. The findings contribute to the existing 

literature on environmental education and can inform the 

development of more effective programs and policies to 

promote environmental stewardship among children and 

families. 
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 چکیده

كندد  در   نها را نيز هدايت مي زيستي آ زيستي فرزندان، نظام رفتار محيط بيني محيط ها و جهان دهي به نظام شناختي، ارزش شکلضمن  زيستي والدين تربيت محيط

 خوانشدي  بدا  علم رسدمي  عرصۀ به اين تجارب كشاندن و فرزندانشانزيستي  والدين از تربيت محيط زيستۀ تجربيات احصاي مطالعه، اين اصليهدف   اين راستا

هداي   مصاحبه»ها  با رويکرد سيستماتيک، ابزار گردآوري داده «اديبن داده نظريۀ» ، روش آن«كيفي» پژوهش اين رويکرد  است زيست محيط شناسي جامعه علم رازنظ

گلولده  »گيدري   ه روش نمونده ب زوج( 11والد ) 22 ها پس از گزينش مصاحبه  است «اجتماعي-تفسيرگرايي» آن، حاكم بر نظري پارادايم و« افتهيساختار مهينعميق 

 شد تا مقولۀ هسدته پديدد بيايدد  همنندين بدراي      يو انتخاب يباز، محورسازي و در سه فاز كدگذاري  كامل پياده صورت به، انجام شد؛ سپس متن اظهارات «برفي

 هداي  بحدران  بده  واكدنش »زيسدتي والددين،    ربيت محديط علي ت نتايج پژوهش نشان داد شرايط  شد استفاده «گزينشي كردن باورپذير»روش  از ها داده اعتبارسنجي

، «والددين  فرانسدلي  تعهدد » ،«فرزندان جمعي و فردي زندگي هاي ساحت ديگر در طبيعت با فرزندان تعامل نحوۀ ريتأث» ،«والديني وظيفۀ احساس» ،«زيستي محيط

است  « والدين مذهبي باورهاي» و «خانه در طبيعت تجربۀ بالفعل امکان داشتن» ،«كودكي در طبيعت با سازنده تعامل از والدين شخصي تجربيات»اي  زمينه شرايط

اسدت  راهبردهداي   « مجدازي  فضداي  و رايانه به اعتياد از نگراني» و «فرزندان دغدغۀ سلامت» ،«فرزندان براي پذيري مسئوليت تمرين»گر  مداخله همننين شرايط

 ،«زيسدت  محديط  آمدوزش  و طبيعدت  تفسدير » ،«طبيعت در ورزي تجربه و بازي يلگريتسه»يز عبارت بودند از: شده در چارچوب مدل پارادايمي اين مطالعه ن ارائه

 زيسدتي  محديط  مشداركت  به تمايل» ،«زيست  محيط بهنسبت فرزندان عملي حساسيت»و پيامدهاي آن شامل « طبيعت مخرب و دوستدار رفتارهاي تنبيه و تشويق»

 است  « شناختي فرزندان تقويت هويت بوم»، شده ييشناسا  درنهايت پديدار هستۀ  «فردي ۀتوسع» و «يسال بزرگ در تر پررنگ

  بنياد  زيستي، نظريۀ داده زيست، تربيت، والدين، تربيت محيط شناسي محيط : جامعههاي كليدي واژه

                                                      
 نويسنده مسؤول �
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 و بیان مسئله مقدمه

و مخددرب طرفدددار  هددايرفتار»هدداي بددروز   بررسددي زميندده 

جتمداعي  امهم در قلمروي علدوم   وعيک موض، 1«زيست محيط

ي شناسد  جامعده  مطالعدات در  رو  نيد ا از؛ زيسدت اسدت   محيط

زيسددت بدده  رفتارهدداي حددامي/مخرب محدديط زيسددت، محدديط

 هدايي كده در پاسدخ بده    رفتار» ازجملده هاي مختلفدي   صورت

ها را افزايش  شوند يا نگراني زيستي انجام مي محيط هاي ينگران

 هدايي كده بدر   رفتار»(، Axelrod & Lehman, 1993« )دهندد  مدي 

مثبددت يددا منفددي بددر جدداي   كنندددۀ تعيددين ريتددأثزيسددت  محدديط

رفتارهايي كده در جهدت حفد  و    »(، Stern, 2000« )گذارند مي

آن، مسدئوننه   اضمحلالزيست يا تخريب و  حراست از محيط

( و Thøgersen, 2006« )بدده شددمار رونددد   يددا غيرمسددئوننه 

زيسدت باشدند و بده     يا دشمن محديط  دوستداررفتارهايي كه »

كمک كنند يا موجب توقف يا حتي  2«پايداري»تحقق پارادايم 

 Swanson است شده  فيتعر، «پسرفت در مسير پايداري شوند

et al., 2023)  Zelenski et al., 2015; Clayton et al., 

2016; (Lockie, 2023;  

مطالعددات فراوانددي بددر رفتارهدداي ، مقيدداس اجتمدداعيدر 

جدويي و مصدرف پايددار     صدرفه گرايانه و مثبتي نظير  حفاظت
(Abrahamse et al., 2005; Holland, 2004; Istrate et al., 2020; 
Sauri, 2013; Spang et al., 2018; Rasifaghihi et al., 2020) 

 & Degli Antoni ) بازيافدت  توسدعۀ  و توليدد پسدماند  كاهش 

Marzetti, 2019; Sharma et al., 2019) ،ونقددل پايدددار حمددل 

(Holden et al., 2019 انجام شده است )  صورت بهكه نتايج آنها 

زيسدتي   كنندۀ تربيت محيط مستقيم و غيرمستقيم بر نقش تعيين

دارد   ديتأكهاي ابتدايي كودكي  خصوص در سال خانوادگي، به

زاي  همننددين مطالعدداتي كدده بددر رفتارهدداي مخددرب و آسدديب

 هداي محيطدي   آلدودگي  مانندد انتشدار   متمركزندد، زيستي  محيط

Waris et al., 2021) ( ،(1400)فونديدان و همکداران،   ي آزار وانيد ح، 

تندوع   دادن دست ، از(1402)برومند و اميري،  وحش اتيحقاچاق 

 تغييرات اقليمي و (Isbell et al., 2017;Jones et al., 2018)يستيز

(McMichael et al., 2006)  راتيتدأث نيدز، پدرده از    شدده  انجدام 

هدداي  شمسددتقيم و غيرمسددتقيم تربيددت، ريشددۀ مهددم چددال   

 اند  زيستي معاصر، برداشته محيط

                                                      
1 Pro-environmental and destructive behaviors 
2 Sustainability 

بنددي و   در صورت علت، به نظر ضروري است همين به

پدذيري   زيستي، بر فرآيندد جامعده   هاي محيط بحران وفصل حل

زيسدت، در   هاي انسان و محيط كودكان و فهم آنها از اندركنش

هداي   پدارادايم  بداره،  اين تمركز شود  در« تربيت»قالب فرآيند 

اولويدت   زيسدت،  محديط  شناسدي  روان و شناسدي  جامعده  نوين

اندد و بده همدين     زيستي قائدل  اي براي مقولۀ تربيت محيط ويژه

جهت، بازآفريني نسبت اخلاقي انسان و محديط زيسدتن او در   

هداي اجتمداعي    شدن، به كانون مساعي جنبش فرآيند اجتماعي

 ;Kahn Jr & Kellert, 2002)اسدت   شدده   ليتبدگرايانه  حفاظت

Sobel, 2008; Barragan-Jason et al., 2023 ،1402؛ برومند)  

زيسدتي   ۀ تربيدت محديط  ند يزم دربررسي پيشينۀ پژوهشي 

 بيت خانوادگي و فرآيند انتقالتوجه به فرآيند تر  دهد نشان مي

، محبدوب و رو بده   مدؤثر روندهاي  نيتر مهميکي از  ها، ارزش

شناسدي،   اي جامعده  رشدته  رشد جديد در حوزۀ مطالعات ميدان 

 ,.Collado et alزيسدت اسدت )   شناسي و آمدوزش محديط   روان

 سال 18 دهندۀ پاسخ 1519 شامل كه ملي نظرسنجي در  (2019

 خدانوادگي  هداي  ارزش شدد  مشدخ   بود، سنگاپور در به بان

 با نوع ارتباط و معناداري با مستقيمطور  به زيست، حامي محيط

بندابراين ندوع   ؛ اسدت  افراد مدرتبط  طبيعت تجربيات و طبيعت

مندي آنهدا بده طبيعدت در     زيست و ميزان علاقه رفتار با محيط

بيتي و ارزشي خانواده شناخته شد اين مطالعه، تابعي از نظام تر
(Oh et al., 2021 ) 

 ينسل نيب مسيرهاي انتقال دربارۀ هاي مطالعات اخير يافته

ندوع   كده  اسدت  فرض سازگار اين با فرزندان، به ييگرا طيمح

بدروز رفتارهداي حدامي     اوليده و كليددي   تربيت والدين عامل

 اصلي اجتماعي زمينۀ و تقويت استزيست در فرزندان  محيط

رشدد   هداي اوليدۀ   سدال  در زيسدت  محديط  طرفدار هاي فعاليت

  ( Ando et al., 2007)  كدود،، در انحصدار خدانواده قدرار دارد    

-والددين توجده  درخدور   هاي شباهت مطالعات اين از بسياري

 و هدا  نگدرش  هدا،  نگراندي  هنجارهدا،  هدا،  ارزش در را فرزندان

 اندددد كدددرده گدددزارش زيسدددت محددديط طرفددددار رفتارهددداي

 (Casaló & Escario, 2016; Meeusen, 2014; Grønhøj & 

Thøgersen, 2009)،نشان   مطالعات در بافت و بستر غير ايراني 

 بدزرگ  زيسدت  محديط  طرفددار  والددين  با كه كودكاني  اند داده
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 طرفدداري  ي نيدز، رفتارهداي  سدال  بدزرگ در  احتمدانا  اندد،  شده

 ( Evans et al., 2018)بيشتري را بروز خواهند داد  زيست محيط

 رونددهاي  و خدانوادگي  مطالعاتي كه فرآينددهاي تربيدت  

هاي فردي و اجتمداعي   را در مقياس ها نسلي ارزش ينب انتقال

 (،Barni et al., 2013; Ranieri & Barni, 2012)بررسدي كردندد   

اثبدات   تجربيصورت  بهفرآيندها را  ي اينرگذاريتأثاهميت و 

؛ (Brown & Kasser, 2005; Nordlund & Garvill, 2002 ) اند كرده

 از اي پينيده شبکۀ نتيجۀ فرزندان-والدين زيرا تبادنت ارزشي

 آنهدا  مشتر، هاي محيط و فرزندان والدين، بين متقابل تأثيرات

  (Knafo-Noam et al., 2020) است دوطرفه در بستري تعاملي و

  و كنندد  مدي  در، را خدود  والددين  هاي ارزش كودكان  درواقع

 ؛(Barni et al., 2011)كنندد  مدي  رد يدا  پذيرندمي را آنها ديدگاه

 هداي  بخشي از پيشران به والدين شدۀ در، هاي ارزش درنتيجه

  (Masten et al., 2009) شود تبديل ميكودكان  نظام رفتاري

زيسددتي  (، تربيددت محدديط2009) 1گرونهدداج و سوگرسددن

 رايددج رفتددار بددر سدده ديددتأكبددا  آن را راتيتددأثو  هددا خددانواده

 كاهش ،ستيز طيحم با سازگار محصونت خريد زيستي محيط

  كردندد  مطالعده   دانمدار،  زبالده در  مدديريت  و بدرق  مصرف

 دار بدين رفتدار   معندي  همبستگي داد نشان هاي اين مطالعه يافته

دوستدار  و ارگانيک محصونت خريد براي فرزندان و والدين

 و ضدعيف  برق مصرف در جويي صرفه قوي، در زيست محيط

 مطالعده  ايدن  همنندين   است متوسط منبع، از زباله تفکيک در

درخدور   تدأثير  خدانواده،  زيسدتي  تربيدت محديط    دهد مي نشان

 بده   دارد كودكدان  زيست محيط طرفدار گيري جهت بر يتوجه 

 هدداي شددباهت ،(2012) 2لپددانن و همکدداران   ترتيددب همددين

، كه در فرآيند تربيت فرزندان-والدين زيستي محيط هاي نگرش

مطالعده    فنلاند در بافت و بستر كشور را شود، والدين منقل مي

 معندادار  و مثبت همبستگي يک محققان مطالعه اين در  كردند

 فرزندانشدان  هداي  نگرش با والدين زيستي محيط نگرش را بين

 كردند  ديتأكزيستي،  پيدا و بر اهميت تربيت محيط

آينددددهاي پژوهشدددي دربدددارۀ فر  ( در2014) 3ميدددوزن

 دريافت بلژيک، كودكان در بسترهاي خانوادگيشدن  ياجتماع

                                                      
1 Grønhøj & Thøgersen 
2 Leppänen et al.
3 Meeusen

فرزنددان بسديار    زيستي والدين بر تربيت محيط نوع نگرش كه

 طريدق  از زيسدتي  محديط  هداي  نگراندي  انتقال است و رگذاريتأث

 شود؛ درنتيجه انجام مي فرزندان به والدين زيستي تربيت محيط

 صدحبت  زيست محيط ربارۀطور مکرر د به كه هايي خانواده در

 والدين از مؤثرتريطور  به زيستي محيط هاي نگراني كردند، مي

و  مطالعۀ متيس مشابه همين نتايج در  شد مي منتقل فرزندان به

زيستي والدين بدر   تربيت محيط ريتأثدربارۀ  (2012) 4همکاران

 مشدخ   يز، به دست آمدد و آلمان ن ساله در 10تا  8كودكان 

 بدراي تربيدت فرزندداني كده بده      تلاش ازطريق والدين كه شد

 اند  و موفق رگذاريتأثاهميت دهند، در اين باره  بازيافت

 كودكدان   بدر  خود تحقيقات ( در2010) 5و و همکارانآند

طور  به نوالدي زيستي محيط تربيت كه دريافتند ژاپني، و آلماني

 تدأثير  ژاپدن،  در چده  و آلمان در چه كودكان، رفتار بر مستقيم

 تربيدت   داد نشدان  هاي ايدن پدژوهش   يافته همننين  گذارد مي

مسئلۀ پسدماند و اهميدت    بودن جدي ادرا، بر تأثير با  والدين

 گذار است ريتأث ذهني، هنجارهاي و ايجاد بازيافت

 مطالعدۀ  در يدک ( 2017) 6بيلشوسکي و همکاران -آگوير

 سداله،  10 تدا  9 آمدوزان  داندش  نفر از 26 با نيوزيلند، در كيفي

  دادندد  انجدام  متمركدز  گروهي نها بحث آ والدين و با مصاحبه

 مصدرف  بدرق،  دربارۀ توليد كودكان را انرژي سواد مطالعه اين

 كودكدان  ندش دا به توجه با  بررسي كرد  آن پيامدهاي و انرژي

 عمددتاا  يدادگيري  منبدع  كده  دادندد  گدزارش  آنها انرژي، دربارۀ

   دراسدت  بدوده  خدانوادگي  گوهايو گفت از مهم و غيررسمي

 آگاه مدرن زندگي در انرژي و برق اهميت از كودكان كه ي حال

 ماننددد انددرژي توليددد روش هددي  شناسددايي بدده قددادر بودنددد،

تدوان   همنندين  نبودندد و  ييگرمدا  نيزمد  يدا  گداز  ،سنگ زغال

 كه كردند اعتراف والدين  اقليم را نداشتند تغيير منابع شناسايي

 چرايدي  بدراي  سدطحي را  توجيهدات  و تنهدا  ناكافي اطلاعات

 تواندايي  نگران زيرا اند؛ كرده ارائه برق مصرف در ييجو صرفه

 مددرتبط پينيدددۀ مسددائل در، بددراي خددود فرزندددان شددناختي

 و خانده  در مصدرف  بدرق،  دتوليد  بدين  رابطدۀ  مانندد  ي،باانرژ

 تصدري  كردندد كده    همنندين   اند زيستي بوده محيط مشکلات

                                                      
4 Matthies et al. 
5 Ando et al.
6 Aguirre-Bielschowsky et al.
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 مشدکل  بدا  مسدائل،  ايدن  توضدي   در خود دانش فقدان دليل به

  اند شده مواجه

 و محيطدي  رفتدار  الگوهداي ( 2018) 1استرن و همکداران 

 يدک  در ي راراهنمداي  مقطدع  آموز دانش 5498 يريپذ تيمسئول

 ۀمتحدد  انتيد ا در زيسدت  محيط آموزش براي مسکوني، مركز

 انتقدال  حدال  در آمدوزان  داندش  اگرچده   بررسي كردند  آمريکا

 اينکدده بددا وجددود و بودنددد نوجددوان بدده كددود، از هويددت

 كردندد،  شدركت  زيسدت  محيط آموزش برنامۀ در آموزان دانش

 نۀمسددئون رفتددار توسددعۀ در قدوي  الگوهدداي را خددود والددين 

داري  طدور معندي   همننين اين مطالعه به  كردند معرفي محيطي

 آگداهي  و داندش  مطالعدات  در همننين والدين نشان داد نقش

 آب تغييرات و كربن دياكس يد كاهش انرژي، سواد از كودكان

 ,.Aguirre-Bielschowsky et al )اسدت  مشدهود  هدوايي نيدز،   و

2017; Chen et al., 2011)  

 دهد نشان مي  طور قوي پيشينۀ پژوهشي خارجي، به مرور 

بدا داندش،    والددين  وسديلۀ  به  زيستي كودكان تربيت محيط بين

داري وجدود   زيسدتي آندان، رابطدۀ معندي     محيط نگرش و رفتار

هدا و   هدا، فرصدت   اين مطالعات برخي چالش ،سو کاز ي  دارد

 ;Fell & Chiu, 2014)زيستي والدين را  تهديدهاي تربيت محيط

Iwaniec & Curdt-Christiansen, 2020 )    جهداني   اي يدک مسدئله

 Ando et al., 2007; Ando et)اسدت   دانسته و آن را اثبات كرده

al., 2010)  هاي فارسي مسئلۀ تربيدت   از سوي ديگر، پژوهش و

زيست شناسدايي كدرده    را در فرآيندهاي آموزش رسمي محيط
محمدددي ؛ 1401؛ خنددداني و همکدداران، 1401؛ صددمدي، 1402)برومنددد، 

 ؛ عليزادۀ شوشتري1399؛ كارگزار و همکاران، 1400و همکاران،  آباد بلبان

مطالعددۀ مسددتقلي دربددارۀ تربيددت  تدداكنونو  (1398 و همکدداران،

 ازها و والدين ايراني انجام نشدده اسدت؛    زيستي خانواده حيطم

بددا توجدده بدده جايگدداه خطيددر تربيددت   ضددرورت دارد رو  نيددا

نظدام شدناختي،    آن بدر  ريتدأث و   خانوادگي در فرهندگ ايراندي  

 تربيدت  از والددين  زيسدتۀ  تجارب ارزشي و رفتاري فرزندان،

ابراين بدا  بند ؛ و فرمولده شدود   مطالعه فرزندانشان  زيستي محيط

 و بستر ايراني و ضرورت مسئله، مطالعۀ حاضر توجه به بافت 

 زيسدتۀ  تجدارب »انجدام شدد:    اين سدؤال كليددي   به پاسخ در

                                                      
1 Stern et al.

فرزندانشان چيسدت و   زيستي محيط تربيت از مشهدي والدين

زيستي در نگاه اين مادرها و پدرها، چه شدرايط،   تربيت محيط

 راهبردها و آثاري دارد؟

 

 پیشینۀ نظری

اسداس   بر بشري خواستگاه آموزش و پرورشگاه اولين  خانواده

 چگدونگي  بدر  مسدتقيم  طدور  به فرزندان است كه با رابطه نوع

گدذارد   مي ريتأثفرزندان  فرهنگي و اجتماعي رواني، شخصيت

 فرهندگ  روابدط  نوع ازمتأثر  را جامعه غيرمستقيمصورت  بهو 

  خدانواده  در تغييدرات  ،زمدان  مدرور  درواقدع بده   كندد   مي خود

جامعده   جامعه، به فرزندان ورود با و دهد تغيير مي را فرزندان

بدرهم و   بنابراين نهاد خانواده و جامعه كنند  مي دگرگون نيز را

 اعظدم  بخدش  ه همدين دليدل    بمتقابل دارند تأثرو  ريتأثاز هم 

خدانواده   در بطدن  افدراد  فرهنگي و اجتماعي رواني، شخصيت

 سدپس  و مکدانيکي  حافظدۀ  اشدتن د بدا  كدود،   گيرد شکل مي

 برخوردهدا،  رفتارهدا،  ريتدأث  تحت بينشي، ذهن از برخورداري

 ايدن  در  اسدت  خدانواده  اعضداي  حركات و اعمال ارتباطات،

 تولد و عشق قبيل از بشري نيازهاي و رفتارها ترين اصلي نهاد،

 گيدري  شدکل  بستگان، و خانواده اعضاي از حمايت تا فرزندان

 و داوطلبانده  يريپدذ  فرهندگ  شددن،  عياجتمدا  عداطفي،  فضاي

)حسديني و  يابدد   مدي  سدامان  هدا  فرهندگ  خدرده  توليد اجباري و

 ( 1400همکاران، 
 خدود،  فرزنددان  صدحي   تربيت براي دارند وظيفه والدين

 و فردي و مشاركتي انجام دهند صورت به را اي ويژه تمهيدات

 نهدا  آ  (1393 همتدي،  )اعرافدي و كنند  هاستفاد خاصي هاي روش از

تقويدت   فرزندانشدان  در خواهندد  مدي  كه هايي ويژگي اساس بر

برندد    مي كار به آنان تربيت را براي الگوهايي و ها روش شود،

 در گونداگوني را  آثدار  ها، خانواده در متفاوت تربيتي هاي شيوه

عداطفي،   اجتمداعي،  تربيدت  و رشدد  و شخصديت  گيري شکل

 پدور  دنوري و پداريزي  )صدفورايي دارد  فرزندان عقلاني و هيجاني

 والددين،  معندوي  و اخلاقي انضباط و كلام نفوذ  (1389 پاريزي،

 بر نزم اثرگذاري توان با بزرگ اهداف پيشبرد در مهمي عامل

 راهبددري نددوعيعنددوان  بدده آن از و آمدددهحسدداب   بدده جوامددع

  شود مي يادبخش  الهام
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 شناسي جامعه رابطۀ اخير، هاي سال اجتماعي تحونت در

 نظرهداي  در شناسان جامعه و شود مي تر نزديک زيست محيط و

بررسدي   جامعده  و انسان با آن را ارتباط و زيست محيط  خود، 

 اصدلي  عامدل   والددين  شناسدانه،  جامعده  هاي نظريه در  كنند مي

معرفدي   آيندده  هاي نسل به زيستي محيط سواد و فرهنگ انتقال

 دروندي  والددين  در زيسدتي  محديط  فرهنگ چناننه و شوند مي

؛ دهندد مي انتقال خود فرزندان به را مفاهيم اين   يخوب به شود،

 زيسدتي  تربيدت محديط   جايگداه  دربدارۀ  گذشته در بنابراين اگر

 اسدت كده   دهنماند  بداقي  شدکي  امروزه داشت، وجود ترديدي

 از حفاظت و نيست ممکن تعليم و تربيت بدون توسعۀ پايدار

 نخواهدد  محقق والدين جدي آفريني نقش بدون زيست، محيط

  (139۷ هشي، مختاري و ؛ نبوي Larsson et al., 2010)شد 

ادگيري رفتارهداي طرفددار   فرآيند يد   ،يزيست محيطتربيت 

هدا، داندش و    طريدق كسدب مهدارت    از است كده  زيست محيط

جمعدي،   يها اگرچه رسانهشود   تعريف ميهاي مرتبط  نگرش

تدأثير زيدادي بدر     ،و همسدانن  نهادهاي تعليم و تربيت رسمي

 ،ويددژه والدددين دارنددد، خددانواده و بده جواندان  شدددن  اجتمداعي 

 فرزنددان شددن بدراي    عيترين عامدل اجتمدا   ترين و مهم اصلي

ي هدا  كه در خدانواده    فرزنداني(John, 1999) شوند شناخته مي

هداي   هدا و مهدارت   اندد، هنجارهدا، نقدش    بزرگ شدده  مختلف

 وآموزندد   مدي  پدذيري  جامعده طريدق فرآينددهاي    مصرف را از

تددأثيرات مربوطدده را بددر تصددميمات مصددرف خددانوار اعمددال  

بدراي  تدوجهي   درخدور   نسدلي   انتقانت بدين بنابراين ند؛ كن مي

زيسدت   طرفددار محديط   هداي رفتار الگوسازي و الگوبرداري از

؛ Gentina & Muratore, 2012)وجدود دارد   كودكدان والدين بده  

 ( 1401ي و همکاران، زيريس يجعفر
معددرض در  بايددد كددود، از بدددو تولددد، بيددترت  نيددا  بدده

 هاي زيست طبيعي و دامن مادر طبيعت پدرورده شدود و   محيط

زيسدتي   محديط پرورش  تيفيتوجه به ك ،شدن فرزندان با بزرگ

 پدرورش  تيد في  آننده ك شدود  يمطلوب فرزنددان معطدوف مد   

سدط    ريد نظ يبه عوامل كند، يم فيكود، را تعر زيستي محيط

عوامدل   زيد كدود، و ن  يو جسدم  يکيولدوژ يزيف ،يبلوغ عاطف

 انيب  دارد  به يبستگ شناختي ي و بومخيتار ي،فرهنگ ،ياجتماع

شدناختي   بدوم فرزنددان   کي يكه خانواده برا ييارهايمع گر،يد 

هدا و صدفات    تيفيو ك كند يم فيتعر زيست( )دوستدار محيط

هنجارهدا و   قيد طر انتظار از كود،، از مورد زيستي محيط رفتار

پددر و   يريگ كه در جهت ابدي يمعنا م زيستي ي محيطها ارزش

 نيوالد يها دغدغه ني؛ بنابرا  وجود دارد به فرزندان مادر نسبت

 تيفيكي مبنا فرزندان بر زيستي محيط تيبه ترب و مادران نسبت

 نيد ا ۀجد ينت   درشدود  يمد  فيد آنان تعر يمطلوب فرزندان برا

بازتاب  كه شود يح ماصلا زين نيوالد يريپذ روند، نقش جامعه

مدرن  ۀجامعه، در ساختار خانواد تيدر ماهايجادشده  راتييتغ

 است  يفرزندپرور فيو در وظا

بده نظدر    گونده  آنبا توجه بده بررسدي پيشدينۀ پدژوهش،     

پژوهشگران قبلي، مسائل مربوط به كودكان  هرچند كهرسد  مي

اندد، امدا توجده جددي بده       را از زواياي مختلفي بررسي كدرده 

 يبدرا زيستي مغفول باقي ماندده اسدت  بندابراين     بيت محيطتر

ي و كداربرد  مهدم  سده نظريدۀ   ،زيست تربيت محيط قيدق نييتب

-شددناختي كدده تربيددت را از ابعدداد روان   شددود مددرور مددي 

   كند توصيف مي شناختي جامعه

 يريادگيۀ يد طبق نظرنظريۀ اول، يادگيري اجتماعي است  

 طيرفتدار و محد   نيمتقابل ب راتيتأثتربيت در قالب  ،ياجتماع

و پدرورش   يريد گ در شدکل  زندگي اجتماعي و خانوادگي فرد

خدانواده    عتداا يطب  مدؤثر اسدت   زيسدتي او  محيط رفتار يالگوها

طوري كده   به،  كند اولين محيطي است كه هر كودكي تجربه مي

شده بدا  همواج زيستي محيط افراد ابتدا رفتار در محيط خانواده،

 جينندد كده نتدا   ك يجدا مد  يپاداش را از رفتار ايپاسخ مطلوب 

 تيد با موفق أمتو يو آنگاه الگو  را به بار آورده است ينامطلوب

 دند گذار يرا كنار م يرفتار يالگوها گريكنند و د يرا انتخاب م

(Krasny & Lee, 2002)   در  خانوادهبا نگاه به اين تعريف، سهم

، بسيار  زيستي در كود، ۀ محيطشد نهينهادآموخته و  رفتارهاي

 1ابانددور  با توجه بده نظرهداي    شود برآورد مي زياد و ماندگار

شود  استنباط مي  يادگيري اجتماعي، پرداز اصلي نظريه (،1969)

مشداهده و در خدلال    قيد طر از زيستي بيشدتر  تربيت محيطكه 

 ندد يفرا همنندين   دهدد  زيستي رخ مي محيط يلگوسازا آيندفر

هداي   يدت در موقعزيسدت   محديط  رفتاري در زميندۀ  يالگوساز

 زيستي ي محيطها فرهنگ خرده ريتأثو تحت  خانواده ياجتماع

                                                      
1 Bandura 
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بده وقدوع    ستيزانه دوستانه يا طبيعت طبيعت نينماد يو الگوها

نثدي  مثبت، خفرد در صورت داشتن تجربۀ  بنابراين  وندديپ يم

  ،هدر بسدتر اجتمداعي ديگدر    در خدانواده و   يا منفي از طبيعت

و در  آمدوزد  مي را زيآم خشونت آميز يا ي محبترفتار يالگوها

 يهدا  در قالب كنش را ييها كنش نيز، نيچن گريد يها تيموقع

 ,Dyball & Keen) دهدد مدي از خدود نشدان    يانحرافسازنده يا 

2012  ) 
 نيد طبدق ا ي اسدت   افتراقد  ي،نينشد  هم يالگونظريۀ دوم 

آموختده   يگراند يمعاشدرت بدا د   قيطر از يرفتار انحراف ه،ينظر

افدراد نابهنجدار، مجدرم، هنجارشدکن و منحدرف        شود كه  يم

بر  يمبتن دگاهيد نياساس ا  شوند  درواقع يشناخته م ياجتماع

بندابراين  ت  اسد  يدر خلال روابط اجتماع يريپذ جامعه نديفرا

رفتارهداي  كده  زيست معتقدند  شناسان محيط بسياري از جامعه

 ،خدانواده  خصوص به ،نينخست يها گروه در يستيز طيمح ريغ

  (Tittle et al., 1986)شود  يمو نهادينه آموخته 

 ي اسدت  ايدن ديددگاه   كنترل اجتمداع  يالگونظريۀ سوم، 

 ي،اجتمداع  يهدا  كه در جامعه به گدروه  يافراد كند تصري  مي

 يدارند، احتمال كمتدر  يشدت وابستگ به ،خانواده خصوص به

هنجارشددکني و رفتارهدداي ضددد  وجددود دارد كدده مرتکددب  

 دگاه،يد د نيد شدوند  طبدق ا   زيسدت  هاي دوستدار محيط ارزش

 تدرين آن  كه اصدلي  ،كننده نييو تع ياصل يبه نهادها يبستگ دل

مدؤثر واقدع    يانحراف يها از كنش يريجلوگ در  است،خانواده 

 ( Hirschi, 2015) شودمي

چندد   شده حاكي از آن اسدت كده هدر     مباني نظري مطالعه

زيسدتي والددين را بدر فرزنددان      نقش تربيت محيط  ها پژوهش

ند، اما ادلۀ محکمي از تأثير نقش  ا بررسي نکرده  طور مستقيم به

كند   خصوص والدين بر تربيت فرزندان حمايت مي خانواده، به

كدردن ردپداي والددين بدر تربيدت       دنبدال پيددا   اين پژوهش بده 

 زيستي فرزندان و تبيين و تشري  آن است  محيط

 

 روش

محقدق در صددد    ،«زيسدتي  تربيدت محديط  »مواجه با مسئلۀ در 

ه كد  بدود هدا   سوژه يهاي ذهن و برساخته يياستخراج نظام معنا

از تفکدر   نيبندابرا  ؛اندد  سداخته  يعد يطدور طب  آن را به شان خود

 نيشد يپ سدازي  يهنظري و فرض يشياند جزم اي،هيد فرض  ياسيق

هداي پدژوهش،    با توجه به اهداف و پرسدش كرد و خودداري 

بدا ورود بده    را برگزيد تا انتخاب يفيك يشناخت روش کرديرو

 ور شدود   غوطده  ها ي در دادهبه قصد كشف معان  مطالعه، دانيم

و  طيشدرا  هدا، تيد ضدمن آنکده پاسدخگوي موقع    کرديرو نيا

بدر   يمبتند  يلد يتحل كوشدد  يم است، شده يبررس  افراد ازهايين

  ارائه دهدبومي را  تيبافت، بستر و وضع

 نظريدددۀ»روش  و «كيفدددي»در ايدددن جسدددتار، رويکدددرد 

 2اسددتراوس و كددوربين کيسددتماتيس، بددا رويکددرد 1«اديددبن داده

-تفسديرگرايي  پدارادايم  اصدول  ( برگزيده شدد كده بدر   1997)

اسدتراوس و   کيسدتمات يسدنلت داشدت  رويکدرد    3اجتماعي

زيسدت،   شناسي محديط  ( در ميان محققان جامعه1997كوربين )

 از بنيدادي  مفداهيم  كشف براي روشي رايج و متداوم است كه

كيفددي، كارآمددد اسددت و اثربخشددي خددود را در   هدداي داده دلِ

شناسددي  مطالعددات متعدددد و در موضددوعات مختلددف جامعدده 

 زيست، نشان داده است  محيط

 بنددي  طبقه گردآوري، بهزمان  هم در اين پژوهش، محقق

 ميدان  ارتبداط  از و روي آورد تحقيق هاي داده ليوتحل هيتجز و

آورد؛  را پديدد  داسدتاني  طمقدونت، خد   ديگر با مركزي ۀمقول

 يريد گ نمونده  ، كمّي تحقيقات برخلاف بنياد، داده يۀنظر زيرا در

 قضداوت  معيدار  شود و ريزي نمي برنامه  ميداني تحقيق از پيش

 كده  افتدد  مدي  اتفاق  هنگامي ها اين نوع پژوهش گيري نمونه در

محقدق بدا    بندابراين   انجدام شدود   نظريده  يا مقوله نظري اشباع

 بده  فدوق،  مسديرهاي  روندد  پيمدودن  از پس ظري،ن حساسيت

 داد  تشکيل را بنيادي نظريۀ اساس و رسيد نظريه كشف

 

 گیری نمونه

شدده، از   مطالعده   گيري از جامعدۀ  در مطالعۀ حاضر براي نمونه

هاي  نمونهبهره گرفته شد تا « گيري گلوله برفي نمونه»رويکرد 

ندد و  محقق را به شخ  مناسدب بعددي هددايت كن   شناسايي 

ها، به اين  اي از مصاحبه درنهايت محقق پس از انجام مجموعه

، «هدا  شددن پاسدخ   تکدراري »بندي برسد كه بدا توجده بده     جمع

                                                      
1 Grounded Theory 
2 Strauss & Corbin 
3 Social-interpretivism 
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اسدتحکام مناسدب   » نيو همنند  «و ابعاد آنها  شدن مقوله غني»

حد اشباع نظري به دست آمدده اسدت و    ،«مقونت نيروابط ب

عملدي،   ديددگاه  ازاين ها را به پايان برساند  بندابر  بايد مصاحبه

كننددده و  هددايي كدده زنجيددرۀ افددراد معرفددي  سلسددله مصدداحبه

به فهدم   شوندۀ واجد شرايط در اين مطالعه انجام دادند، معرفي

 شناسايي خصوصيات و ابعاد آنها ومقونت تر  تر و دقيق عميق

  و دستيابي به اشباع نظري را ممکن كردند  كمک

 مناسدب  تعريدف  و عيينت با اين مطالعه، گيري نمونه طرح

مشدهد  شهر  كلان والدين،  نجايا شد كه در شروع هدف جامعۀ

بسديار   در دسترس جمعيت تعيين گيري، نمونه طرح در  بودند

 اسددت، هدددف جمعيددت از اي زيرمجموعدده كدده اهميددت دارد

در  مطالعه براي و دارد را هدف جمعيت از خاصي هاي ويژگي

 هداي  ني كه عضو سدمن والدي منظور، براي اين   استدسترس 

در دسدترس   جمعيدت  منزلدۀ  مشهد بودند، به شهر در شده ثبت

 در دسددترساز بددين جمعيددت  بعددد، مرحلددۀ  شدددند تعريددف

حدداقل  بدودن   عضدو » خداص  ، به كمک معيارهايشده فيتعر

 و «زيسدتي  محيط فعاليت انجام» ،«سمن يک يکي از والدين در

 مشدمونن، بدراي انتخداب    «مشدهد  شدهر  كلان دربودن  ساكن»

شونده، فرد واجدد   هر فرد مصاحبه نيز درنهايت شدند  انتخاب

شرايط و صلاحيت مشابه خود را براي مصداحبۀ بعدد معرفدي    

 ليد دل بده  كده  شددند  حدذف  نمونه كرد  درنهايت افرادي از مي

 بده  حاضدر  رضدايت،  و علاقه نداشتن يا وقتندادن  اختصاص

   نشدند مصاحبه

 و مهدم  اطلاعدات  كده  زوج( 11والد ) 22 تعداد درنهايت

 دادندد،   ارائده  پدژوهش  هداي  پرسدش  بده  پاسخ براي را كاملي

مقدونت و   شدند تدا  مصاحبه گلوله برفي گيري نمونهاساس  بر

اي و تبييندي   و زمينه براي ارائۀ يک نظريۀ زمينه   احصا ابعاد آن

 طدور  مقدونت بده   نيروابط ب نيو همننشود   يغن جامع از آن

 يشدناخت  تيد جمع هاي ر، شده باشند  ويژگيدقيق و جامع د

 .استشده   منعکس 1 جدول در شده، والدين مصاحبه

 
 کنندگان در پژوهش حاضر مشارکت مشخصات -1 جدول

Table 1- Information of the participants in the current research 
 عضو سمن تعداد فرزندان شغل تحصيلات سن كد
 آرتوان 1 د بانکكارمن كارشناسي 25 1م  
 همركابان و طراوت بهار فروشنده كارشناسي 31 1پ  
 آرتوان 2 پزشک اي دكتراي حرفه 42 2م  
 - كارمند ادارات دولتي كارشناسي ارشد 4۷ 2پ  
 رفتگران طبيعت 2 فرهنگي كارشناسي ارشد 28 3م  
 - علمي دانشگاه عضو هيئت دكتراي تخصصي 32 3پ  
 رفتگران طبيعت 3 كارمند ادارات دولتي اسي ارشدكارشن 33 4م  
 - كارمند ادارات دولتي كارشناسي ارشد 32 4پ  
 طراوت بهار 2 دار خانه كارشناسي 51 5م  
 - بازنشسته كارشناسي ارشد 61 5پ  
 رفتگران طبيعت 2 دار خانه كارشناسي 2۷ 6م  
 بآ ناجيان فرهنگي دانشجوي كارشناسي ارشد 43 6پ  
 آرتوان و رفتگران طبيعت 2 علمي دانشگاه يئتهعضو  دكتراي تخصصي 56 ۷م  
 آرتوان و رفتگران طبيعت علمي دانشگاه يئتهعضو  دكتراي تخصصي 61 ۷پ  
 همركابان 4 دار خانه فوق ديپلم 58 8م  
 رفتگران طبيعت كارمند ادارات دولتي كارشناسي 30 8پ  
 آب ناجيان 3 ارد خانه فوق ديپلم 2۷ 9م  
 رفتگران طبيعت پرستار كارشناسي 41 9پ  
 آرتوان 1 دانشجو دانشجوي كارشناسي 22 10م  
 آرتوان دانشجو دانشجوي كارشناسي 23 10پ  
 آرتوان 3 دار خانه ديپلم 34 11م  
 همركابان پزشک اي دكتراي حرفه 39 11پ  
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 ها وتحليل داده گردآوري و تجزيه

 عميددق مصدداحبۀ ابددزار از هددا، داده گددردآوري مرحلددۀ در

كلدي و   سؤانت از فهرستي يعني شد؛ استفاده افتهيساختار مهين

بحدث، بده    وخدم   يپدرپ در مسدير   سؤانتابتدايي تهيه و بقيۀ 

شدن ابعاد پنهدان   فراخور شرايط و بنابر ضرورت، براي روشن

ها با اجدازه   مصاحبه  شد مطرح پژوهشگران ياز سو موضوع،

سازي كامل متن انجدام شدد     و پياده ضبط شوندگان مصاحبه از

بدون  شوندگان، هاي مصاحبه متن گفته شامل تنظيم اين فرآيند

  بدود  داري كامدل  دخل و تصرف و با رعايت اماندت  گونه  يه

 مرحلدۀ  سده  طدي  هدا  شدۀ مصاحبه سازي متن كامل پياده تحليل

 بداز  گذاريكد در  انجام شد انتخابي و محوري باز، كدگذاري

 و شددند  بنددي   دسدته  و مجزاخط   به خط صورت به ها  داده  ابتدا

 كدگدذاري  مرحلدۀ  در  شدد  ضدميمه  آنهدا  به مفهوم يا كد يک

 مفهدوم،  و خصيصهلحاظ  به هم با مرتبط خام كدهاي محوري،

 هددا  مقولدده مرحلدده، ايددن در  گرفتنددد قددرارمقددونت  خددرده در

 درنهايدت،  و گرفتند رارق ارتباط درباهم  شبکه، يک صورت به

 به كمک نتايج كدگذاري در فاز كدگذاري گزينشدي، مقدونت  

 طدول  در مراحدل  اين تمام  شدند پديدار هسته مقولۀ و اصلي

 بده  رسيدن و وبرگشت رفت صورت به ها، داده گردآوري انجام

  شد مي بازبيني جديد مفاهيم

سخ پا  شده  سؤانت اساسي مطرحبه  اندر اين مرحله، محقق

 و علدي ) شدرايط  بخش سه به كمک تحليل پارادايمي، و دادند

 و طدي تبيين  پيامدهاي پديدۀ هسته را و ها راهبرد ،(گر مداخله

 ريتدأث  ، دربدارۀ هدا  كردن داده زمان طونني، بعد از مفهومي مدت

اي  زمينده  ،تئوري اين نهايي ۀمرحلدر   بحث كردندمتقابل آنها 

  شدمتعدد منجر  هاي برهانفاده از كه به ظهور نتايج با است بود

 ۀهدداي خددود را در يددک بدندد يافتدده اندر ايددن مرحلدده، محققدد

تدا اطلاعدات مفيدد و     كردندد بازسازي و خلاصه  وستهيپ هم به

اي    ايدن امدر تدا انددازه    كنندد  خوانندده ارائده   را به يا آموزنده

فکدري ميدان    هاي متعدد و هدم  پس از بحث بود كهديالکتيکي 

، اما بود   اين امر هرچند مشکلتحقيق انجام شد گروهاعضاي 

شدده در   مطالعده   ۀدر پايان تحقيق، تصدوير مشخصدي از پديدد   

 به دست آمد  قالب مدل پارادايمي

 ها ی و اعتبارسنجی یافتهحساسیت نظر

 بنددي  مقولده  شدند  همننين ها تفسير دادهدر پژوهش حاضر، 

و انجدام شدد    ها هدر ارتباط كل يافت ازلحاظ تئوريک اوليۀ آنها

بنددي   ارتباط با الگوهدا و مدوارد انتزاعدي، مقولده     درنهايت در

 ۀكه محقق بده مرحلد   رفتند  اين امر تا جايي پيش دش مجدد 

هدا در سدطوح    تبيينۀ د؛ به اين نحو كه بعد از توسعياشباع رس

انتقال عرضه نتايج  ۀهاي انباشتي به مرحل طريق داده مفهومي، از

زمان طدونني   محقق بعد از صرف مدت نجايادر   دست يافت

ها، سدطوح تجريدد را انتخداب     در بررسي ابعاد مفهومي مقوله

اي  در قالدب سداخت نظريده    شده مطالعه ۀ و به تبيين پديد  كرد

مصداحبۀ   خاتمدۀ  بدا  اسداس،  همدين  بدر   افدت ي  دسدت جديد 

شدده از سدوي    هداي طدرح    بنددي  تکدرار در صدورت   نوزدهم،

شدد، امدا    مدي  هاي محقق احساس پرسش شوندگان، به مصاحبه

براي اطمينان كامل پژوهش تدا مصداحبۀ بيسدت و دوم ادامده     

 يافت 

بحث اعتبار مطرح از پايابي،  شتريب ،يفيهاي ك ر پژوهشد

 يو فلسددف يشددناخت يهسددت تيدداز ماه  موضددوع نيددا  اسددت

از  يکد ي  شدود  ي ناشي مدي فيك در رويکرد هاي پژوهش روش

اسدت    «ينشد يكدردن گز  ريباورپدذ » ،اعتبدار  شيهاي افزا روش

 ييهدا  قدول  كردن متن با نقدل  مستدل منظور از اصطلاح مذكور،

است كه در پژوهش حاضر، موارد متعدددي از آنهدا    پذيرفتني

  شدده اسدت   انيد پدژوهش ب  هداي  هافتيكردن  ريمنظور باورپذ به

 يدۀ متدون نظر  ليد هدا در تحل  روش نيتدر  از مهدم  يکي واقع در

كده    اسدت  انياز پاسخگو يميهاي مستق قول نقل ۀارائ اي، هنيزم

د كده  كن يم تيهدا يزيچ آن ترعيسوي در، سر خواننده را به

 است  دست آورده ه ها تلاش و تفکر ب سال ايها  هما يطمحقق 

 يو اعضا يشناس استادان جامعه يمقونت از سو نيا يتنها در

 شدند  دييو تأ يابيكننده، ارز مشاركت

 

 ها یافته

 پاسخ در ها، داده كدگذاري و ليوتحل هيتجز آوري،  جمع از پس

 الگدوي  داد، نشدان  هدا  داده ژرف مطالعدۀ  پژوهش، سؤانت به

 مركدزي  پديددۀ  دربدارۀ  والدين زيستي محيط تربيت پارادايمي

 انيد ب  بده  شود  مي ترسيم «فرزندان شناختي بوم هويت تقويت»
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 والددين،  زيسدتي  محديط  تربيدت  نقطدۀ ثقدل   گفدت  بايد ،گريد 

 مفهدوم  ،نجدا يا در  اسدت  «فرزندان شناختي بوم هويت تقويت»

 هداي  مقولده  و مفداهيم اسداس   بدر  شدناختي،  بوم هويت تقويت

 ايدن  ارتبداط  كننددگان،  مشداركت  مکرر هاي پاسخ از مستخرج

 ايدن  جذب قدرت و آنها دادن پوشش و ها مقوله با ديگر مقوله

 آن نظدري  برتري و آن مقونت دربارۀ يکپارچگي ديگر مقوله،

 مركدزي  يدا  هسدته  مقولدۀ  منزلدۀ  بده  ها، مقوله با ديگر قياس در

 مركدزي  پديددۀ  پژوهش دربدارۀ  اصلي هاي مقوله  شد انتخاب

 ادامده،  در  گرفتندد  شکل «شناختي فرزندان تقويت هويت بوم»

 از مسددتقيم هدداي قددول نقددل از هددايي نموندده بددا هددا مقولدده

  اند شده ارائه شوندگان مصاحبه

 

 علی ایطشر

 زیستی محیط های بحران به واکنش

بحران  ۀبه نقطتازگي،  به رانيا يزيست محيط ۀنديفزا يها چالش

(، يو بدداد يخددا، )آبدد شيفرسددا ژهيددو اسددت، بدده دهيرسدد

 بحدران بحدران آب،   ن،يگردوغبار، فرونشست زم ،يسال خشک

مشدکلات   جداد يتنهدا باعدث ا   نده  كده  هدوا  يپسماند و آلدودگ 

خطدر   کيد   ،اسدت  در كشور شدده  يتيامنو  ياسيس ،ياجتماع

هاي  خانواده يبرا رواني و اجتماعي تيامن ۀكنند ثبات يب ۀبالقو

ترين كنشي اسدت كده    زيستي، اصلي تربيت محيط  است ايراني

دهند   زيستي نشان مي هاي محيط والدين جامعۀ امروز به بحران

آنهددا از امکددان و فرصددتي كدده در اختيددار دارنددد، در راسددتاي  

كنندد   ي شناختي و رفتاري بر فرزندانشان استفاده ميرگذاريتأث

زيسدت تربيدت    خواه و كنشگر را به نفع محديط  تا نسلي تحول

 ( در اين زمينه گفت:1كنند  )م  
بيدنم   يک شهروند اين جامعه، وقتدي مدي   عنوان بهمن »

تر ميشه، هر روز جنگلامون  هواي شهرمون آلوده روز روزبه

بيدنم   ويدلا سدبز ميشده، وقتدي مدي     نابود ميشن و جاشدون  

زيسدتمون نيسدت، بدا خدودم مديگم       كس به فکر محيط هي 

هدامون حدداقل حدامي     خودمون بايد يه كاري بکنم كه بنه

زيسدت شدهر و كشورشدون بشدن، نده اينکده بيشدتر         محيط

 «تخريبش بکنن   

 ( نيز در اين باره اظهار داشت:۷)پ  
نام بحران آب چيزي به  اصلاازماني كه ما بنه بوديم، »

 الآنجا سبز بود، آسدمون هميشده آبدي بدود،      نداشتيم، همه

هاي ما كدوم يکي از اين نعمتدارو دارن؟ اگدر بخدوايم     بنه

زيستمون سالم باشه، بايد  شرايط دوباره خوب بشه و محيط

زيسدتي   هاي محديط  براي بحران واقعاانسلي تربيت كنيم كه 

 الآنداريدم  يک فکدر اساسدي بکدنن    ايدن نسدلي كده مدا        

كنيم، ديگه شايد آخرين نسلي باشن كه بتونن  بزرگشون مي

يک فکري براي تغيير شرايط زمين بکنن، وگرنده هممدون   

 «باهم نابود ميشيم   

( بر آمدوزش تفکيدک از مبددأ    2همننين در اين زمينه، )م  

جددويي در مصددرف آب در  ( بددر تددرويج صددرفه3پسددماند، )م  

دادن باغنه و )م   تحمام و آبها، اس وشوي ظرف هنگام شست

وسديلۀ   ( بر آموزش الگوي صحي  مصرف انرژي در خانه به۷

 داشتند  ديتأكمادر به فرزندان 
 

 احساس وظیفۀ والدینی

سدبک زنددگي سدبز، پايددار و دوسدتدار       دارندد  كودكان حدق 

نيز تکداليف و   نيو والد زيست را بياموزند، تمرين كنند محيط

در  نيد   ازيستي كودكدان دارندد   حيطوظايفي در قبال تربيت م

 كنوني، ممکن است والددين  ۀجامعدر  است كه متأسفانه يحال

 ياقتصداد  عديددۀ  و مشکلات تحونت پياپي فرهنگي علت به

در اداي اين حقوق و انجام تکاليف ذاتي خود كوتداهي كنندد   

ايدن   شدود   كه اين امر موجب بروز كمبودهايي در فرزندان مي

زيسدتي فرزنددان ريشده     كيفيت تربيدت محديط   در  ها كه كمبود

 ريد غهداي و رفتارهداي    العلل بسياري از ناهنجاري دارند، علت

 شوند زيست كودكان مي محيط دوستدار

را به كودكان خود  اخلاقي زندگي سبز اصول ديبا نيوالد

زيستي كودكدان تسدهيل    پذيري محيط جامعه ندِيفرآتا موزند ياب

اي دوستدار طبيعدت رفتدار كنندد  در    ه به شيوه  شود و كودكان

سدبک  هداي   شدونده، انتقدال آمدوزه    والدين مصداحبه   اين راستا

 زيسددت را يکددي از ي سددالم، پايدددار و دوسددتدار محدديطزندددگ

( 5كردندد  )م    به فرزندانشان تلقدي مدي   نسبت تکاليف والدين

 ضمن اشاره به اين رسالت خطير، گفت:
وندم كده بنمدو    د يک مادر وظيفدۀ خدودم مدي    عنوان به»

جوري تربيت كنم كه به طبيعدت احتدرام بدذاره و مواظدب     

 «رفتارش با بقيۀ موجودات زنده باشه   
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( نيز ضمن اشاره به وظيفۀ مادري خدود در تربيدت   4)م  

هداي   زيسدتي فرزنددانش، بدر اهميدت آمدوزش      شايستۀ محديط 

كند كه والدين به فرزندانشدان   زيستي مستقيمي تأكيد مي محيط

هداي غيررسدمي تأكيدد       همننين بر اهميت آمدوزش دهند مي

كند كه فرزنددان در فرآيندد الگدوبرداري از والددين خدود       مي

 گيرند  او گفت: مي
هدامونيم، چده بخدوايم، چده نخدوايم،       ما الگوي بنه»

ها خصوصاا وقتي تو سنين پدايين هسدتن، از مدا تقليدد      بنه

زنديم   خوام بگم عملمون از حرفايي كه مي كنن، حتي مي مي

 «ها ملموسه    تره؛ چون براي بنه و شعارايي كه ميديم مهم

 

هاای   نحوۀ تعامل فرزندان با طبیعت در دیگر سااحت  ریتأث

 زندگی فردی و جمعی فرزندان

 ديگددر در طبيعددت بددا تعامددل مثبددت ريتددأث بدده مددادران اعتقدداد

فرزندان نيز، از علل اهتمام  جمعي و فردي زندگي هاي ساحت

زيستي فرزندانشدان اسدت  آنهدا بداور      يت محيطوالدين به ترب

داشتند ارتباط سازنده با جهان طبيعت، به ارتباطات اجتمداعي  

 ( گفت:1فرزندانشان نيز سرايت خواهد يافت؛ براي مثال )م  
هام بتونن با طبيعدت مهربدون    كنم اگر بنه من فکر مي»

باشن، رابطشون با دوستاشدون، فاميدل و بقيدۀ جامعده هدم      

 «ه    دل رحم ميشن   خوب ميش

زندگي روستايي با طبيعت، حيوان و گياه درآميختده بدود    

 ءجدز و گياهدان   واندات يرفتار با حبا گسترش زندگي شهري، 

به فدرد  زيستي  تربيت محيط انيدر جربايد است كه  ييرفتارها

صورت ارگانيک، بستري بدراي خودآمدوزي    و به شود آموخته 

در فرآيندد   كده   يصورت درارد  كودكان در اين رابطه وجود ند

  اختلالي ايجداد شدود، ممکدن اسدت     افرادزيستي  تربيت محيط

 ،يپرسدت  خرافده  ،يازجملده سدرگرم   يبا اهداف متفاوت كودكان

را  واندات يورسدوم، ح  آداب زيد و ن يو اقتصداد  يعوامل فرهنگ

حيواندات و   ربدر سد   كودكانكه  يياز بلاها ياريد  بسنده آزار

 سدبب  بده  ايد  شدان اسدت   يندادان  ليد دل بده  ايد، نآور يم گياهان

 كودكاناز  ياست، اما برخ توجهمنظور كسب  به اي سوءتربيت

و  يسدرگرم   ،يتفدر  يهستند كه كاملاا آگاهانه و تنهدا بدرا   زين

بده    زنندد  يمد  واناتيح يدست به آزار، شکنجه و نابود، خنده

و  يرواندد يهددا از اخددتلال يکددي يآزار وانيددح ل،يدددل نيهمدد

رسدداندن بدده  از آزار كددود،  اسددت كدده در آن انهزيتسدد جامعدده

 يها ياز انواع بداخلاق يکياختلال  نيبرد  ا يلذت م واناتيح

( رفتارهداي  ۷در ايدن راسدتا، )م    است   يو بزهکار ياجتماع

نابهنجار با حيوانات و گياهدان را زندگ خطدري بدراي بدروز      

رفتارهاي هنجارشدکن خدانوادگي توصديف كدرد و برخدورد      

ي صدحي  بدا آن را ضدروري دانسدت  او دربدارۀ تجربدۀ       تربيت

 شخصي خود در اين زمينه گفت:
هارو بدا سدنگ    ديدم گربه وقتي پسرم بنه بود، من مي»

كنده، هدي بهدش تدذكرم      هارو اذيت مدي  بسته زنه و زبون مي

كم ديدم خيلي پررو  گرفت، كم دادم، ولي زياد جدي نمي مي

كنده و   الي مدي هدا خد   شده و همون خشونتي كده رو گربده  

كنده، اينجدا    ياره، روي خواهرشم امتحان مي قلدربازي درمي

ديگه ترسيدم، خيلي جدي دعواش كردم و حواسدم بيشدتر   

به رفتاراش بود  خداروشدکر از اون بده بعدد ديگده نده بدا       

كرد، نه ديگده بدا خدواهرش دعدوا و      ها اون كارارو مي گربه

ذاريم خدوام بگدم نبايدد بد     كداري داشدتن    ولدي مدي     كتک

ها با حيوونا بد رفتار كنن؛ چون تو بقيۀ رفتاراشونم  پسربنه

 «كنه    نمود پيدا مي

 

 تعهد فرانسلی والدین

 هدداي كددنش بددر اثرگددذار علددي شددرايط ازجملدده ديگددر 

 به نسبت مسئوليت فرانسلي والدين احساس كنندگان، مشاركت

 دربددارۀ والدددين پيشددنهادهاي از يکددي  اسددت زيسددت  محدديط

 منزلدۀ  بده  تربيت فرزندانشدان  الزام زيستي، محيط ايه مسئوليت

بدراي نجدات آينددۀ كدرۀ      زيستي محيط تغييرات مثبت عاملان

 را خدود  والددين  داد نشدان  حاضدر  پژوهش نتايج  زمين است

 و اجتمداعي  فعدال  يدک  منزلدۀ  بده  و دانندد  مي اجتماع از جزئي

 را خددود شددهروندي و فددردي هدداي مسددئوليت زيسددتي، محدديط

 تدرين  درسدت  فدردي،  انتفاع گرفتن نظر در بدون و شناسند مي

 زنددگي  خدود در  آن را وظيفدۀ  كده  دهندد  مدي  انجدام  را كاري

 او  شدود  مدي  اشاره (۷)پ   اظهارات به  زمينه اين در  دانند مي

 گويد: مي
 اينو و زيسته محيط حف  براي تلاش رسالت يک پدر،»

رزندان به ف ما نسبت  دونه مي خودش وظيفۀ و بينه نمي لطف

هداي آينددۀ    خودمون و فرزندان فرزنددانمون و همدۀ نسدل   

  «بشري مسئوليم    اين مسئوليت سخت و سنگينيه   
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زيسدتي فرزندانشدان    بعضي والدين كه به لزوم تربيدت محديط  

براي اداي مسئوليت فرانسلي خود اشاره كردند، بداور داشدتند   

ز در شود تا او نيد  زيستي يک فرزندان موجب مي تربيت محيط

زيست تبديل شود  سالي، به يک والد حاف  محيط هنگام بزرگ

هداي پيداپي، بده حفد  و حراسدت از       نسدل  بيد ترت  نيد ا  بهو 

( در اين بداره  2زيست و منابع طبيعي اهتمام ورزند  )م   محيط

 معتقد بود:
هداي خدودم بايدد الگدوي      بدراي بنده   تنها نهمن مادر »

كداري كدنم اوندام     زيستي خوبي باشم، بلکه بايد يده  محيط

جدوري نسدل بده نسدل      هاشون الگو بشن و همين براي بنه

زيست بار بيان    من با اينکه هنوز نوه ندارم،  طرفدار محيط

 »  ولي نگران اونام هستم

 

 ای زمینه شرایط

تجربیات شخصی والدین از تعامل ساازنده باا طبیعات در    

 کودکی

 كودكدان  يزنددگ  يجدانشدن ءجز عتيطب ،گذشته دهۀچند  ات

 ي،سدبک زنددگ   رييد و تغ يتکنولدوژ  شدرفت يپ ؛ زيرا هنوزبود

  بيشدتر والددين   بدود  کرده ندور  عتيطب با تعاملاز  را ها انسان

 ريكدو  و جنگدل  ،كوه شان در جوار محل زندگي شده، مصاحبه

آن اعم از خدا،،   يها و نشانه عتياز طب يواقع ۀو تجرب است

در،  ر كودكي داشدتند و را د آب، باد، موجود زنده و درختان

كده   شد واقعي و چندحسي از طبيعت منجر مي ريبه تصاو  آنها

ذهنيدت     درددا يخداطرات مانددگار را مد    كسب و ثبتامکان 

 در يو سدرگرم  يمفهدوم بداز   شدده،  والدين مصداحبه  مشتر،

ها و آتش  كردن پروانه و دنبال يباز  مانند خا، يا ساده يكارها

بددودن  بددهيغركددرد؛ از ايددن رو  تجلددي پيدددا مدديكددردن  شددنرو

 عدت يطب مياز كشف مستق آنها ماندن دور ،عتيبا طب نشان كودكا

كودكانشان،  جسم و ذهن يبر سلامتها و لطمات آن،  آسيبو 

شدان   سداز دغدغده   يرند و زمينهگمي يجد نها است كه آ يزيچ

( در ايدن  3شود؛ براي مثدال )پ    زيستي مي براي تربيت محيط

 كند: يزمينه تصري  م
من خودم بنگي خيلي خوبي داشتم    مدا تدو روسدتا    »

بزرگ شديم و خونمون وسط يک باغ بزرگ با كلي مرغ و 

گاو و گوسفند بود و خاطرات خيلي خوشدي از اون دوران  

هدام تصدوير    تو ذهنم دارم، حدان الآندم دوسدت دارم بنده    

كنم رفدتن بده    شون داشته باشن و فکر مي خوشي از بنگي

يدن حيوونا و داشتن گدل و گيداه، بده زيباشددن     روستا و د

برم خونۀ  هامو مي كنه   براي همين بنه شون كمک مي بنگي

پدر مادرم تو روستا، اونجا بازي كنن و طبيعدت روسدتا رو   

 «حس كنن   

و خداطرات    ( نيز كه خود يک روستازاده بدود 9همننين )پ  

 خوشي از طبيعت روستا در دوران كودكي داشت، گفت:
داشت تو روش تربيتي كه  ريتأثبنگي خودم خيلي »

هدام پديش گدرفتم، اون زمدان مدا راحدت        امروز براي بنده 

بدازي   ها تو كوچده تدوپ   كرديم، بيرون با بنه بازي مي خا،

هدا بدا    ها آپارتماني شده، همسايه كرديم، الآن خب خونه مي

ها  هم غريبه شدن، ولي من دوست دارم بنمم همون تجربه

 «ميشه داشته باشه    تا جايي كه

اين والدين براساس تجربيات زيستۀ دوران كودكي خود، 

كه همراه و همسدو بدا    يكسان يبرا عتيطبعمدتاا باور داشتند 

كه در دامان  يكودكان و دارد يو نعمات فراوان ايهدا ،آن باشند

و نعمدات   ايهدا ايناز  هياز بق شتريب گذرانند، يوقت م عتيطب

در  شدده  مصداحبه   تصور مشدتر، والددين   .دشون ميبرخوردار 

هاي تربيتي فرزندانشدان،   تعميم تجربيات زيستۀ خود به بايسته

:اين بود كه

چه بيشتر فرصت تجربده   طور كه ما )والدين( هر همان �

پددردازي بيشددتري پيدددا  در طبيعددت را داشددتيم، امکددان خيددال 

كدددرديم، فرزنددددانمان هدددم اگدددر در روندددد تربيدددت    مدددي

تفکدر  ان، بيشتر بدا طبيعدت تعامدل پيددا كنندد،      ش زيستي محيط

تدري را در   و ذهدن ورزيدده   خواهند داشدت  يتر يقو ۀخلاقان

 كنند؛  وتحليل و حل مسائل پينيده پيدا مي بندي، تجزيه صورت

چه بيشتر فرصت تجربدۀ   طور كه ما )والدين( هر همان �

 يمند يا سدتم يو س شتريب يحركت يها مهارتطبيعت را داشتيم، 

داشددتيم، فرزندددانمان هددم اگددر در رونددد تربيددت   يتددر يقددو

 شان بيشتر بدا طبيعدت تعامدل پيددا كنندد، جسدم       زيستي محيط

 يبدرا ؛ زيدرا  خواهندد داشدت   تري و روح و روان سالم تر يقو

 يا برنامده  ،يمقو يۀدر كنار تغذ كودكان، يجسم يقوا تيتقو

 يناشد  يها يماريها و ب تا از التهاب نزم استتحر، هم  يبرا

هدا   بنده  ،يعد يطور طب بههمننين  پيشگيري شود  يتحرككم  از
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و  دنيد پر ،يسدوار   دوچرخده  دن،يدواند و  از خانه رونيب يوقت

تجربده    را در طبيعدت  كودكانده  يهدا  يباز نيكردن در ح يل يل

راه  کيواقع  كه در رنديگ يقرار م زيدر معرض خا، ن كنند، مي

 بندابراين  بددن آنهاسدت    يمند يا سدتم يس تيد تقو يخوب بدرا 

 سهيبا خا، سر و كار دارند، در مقا نييپا نيكه از سن يكودكان

 شان بدن يمنيا ستميس و دارند يتر كودكان، بدن مقاوم ديگربا 

 ؛كرده است دايرا پ ها يماريمقابله با ب يآمادگ بيشتر

بداز و   طيدر محچه بيشتر  طور كه ما )والدين( هر همان �

قبدت از خدود مداهرتر و    ديم، در مراگذراند  يوقدت مد   عتيطب

بده خطدرات و تهديددهاي محديط پيرامدوني هوشديارتر        نسبت

شان  زيستي شديم، فرزندانمان هم اگر در روند تربيت محيط مي

كردن  مرور مهارت مراقبت  بهبيشتر با طبيعت تعامل پيدا كنند، 

هداي طبيعدي، اندواع     گيرند؛ زيدرا محديط   مي ادياز خودشان را 

هداي حسدي و    ها را دارد و حساسديت  ندهها و برانگيزان محر،

آورد  تر و درنهايت او را توانمندتر بار مي مغزي كود، را فعال

پذيري معقوننۀ بيشتري را  زمان قدرت شناخت و ريسک و هم

 دهد؛ به او مي

بداز و   طيدر محچه بيشتر  طور كه ما )والدين( هر همان �

 سددانن خددود ديم، در بددازي بددا هددمگذراندد يوقددت مدد عددتيطب

شديم، فرزندانمان هم اگدر در   صورت گروهي توانمندتر مي به

شان بيشتر با طبيعت تعامل پيدا كنند،  زيستي روند تربيت محيط

 يشدتر يب ي در جمدع را و هماهنگ يده سازمان ييتوانامرور   به

كده در خدارج از مندزل و در كندار      يكودكانكنند؛ زيرا  مي دايپ

بدا   يبده همداهنگ   يشتريب ليتما گذرانند، يدوستانشان وقت م

 طيبداز و محد   يكردن در فضدا  يباز يبرا ، چوندارند گريکدي

 يبداز  ليكنندد و وسدا   تيد دارند كه نوبت را رعا ازين ،يعيطب

صدورت   تداپ و سرسدره را بده    اي نتونيمانند توپ، راكت بدم

چطدور بدا    كه رنديگ يم ادي آنها نينابراب .كنند استفاده ياشتراك

 يدهند و بدرا  ليتشک ميند، منظم باشند، تهم ارتباط برقرار كن

از مواهدب   هدا  نيد ا ۀ  همد اندد يهدا برب  شدن از پس چالش برنده

بدداز و البتدده امددن اسددت و  طيمحدد کيددحضددور كودكددان در 

بده   ها يباز نيكود، در ا کيكه  دهد يي را نشان ميها ييتوانا

  آورد يدست م

چده بيشدتر بدا طبيعدت      والددين( هدر  كه ما ) طور همان �

تر بوديم، بيشتر با محيط زيستن خود احساس يگدانگي   مأنوس

پنداشدتيم، فرزنددانمان هدم اگدر در      داشتيم و آن را محترم مي

شان، بيشدتر بدا طبيعدت تعامدل پيددا       زيستي روند تربيت محيط

آموزند  به عبارت  بيشتر ميرا  عتيبه طب حترام، امرور  بهكنند، 

برگ  كنند، يرها م يا ها را در هر گوشه زباله كودكان ديگر، اگر

كنند و به  مي سمت پرندگان سنگ پرتاب به كنَند، ميرا  اهانيگ

رسددانند، ايددن كودكددان فرصددت در، وحدددت  آنهددا آزار مددي

را  آنآداب حضدور در   و  پيدا نکرده  شان را با طبيعت وجودي

گذاشتن به  احترام ديكه بااند  نيوالد نيا بنابراين  اند نگرفته ادي

كدل   كده  ندد يو بگو اموزندد يهدا ب  را به بنه عتيطب يازاج ۀهم

مراقدب   ديو باجزء طبيعت، ارزش ذاتي دارد هر  اكوسيستم و

  .ندا باشهآن

 

 داشتن امکان بالفعل تجربۀ طبیعت در خانه

هاي تجربۀ  وضعيت اسکان خانوارها در داشتن حداقل فرصت

( 2اسدت  )م    رگدذار يتأثزيستي بسديار   طبيعت و تربيت محيط

مطلدوب بده    نداشتن دسترسي  نشيني و اشاره به آپارتمان ضمن

هدا را سددي در    فضاهاي سبز در سط  شهر، ايدن محددوديت  

زيسدتي فرزندانشدان    مقابل تلاش والدين براي تربيدت محديط  

دانست؛ سپس به مزيت داشتن حياط در مندزل و بدراي بدازي    

 كودكان اشاره كرد و گفت:
ها يکم  اينکه بنه ما خونمون آپارتماني بود، به محض»

شدن    هي   ها شاكي مي خواستن بانپايين بپرن، همسايه مي

پاركي هم نزديک خونۀ ما نبود، براي تفري  تو طبيعت هم 

بوديم و نصدف روز   بايد حداقل نصف روز تو راه رفت مي

كدردن   هم تو ترافيک، تدو راه برگشدت، خدب آدم از بدازي    

شدد    امدا الآن    مدي بردنشون كلاا منصدرف   ها و طبيعت بنه

داره و پسرم و دختدرم راحدت     خداروشکر خونمون حياط

هدا همدش    تونن برن تو باغنه بدازي كدنن    قدبلاا بنده     مي

رفتن سدراغ كدامپيوتر و پلدي     رفت و مي حوصلشون سر مي

 «كنن    استيشن و     الآن ميرن تو حياط خودمون بازي مي

  يعدي، عنصدر  طب همننين دسترسي به مناطق طبيعي يا نيمه

زيستي فرزنددان بده شدمار     مهم و ضروري براي تربيت محيط

رود  وقتي هدي  فضدا و امکانداتي بدراي تعامدل كدود، و        مي
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طبيعت وجود نداشته باشد، طبيعي اسدت كده امکدان تحکديم     

زيست نيز وجود نخواهدد داشدت  )پ     ارتباط كود، و محيط

ود ( شرايطي را كه بدراي تعامدل بدا طبيعدت در كدودكي خد      6

 مقايسۀ كرد و گفت:  داشت، با وضعيت فرزندانش
 زمدين  سدالگيم  شدش  از رودخونۀ خيلي قشدنگ  يک»

بود، جايي بود كه با  زدنم قدم محل پناهگاه من بود، و بازي

 خيدالي و  بکدر  طبيعت اونجا  ذاشتم   دوستام اونجا قرار مي

 دارم شدديدي  ميدل  هنوزم  بود من تولد محل و فرار روزنۀ

برگردم، اما الآن  قديمي نهر آن به تونم، مي كه نيزما هر كه

بنۀ من به همنين جايي دسترسدي ندداره، اصدلاا امکدانش     

نيست كه ببدرمش يدک جدايي كده رودخونده و درختدي و       

 «گياهي داشته باشه   

 نهدر  يدک  كود، امروزه ديگر هر  دهد اين گويه نشان مي

 را آن بده  شدن نزديک باشد، اجازۀ داشته اگر هم حتي و ندارد

دانشدگاهي، آن اسدت كده     زبدان  بده  نوشته اين ترجمان  ندارد

فضاهاي طبيعي و بسدترهاي تجربدۀ طبيعدت، بده     به دسترسي

 در اسدت؛ حتدي   شددن  كم حال در مراكز شهرها، در  خصوص

 زارها بيشه جنگلي، قطعات كه روستايي و حومۀ شهري نواحي

آلودگي اين  زا والدين نگراني ترند، در دسترس آبگيرها هنوز و

 از را هددا مکددان ايددن دزدي و ديگددر تهديدددها، بندده يددا مندداطق

 كند  مي خارج دسترس

هدايي از   بدرش  از يمندد  بهره يبرا ييها روشبا اين همه، 

، از سوي والدين مطدرح شدد   روزمره يدر زندگ عتيطب كيک

اندددكي فقددر تجربددۀ طبيعددت فرزندددان را بددا همددۀ        كدده 

از ؛ براي مثال برخي والدين هاي موجود جبران كرد محدوديت

 تدراس  اي و يا در حياط يد در منزل خود نگهدار اهانيگل و گ

 تدا در فقددان    كردند مي كاري كاري و گل آپارتماني خود سبزي

خدود   ۀرا بده خاند   عدت يطب نحدوي  بده  ،عتيامکان رفتن به طب

ان شخود يعيطب حصونتها و م ياز سبزو در ضمن،  دناوريب

سداعت   ميدست كدم هدرروز ند    بتکار ديگريک ا .ه كننداستفاد

همدراه   خانده، بده  بده   کيد نزد يعد يطب يهدا  در مکان يرو ادهيپ

 يگدرد  عدت ياوقدات فرصدت طب   يگاهبود؛ زيرا خود  ۀخانواد

 يجنگلد   و ي شدهري هدا  توان در پدار،  يم ، وليديآ ينم شيپ

و  دركد  يرو ادهيد پ همدراه خدانواده   به محل كار ايمنزل  کينزد

  دمند ش بهره تعياز طب گونه نيا

 باورهای مذهبی والدین

هاي تربيتدي   ها و رويه والدين با فرزندان، انگيزه عاطفي روابط

 مطلدوب  حركدت  عوامل يکي از اثرگذارترين خانواده، در آنها

 زيسدتي  محديط  زنددگي  شديوۀ  و سدبک  انتخاب براي فرزندان

 دوسدتي و  طبيعدت  مدذهبي والددين،   باورهاي و ها بينش  است

 فرزندان زيستي محيط تربيت جمله عوامل تي آنها، ازدوس انسان

 شدده  تأكيدد  آنهدا  بر ديني هاي آموزه در كه اند خانواده نهاد در

ساز  اعتقادات ديني والدين از ديگر عوامل زمينه ني  بنابرااست

( در اين زمينه 9زيستي فرزندان است  )پ   براي تربيت محيط

 اظهار داشت:
الم محضر خداست و نبايدد  ببينيد مگه ما نميگيم ع»

زيسدت   در محضر خدا معصيت كرد، خب تخريب محيط

كده   ترين گناهه ديگه    من ميگم بايد فرزنددانمون  بزرگ

كار نباشده،   نور چشممونه، جوري تربيت كنيم كه اصراف

گدددرا نباشددده    حفددد   حيووندددارو آزار ندددده، مصدددرف

القمدر بکنده    زيست هميناس ديگه، نزم نيست شق محيط

   «كه 

كه باورهداي   اين پژوهش شده در مصاحبه  همننين والدين

زيستي را مصداق ثدواب   مذهبي داشتند، رفتارهاي مثبت محيط

مثابۀ گناه شدرعي تلقدي    زيستي را به و رفتارهاي مخرب محيط

زيست و  ( به رفتار دوستداران محيط8كردند؛ براي مثال )م   مي

كدرده   ديد تأك  شزيسدتي فرزنددان   كاري در تربيت محيط درخت

 كند: است و آن را يک كار ثواب و ذخيرۀ اخروي توصيف مي
مددن بدده پسددرا و دختددرامم گفددتم درخددت بکددارن،   »

الصالحات پدر و مادرشون بشه، درخت مثمري توتي  باقيات

شدم  اچيزي بکارن، مردم برن زيدر سدايش بشدينن از ميدوه    

كاري بود، منم  بخورن، از اول هم پدرشون عاشق گل و گل

جوري بارشدون آوردم، خددا و    كردم    همين شويقشون ميت

 «الله    شاء ان ان جوري راضي پيغمبر هم اين

 

 گر مداخله شرایط

 پذیری برای فرزندان تمرین مسئولیت

شوندگان دربدارۀ   در ذهنيت مشتر، مصاحبهكه  مهمي تيواقع

  كده  بدود  نيا شت،وجود دازيستي  لزوم اهتمام به تربيت محيط

 نيد آنها بده ا  يو زندگ مندند بهره عتيها از منابع طب سانان  ۀهم
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و  يآلدودگ  ندد يگونده كده در فرا   وابسته است، همدان  ها ثروت

دارندد،   تيمسئول زين  سهم دارند، در حفاظت از آن  آن بيتخر

 ديد تول شبه آننده خدود   نسبت يفراموش كرد كه آدم دياما نبا

و  ديد كه با چنان از آن ندارد، قدر آن را يشناخت ااست ينکرده 

كه اگر گذشتگان ما شناخت درست و   چنان آن داند؛ ينم د،يشا

زياد  يها يناهنجار  خود داشتند، امروزه نستيز طياز مح يكاف

 .ديديم ميندر جامعه  ي راتزيس يطمح

نسدل   والدين نشياطلاعات، سواد و ب شيبا توجه به افزا

اسدت و  ، دربدارۀ اهميدت حر  نيشد يپ يها به نسل حاضر نسبت

والددين    متوجده  يشدتر يب تيمسدئول  ،زيسدت  صيانت از محيط

زيسددت،  كنددوني اسددت تددا فرزندانشددان را در قبددال محدديط   

 يبدرا هداي مدؤثر و جددي را     گام  پذير بار بياورند و  مسئوليت

خددود و  يتندرسددتهدداي زمددين و  سددلامت اكوسيسددتمحفدد  

 سدت يز طيبده محد   كه نسدبت  يا جامعهبردارند   ندهيآ يها نسل

را حدق    سدالم  سدت يز  طيداشته باشد، داشتن محد  يگاهآد خو

 نيبا كمتر كه  كند ياستفاده م ييو از كانها داند ميخود  يعيطب

 نيهمنند  اندد   شده دي)مصرف سبز( تول ستيز طيبه مح بيآس

 ، گدران يد وسديلۀ  بده  سدت يز طيمحد  بيو تخر يدر برابر آلودگ

ايي از تدلاش  ه هاي زير، نمونه گويه  كند يم تيمسئول ساحسا

پدذيري بده فرزنددان،     تربيتي والدين بدراي آمدوزش مسدئوليت   

 زيستي به آنان بود: طريق سپردن وظايف محيط از
وقتدددي دختدددرم حيدددوون تدددو خونددده نگددده داره،  »

گيره؛ چون كده مدرگ و زنددگي     پذيري رو ياد مي مسئوليت

اون حيوون دستشه و بايد آب و دون حيوون رو سر وقدت  

صدداي حيدوون زبدون بسدته درميداد يدا        بده، اگر ندده، يدا  

بدودن حسداب    ميميره    پس واقعاا يه جور تمدرين مسدئول  

 (3)م  « ميشه براي بنه   

دادن بده گدلارو تدو     هامون بايد مسدئوليت آب  به بنه»

روزاي خاصي از هر هفته بديم، اگر تنبلي كرد، بهش چشم 

جدوري خدود بده خدود يداد       غره بريم يا دعواش كنيم، اين

 (8)م  « پذير باشه    يره كه مسئوليتگ مي

 

 مندی برای سلامت فرزندان دغدغه

تکامل مناسدب  در  يا ژهيو تياهم ،سالم كودكان يسبک زندگ

جسدمي و  سدلامت   يو با ارتقدا  دارد ي آنانو اجتماع يعاطف

 يهدا  تيحما شيكاهش استرس و افزا قيطر كودكان از يروان

ماننددد  ييهددا تيوضددعباعددث پيشددگيري و كدداهش  ،ياجتمدداع

و  يمفصددل يهددا يمدداريب ابددت،يسددرطان، د ،يقلبدد يمدداريب

هدا و   از مدرگ  ياديد ز تعدادعامل  عنوان به ي،روان يها يماريب

زد  اندا مي قيرا به تعو شانحداقل بروز ايو  شود مي ،ها يناتوان

تمركز و عملکدرد   شيسالم با افزا يسبک زندگ ن،يبر ا علاوه

 شدود  يآنها م يليلکرد تحصكودكان، موجب بهبود عم يشناخت

 ابدت يد ،يمانند چاق يمزمن يها يماريكودكان به ب يو از ابتلا

 يالگوهدا  ت،يد   درنهاكندد  يم يريشگيپ ندهيو فشارخون در آ

سدالم در   يندگعادات و سبک ز ساز نهيزم يسالم دوران كودك

 يسدت يو بهز يزنددگ  يكل تيفيو كشوند  مي يسال دوران بزرگ

اسدت   يضدرور  ني؛ بنابرابخشند يبهبود مفرد را در طول عمر 

 يبده ارتقدا   يا ژهيد توجده و  ي،آموزش يها و نهادها كه خانواده

 .سالم در كودكان داشته باشند يسبک زندگ

در سبک را  يكنند تا عاداتمي ييكودكان را راهنما  نيوالد

 ندده يآ يهدا  سدال  يا را بدرا هد كنند كه سلامت آن جاديا يزندگ

به اينکده بسدياري از رفتارهداي پايددار     با توجه كند  ميحف  

و  ونقدل  حمدل وسديلۀ   عندوان  بده همنون استفاده از دوچرخه، 

فودها، علاوه بر كمدک   ي فستجا بهخوردن غذاهاي ارگانيک 

كندد،   زيست، به سدلامت افدراد نيدز كمدک مدي      به حف  محيط

زيستي فرزندان خدود را بدا مجمدوع ايدن      والدين تربيت محيط

 ( در اين باره گفت:۷دهند؛ براي مثال )پ   ميها انجام   انگيزه
اگه كمتر فست و فود بخوريم، هدم بدراي كمدک بده     »

كنده    اگده    تغيير اقليم خوبه، هم به سلامتيمون كمدک مدي  

جاي سرويس با دوچرخه بفرستيم مدرسه، يک  ها رو به بنه

جدوري هدم بده مدرسشدون      كنن ناقل، ايدن  تحركي هم مي

كدردن   يه وقت جددايي بده ورزش  رسن، هم نزم نيست  مي

 «اختصاص بدن   

زيسدتي، بده سدلامت روح و روان     همننين تربيت محيط

رواندي  -روحدي  راتيتأث( دربارۀ 3)پ   كند آنها نيز كمک مي

تعامل سازندۀ كودكان با طبيعت و لزوم براي تحکيم اين پيوند 

 زيستي والدين اذعان داشت: در فرآيند تربيت محيط
 حدال  نيدرعد  و بدودن  طبيعدت  در قغدر  معتقددم  من»

 دوران هداي  موهبدت  از يکدي  بدودن،  مجدزا  وفدرد   منحصربه

تدو ايدن دوران،    طبيعي جهان با يگانگي احساس  كودكيه  
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نهايدت از نشداط و    باعث ميشه كود، ما به يدک منبدع بدي   

زيستي مدا در   حتماا تربيت محيط  شادي روحي متصل بشه  

 «است[   ايجاد و تحکيم اين احساس مؤثر ]

 

 نگرانی از اعتیاد به کامیپوتر و فضای مجازی

هداي   تلفدن   هدا،  با توجه به گسترش دسترسي كودكان به رايانه

هاي اجتماعي، والدين نگدران   هوشمند، فضاي مجازي و شبکه

زيسدتي   اعتياد فرزندانشان به اين بسترها بودند و تربيت محيط

در فضداهاي بداز    با راهبردهايي نظير تشويق فرزندان به بدازي 

طبيعددي را عدداملي بازدارنددده در مقابددل ايددن هجمدده، تصددور  

 ( گفت:1كردند؛ براي مثال )پ   مي
هاي تلويزيدوني يدا فيلمداي سدينمايي جديدد و       تبليغ»

اين  غرق    زل زده كامپيوتر به ساله چهار يک بنۀ ديدين؟

مدن    اتاقش ظلماته محضده    كه حالي ماسک شده، در ماس

هداي بدازي    هامون معتاد اين كامپيوترا و كنسول نگرانم بنه

بيدنن و پداي ايدن بازيدا      بشن، از بدس كده تبليغاشدونو مدي    

كنن، براي همين همش به دخترم مديگم   عمرشونو تلف مي

برو تو حياط بازي كن، به گلا آب بده يا پاشو با هم بدريم  

 «سواري كني    پار، محله دوچرخه

سدنين   در ي كودكدان رفتدار  هداي  با توجه به اينکده عدادت  

عميق و بلندمددتي را   راتيتأث سالگي، شش ابتدايي، كودكي تا

گذارد، والددين  عمر آنها بر جاي مي الگوهاي رفتاري مابقي بر

 سدنين،  همدان  در  هداي بدزرگ اقتصدادي    شركت  نگران بودند

ها و امکاندات   هاي هوشمند، رايانه گوشي به را كودكان كودكي

د كدده ايددن ابزارهددا را در اختيددار   و بسددترهايي وابسددته كنندد 

 ( در اين زمينه معتقد بود:5دهند  )م   فرزندانشان قرار مي
جا هستن، همش ميگن  اين تبليغايي كه الآن ديگه همه»

 امدا ! بخدرين  كدامپيوتر  براش هستين، فرزندانتون عاشق  اگر

 يدا  تدر  خوشدحال  تدر،  بداهوش  بنۀ مندو  واقعاا كامپيوتر مگه

به يک  و كنه مي فلج ه به خدا، فقط مغزشون كنه؟ مي تر سالم

كنده كده نده از زنددگيش      بعدي و تنها تبديلش مدي  آدم تک

هاي  كنه و نه از زيبايي تونه لذت ببره، نه دوستي پيدا مي مي

 «فهمه    طبيعت و محيطش چيزي مي

 

 راهبردها

 ورزی در طبیعت ی بازی و تجربهلگریتسه

 شيسددتا ه بايددد بدداشددونده معتقددد بودنددد كدد والدددين مصدداحبه

 عتيعشق به طب، اهانيها و گ گل وانات،يح يعني ،ستيز طيمح

 يحت اي عتيكود، به طب كه ي هنگام و درك داريب   در كود،را 

 يآسمان آبد  ييبايز ۀحتماا دربار شود، بايد عرصۀ شهر برده مي

بدا او   واندات يهدا و ح  درختدان و گدل   ييبدا يز ،يآسمان ابر اي

هدا تنهدا    كه گل درك يادآورياو  بهيد رد  همننين باصحبت ك

 نيد ا ريد نشدوند  در غ  دهيد كده چ  رسدند  يبه نظر مد  بايز يزمان

را  هيد اول ييبدا يآن ز گدر يو دشدوند   مدي  زود پژمدرده  ،صورت

 کيد تا  كشد يكه چه مدت طول م دابه او نشان دبايد ندارند  

 هيسا ها ي انسانبرا، شود تبديل تنومند يبه درخت نهال كوچک 

در حفد  آن   ديد با نيهوا بکاهد؛ بنابرا يودگكند و از آلفراهم 

 .دردرخت با كود، صحبت ك ديفوا بود و دربارۀكوشا 

درختان،  انكودك داد اجازهوالدين تصري  داشتند كه بايد 

د و با بافت آن آشنا نها، برگ درختان و خا، را لمس كن سنگ

 اديد بهتر  ،كردن را با تجربه هازيچ بسياري ازها  بنه ؛ زيرادنشو

ارزش  با  هم و  هم حواس كود، فعال قيطر ني  به ارنديگ يم

شونده بر سدر ايدن    بيشتر والدين مصاحبه  شود يآشنا م طبيعت

اندد و   هاي تعامل با طبيعدت  اصل كه كودكان دچار فقر فرصت

طبيعت را براي آن تسدهيل   در ورزي تجربه و بايد امکان بازي

( در اين زمينده تصدري    6دند  )م  نظر بو القول و هم كرد، متفق

 كرد:
 زمدان  هدر  از بيشدتر  دبسدتاني امدروزي،   پيش هاي بنه»

 وجودشون، تمام بتونن با كه دارن نياز فرصتايي به اي ديگه

 بازي كدنن  كنن، خا، سواري دوچرخه بپرن، طناب روي از

هاي ما بايد دوباره از درخت بان  بنه  بسازن   خونۀ گلي و

 «ن و شاد باشن   برن، ميوه بنين

والدددين در پددژوهش حاضددر، بيشددتر خودشددان كنشددگر  

در بيشدتر  بدازي كودكدان   زيستي بودند و اعتقاد داشدتند   محيط

اصديل در آن   تربيدت است كده   يزيهمان خا، حاصلخ مواقع

دواند  اگر هي  زمان يا مکداني بدراي بدازي كودكدان      ريشه مي

ميپديدار   اريي به دشويادگيرهاي  تکانه ،وجود نداشته باشد

 ابتدايي كودكي،هاي  شوند و اين چيزي است كه در طول سال

بيني اينکه كودكان خيس و گلدي   با پيش  شود به كار گرفته مي

اجازه دهيم طبيعدت را تجربده كنندد و      است  ند، منطقيوش مي
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را محددود   طبيعدت   هداي آزاداندۀ   ازي را غدغن و كل فعاليتب

طبيعت و بنابراين ايفداي نقدش    كمک به كاوش امن در  ميکنن

ترين مسداعي آنهدا    مهم  ه،شد وسيلۀ والدين مصاحبه بازي به هم

ورزي كودكان در طبيعت بود  )م   ي تجربهلگريتسهدر راستاي 

 ( در اين باره گفت:2
اگر هم خودم وقت داشتم و كاراي خونم تموم شدده  »

 زدم و دم خونمون قددم مدي   پار، رفتم تو بود، باهاشون مي

كردن    من بيشتر از دور حواسم بود خطدري   اونام بازي مي

تهديدشون نکنه، همين    البته اگدر حوصدله داشدتم، سدعي     

 «بازيشونم بشم    كردم هم مي

 (،8و پ   5شددددوندگان )پ   بدددده نظددددر مصدددداحبه  

 چيز دو تركيب از  طبيعت، هايشان در قبال پذيري بنه مسئوليت

 خانه از بيرون وقت اه ساعت نخست، صرف گرفت: نشئت مي

كده   بکدر  نيمده  يدا  بکر مکاني در نوجواني و كودكي دوران در

و دوم  آورندد  مدي  يداد  تصوير خاطرات آن را در تمام عمر بده 

را در همدان سدنين نخسدتين     طبيعدت  بده  احتدرام  كه والديني

 ( در اين زمينه گفت:5)م    اند آموخته كودكي، به آنان
گرفتم، براي رفدتن بده    هام سخت نمي من زياد به بنه»

دادم راحدت   هاي باز اطراف خونه    بهشون اجازه مدي  زمين

بدازي كدنن و كيدف كدنن    الآن كده       بازي و گدل  برن خا،

موقدع يداد    هام بدزرگ شددن، از خداطرات خدوش اون     بنه

كنن و مديگن بدراي اون خداطرات خوشده كده طرفددار        مي

 «زيست شدن    محيط

 و علدت  را طبيعدت  بده  مدادر  و پددر  ( نيز، اهميت8)پ  

زيستي در فرزنددان دانسدت و    اخلاقيات محيط معلول پرورش

 گفت:
پدر و مادري كه بده طبيعدت احتدرام بدذارن، طبيعتداا      »

 « گيرن    هاشونم ياد مي بنه

 

 زیست تفسیر طبیعت و آموزش محیط

شوندگان در اين پژوهش، خود را مکلدف بده    والدين مصاحبه

زيسددتي فرزندانشددان  محدديط سددؤانتبدده  گددويي نسددبت پاسددخ

دانستند و حتي در مواردي، خدود پيشدگام تفسدير طبيعدت      مي

 داندش  سدط   ارتقاي آنها  شدند  همننين براي فرزندانشان مي

 و هدا  مسئوليت از جزئي زيست، فرزندانشان را در حوزۀ محيط

 احساس و مندي علاقه با و دانستند مي خود شهروندي وظايف

 را خدود  زيسدتي  محيط هاي آرمان تا دندبو   تلاش در مسئوليت،

 و اجتمدداعي رشددد نهددا، آ آرمددان  كننددد نزديددک واقعيددت بدده

 زمينه، اين در  بود زيست  محيط به نسبت فرزندانشان حساسيت

 است: توجه درخور  (4اظهارات )م  
 درست حف  طبيعتشون و استفادۀ با كشوراي پيشرفته»

 هدم  مدا  نظرم به  ن  باش پيشرو تونستن منابع طبيعيشون، از

به شرطي كده فرزنددانمون رو    برسيم؛ نقطه اون به تونيم مي

 «درست تربيت كنيم   

كده   بايد نسدلي را تربيدت كنندد    پاسخگويان، والدين ازنظر

 آن هزينۀ و ادا كنند  جهاني گرمايش قبال در خود را مسئوليت

 ،جويانده  عدالت رويکرد حف  با بپردازند  همننين آنها بايد را

 تغييدر  را با ها زمينه، هزينه اين در و تقسيم كنند را ها مسئوليت

 گويد: مي (۷)م   زمينه اين در  دهند كاهش  اين زندگي سبک
هامون، يعني يادشون بديم در  زيستي بنه تربيت محيط»

 كنن و آماده روند حف  طبيعت شهر و كشورشون مشاركت

 تغييدر  اثدرات  مهدار  بدراي  خودشون سهم و نقش كه باشن

 مدا  بده  هزينده  هدا  مسدئوليت  اين  رو درست ايفا كنن اقليم

شدن خشکسالي  ايران، با وجود طونني تو و كنه  مي تحميل

 ايدن  در و بدديم  تغيير رو مون زندگي سبک بايد اقليممون،

 عهدده  بده  مسئوليت خودش، سهم نسبت به هركسي تغيير،

  «بگيره   

اد اثرگدذار اشداره   ه ديگر ابعب شده مصاحبه  بعضي والدين

داشتند، اما در اين بحث فقط به زواياي تربيتي خانواده توجده  

و  هدا  لميفد  ،يآموزش يها كمک كتاب به  بودند معتقدشد، آنان 

 كردند  ميوحش آشنا  اتيرا با ح شانكودك ،ها ييانمايپو

 

 تشویق رفتارهای دوستدار و تنبیه رفتارهای مخرب طبیعت

زيسددتي، تشددويق كودكددان بدده  طيکددي از اركددان تربيددت محددي

زيستي و مراقب والدين براي بروزنيافتن  رفتارهاي مثبت محيط

است  والديني كه بده   فرزندانزيستي در  سوء رفتارهاي محيط

ورزند، ضمن تلاش  زيستي كودكانشان اهتمام مي تربيت محيط

براي چشاندن لذت حضدور در طبيعدت و تعامدل بدا عناصدر      

زيسدتي كودكانشدان نيدز     اي محديط بده رفتارهد   طبيعي، نسدبت 

 ( گفت:3اند؛ براي مثال )م   حساس
تددا ناهددار  طبيعددت رفتدديم ببينيددد مددا خونددوادگي مددي»

 روي بدا هدم پيداده    هامونو بخوريم، قبل و بعد ناهارم جمعه
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 بدازي  بسدتيم و واليبدال   رفتيم تو مسير رودخونه، تور مي مي

زي اگر فصل علفاي كوهستاني يدا ريواسدي چيد    كرديم، مي

هدا يداد    چيديم    امدا بنده   برديم با هم مي بود، پلاستيک مي

گرفته بودن آشغال نريزن، آتيشي كه روشن كرديم رو حتماا 

قبل رفدتن خداموش كدنن و علفداي وحشدي رو از ريشده       

 «نکنن   

طبيعدت، يکدي    مخرب و دوستدار رفتارهاي تنبيه و تشويق

( 3مثدال )م   بدود؛ بدراي    شدده  مصاحبه  از اركان تربيت والدين

هاي تر و خشک را  فرزندانش زباله كه  يصورت درتصري  كرد 

( بدر  ۷نهدا تدذكر خواهدد داد  همنندين )م       به آ  مخلوط كنند،

كرد كه بر ريختن زباله در محيط شهري دارد؛  ديتأك حساسيتي

 سپس گفت:
وقدت از ماشدين    پسرايي كه من تربيدت كدردم، هدي    »

همندين رفتداري از كسدي    ريزن و اگدرم   آشغال بيرون نمي

 «ببينن، بهش حتماا تذكر ميدن   

است كده   نيا ،عتيرمز در، و مراقبت از طب نيولبنابراين ا

چگونه از  ند كهريبگ ادزيستي ي كودكان در فرآيند تربيت محيط

  و از آن مراقبدت كنندد    ند، با آن تعامل برقرارلذت ببر عتيطب

 يبدرا  ييهدا  شرو ،كدردن در آن  يو بداز  عدت يسفر بده دل طب 

امدا   ،دنشدو  يزيست محسوب مد  و محيط يعيشناخت منابع طب

 ،سدت يز طيمحد  يهدا  ييبايز دنيدر، ارزش و د يراه برا کي

 تيرا با رعا هايي ي و زبالهساز آن را پا، كودكان است كه نيا

 عدت يدر طبآنها را  گرانيكه د دنكن يآور جمع ياصول بهداشت

 اند  رها كرده

 

 پیامدها

 زیست  محیط به فرزندان نسبت یحساسیت عمل

 و حساسيت آگاهي، درازمدت، والدين در زيستي تربيت محيط

 هدا،  نگراندي  اين افزايش و كند مي را در فرزندان ايجاد دغدغه

 مسدائل  به آنها ورود و پذير حساس و مسئوليت افراد درگيري

در   دارد دنبدال  بده  را موجدود  وضدع  در تغييدر  و زيست محيط

 عمدومي  و غيرمسدتقيم  مبارزۀ ها، آگاهي سط  حقيقت افزايش

 شدامل  را اجرايدي  هداي  فعاليدت  برخي با جامعه اقشار و مردم

 :گويد مي زمينه اين در (11)پ   شود   مي
 هدامون  رو بده بنده   راه زيسدتيمون،  با تربيت محيط ما»

جوري  اين  استادترن ما از خودشون الآن ولي ديم، مي نشون

اوندا اول   طبيعدت  ت، از رفتگدران ريم طبيعد  وقتي با هم مي

 «كنيم  سازي هم پا، كمک با رو رودخونه ميگن بريم

 گويد: مي (6)م   زمينه همين در
 بدا  ميشده،  با تربيت صحي  پدر و مادر داده كه آگاهي»

 چدون  كنده؛  مي فرق ميشه داده ديگه هاي كانال از كه آگاهي

كنار خونوادتدون كده عاشقشدون هسدتين و عاشدقتون       شما

 «گيرين  چيزو بهتر ياد مي تن، همههس

 

 سالی تر در بزرگ زیستی پررنگ تمایل به مشارکت محیط

افرادي كه بر  در پژوهش حاضر،  شده مصاحبه به اعتقاد والدين 

 وضدع  دربدارۀ  آگداه  پدذير و  زيست مسدئوليت  اثر تربيت محيط

 اند، هاي آن رشد كرده ها و فرصت زيست، چالش موجود محيط

 اجتمداع  و بيروندي  محديط  يعندي  كدل،  يدک  از جزئي را خود

هداي   ي نيدز، بده ايفداي نقدش    سال بزرگدر  مرور  بهدانند و  مي

 پددذيرش زيسددتي جامعدده، تددر در حددل مسددائل محدديط پررنددگ

 نسدل  و وهوايي  آب تغييرات قبال در فردي و جمعي مسئوليت

 كداهش  هدا،  جنگدل  حفد   زيست، محيط به مندي علاقه آينده،

از خددود، تمايددل نشددان  آگدداهي پيامددد واكولددوژيکي  ردپدداي

 گفت: زمينه اين در (6)م    دهند مي
وقتي از بنگي و با تربيت اصولي مادر و پدر، آگاهي »

 مشداركت  بره، خود به خود تمايل به بان فرزندان عزيزمون

ايدن    تدر ميشدن هدم،     ميشه و هرچدي بدزرگ   در آنها ايجاد

وصاا اين كده  مندي در وجودشون تقويت ميشه    خص علاقه

 مثل زيستي هاي محيط چي رشد كنن، دركشون از بحران هر

شيميايي  كوداي و تهديدهايي كه ها، خشکسالي بحران زباله

براي سلامتي خودشون و جامعه بيشتر  دارن، بيشتر ميشه و

 «كنن    احساس وظيفه مي

تدر   يکي از اشکال اين مشاركت كه با رشد كودكان پررندگ 

دادن به رفتارهداي   منۀ كنشگري آنها در تذكرشود، توسعۀ دا مي

( در ايدن  1مخرب ديگر افراد جامعه اسدت؛ بدراي مثدال )پ     

 زمينه گفت:
زيستي تربيدت قدوي داشدته     لحاظ محيط اي كه از بنه»

 ميشه زياد هاش دغدغه ميره، بان آگاهيش اينکه از بعد باشه،

 مشددکلات حددل بددرا راهکددار دنبددال خددودش ديگدده و

 «هم تذكر ميده    به بقيه  و ميرهزيست   محيط
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 توسعۀ فردی

زيسدتي بدر توسدعۀ     ( دربارۀ تأثيرات مثبت تربيت محيط6)پ  

پدردازي،   فردي كودكان بر بيداري، قواي خلاقيت و توان ايدده 

گيري و مديريت بحران كودكاني تأكيد كرد كده تحدت    تصميم

 اند  او معتقد بود: زيستي قرار گرفته تربيت محيط
زيستي  يک كود، فرصت و مجال تربيت محيط وقتي»

مند رو پيدا كرده، حتمداا از جسدم و    زير نظر والدين دغدغه

هداي خدودش    سدن و سدال   بده هدم   تدري نسدبت   روان سالم

تونه محيط رو ببينده،   تر و بهتر مي برخورداره    حتماا خلاق

گيري و مدديريت   شرايط رو تحليل كنه و حتي توان تصميم

 «شته باشه   بحران بهتري دا

زيستي باعث توسعۀ شدناخت فدرد از نظدام     تربيت محيط

شود كه بده آنهدا تعلدق دارد  او در     هستي و نظام اجتماعي مي

دهدد و بده عداملي     اين فرآيند، ابعاد وجودي خود را رشد مدي 

كنشگر در راسدتاي توسدعۀ پايددار اجتمداع خدود نيدز تبدديل        

ه تربيددت شددود  همننددين بددا رشددد كودكددان، بددا توجدده بدد مددي

بده طبيعدت پيددا     اي كه در كودكي نسبت زيستي و علاقه محيط

ي نوجدواني، جدواني،    هدا  اند، ممکن اسدت فدرد در دوره   كرده

نهداد و يدا    هاي مردم سالي و پيري، به عضويت در سازمان ميان

مندد   زيستي مردمدي علاقده   هاي خودجوش محيط تشکيل گروه

اي بيشتر توسعۀ ه شود و به اين ترتيب علاوه بر كسب فرصت

هاي ديگران را نيز فدراهم كندد     فردي، زمينۀ ارتقاي توانمندي

 كند: ( در اين باره تصري  مي9)م  
وقتي تو بنگي، بذر عشق به طبيعدت رو تدو وجدود    »

چقددر دوسدت داره     بنه بکارن، گذاشتن بره با حيوونا هر

بازي كنه و خلاصه بهش مجال دادن تا يک عاشدق واقعدي   

، تدو نوجوونيشدم ميداد عضدو ان جدي اوهداي       طبيعت بشه

هايي كده   زيستي ميشه    همين الآن يک عالمه از بنه محيط

هداي   اينا انسان هان    هستن، از همين بنه آب انيناجعضو 

هاشدون از   اي محسدوب ميشدن و دغدغده    يافته واقعاا توسعه

 «سنشون فراتره   

 

 مقولۀ هسته

 شناختی فرزندان تقویت هویت بوم

 قدرار  آن حدول  هدا  مقوله بيشتر كه است اي مقوله هسته، ۀمقول

كنددد  مقولددۀ هسددتۀ  مددي آن را اسددتنباط محقددق و گيرنددد مددي

شده در بررسي تجدارب زيسدتۀ والددين مشدهدي از      شناسايي

بود  « شناختي فرزندان تقويت هويت بوم»زيستي،  تربيت محيط

د هاي تربيتدي خدو   در انديشه شده مصاحبه  در حقيقت والدين 

ي، به حس يگانگي و وحدت نوع بهباور داشتند كه كود، بايد 

زيستن خود دسدت يابدد تدا هددف تربيدت       با هستي و محيط 

گيري يدک نظدام ارزشدي و رفتداري      زيستي، يعني شکل محيط

زيست تحقق يابدد  آنهدا بداور داشدتند توسدعۀ       دوستدار محيط

 ازاي  برسداخته  زيسدت،  شناختي بر اثر تربيت محيط بوم تيهو

كودكانشدان اسدت كده در فرآيندد،      هاي طبيعدت  تجربه كيفيت

 نيد ا    بده شدود تسهيل مي  وسيلۀ والدين زيست به تربيت محيط

در، بهتدر و   شدناختي،  بدوم  مند در بعدد  يتهوكودكان  بيترت 

و ني  اكولوژيکشدان    تري از نسبت خود با محيط زيستن عميق

 دارند 

ۀ هستۀ اين پدژوهش،  در پديد  شده مصاحبه  والدين زعم به

، اندواع  بخشدد  يمد  شدناختي  بدوم  تيد را هو فرزندانشدان  آننه

هددا و  شددناختي و احساسددي در كنددار قضدداوت هدداي دريافددت

شدان اسدت كده در     شناختي زندگي هاي آنها از محيط بوم كنش

و  هدا    شدباهت شدود  تسدهيل مدي   زيسدت  فرآيند تربيت محيط

در  كودكانكه  دان ييمعناهاشناختي،  هاي بوم محيط هاي تفاوت

 زيست در ذهدن خدود   تعامل مداوم دوسويه و پيوسته با محيط

 ساز، تيهو شناختي بوم-يفرهنگ يابزارهاهمننين   پرورند مي

 كودكان نيدر ب شناختي بوم تيهو يها مقوله يريگ باعث شکل

  ندوع و كيفيدت گياهدان و جدانوران در كندار ديگدر       شوند يم

ۀ زيسدتگاهي  رندد يپذ شدکل  دهندده و  هاي شکل عناصر و المان

و باعددث شددباهت  كننددد يمعنددا مدد جدداديا كددود،،هددر  يبددرا

 ي بدين افدراد نسدل آيندده    گروهد  و تفاوت بدرون  يگروه درون

 ،سدال  بزرگ کي يحت ايو  كود، کياساس،  نيا   بردنشو يم

گونداگون   يهدا  تيد در موقعرا  شدناختي  بوم متعدد يها تيهو

 اند د ميمتعلق  به آنهاسازد و خود را  مي

 ندد آيفردر مقولۀ هستۀ اين پژوهش مشخ  شدد غايدت   

 يبرا است تا« شناختي بوم تيهوتکوين »زيستي،  تربيت محيط

خدود   يستيو چ يستيمعطوف به ك ين كود،،اديبن يها پرسش

مناسدب و   يپاسدخ شدناختي زيسدتنش،    در نسبت با محيط بوم
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د شدناختي در كندار ديگدر ابعدا     بدوم  تيكند  هو دايكننده پ قانع

عمدتاا تحدت   از بدو تولد هويت فردي و اجتماعي هر كود،،

در  ابد،ي يو توسعه م رديگ يشکل م تربيت خانوادگي  مکانيسم

به اوج  تيهو ،است تيو تثب ليتکم ۀمرحلكه   ،ينوجوان ۀدور

 ينددديبدده فرا يجددوان ۀو در دور رسددد يو تکامددل خددود مدد 

 ۀگاهاند آ يسداز  کپارچده يكه شدامل   شود يم ليرونده تبد شيپ

 ني  در ازيست است هاي شناختي، ارزشي و كنشي محيط نظام

در  زيسدت  فرد در هدر مرحلده از تربيدت محديط     اگر ،صورت

 تيد خود دچار تضداد شدود، بده بحدران هو     يقبل يها شناخت

 .شود يدچار م شناختي بوم

درنهايت تفسير مقولدۀ هسدتۀ ايدن پدژوهش، حکايدت از      

، ن در بسدتر خدانواده  زيسدتي والددي   كليدي تربيت محيط نقش

و  يتينهاد ترب نيرگذارتريو تدأث ترين مطمئن ،نيتر عنوان مهم به

شدناختي   تکدوين و توسدعۀ هويدت بدوم    فرزندان، در  يتيحما

 يو عداطف  يميصم يطيمح جاديبا ا دي  خانواده باكودكان دارد

 يازهدداين ي،افددراد خددانواده و بددا حوصددله و صددبور  نيدر بدد

و  ريتددب  بدا  ديد با ني  والدد فدع كندد  را رفرزنددان   شناختي بوم

نده  - اعتددال بدر   يمبن ي،و منطق يعقلان ۀانياقتدارگرا تيريمد

و بدون  حدوحصر يب ي)رهاساز رانهيگ و نه سهل رانهيگ سخت

مناسدب، گفتمدان    يهدا  آموزش اخانواده، ب طيدر مح -كنترل(

 تيددابعدداد هو ۀو توسددع تيددتقو يرا بددرا يو متعددادل يعقلاند 

 ،نيقد يقطدع و   طدور  ندان خود فراهم آورند  بهفرز شناختي بوم

حفاظدت و حراسدت از    يها نهيدر زم نيسرزم نيافراد موفق ا

 تيد هو ۀشداكل در ابتددا  اندد كده    بدوده  يكسدان زيسدت،   محيط

مبتندي بدر   و  يميصدم  ،گدرم  يهدا  طيآنهدا در محد   شناختي بوم

 شان شکل گرفته است  خانواده شناختي يت بومعقلان

 

 مدل پارادایمی

 زيستي محيط تربيت از مشهدي والدين زيستۀ تجارب اويواك

( 1فرزندان در پژوهش حاضر، به ارائۀ مدل پارادايمي )شدکل  

 منجر شد 

 

 
 مدل پارادایمی پژوهش حاضر -1شکل 

Fig 1- The paradigm model of the current research 
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 بحث و نتیجه

ان، زيسددتي از نگدداه بسددياري از متخصصدد هدداي محدديط بحددران

اثربخش  مواجههاي فرهنگي و اجتماعي عميقي دارند و  ريشه

هداي   ، حتماا بايد از مددل 1با آنها، فراتر از مواجۀ فني و سخت

بهره داشته باشدد  در ايدن راسدتا،     3و غيرمهندسي 2اي غيرسازه

والددين از   زيسدتۀ  تجربيدات  احصاي مطالعه، اين اصليهدف 

 عرصدۀ  به اين تجارب كشاندن زيستي فرزندان و تربيت محيط

 زيسدت  محيط شناسي جامعه علم ازنظر خوانشي با علم رسمي

 است 

علددي تربيددت  نتددايج مطالعددۀ حاضددر نشددان داد شددرايط 

 ،«زيسدتي  محديط  هداي  بحران به واكنش»زيستي والدين،  محيط

 بدا  فرزنددان  تعامدل  نحدوۀ  ريتدأث » ،«وظيفۀ والدديني  احساس»

 «فرزنددان  جمعي و فردي زندگي هاي ساحت ديگر در طبيعت

 تجربيددات»اي  زميندده و شددرايط« والدددين فرانسددلي تعهددد» و

 ،«كدودكي  در طبيعدت  بدا  سدازنده  تعامدل  از والددين  شخصي

 باورهداي » و «خانده  در طبيعدت  تجربدۀ  بالفعدل  امکان داشتن»

 تمددرين»گددر،  مداخلدده بددوده اسددت  شددرايط« والدددين مددذهبي

 و «فرزنددان  سدلامت   دغدغۀ» ،«فرزندان براي پذيري مسئوليت

، راهبردهددا «مجددازي فضدداي و راياندده بدده اعتيدداد از نگرانددي»

 و طبيعت تفسير» ،«طبيعت در ورزي تجربه و بازي يلگريتسه»

 و دوسدتدار  رفتارهاي تنبيه و تشويق» و «زيست محيط آموزش

 بده نسبت فرزندان عملي حساسيت»و پيامدها « طبيعت مخرب

 در تدر  پررندگ  زيستي محيط مشاركت به تمايل» ،«زيست  محيط

شدده،   و پديدار هستۀ شناسدايي  « فردي توسعۀ» و «يسال بزرگ

 است « شناختي فرزندان تقويت هويت بوم»

زيستي كودكان، بيم  تربيت محيط به يتوجه يدر صورت ب

 موجدب  ي،كدودك  نيدر سدن  يانحراف يرفتارهاروند كه  آن مي

 ن،يرابنداب ؛ زيست در جامعدۀ آيندده شدود    محيطجرائم  شيافزا

 هداي  جانبده و عميدق رويده    گدذاري در شدناخت همده    سرمايه

رشدد   تبدع آن  و به زيستي يطمح پذيري  پروري و جامعه فرهنگ

احساسدات  بر كاهش آنها، در  زيستي يطاخلاق مح هاي گرايش
                                                      
1 Hard 
2 Non-structural 
3 Non-engineering

ي انحرافدد يهددا شكددنشددناختي و گددرايش بدده  بددوم منفددي روان

 ( 1402)برومند،  شودميمؤثر واقع  زيستي محيط

نتايج مطالعۀ حاضر، همسو با تحقيدق احمدت زانداري و    

زيسدتي   ربيدت محديط  ت  است كده نشدان داد   (2022) 4همکاران

 هداي  بحدران  بده  ۀ واكنشدي منطقدي و اصدولي   مثابد  به  فرزندان

يط والددين در شدرا   رو  نيد ا ازشدود؛   زيستي تلقدي مدي   محيط

 اسدداس بددرزيسددت جهدداني در دوران كنددوني،  بحرانددي محدديط

فرانسدلي   كنند و تعهد اي كه در برابر جامعه احساس مي وظيفه

گمارند   زيستي فرزندانشان همت مي كه دارند، به تربيت محيط

( 2020) 5هاي مطالعۀ حاضر همسو با آلديمن و همکداران   يافته

الگدوي   عندوان  بده شان دادند رفتدار عملدي والددين    است كه ن

زيستي آنهدا   شناختي، ارزشي و رفتاري محيط  فرزندان در نظام

هداي پدژوهش    همسو بدا يافتده   است  همننين رگذاريتأثبسيار 

و همکدداران  ايمدداني نددائيني(، 1400و همکدداران ) سددير اربدداب

و همکدداران  طدداهرپور( و 1396وجددداني ) (، داودي و1396)

ديندي در   ( است كه در همۀ آنها مشخ  شد باورهاي1395)

هداي والددين بده     زيستي و فرآيندد انتقدال ارزش   تربيت محيط

 است   رگذاريتأثفرزندان، 

( نيز در بحث مفصل تربيتدي  2000) 6كه شولتز طور همان

 با سازنده تعامل از والدين شخصي كند، تجربيات خود بيان مي

 در طبيعدت  تجربدۀ  بالفعدل  امکان كودكي و داشتن در طبيعت

زيسدتي   ساز در تربيدت محديط   خانه، از ديگر عوامل مهم زمينه

 روند  فرزندان به شمار مي

، (2023) ۷باراگان جاسدن و همکداران   هاي پژوهش يافته

 (1399و فتحددي رضددائي و همکدداران )( 2023) 8آندرسددکاوج

 رد خودانگيختده  نشان داد نوعي از تربيت والددين، كده بدازي   

كودكان و سدلامت روح و   شادي بر كند، طبيعت را تشويق مي

نژاد  هاي مطالعۀ مهدي مثبت دارد  همننين يافته ريتأثروان آنها 

 اجدازه  كودكان به ( حاكي از آن بود كه اگر1391)و همکاران 

 تجربده  را اطرافشدان  محيط در موجود طبيعي عناصر شود داده
                                                      
4 Ahmat Zainuri et al. 
5 Alimen 
6 Schultz 
7 Barragan-Jason et al. 
8 Andrescavage 
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در اين   بيشتري خواهند داشت شناختي اجتماعي و رشد د،كنن

 شدده  مصاحبه  هاي پژوهش حاضر نشان داد والدين راستا، يافته

هاي علمي فوق، با دغدغۀ سلامت،   فرض گرفتن گزاره با پيش

هداي   ، از رهگذار انديشده فرزندانشانبهزيستي و توانمندسازي 

حضور و فعاليدت  شان، كودكان خود را به  زيستي تربيتي محيط

 كنند  هرچه بيشتر در طبيعت تشويق مي

زيسدتي   شده از مددل تربيدت محديط    راهبردهاي استخراج

در پژوهش حاضر، همسدو بدا مطالعداتي     شده مصاحبه  والدين

( و 2008) 1، سدوبل (1399)حسيني و همکداران   است كه حاج

زيسدتي انجدام    در حوزۀ تربيدت محديط  ( 2002) 2كان و كلرت

 ديد تأكطبيعدت   در ورزي تجربده  و بازي گري دادند، بر تسهيل

زاده و  ملکهاي پژوهش حاضر همسو با  داشت  همننين يافته

( 2002) 3( و پدالمر 1400)(، برومند و كلاهي 1401همکاران )

 تفسير زيستي، علاوه بر است كه نشان دادند براي تربيت محيط

 دوسدتدار  زيسدت، بايدد رفتارهداي    محديط  آمدوزش  و طبيعت

طبيعدت را نهدي    مخدرب  زيست را تشويق و رفتارهداي  محيط

 كرد 

 همکدداران و بيلشوسددکي -يربددرخلاف نتددايج مطالعددۀ آگددو

صورت  بهزيستي والدين  تربيت محيط ريتأثكه در آن  ،(2017)

 كرده بودندد  اعتراف بود، والدين شده يبررس نيوزيلند در كيفي

 چگدونگي  دربدارۀ  ناكافي اطلاعات كه از فقدان دانش كافي و

ند  والدين مشهدي در بر رنج مي زيستي توجيه رفتارهاي محيط

پژوهش حاضر، هي  خوداظهداري دال بدر ضدعف دانشدي در     

زيستي و توجيه لزوم رفتارهداي دوسدتدار    حوزۀ مسائل محيط

زيست نداشتند  شايان ذكر است كه جامعدۀ نموندۀ ايدن     محيط

دليلي   زيستي بودند كه احتمانا  پژوهش، والدين كنشگر محيط

آنها با ديگدر همتايانشدان    زيستي بر اختلاف سط  دانش محيط

 است 

( كده  1400كشدکولي )  برخلاف بخشي از ادعداي نجفدي  

 بده  زيسدتي  محيط سواد و فرهنگ انتقال اصلي عامل را مادران

 تصدري  داشدت چناننده    و ارزيابي كرده بدود  آينده هاي نسل
                                                      
1 Sobel 
2 Kahn Jr & Kellert 
3 Palmer 

 كده  اي گونده  بده  شدود،  دروني مادران در زيستي محيط فرهنگ

 بده  را مفاهيم اين  خوبي به كنند، در، را اكوسيستم قانونمندي

بدا   كدم   دسدت دهند، پدژوهش حاضدر   مي انتقال خود فرزندان

كنکاش در تجربيات والدين مشهدي، نشان داد در اين فرهنگ 

نگددرش   پدددران، هددر دو والددد،   مددادران و  ، اگددرمرزوبددومو 

ي در تربيدت  نقدش و سدهم پررنگد     زيستي داشته باشند، محيط

زيسدتي نبايدد    زيستي فرزندان خود دارند و تربيت محيط محيط

 تنها يک امر مادرانه/زنانه تلقي شود 

هاي اين پژوهش بر اثدر   پيامدهايي كه والدين در مصاحبه

زيستي خود، انتظار بروز و ظهور آنها را داشدتند،   تربيت محيط

 ،«زيسدت   محديط  بده نسدبت  فرزندان عملي حساسيت»ازجمله 

 و «يسدال  بدزرگ  در تر پررنگ زيستي محيط مشاركت به تمايل»

( 1401ي با نظرهداي تربيتدي كلدرت )   روشن به، «فردي توسعۀ»

« حدق مدادرزاد  »همسويي دارد كه در اثر ماندگارش بدا عندوان   

با  كند كه تربيت سالم فرزندان مي ديتأكانعکاس يافته است  او 

 اي رابطده  طبيعدت،  حفد  و تقويدت پيوندد آنهدا بدا     كمک بده  

 از بخشدي  طبيعت، با انسان ارتباط دارد و ناگسستني و معنادار

 كند همننين او تصري  مي  است شناختي بشري زيست ميراث

 ارتبداط  كدردن،  احساس انديشيدن، در كودكان كه استعدادهاي

آنها،  زيستي معنا، به تربيت محيط يافتن و آفريدن كردن، برقرار

 و ارتباط قطع و خصوص در سنين اوليۀ كودكي بستگي دارد به

 است آن از حاكي طبيعي، جهان با كودكان روزافزون بيگانگي

 در فرآيند تربيدت فرزنددان   طبيعت بديل بي نقش اندازه چه كه

 هداي  يافته ترين مهم از گيري بهره با او است  شده  گرفته ناديده

 نسدبت  خدود،  شخصدي  نظرگداه  و تجربيدات  بدا  همراه علمي،

 خدرد،  همنون انساني، حيات مفاهيم ترين اساسي با را طبيعت

 بدر  و كداود  ميآنها  جز و كودكي و معنويت كشي، بهره نفرت،

 ذاتي نياز محصول طبيعت، به ما ذاتي تمايل كه است باور اين

؛ اسدت گرفته   شکل مان تکاملي تاريخ طي در كه است آن به ما

 معنداي  كده  انساني تمايلات ديگر مانند نيز اتيذ تمايل اين اما

 تا شود آموخته بايد شود، مي دريافت و در،آنها  از بودن انسان

  بيايد چشم به كاركردش
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و  هاي ديدويس  هاي جستار حاضر همسو با پژوهش يافته

، نيسددبت و (2011) 2براگددر و همکدداران ،(2011) 1همکدداران

 (2007) 4و داتنددر و همکدداران (2009) همکدداران 3همکدداران

هداي   در سداحت « شدناختي  هويدت بدوم  »است كه نشان دادند 

را بدا   آنها پيوند نوع و طبيعت با فرد نسبت فردي و اجتماعي،

كندد و پيشدران شدناخت، نگدرش و رفتدار       خ  مدي مشد   هم

زيسدتي   تربيت محيط رو  نيا اززيستي يک انسان است؛  محيط

متمركدز شدود    « شدناختي كودكدان   تقويت هويت بدوم »بايد بر 

رابطدددۀ انسدددان و مسدددئلۀ  توضدددي  بدددراي (2000شدددولتز )

و تبيدين   شدناختي  زيست، راهبردهاي تقويت هويت بوم محيط

زيسدتي انسدان،    بر تربيدت محديط   ريرپذيتأثو  رگذاريتأثعوامل 

نشان داد براي تقويت پيوند حدس يگدانگي و تعلدق انسدان و     

هاي طبيعي فراهم  زيست، بايد بستر تعامل افراد با محيط محيط

و   هدا تسدهيل   ورزي كودكان در اين محديط  شود، امکان تجربه

 انجام شود ريزي نزم  براي آن برنامه

 و ندوع ارتبداط   يبستگ هرچه دل پژوهش حاضر نشان داد

كه خانواده در رأس آن قدرار   ،كننده يبا عوامل اجتماع فرزندان

زيست بدر   بروز رفتارهاي سوء محيطكمتر باشد، احتمال ، دارد

بدر   افتده ي نيد   اابدد ي يم شيافزا زيستي اثر فقدان تربيت محيط

 ريبددر تددأث يمبندد(، 2015) 6يرشدديه 5يكنتددرل اجتمدداع ۀيددنظر

 يانحرافد  يهدا  مؤثر در بدروز كدنش   يفرد با نهادها يوندهايپ

 يريادگيد  ۀيد پژوهش بدر نظر  نيا جينتا نيهمنناست   بقمنط

صورت كه كودكان از نيمنطبق است؛ به ا زين (1969) باندورا

آن الگوهدا را   ،افدراد  يرفتدار  يالگوها ۀه و تجربمشاهد قيطر

كنندد    يمد  يسداز ادهيرا پ ديجد يرفتار لآموزند و خود مد يم

مؤثربدودن همسدانن    ندۀ يپدژوهش در زم  نيد ا جينتدا  عدلاوه به

 ۷يافتراقد  وندد يپ ۀيبر نظر ،يانحراف يهانابهنجار در بروز كنش

 انيد جر در او ۀيد اسداس نظر  بر  منطبق است (2015) 8ساترلند

                                                      
1 Davis et al. 
2 Brugger et al. 
3 Nisbett et al. 
4 Dutcher et al. 
5 Social Control Theory 
6 Hirschi 
7 Sutherland 
8 differential association theory 

عمل بده رفتدار را    ۀزيو انگ يرفتار كج ،درست رشد، فرد رفتار

 ,.Tittle et al) آموزد يو خانواده م نينخست يها از گروه ژهيو به

مدؤثر واقدع شددن احسداس      ندۀ يپدژوهش در زم  جي  نتا(1986

و احسداس   شدتر يب ينسدب  تيد محروم شتر،يب ياجتماع ضيتبع

 يسدازمان  يب ۀيبر نظر ي،انحراف يها بر بروز كنش  شتريب يامناك

 ،ريمس نيا يدر ط  ( منطبق است كه 2009) 10نبريكو 9ياجتماع

  ابدي يم شيدر فرد افزا ييهارفتار نياحتمال بروز چن

در گذشدته، در   ياز هدر زمدان   شدتر يروزهدا ب  نيكودكان ا

قدرار دارندد و    ابدت يو د يمشکلات قلب ،يچاقمعرض ابتلا به 

كودكددان بدده  شيو گددرا يبدددن تيددبددودن فعال علددت آن كددم

است   ونيزيتلو يو تماشا يوتريكامپ يمثل باز ييها يسرگرم

 شدوند  مدي ندارند و باعث  نياز به تحر،   ييها يسرگرم نيچن

 شدود مدي  جاديكود، اختلال ا يو ذهن يرشد جسم ۀپروس در

مطالعۀ حاضر نشدان داد تربيدت   (  1395 همکاران، و يچوبندمونئ)

بدا تبيدين جايگداه حضدور و بدازي كودكدان در         زيستي محيط

ها را كداهش   هايي از كيک طبيعت، اين آسيب طبيعت، يا برش

كده   ندد را فدراهم كن  يطيشدرا  بايد دلسوز نيپس والددهد؛ مي

د  در را پيدا كن عتيطب و تجربهحضور  امکان شتريان بشكودك

از  د،ند كن يكنجکاو عتيموضوعات طب ۀان دربارشكنار فرزندان

تدا   دنبسداز  يچدوب  ۀو خان دنسنگ جمع كن د،ندرخت بان برو

شناختي را تجربه كند و به يدک عنصدر    كودكشان بالندگي بوم

شناختي در آيندده   تحول اجتماعي و كنشگر تغييرات مثبت بوم

تدر و چندين    آورتدر و سدالم   شهروندي، تاب ني  چنتبديل شود

 پذيرتر است  اي، پايدارتر و زيست جامعه

 اول  دسدت شناخت  ارائۀ مقاله، اين نظري سهم ترين مهم

گرها، راهبردها و پيامددهاي   ها، مداخله از علل، زمينه و جامعي

 نيا  بهبود   زيستي والدين در بافت و بستر ايراني تربيت محيط

در ايدن پدژوهش و مددل     شدده  ارائده الدب نظريدۀ   در ق بيترت 

(، مشدخ  شدد كده در روندد تربيدت      1پارادايمي آن )شکل 

زيستنشدان در   و محديط  عتيبا طب ۀ فرزندانرابطزيستي،  محيط

كند   گيرد و توسعه پيدا مي شکل مي« شناختي هويت بوم»قالب 

                                                      
9 Social disorganization theory 
10 Kubrin 
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و  ي )ذهندي( نظدر  ۀنوع مواجهد زيستي،  تربيت محيط همننين

در بستر خدانواده  را  ستنشانيز( كودكان با محيط ينيع) يعمل

 ،زيسدت  محديط « يپندار امانت» تا با كند مي تيريو مد تيهدا

ي نظددام شددناختي، ارزشددي و رفتدداري مسددئوننه و   نددوع بدده

بدرداري   زيست دست يابند و به بهره به محيط نسبت مدار اخلاق

 مسئوننه، حفاظت و بازسازي آن اقدام كنند 

« زيسدتي كودكدان   تربيت محيط»ر بر مبحث عوامل اثرگذا

نقش والددين    بسيار گسترده و زيادند كه در اين پژوهش، فقط

زيستي كودكدان بررسدي شدد  بدراي تکميدل       در تربيت محيط

هداي آتدي    يي بدراي پدژوهش  ها شنهاديپمباحث فوق، در پايان 

با   است ممکن اي آينده شود  نخست، مطالعات توسعه ارائه مي

يدک از عناصدر    از سهم هدر  كمي، آماري هاي  روش زا استفاده

شده در پدژوهش حاضدر را در    اي احصا اي، علي و زمينه زمينه

تري را براي  هاي مستدل و رهيافت  زيستي فرآيند تربيت محيط

 اسدت  اجرا و پايش مداخلات تربيتي ارائه كنندد؛ دوم، ممکدن  

 زيسدت   در فرآيندد تربيدت محديط    كليددي  معيارهاي از برخي

باشددد كدده مطالعددات آينددده بددا   والددديني هدداي سددبک شددامل

تدر   دقيدق  طدور  بده رويکردهاي كمي، كيفي و آميختده، آنهدا را   

شناسايي و سهمشان را براي انجام مداخلات تربيتي مشدخ   

موضدوع   بدر  عمددتاا  اين پژوهش سوم، با توجه به اينکه كنند؛

 شتدلا  بايدد  آيندده  تحقيقات متمركز بود، يستيز طيمحتربيت 

 گسدترش  تربيتي هاي زمينه در ديگر را حاضر هاي يافته تا كنند

چهدارم،   ببخشدند؛  بهبود را نتايج پذيري تعميم جهيدرنت و دهند

انجددام شددد،  شددهر مشددهد در حاضددر مطالعددۀ نظددر بدده اينکدده

در ديگدددر منددداطق جغرافيدددايي در    هددداي آتدددي  پدددژوهش

اجتماعي متفداوت، بده تکميدل ايدن     -وبسترهاي فرهنگي بافت

 اسدت  ممکدن   كنندد  ها و بسدط آنهدا كمدک شداياني مدي      افتهي

 هداي  فرهنگدي، تفداوت   بدين  فرهنگدي و  هاي تفاوت شناسايي

چدون    تيد   درنهاكند توجيه را زيستي محيط تربيت فرآيندهاي

  تحقيقات انجام شد، والد دو هايي با خانواده  پژوهش حاضر بر

 در ار والدددي تددک هدداي خددانواده يددا پدددران، مددادران ، آينددده

  بيد ترت  نيد ا    بده بگنجاندد  ها ها و ارائۀ تحليل داده آوري جمع

  داد ارائه زيستي تربيت محيط فرآيند از تري غني بازنمايي

 فارسی منابع

ج ب   ،يرحمددان و  ح ع ،ينصددرآباد اريددبخت ؛م  ر،ياربدداب سدد

 يهدا  بر آموزه  يمبتن يطيمح ستيز تيترب ي(  واكاو1400)

  33-64(، 1۷)9 اسدلام،  دگاهيد د از يتد يعلدوم ترب   يقرآند 
https://doi.org/10.30497/esi.2021.241149.1471  

 مشدورت  يفقهد  يبررسد (  1393  )س ،يهمتد  و   رع ،ياعراف

 ،يتد يترب فقده  مطالعدات   فرزنددان  تيد ترب مورد در نيوالد
1(1)، 85-109  20.1001.1.24764353.1393.1.1.4.9  

 نيدي (  تب1396م  ) ،پدور يا  و سدعد  ،ييطلا ؛م  ،ينينائ يمانيا

 يجمهدور  تيد ترب ۀاسداس فلسدف  بدر  يطيمحستيز تيترب

  تربيدت اسدلامي  مسدائل كداربردي تعلديم و      رانيا ياسلام

2(4 ،)46-۷  

احساسدددددات » يدارشناسددددديپد(  1402 ع  )ا برومندددددد،

آمددوزش  يندددهايآمددوزان در فرآ دانددش «يشددناخت بددوم روان
 ۀنامد انيپا  رانيوپرورش ا نظام آموزش ستيز طيمح يرسم

آمددوزش  شيگددرا سددتيز طيمحدد ۀارشددد رشددت يكارشناسدد

 تهران  دانشگاه ستيزطيمح ۀدانشکد ست،يز طيمح

قاچداق   يا نده يزم ۀ(  مطالعد 1402  )جم  ،يريام و  ا ع ،ندبروم

: بددازار پرندددگان يمددورد ۀ)مطالعد  رانيدددر ا وحددش اتيد ح

-45 ،(2)34 ،يكداربرد  يشناسد جامعهتهران(   فارس جيخل
۷0   https://doi.org/10.22108/jas.2023.137376.2383 

 آب آمدوزش  يشناسد  بيآس(  1400  )م ،يكلاه و   عا برومند،

 ۀمتوسدط  ازدهم،يد  يدۀ پا)«سدت يز طيمحد  و انسان» درس در

  205-233 ،(1)9 ،يپژوهدددددددسيتددددددددر(  دوم

20.1001.1.24765686.1400.9.1.10.2 
ع   ،يو روحدان   ع ،ندوشدن  يعسدکر  ؛ف  ،يزيريسد  يجعفر

از  يانتقدداد ينسددل؛ كاوشدد  تيدد(  مددادران و ترب1401)

  يپدرور مادران در رابطه بدا فرزنددان   ياجتماع يها دغدغه

  1۷5-11۷ ،(4)14 ،يدر علوم انسان يا رشته انيمطالعات م

https://doi.org/10.22035/isih.2022.4801.4707 
 ۀمطالعدد(  1399 س  )ا ،ي  و ندداجف آزاد،  ؛م ،ينيحسدد حدداج

 رشددد در آن يامدددهايپ و عددتيطب ۀمدرسدد يدارشددناختيپد

روان يكداربرد  يهدا  پدژوهش   كودكان ياجتماع و يعاطف

https://doi.org/10.22108/jas.2024.139823.2449
https://doi.org/10.30497/esi.2021.241149.1471
https://dorl.net/dor/20.1001.1.24764353.1393.1.1.4.9
https://doi.org/10.22108/jas.2023.137376.2383
https://dorl.net/dor/20.1001.1.24765686.1400.9.1.10.2
https://doi.org/10.22035/isih.2022.4801.4707
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  11۷-136 ،(1)11 ،يشددددددددددددددددددناخت

10.22059/japr.2020.258514.642856 
 نقددش(  1400  )ظ زارعددي، و  م زارعددي، ؛ ص م حسدديني،

 علدوم  و يشناسد روان مطالعات  فرزندان تيترب در خانواده
  316-303(، 14)25  يتيترب

ح   ،دلشداد   ؛م ، ،شهرزاد ؛ش  ،يعلمدار ؛س  ،يچوبندمونئ

 دار تيدداولو يهددا اسددتيس نيددي(  تب1395) پ  ،يريددو ام

غدد كودكان   ياز چاق يريشگيدر پ رانيا ياسلام يجمهور
 411-403 ،(6)18  ريز و متابوليسم ايران درون

(  1401  )ش رنجدوسددت،  و ع زاده، مددانيا  ؛ عع ،يخندددان

 شدهروند  تيد ترب يهدا  مؤلفه به توجه زانيم يمحتوا ليتحل

  اول ۀمتوسدط  ۀدور ياجتماع مطالعات كتب در يشناخت بوم

  9۷-8۷ ،(3)10 ،داريد پا ۀتوسدع  و سدت يز طيمحد  آموزش
https://doi.org/10.30473/ee.2022.52430.2196  

 تيد و اهدداف ترب  ي(  مبدان 1396  )ف  ،يو وجدان ؛م  ،يداود

 ،يانيد اخدلاق وح   يلله جدواد اتيد آ دگاهياز د يستيز طيمح
۷(1 ،)29-5  20.1001.1.23833025.1396.7.1.2.7 

(  1389  )م ،يزيپددار پددور يدنورو    مم ،يزيپددار ييصددفورا

 و انزند  ياسدلام  ۀنامد  پدژوهش   فرزنددان  تيترب يها وهيش
  40-13(، 28)۷  خانواده

 تيددترب يهددا ابعدداد و مؤلفدده ي(  واكدداو1401م  ) ،يصددمد

 و پدرورش  و  آمدوزش  نياديد بن تحول سند در يستيز طيمح

 ،داريد پا ۀو توسدع  سدت يز طيآمدوزش محد    آن ياعتباربخش
10(3 ،)41-29  

https://doi.org/10.30473/ee.2022.59869.2387 
ح   ،زادهيخ  و نقدد ،يبدداقر ؛ط  ،يديددجاو  ؛م ش ،طدداهرپور

سدت يشهروند ز تيترب يهاروش و اصول ،ي(  مبان1395)

 تيترب و ميپژوهش در مسائل تعل  اسلام دگاهيد از يطيمح
  54-88 ،(30)24 ،ياسدددددددددددددددددددلام

20.1001.1.22516972.1395.24.30.3.8 
م  ص  و  راد، يديجمشدد ؛ م ،يريشددب ؛ع  ،يشوشددتر ۀزاديددعل

 نيدديتب و سددتيز طي(  مدددل ادب محدد1398ن  ) ،يمحمددد

مدادر  ياسلام دگاهياساس دبر ستيز طيمح آموزش اهداف

(، 4)4 ،ياسدلام  تيربت و ميتعل يمسائل كاربرد  نيبودن زم

106-69  10.29252/qaiie.4.4.69   

 يباز ريتأث(  1399  )ح ،يزمان  و م كشاورز، ؛ ز ،ييرضا يفتح

 كودكدان  يشداد  و يبداز  رفتدار  بر عتيطب در ختهيخودانگ

  1-14 ،(31)9 ،يورزش يشناسروان مطالعات  يدبستان شيپ
https://doi.org/10.22089/spsyj.2019.6990.1751 

عوامددل  ي(  بررسدد1400م  ) ،ين  و كددلاه ،يجددام ؛م  ان،يددفوند

 ۀجامعد   يآزاروانيد ح دهيد بدروز پد  يشدناخت و جامعه يفرهنگ
  251-22۷ ،(40)10 ،فرهندددددددددددددگ رسدددددددددددددانه 
20.1001.1.38552322.1400.10.40.9.2 

(  1399م  ) ،يريا  و شددب ،يدديطلا ؛م  ،يمهرمحمددد ؛م  ،كددارگزار

دوم  ۀدور يدرسد  ۀآن در برنامد  گاهيو جا يستيز طيمح تيترب

 ۀو توسدع  سدت يز طيآموزش محد   رانيا ينظام آموزش ييابتدا
  115-132(، 2)9 ،داريدددددددددددددددددددددددددددددددددددپا

https://doi.org/10.30473/ee.2021.7540  
 يايد دن در عدت يطب و انسدان  مدادرزاد؛  حق(  1401  )ا كلرت،

 و ياريشهر روشنک زاده،وهاب نيعبدالحسمترجم: ، امروز

   نو نشر فرهنگ: تهران ،يچشم يفمصط ديس

 ني(  تدو1400ف  ) ،يم  و ناطق ،يفيس ؛ع  ،آبادبلبان يمحمد

 نظددام در يسددتيز طيمحدد تيددترب ينشددانگرها و هددا مددلا،

آمددوزش   «404در افددق  رانيددا ييابتدددا ۀدور يآموزشدد
  99-115(، 2)10 ،داريدددپا ۀو توسدددع سدددتيز طيمحددد

https://doi.org/10.30473/ee.2022.50804.2159  

 ينوغدان   و ع  ا برومندد،  ؛ ف ،يزديد  ييطباطبدا  ؛ ع زاده، ملک

 داندش،  در يسدت يزتندوع  رخ ميند (  1401  )م ،يبهمن دخت

 بدا  مشدهد  شدهر  كدلان  شدهروندان ( KAP) رفتدار  و نگرش

 ،(2)12 ،طيمحد  يداريد پا و ايد جغراف  داريپا ۀتوسع کرديرو
3۷-5۷  10.22126/ges.2022.7529.2506  

 و  ر ،يصدبر  روسيسد  ؛ م ،يدماوند ميابراه ؛ ا  ج نژاد، يمهد

 يعيطب يباز يها طيمح ريتأث(  1391  )ج اسداله، پور عباس

 ،(3)6 ،وزشآمد  يفنداور   كودكدان  آمدوزش  يفيك رشد در
191-198  https://doi.org/10.22061/tej.2012.202  

 و يفرهنگد  يۀسدرما (  139۷  )ع ،يهشد  يمختدار  و  ح ،ينبو

 مسددائل  يتهراندد يهددا خددانواده يسددتيز طيمحدد يرفتارهددا

https://doi.org/10.22108/jas.2024.139823.2449
https://doi.org/10.22059/japr.2020.258514.642856
https://doi.org/10.30473/ee.2022.52430.2196
https://dorl.net/dor/20.1001.1.23833025.1396.7.1.2.7
https://doi.org/10.30473/ee.2022.59869.2387
https://dorl.net/dor/20.1001.1.22516972.1395.24.30.3.8
http://dx.doi.org/10.29252/qaiie.4.4.69
https://doi.org/10.22089/spsyj.2019.6990.1751
https://doi.org/10.22089/spsyj.2019.6990.1751
https://dorl.net/dor/20.1001.1.38552322.1400.10.40.9.2
https://dorl.net/dor/20.1001.1.38552322.1400.10.40.9.2
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  232-209 ،(2) 9 ران،يدددددددددددددا ياجتمددددددددددددداع
20.1001.1.24766933.1397.9.2.1.8   

 و يابيدسددت در زنددان نقددش(  1400  )س ،يكشددکول ينجفدد

  1044-1029(، 1۷)5 ار،ي قانون  ستيز طيمح حفاظت
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