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1. The Mental Health Foundation 
2. Esteve 
3. Thapar, Collishaw, Pine & Thapar 
4. World Health Organization 
5. Stankov 
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1. Worthern, Sanders & Fitzpatrick 
2. Brence & Rivza 



3� 4����56��
��
 7�8,������� �
�����
 ! 1��  146 

 

 �@ ����� �!��7�N� b� ���6� 	7�7 #��d��9� 	�9
 � �� ������@ �3 2�F�@��  ���
��
 �� ��� �S�7 �7&�4��  .7��7 �A!'� ���
�� &� �7 7���� �!'345� #�A37 c�D 
� #�5���

��dS �3��(�= �1 )2016(�7�� #��&� 	<3� 	��$�  � ���� ��
��� �A"��<= ��8�
����
��o�  �� &���N»���3�= ����( �7 ���
�� �_��D � ���3
��« ���6� # &���M$� � H��
���6� �� �6�( ��	7�@�
�  �@�M���	���@ 	�A"
�7 ;6
 �7 �� �� K���S :!P�� �7�o

	�� ����( ���3�= ��� 2�� ��@ � ���

 �7 �!"���� �@( �
��
� ���
 �!'345� 
&�3�8"
�7 t�9� :3� �7��  .�����7 �6� :3� f���� ������� &7�� m�
� �� :��r$� ��

�� 	�A"
�7 7�M�$N ���3
�� 7�83� �7 ��2��� �7 ���3�= ����( ���� 2���y�� ��� ��
2�� 	�� 	���� .�5
� :��r$�  ��5y���!��7 ���
�� ���3
�� # ;3�8�� 7�83� �.��N �

7	�A"
�7 ��3�� �� .7��� ���o ;��<= 7���  
 �3�1
 �@ �3�8
� 
��!'345� &��� �7 �"3�2ds� ����� ��� ������� #7��7

��
���  ����
 �7�!'345� � ]�$���  &���N»2ds� >
���« �� ^�8
�7��� � �7��
�� .
&���M$�2 )2016 �7 ���� ;6
 #( 
� &�3�8"
�7 	7�F!�� ����7�3 �����M���� ����� �

�
7�@
�3�8"
�7 .
� � ����� �� �7 �3���� Y�!Z� �����"@ ��5
� ;��<=  2@��
 .��!��7�5
� �7��B ��!��3�� #���� �
��7 �!�.��P ���� �r
�
��( ;�= 	���@ ����

w�� #:3�$( &�B �7�� ����7�3 �����M��� 
� &�3�8"
�7 	7�F!��  �&��
���7� 
���� .���� �@ �������� �7&�!� H.�_ ��#7�� ;�= 
� 	7�F!�� 	���@ ����

 �����M��� ����7�3 �
���M$�2�� ;��<= .�5
� i��P �7 3�1
 2�$��� �
�7�=
;6
 ����
 �7 ��4'�  ����7����@ � &�!��7 a
�S 
� �7 ����� ����7�3 �7 &� ���

2��� ��
��� ���7��.  :�$� �7������7��
�� � ��'�'3��3� #3 )2016$�� ( ;6
 2�
 �7 YD��N^�1
  ��
����
7�@ ����� �� .�5
� �@ ��!��3�7  �z� &�B �!ds� YD��N

���b �# ;�=�$
 	���@ ����	���  #�{�3�7�P�$�1�( ����@7�P � &�3�8"
�7 ��
.7�� ���\����  �7 :3� �7;��<= �@  ��
��� ^�1
 �7 YD��N 2�$�� 	�� ������

 #2��q�!�!�� :��B ��7�� ��� �@&�3�8"
�7 ����7�3 �����M  
� �@�(�Xh�:3 
 2�6��� H���N�5
� 2�� �� 4�
 �� �
��( 
� �@ YD��N�F�h���� 2�� �!'345�  �7

 �6!'� f�d(�� .����  ���������  ���
��
 ����� �5�( �3 ���� &�B �!'345� ���N E3

UUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUU 
1. Filho, Jabbour, & Pretorious 
2. Bernardo, Salanga, Khan & Yeung 
3. Villavicencio & Bernardo 
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1. Oxford & Cuéllar 
2. Abolfazli Khonbi & Sadeghi 
3. Kristjansson 
4. Henrich, Heine & Norenzayan 
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1. Western, Educated, Industrialized, Rich, Democratic 
2. Ahn, Usher, Butz, & Bong 
3. King & Ganotice 
4. Bradford & Keller 
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I!�J )1( K��� L���M �� ����-�N�
 �����J O���#�
� K���J ! 

  
 

�
�8M 
����
  �"#�
�  

7���(  &
  7��  7���( P7�!  �'=  
�3�dD�dD ��?N 25 4 2  2  21 13  8  
Y3�� �!��. 11 3 1  2  8 4  4  

 o 18 5 0  5  13 8  5  
L��� 2���( 3 1 0  1  2 0  2  

43�d( 2 0 0  0  2 1  1  
q���3 1 0 0  0  1 0  1  

743 4 0 0  0  4 3  1  

���� &��$B ��5� 5 1 1  0  4 3  1  
&���@ ����� ��5� 3 1 0  1  2 1  1  

23]� 4 1 0 1 3 3 0 

���� 1 0 0  0  1 1  0  

�3�S� ��5� 1 1 1  0  0 0  0  
H��
 1 1 1  0  0 0  0  

&�5F.� �!��. 1 1 0  1  0 0  0  
&���@ 1 1 0  1  0 0  0  

�N��� &��$� ���� 1 1 0  1  0 0  0  
�:����$�� ���$P ^��� 1 1 0  1  0 0  0  

�!"5� ��5� 2 2 0  2  0 0  0  
�
�� ��5� 1 1 0  1  0 0  0  

����4d�  �M_ 1 1 0  1  0 0  0  
�
�� 1 1 0  1  0 0  0  
���4�� 3 2 1  1  1 1  0  
m��� 1 1 0  1  0 0  0  
������ 6 1 0  1  5 4  1  

���7�� 1 1 1  0  0 0  0  
&?�� 1 1 1  0  0 0  0  

����7�� O69� 1 1 1  0  0 0  0  
H@  101 34 10  24  67 42  25  
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 �3

� ��
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  ���
 �������� 1��	�#�C ! ����� �����
 ��������
 ��
� �����  �����#�
�

�
��
 1��
�� 1�A 

 

 �����

���.�1��� 

X����
!1�A ��, 

����� t ���.�1��� R�������A 
 �+�&�M ����

�!� �A 

F Sig. t df 
Sig. (2-
tailed) 

R������ 
 Y
�Z�


���8� 

�

��

@
 

(7
�P

)
 

 n��
 &7�� &�'M3

�
�3����� 

741/0 393/0 688/2 65 900/0 00/6 986/2 

 n��
 &�'M3
 &7�d

�
�3����� 

  573/2 993/43 014/0 17/4 517/2 

�

��

@
 

(2
��5

�)
 

 n��
 &7�� &�'M3

�
�3����� 

893/2 094/0 951/2 65 004/0 76/4 681/2 

 n��
 &�'M3
 &7�d

�
�3����� 

  2/716 38/815 010/0 10/3 923/1 

�

��

@
 

(2
�
�

'

�)

 

 n��
 &7�� &�'M3

�
�3����� 

293/13 001/0 770/3 65 000/0 92/3 768/2 

 n��
 &�'M3
 &7�d

�
�3����� 

  361/3 200/35 002/0 86/1 719/1 

�

��

@
 )

2
���

N
(

 

 n��
 &7�� &�'M3

�
�3����� 

789/1 186/0 849/2 65 006/0 56/3 238/2 

 n��
 &�'M3
 &7�d

�
�3����� 

  2/714 318/43 009/0 12/2 851/1 
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���.�1��� 

X����
!1�A ��, 

����� t ���.�1��� R�������A 
 �+�&�M ����

�!� �A 

F Sig. t df 
Sig. (2-
tailed) 

R������ 
 Y
�Z�


���8� 

�

��

@
 )

�
�
��

�
��

(
 

 n��
 &7�� &�'M3

�
�3����� 

044/0 834/0 891/1 65 063/0 08/4 482/2 

 n��
 &�'M3
 &7�d

�
�3����� 

  884/1 017/50 065/0 90/2 448/2 

�

��

@
 

(�
���

()
 

 n��
 &7�� &�'M3

�
�3����� 

223/0 638/0 776/1 65 080/0 40/4 566/2 

 n��
 &�'M3
 &7�d

�
�3����� 

  768/1 833/49 083/0 26/3 519/2 

�
7�5

�"
�=

  
(7

�P
)

 

 n��
 &7�� &�'M3

�
�3����� 

817/1 182/0 012/1 65 315/0 24/14 393/1 

 n��
 &�'M3
 &7�d

�
�3����� 

  064/1 405/58 292/0 83/13 695/1 

�
7�5

�"
�=

  
(2

��5
�)

 

 n��
 &7�� &�'M3

�
�3����� 

536/1 220/0 006/0- 65 995/0 64/9 630/1 

 n��
 &�'M3
 &7�d

�
�3����� 

  006/0- 246/57 995/0 64/9 923/1 
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 �����

���.�1��� 

X����
!1�A ��, 

����� t ���.�1��� R�������A 
 �+�&�M ����

�!� �A 

F Sig. t df 
Sig. (2-
tailed) 

R������ 
 Y
�Z�


���8� 

�
7�5

�"
�=

  
(2

�
�
'


�)
 

� n�
 &7�� &�'M3

�
�3����� 

230/0 633/0 703/0- 65 484/0 08/6 060/2 

 n��
 &�'M3
 &7�d

�
�3����� 

  689/0- 390/47 494/0 43/6 902/1 

�
7�5

�"
�=

  
(2

���
N)

 

 n��
 &7�� &�'M3

�
�3����� 

264/0 609/0 049/0- 65 961/0 48/7 636/1 

 n��
 &�'M3
 &7�d

�
�3����� 

  048/0- 352/50 962/0 50/7 627/1 

�
7�5

�"
�=

  
�
�

��)
(�

��
  

 n��
 &7�� &�'M3

�
�3����� 

031/1 314/0 469/0 65 641/0 48/8 084/3 

 n��
 &�'M3
 &7�d

�
�3����� 

  453/0 385/45 653/0 14/8 701/2 

�
7�5

�"
�=

  
(�

���
()

 

 n��
 &7�� &�'M3

�
�3����� 

559/0 457/0 604/0- 65 548/0 36/9 353/3 

 n��
M3 &�'

 &7�d

�
�3����� 

  597/0- 765/48 553/0 86/9 205/3 
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���.�1��� 

X����
!1�A ��, 

����� t ���.�1��� R�������A 
 �+�&�M ����

�!� �A 

F Sig. t df 
Sig. (2-
tailed) 

R������ 
 Y
�Z�


���8� 

H@
 �

7 �

��

@ �
!'

34
5�

 

 n��
 &7�� &�'M3

�
�3����� 

881/1 175/0 435/3 65 001/0 72/26 638/12 

 n��
 &�'M3
 &7�d

�
�3����� 

  192/3 033/40 003/0 40/17 448/9 

 �
7 �

7�5
�"

�= 
�!

'3
45

�
H@

 

 n��
 &7�� &�'M3

�
�3����� 

114/0 736/0 052/0- 65 959/0 28/55 577/9 

 n��
 &�'M3
 &7�d

�
�3����� 

  052/0- 333/50 959/0 40,55 518/9 
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 ��  ���
������
 ��
� ����� ���#�
� ��

�
��
 1��
�� 1�A 
  �����

���.�1��� 
X����
!��, 1�A 

����� t ���.�1��� R�������A  �+�&�M �����!� �A 

F Sig. t df Sig. (2-
tailed) 

R������ 
 Y
�Z�


���8� 

�

��

@
 

(7
�P

)
 

 n��
 &�'M3
 &7��
�
�3����� 

360/2 134/0 563/0- 32 577/0 21/4 449/2 

 n��
 &�'M3
 &7�d

�
�3����� 

  485/0- 790/12 636/0 80/4 521/3 

�

��

@
 

(2
��5

�)
 

 n��
 &�'M3
 &7��
�
�3����� 

706/1 201/0 166/1- 32 252/0 62/2 081/2 

 n��
 &�'M3
 &7�d

�
�3����� 

  071/1- 271/14 302/0 60/3 547/2 

�

��

@
 

(2
�
�

'

�)

 

 n��
 &�'M3
 &7��
�
�3����� 

291/14 001/0 063/2- 32 047/0 46/1 285/1 

 n��
 &�'M3
 &7�d

�
�3����� 

  594/1- 988/10 139/0 80/2 530/2 

�

��

@
 

(2
���

N)
 

 n��
 &�'M3
 &7��
�
�3����� 

175/46 000/0 498/1- 32 144/0 67/1 090/1 

 n��
 &�'M3
 &7�d

�
�3����� 

  099/1- 355/10 296/0 60/2 591/2 



3� 4����56��
��
 7�8,������� �
�����
 ! 1��  158 

 

  �����
���.�1��� 
X����
!��, 1�A 

����� t ���.�1��� R�������A  �+�&�M �����!� �A 

F Sig. t df Sig. (2-
tailed) 

R������ 
 Y
�Z�


���8� 

�

��

@
 

��)
�
�

(�
��

 

 n��
 &�'M3
 &7��
�
�3����� 

728/7 009/0 860/1- 32 072/0 17/2 633/1 

 n��
 &�'M3
 &7�d

�
�3����� 

  440/1- 010/11 178/0 70/3 199/3 

�

��

@
  

(�
���

()
 

 n��
 &�'M3
 &7��
�
�3����� 

582/28 000/0 106/2- 32 043/0 75/1 726/1 

 n��
 &�'M3
 &7�d

�
�3����� 

  553/1- 410/10 150/0 80/3 022/4 

�
7�5

�"
�=

  
(7

�P
)

 

 n��
 &�'M3
 &7��
�
�3����� 

452/3 072/0 145/1- 32 261/0 25/14 452/1 

 n��
 &�'M3
 &7�d

�
�3����� 

  538/1- 843/31 134/0 80/14 632/0 

�
7�5

�"
�=

  
(2

��5
�)

 

 n��
 &�'M3
 &7��
�
�3����� 

639/11 002/0 508/3- 32 001/0 08/9 394/2 

 n��
 &�'M3
 &7�d

�
�3����� 

  145/5- 252/29 000/0 80/11 632/0 
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  �����
���.�1��� 
X����
!��, 1�A 

����� t ���.�1��� R�������A  �+�&�M �����!� �A 

F Sig. t df Sig. (2-
tailed) 

R������ 
 Y
�Z�


���8� 

�
7�5

�"
�=

  
(2

�
�
'


�)
 

 n��
 &�'M3
 &7��
�
�3����� 

065/3 090/0 261/2- 32 031/0 54/6 126/2 

 n��
 &�'M3
 &7�d

�
�3����� 

  677/2- 447/25 013/0 20/8 398/1 

�
7�5

�"
�=

  
(2

���
N)

 

 n��
 &�'M3
 &7��
�
�3����� 

621/5 024/0 465/1- 32 153/0 62/7 018/2 

 n��
 &�'M3
 &7�d

�
�3����� 

  987/1- 968/31 056/0 60/8 843/0 

�
7�5

�"
�=

  
�
�

��)
(�

��
 

 n��
 &�'M3
 &7��
�
�3����� 

769/1 193/0 661/2- 32 012/0 42/8 669/2 

 n��
 &�'M3
 &7�d

�
�3����� 

  051/3- 488/23 006/0 90/10 912/1 

�"
�=

�
7�5

  
(�

���
()

 

 n��
 &�'M3
 &7��
�
�3����� 

680/0 416/0 802/1- 32 018/0 00/11 284/3 

 n��
 &�'M3
 &7�d

�
�3����� 

  999/1- 613/21 058/0 10/13 558/2 
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  �����
���.�1��� 
X����
!��, 1�A 

����� t ���.�1��� R�������A  �+�&�M �����!� �A 

F Sig. t df Sig. (2-
tailed) 

R������ 
 Y
�Z�


���8� 

H@
 �

7 �

��

@ �
!'

34
5�

 

 n��
 &�'M3
 &7��
�
�3����� 

209/25 000/0 790/1- 32 083/0 88/13 843/7 

 n��
 &�'M3
 &7�d

�
�3����� 

  354/1- 720/10 203/0 30/21 580/16 

H@
 �

7 �
7�5

�"
�= 

�!
'3

45
�

 

 n��
 &�'M3
 &7��
�
�3����� 

871/1 181/0 096/3- 32 004/0 92/56 851/9 

 n��
 &�'M3
 &7�d

�
�3����� 

  701/3- 047/26 001/0 40/67 310/6 

  
 &��
�t  	��� �7 :3� :�� 7�7 &�"
&�7�!��  
� ;�� &
7�� &�7�!��  �
7�� �6!��
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�'
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�� �7 ���  
2-  ! ����"#�
� 7
�W� R�
 ����
����
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 �&��Q K�SA
 ! ��*N �
 �3

������	
  ���
 �������� 1��	�#�C ! ����� �����
 �� �����

������
 ��
� ���#�
� ���
��
 1��
�� 1�A 
  �����

���.� 1���

X����
!��, 1�A 

����� t ���.�R������ 1����A 
 �+�&�M ����

�!� �A 

  
F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 
���R��� 

 Y
�Z�


���8� 

�

��

@
 

(7
�P

)
 

 n��
 &�'M3
 &7��
�
�3����� 

001/0 977/0 793/0 99 430/0 85/4 824/2 

 n��
 &�'M3
 &7�d

�
�3����� 

  799/0 740/67 427/0 38/4 764/2 

�

��

@
  

(2
��5

�)
 

 n��
 &�'M3
 &7��
�
�3����� 

151/0 698/0 648/1 99 103/0 72/3 360/2 

 n��
 &�'M3
 &7�d


���
�3��� 

  678/1 766/69 098/0 91/2 234/2 

�

��

@
 

(2
�
�

'

�)

 

 n��
 &�'M3
 &7��
�
�3����� 

403/2 124/0 669/1 99 098/0 63/2 373/2 

 n��
 &�'M3
 &7�d

�
�3����� 

  821/1 754/83 072/0 85/1 811/1 

�

��

@
 )

(2
���

N
 

 n��
 &�'M3
 &7��
�
�3����� 

206/3 076/0 719/1 99 089/0 66/2 107/2 

 n��
 &�'M3
 &7�d

�
�3����� 

  848/1 677/80 068/0 94/1 687/1 
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���.� 1���

X����
!��, 1�A 

����� t ���.�R������ 1����A 
 �+�&�M ����

�!� �A 

  
F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 
���R��� 

 Y
�Z�


���8� 

�

��

@
 )

�
�
��

�
��

(
 

 n��
 &�'M3
 &7��
�
�3����� 

979/0 325/0 418/1 99 159/0 34/3 508/2 

 n��
 &�'M3
 &7�d

�
�3����� 

  465/1 615/72 147/0 62/2 270/2 

�

��

@
  

(�
���

()
 

 n��
 &�'M3
 &7��
�
�3����� 

028/0 867/0 413/2 99 018/0 69/3 577/2 

 n��
 &�'M3
 &7�d

�
�3����� 

  371/2 390/63 021/0 35/2 718/2 

�
7�5

�"
�=

  
(7

�P
)

 

 n��
 &�'M3
 &7��
�
�3����� 

387/1 242/0 356/1- 99 178/0 99/13 591/1 

 n��
 &�'M3
 &7�d

�
�3����� 

  451/1- 221/80 150/0 41/14 282/1 

�
7�5

�"
�=

  
5�

)
(2

��
 

 n��
 &�'M3
 &7��
�
�3����� 

889/1 172/0 566/0- 99 572/0 64/9 807/1 

 n��
 &�'M3
 &7�d

�
�3����� 

  518/0- 796/52 607/0 88/9 384/2 
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����� t ���.�R������ 1����A 
 �+�&�M ����

�!� �A 

  
F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 
���R��� 

 Y
�Z�


���8� 

�
7�5

�"
�=

  
(2

�
�
'


�)
 

 n��
 &�'M3
 &7��
�
�3����� 

050/0 824/0 742/1- 99 085/0 30/6 954/1 

 n��
 &�'M3
 &7�d

�
�3����� 

  710/1- 225/63 092/0 03/7 067/2 

�
7�5

�"
�=

  
(2

���
N)

 

 n��
 &�'M3
 &7��
�
�3����� 

012/0 915/0 185/1- 99 239/0 49/7 618/1 

 n��
 &�'M3
 &7�d

�
�3����� 

  144/1- 562/60 257/0 91/7 798/1 

�
7�5

�"
�=

 
�
�

��)
(�

��
 

 n��
 &�'M3
 &7��
�
�3����� 

044/0 835/0 496/1- 99 138/0 27/8 832/2 

 n��
 &�'M3
 &7�d

�
�3����� 

  520/1- 358/69 133/0 15/9 698/2 

�
7�5

�"
�=

  
(�

���
()

 

 n��
 &�'M3
 &7��
�
�3����� 

001/0 971/0 861/2- 99 005/0 67/9 245/3 

 n��
 &�'M3
 &7�d

�
�3����� 

  874/2- 250/67 005/0 62/11 201/3 
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���.� 1���

X����
!��, 1�A 

����� t ���.�R������ 1����A 
 �+�&�M ����

�!� �A 

  
F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 
���R��� 

 Y
�Z�


���8� 

�!
'3

45
�

 
H@

 �
7 �


��
@

 

 n��
 &�'M3
 &7��
�
�3����� 

016/0 901/0 988/1 99 050/0  88/20 582/11 

 n��
 &�'M3
 &7�d

�
�3����� 

  000/2 456/67 050/0 06/16 386/11 

�!
'3

45
�

 
H@

 �
7 �

7�5
�"

�=
 

 n��
 &�'M3
 &7��
�
�3����� 

322/0 572/0 277/2- 99 025/0 36/55 467/9 

 n��
 &�'M3
 &7�d

�
�3����� 

 

 229/2- 753/62 029/0 00/60 100/10 
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��@ ���
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 ��

 ���
 �������� 1��	�#�C������
 ��
� ����� ���#�
� ���
��
 1��
�� 1�A 

 

 �����

���.� 1���

X����
!��, 1�A 

����� t .����R������ 1����A �!�  �+�&�M �����A 

F Sig. t df 
Sig. (2-
tailed) 

R������ 
 Y
�Z�


���8� 

7�
P

 

 n��

 &�'M3

 &7��
�
�3����� 

724/37 000/0 856/29- 200 000/0 69/4 799/2 

 n��

 &�'M3

 &7�d

�
�3����� 

  856/29- 125/153 000/0 13/14 501/1 

2
��5

�
 

 n��

 &�'M3

 &7��
�
�3����� 

022/2 157/0 455/20- 200 000/0 45/3 339/2 

 n��

 &�'M3

 &7�d

�
�3����� 

  455/20- 597/195 000/0 72/9 011/2 
2

�
�
'


�
 

 n��

 &�'M3

 &7��
�
�3����� 

029/0 866/0 009/14- 200 000/0 37/2 221/2 

 n��

 &�'M3

 &7�d


�
�3����� 

  009/14- 083/198 000/0 54/6 013/2 
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 �����

���.� 1���

X����
!��, 1�A 

����� t .����R������ 1����A �!�  �+�&�M �����A 

F Sig. t df 
Sig. (2-
tailed) 

R������ 
 Y
�Z�


���8� 

2
���

N
 

 n��
 &�'M3
 &7��
�
�3����� 

320/2 070/0 080/20- 200 000/0 42/2 996/1 

 n��
 &�'M3
 &7�d

�
�3����� 

  080/20- 462/194 000/0 63/7 684/1 

�
�
��

�
��

 

 n��
 &�'M3
 &7��
�
�3����� 

741/0 390/0 765/14- 200 000/0 10/3 443/2 

 n��
 &�'M3
 &7�d

�
�3����� 

  765/14- 306/196 000/0 56/8 805/2 

�
���

(
 

 n��
 &�'M3
 &7��
�
�3����� 

512/5 020/0 607/16- 200 000/0 24/3 688/2 

 n��
 &�'M3
 &7�d

�
�3����� 

  607/16- 154/191 000/0 33/10 344/3 

H@
 �

7 �
!'

34
5�

 

 n��
 &�'M3
 &7��
�
�3����� 

910/2 090/0 732/24- 200 000/0 26/19 686/11 

 n��
'M3 &�

 &7�d

�
�3����� 

  732/24- 637/194 000/0 92/56 883/9 
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