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�����351  ��B
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�
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���!��6 NCD� 
&:��42 
8�� 
O 9�� �� %� �8��&D� �8������ �� &���9%� 

��IA��  �� �P��� ��� ��4��=� ��8QA .��  
���!��6 ��B&R� G8�1 M���� ��@
�  S�B���O

80/0 �� 9��������� �� �@�,�A �������� 
����� �9 %�"�	� 
O 9�9 %�!� 34�56 W8�&� . ��4
9��:��� 
;��� �9 ������O�� 3��9 
��� �9�@&�� %����� �� �:�� .���O X�>8�A ���� ��4

 9��:��� 
;��� �9 ��� �8����� Y��9�����BR��� 
BA� :��3��9 %9�O ���� %��� � %�����

BA� 
;��� ���&D� � ��&:�� [�D
 �� G������ ��49��:��� 
;��� ���\O <"] �9 �X�� ��4


BA� ��49��:���49��:��� ��] 
� ���� �����8��� ��  
;��� %9�^� � ��M�_�� ��49��:���
9��:��� >��` 
;��� �9 .>�8�6 <F�C� �9 G���� �9�B4�� �	���� � a���R �8�4bQA���c�� � �9�

�� >�� >8� �9 
O Y�����9 %9�� �����O�� 
� %��A �d��  O��A ���� ��M��� ������ ��4
3��9 � 9��:��� 9��� �9 %�"�	� 3��9 e�� %9�� >�8�6 �%������9 �X�8Y ��"R YBf� E�_� 


� 
]�A �� .9�O ����� �&�� �������� g�=� 
� YB'� %�"�	� 3
�`�8�4��^4�� 9�]�� ��4 
�� 
;��� 9�BX� ����Y�� �.  
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� g�=� ���]��@�,�A �������� 9%��8� � 

 
O 9�9 %�!� >8�� �@�O ��CA�� �9 Y�� 
&'���&� �������� �&2 j"O��9�8 �3��9 ��
3��9� %�����k �bE�:) 9�� <l�� ��@8�� � N�:1384 �1 .(����
;��� ��4 

�49��:����١ %�"�	�  �� X�>8�A  a8d9 ���O�� g�=� 
� ����&�9 �9 �@�,�A ��������
 3���4� Y��)m�d � P�� ����XO���٢ �2012 �41n Y����� � �M���O��٣ �2013 �

63������ n٤ �2013 �8n  �����'21392 �25n E��M� �
�R ����� ����DA��� ��4
 �E���6 � E����89-85.( �� 9��:��� 
;��� %��� �=�� �� �� �49��:��� no8�	A G'2

p�BA�� � �� ����9�8 ���� ��49��:��� 
&�9 �9 
� %��A� ���8�6 ��49��:��� � ���8
 �'CA 
O a��O ���8��� 9��:��� � Y�� ��O ���D� 
]�&� ���8�6 9��:��� .9�O ����
3��9��9�8 %�8�] �9 %������� Y��8�9 9�: �� a��� �8�� ���O o�,�A 3K� �9

3��9 9�]�� Y�	1� � Y��!�6 �E\A) ���� ���� 9�"�4� 
;��� � (
I�&�
���'2)1387 �126-129( �� ��=&�� 
O 9��:��� q�� >8� �� �@�,�A �������� �9 9��

 �4 
� .9�� �9�@&����2  Y�� �9�9 %�!� ��	
������� %�"�	�
��4  r�F ��"!�
�@�,�A �������� %��8� �9  s���, 9���� �:�� �9  4 %� �G'2�� 
C���  
O��X�� �&!� 


&��8 �� �8�t�%��� �8�] ��4Y�� ������  ���8��� ��49��:��� 
;��� 
� 
�3��9%����� 
������9�6 u\� a^� 
� �X�A M�� ��8�^A �������� �� a,�2 ��49��:��� �-�9��٥ 

 d�"	� � Y��
����, �� 
;��� ��"� a^� 
� 9���� �:�� �9 �&2 � 
BA� 9��
 �����'2)1392 ���'2 n1387n E�: ��@8�� � N�:1384(. �� >�"4 �9�
��  W8�&�

34�56�� %�!� �_89 ��4
^�8� 9�]� �� �49 Y@4  g�=� ���tA �!8���� q��� �� ���
�� �&��9�c� � Y�� ��� �"O �������� >8M_8�] �@�,�A ��������� 	� ���4 �� %�"�

���� 
� �"��9�� �� �&
�2 �9������ �9 9��:��� g�X@� � �����"� ���: 
� �� ��
)������  ����^� � ��'21393 �131( .>8� ����� >^"�  
O Y��3��9
� %����� ���:

 �� ��� 
;��� ��49��:������ ��  ��BC&�� %�"�	����^�.      
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2 . Brookhart, Moss & Long 
3 . Rakoczy & Birgit 
4 . Saunders 
5 . Free-criteria 
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 �
`��� 9��:��� �� X�>8�A 
@
k���4  ��BC&�� a8d9 �j�� Y�� ����9�8 � E����
3��9 %9�^� �� %������� � Y�� q��&� �X�� ���"4 
� M�� �� �9�	&� ��4����6 ����A
 .���� 
&��9
� R�  ��� 
;��� ��49��:��� ���	
��� �:����� ��  P��� �� %�"�	�

���@A3��9 �9�� ��4Y'�� %�����  �3��9 �� N���� %�"�	� 
O ��&'4 �R�� %�����
 ��49��:��� �X�� ��	l�A � ����=&����bk� �"� 
;������O. �� �=� ����:��� ���&D� �X 9

Y��  X� ���'� �"� �X]�A � Yl9 %� 
� YB'� �
��&!�� � 9�� �49��:����  
;���

'8�C� ���>�����) Y�� ��O � ��١ �2011 �59) �M���O�� .(2013 Y�� �C&	� (

 ��49��:��� 
Os���, 
I�&�
'8�C� � �� ��� 
;��� ����� �� %�"�	�� A��bQ @�� �� �
3��9 ����DA Y��!�6 � 
l\R�"� � 9��9 %�����3��9 ����9�8 
� ����A%�����  v"O

 .��OE��M�E���� �
�R ����� ����DA��� ��4 �  �A��=� ��4�89��� W8�&� �� E���6
�@�,�A �������� �� )85 �A 89 ( M��� �2\,� ��49�"�4� %9�� ��O 
O 9�9 %�!� 

�49��:��� � �9 �@�,�A �������9�: 
��"�=�A � ��9 Y8��43 %����� �I���"�.9�� 
) ������2013 
O 9�9 %�!� ( 
;��� %�!� ����DA Y�� G]�� �@�,�A ��49��:���

3��9�� %�����>8��� .9��٢ )2012 G]�� %�"�	� ��49��:��� 
O 9�9 %�!� M�� (
3��9 ���O9�� � �&'8MX��"� 
���� �9 %�����9��n 34�56 �� ����'� %�` �4�) ���

 ���f����XO���  �%���^"4 �2012 �48 
O ��9�9 %�!� (
�������O  ��8��� o�	1
 %� Y'^� 
� 9��:��� �I����9�F ����C2 �����^���� %�` �A���'2� � 9��

�� 9�I8� �� 
�2�� o�	wA � ����.��O  

�34�56 �4���  x���4 9�	&� 9��:��� Y�"4� �� ��9 ����9�8 �9  a�
9 
� �
�y�6�� �� �	���`� 34�56 ���4 9��:��� %9���4 �O��� � 
���� >8� �9 ��� g�I��

Y�� .34�56 ��_89 ��� �� ��&'���&� M�� z��: >8� �9 ��� g�I�� ��4
��� 
� 
	
����  %� 
;��� ��,� <���� � 9��:��� ���]� ����9�{��� ��4��^4�� � 
���� >8� �9 �B��

 �4 
� .��49 9�X�!�6��2 G2�, 9�C&R� 
�%��=� �
��2 34�56 gM�&'� 9��:��� ��4
�BA ���� �A Y�� g��������2 �9 %� >9�� �I�� ��=� ��� 
� o�&K� ��4  ���A��)

�_89�� � v�6��O٣ �2007 � �&4٤ �2008.(  

hhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhh 
1. Ferguson 
2 . Gavin 
3 . Butler, Karpicke & Roediger 
4 . Hattie 
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 7�4 O34�56 ��  �1�2 >8����� ����� �� 
O 9��9��:��� 
;��� ��4 %�"�	� ��4

3��9 
� �9 %�����g�=� �� ��@�,�A �������� ��@�O � 3K��b� 9��:��� 
;��� <��
 9�BX� ���� �8�4��^4�� � �8�����>�  
;��� 9��:���9�� >8� 
� .���=�� _!4�56 %��

 E\A��9�O ��� 
;��� ��49��:��� a��DA � �8����� �� �A ��� ��  <�C� %�"�	�
 �@�� a���R �%� Y�@�O � Y�"O ����� � ��B
� %�&�� �8��&��bQA���c�� � >8� �
@
k� 

��������  X�  �� 
;��� %� �� |BA�� �\^!� a2 ���� �9����O ��49�B4�� � �8�����
���O ��� 
&��9 �������� 7��4� 9�B!�6 �9 �"X� �A�.�  

E���� ����� ���"R Y���	�  � �j"O 9��:��� �@�� ���b� 34�O ���� E���6
3��9 ����9�8 � ����� Y���X� ��%������  
49 a8��� �9 �� �2�F80  %���R �� �'"�

�@�,�A ���������  �� }6 � 
�XAQA��8 ���� �9 �
�R �����
 .9�O ��]� �4� �9 g�=� >8
 �������� �8�� �49��:���
����, 

�C� P��C� �� � �@�,�A�� � ��� GA�� 


3��9 
;��� %����� �������) 9��1386 �45.( �������� ���� ��@�,�A�������� �� �� 
����DA– �&���A Y�� 
O ��R\F� �g�d �B&	� � ��&'� �� ���� Y:��� 9N�l � 


"4
B��] %�������9�8 �9 9�	�� o�&K� ����9�8 �� �9�@&�� �� E���4 � ��4��M�� �G��� 
3I�� ����"4 %�����4� 
��6 � ��O ���4�!� �9 ��2 ��8��� �499�8-����9�8  4��� 

�����9 �A �� P��� %� ��49��:��� �@�O 9��� ���� ���� v"O 
� ����9�8 &X�� �9 
��w� �����- �@F�R J�����A 
;��� ��O ��l) ��x�91388 �38 .(
���F �
,\: 

�������� �@�,�A ��	8 9��:��� %�"�4���� �@�,�A 
� 3��9.���� G'2��  >8�
 �o8�	A��"R ���@A �� �������� �� �@�,�A ��������� 
O Y�� �9��:��� �9 �&  �	
3��9 
��� ����49 �)�4�^� ��l � ��x�91389 �19( . 9��:��� �� Y�� ���BR ��D�

~��6�9�^�"R 
�  �	� �49 3��9 ��&�� � E�_� %����� 
O7�4 ��&��� �9 ��4
��� +K!� ������  Y����^��)١� 2005� 93( ) ��	
��� ���� 
� � � ��6�A ��'��
�

��9���6٢ �2010 �389�����I8� n ����9 � �'�8�
٣ �2011 �101 ( ��@�,�A 9��:���
��l3��9 ����9�8 ��CA�� � 9�BX� ���� ��M�� >8�AY�� %�����.  

E�:) 
��\�� � N�:1385 ��9�O  4��� �@�,�A 9��:��� 
;��� ��8��� �� �
�� (
 ��,� 
@
k� W�6 
O9��9 :1. 3I�� o�
�^A:  �� �� 3I�� o�
�^A  �	� �
�2�� >8� �9

hhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhh 
1 . Skut 
2 . Alonso & Pandora 
3 . Wijniaa, Loyensa & Derousa 
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���9 q�1�� 
� 
]�A�  
�XA�� ��O3��9 ���&:� �9 ��� ���l %����� �� 9��� .�49
 �_
� >8� �9 3I�� o�
�^A%�����4�  ��49��:��� .Y�� ��O 
��6 � �9�^�"R

 �4��M�� >8� �� a,�2s�A�"R Y�� �@�O n2. %���3�O�� � 3�O r�F �8 
��:  >8� �9
3��9 �
�2���� ��4���� � ��Bl 3��9 P��� �� �� o�
�^A �%�����'@A 9�: ��M�_ ��

����	� %� 
� � ���O ��49� n�3. �4����6 � %��� ��9�� 7��4�: >8� �9  
�2��
3��9�� 
�XA �9�� ����4� 9�: ���� %����� ������ � ���&�� 7��4� �� 
O ���O

 3I�� o��^A ���@&� }{� .Y��P��� �� %��� � �9�� 7��4�
��� �49�B4�� ��4 
3I�� o�
�^A Y���: � 7��4� NCDA ���� �� G���&� %���� �� ��]� � J�K&�����On 

4.  =�9�:�8�]: � >8� �93��9 �
�2�%�����  �9 �X�� �!K��b� � �49�B4�� ���]� ��
o�
�^A ����=&�� � �9�� 7��4� NCDA�  �� a,�2 ��49��:��� .����9 �"&'� ���=�

�I��9�:�� v"O %��� 
� �4 �8����� �� 7��4� � 9�: 9�^�"R >�� 
�,�� %�M�� �A ��O
 �
�,�� 34�O ���� �� �2\,� �����l� � ���O6�3����  ��]� �n���O 5. 9�^�"R:  �9
 =�9�: ����"R ���]� ������ 
� 
�2�� >8�3��9 9�^�"R ��8�] %�������� �� 

 �	�� �� �9�9 %��� 
� ������ ��49��:��� � ����� ������ ��49��:��� .9���� 
%�"&@�3��9 �  �	� >�� ����	A ��4�� �9�9 Y!��� %��� 
� %����� .9��q�"I��9 �
 >��` �� 
O Y�� �49��:��� �� �,�: q���� gM�&'� �@�,�A 9��:��� ��8��� �� �
��


I�&� ��49��:���.9�� �4��K� ������ �������� v��\O g�=� ��   
7�4 >�&'K�34�56 >8� �58� ��4�  ��� 
;��� ��49��:��� q���� �8�������� �� 

3��9 
� %�"�	� .9�� �@�,�A �������� g�=� �9 �8��&�� <�C� %�����e1���6 � 
O Y�
3��9 �� ���B�&!6 ���� �8�� 
O �9��:���%������  �9�@&��9�� ��6 
� 
� �8��  X� 3

�� �IO�� 
��_` �(Y'�` 7�4) � 8�� .���� �_K��6 �Y'�` ��	� g�l � � 8��
���� �� p�BA�� �9 9�]�� <���� �9 P��� >8� ��u\� ����� �'CA ��4 9��:��� ����

 .Y�� q��&�
�%���R  � �B&O 
� �� %� �F�BA�� ��M�� �=�� �� �
��"��4�@�n � ��&D� �=� ��
�&:��� 
�- n�&:������ � �@F�R ��\^"4 �>8�
�� � �	� 
� <B�� �=�� ��� �4 

3��9�� �9 �8 � ���8�6 � ���8��� 
� %��� �=�� �� ��:d�� � ������"�) �"O q � (��
u\� ��49��:��� �8 � �@�,�A-  u\� � 
&'���– �9�O  �'CA 9��� .����>��y"4 

v8����� � >�&'6�١ )2004 �'CA e�� 
� �9 �� %�"�	� ��\O ��49��:��� ( ����

hhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhh 
1 . Epstein & Brosvic 
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 :��9�O1.   �	� e�� >8� �9 :
I�&� e�� �9 9��:���s���,  
� 
I�&� P�^	�� 
�

�� g��l� ������9�8 n��O2.  P�^	�� 
�  �	� e�� >8� �9 :��: e�D�A e�� �9 9��:���
�� g��l� ��: e�D�A �_��_` � ��:��On 3. 9��:���  e�� >8� �9 :E��9�6 e�� �9

�����9 �� �A�R\F�  �	� �9 o��^A �� �����9 �_��_` �8 E��9�6 ��D�  ���&:�
3��9������� ���l %�49   ���",)1387 �139.( 

v��� � �8�&��6١ )2002 �'CA q�� ��X` 
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