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Abstract 
The purpose of this research is the educational effectiveness of cognitive 
and metacognitive strategies on educational self-defeating behaviors and 
negative self-evaluation thinking in Arabic lessons. This research is an 
applicable in terms of purpose, and quasi-experimental research with a pre-
test-post-test design with a reference group. The statistical population of the 
research includes the middle school students of the holy city of Karbala, 
105 of whom were selected by multi-stage cluster random sampling, and 
randomly divided into three groups of 35 (a control group of 35 and two 
experimental groups of 35 people). Data collection was done based on the 
standard questionnaire of educational self-defeating behaviors of Jones and 
Rudalt (1982) and negative self-evaluation thinking of Jaj et al, (2003). The 
face and content validity of the questionnaire was approved by the 
professors and experts of educational sciences and was confirmed through 
factor analysis, and the reliability of the questionnaire was obtained based 
on Cronbach's alpha coefficient of educational self-defeating behaviors of 
0.88 and negative self-evaluation thinking of 0.86. The analysis of the 
information obtained from the tests was done through SPSS22 software in 
two descriptive sections including mean, standard deviation, skewness, and 
kurtosis; and inferential (covariance analysis). The results of the research 
showed that teaching cognitive and metacognitive strategies has a positive 
and significant effect on reducing educational self-defeating behaviors and 
negative self-evaluation thinking of students. It is suggested to teach 
cognitive and metacognitive strategies according to students in a practical 
way in schools, workshops and training courses . 
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Extended abstract 
Introduction 
Researchers tested many human needs and motivations and thus new theories were proposed, 
one of whom is the theory of documents. According to this theory, when faced with others, 
people try to attribute failure to external factors such as luck and task difficulty; and success 
to internal factors such as talent and ability. After that, two researchers named Berglas and 
Jones (1987) noticed that sometimes people, instead of justifying their performance after 
receiving feedback, use strategies in advance to justify the next possible failure. They called 
these strategies educational self-defeating behaviors, because their use leads to weakening 
performance (Jalili, 2014) . 
Educational self-destructive behaviors are a group of preconditions that people provide, in the 
hope that they will replace factors that may doubt their competence in the future. Self-
destructive behavior indicates a situation in which, although a person is trying to achieve a 
goal, he chooses ways that are associated with many unfortunate events and prevent him to 
reach the goal or make it difficult (Ajdarbin et al., 2023). Therefore, self-destructive behaviors 
in students lead to failure and self-harm, and ultimately, it will be accompanied by a drop in 
self-esteem, a decrease in psychological well-being, and as a result, with negative 
consequences such as academic failure (Ajdarbin et al, 2023) . 
In the educational system, unfortunately, the Arabic language teaching methods were very 
unprincipled and relied on the teaching of strict and complex rules of morphology and syntax 
that had little connection with the needs of the day and information related to various aspects 
of life. Recent research findings also emphasize that the level of Arabic language education in 
schools is below the desired level (Rasoli, 2005). Besides, the process of teaching Arabic 
language has neglected the psychological issues of language teaching, cognitive and 
metacognitive elements such as motivation, excitement, intelligence, etc., and only sufficed to 
present texts for understanding and dialogue for a transient an deficient interaction (Azarshab 
& Homayuni 2015), as a result, we see educational self-defeating behaviors under the 
influence of self-evaluation thoughts, not negative, in learning Arabic among students. 
Based on this, the main problem of the current research is: to what extent is the educational 
effectiveness of cognitive and metacognitive strategies and educational self-defeating 
behaviors and negative self-evaluation thinking in Arabic lessons among students ? 
 
Theoretical Framework 
Cognitive and metacognitive strategies 
A strategy is a general plan or a set of operations planned to achieve a certain goal. It is said 
that the most important learning strategies can be mentioned are cognitive and metacognitive 
strategies. Researchers have classified students' learning activities in the form of three 
cognitive, emotional, and metacognitive activities. Cognitive strategies are learning tools that 
help people prepare new information to combine with previously learned information and 
store it in long-term memory. These strategies include the strategies of repetition and review, 
expansion and stretch of meaning, and organization (Saif, 2022) . 
 
Educational self-defeating behaviors 
Researchers have defined educational self-destructive behaviors as the process of having a lot 
of stress in facing the challenges ahead in school and not using the skills that help the student 
to overcome these conditions. These behaviors mainly have destructive effects on the learner's 
mental health. People with self-destructive behaviors will usually get negative results from 
their performance (Moradi & Mohammadi, 2020) . 
Negative self-evaluation thinking 
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Studies have shown that behaviors such as procrastination and self-handicapping can be the 
result of negative thoughts and cognitions such as negative self-evaluation (Rad et al, 2023). 
Studies show that there is a positive and significant relationship between educational self-
destructive behaviors (academic self-handicapping) and negative and pessimistic self-
evaluative thoughts. Negative self-evaluative belief is a multifaceted concept and includes 
knowledge (beliefs), processes and strategies that negatively evaluate, monitor or control 
cognition (MacBeth et al, 2019) . 
Ali Bakshi & Maghanlou (2023) investigated the relationship between academic self-efficacy 
and negative self-evaluative thinking among female high school students. The results showed 
that there is a significant negative relationship between academic self-efficacy and 
educational self-defeating behaviors among female high school students. Educational self-
destructive behaviors have a negative and significant effect on academic self-efficacy with a 
rate of 0.24. Discussion and conclusion: In order to improve the self-employment level of 
secondary school students, attention should be paid to their educational self-destructive 
behaviors. 
Idris et al, (2022) investigated the use of cognitive and metacognitive strategies in foreign 
language learning. The results showed that cognitive and metacognitive strategies have a 
positive and significant effect on learning a foreign language (French) . 
 
Research methodology 
This research is an applicable in terms of purpose, and quasi-experimental research with a 
pre-test-post-test design with a reference group. The statistical population of the research 
includes the middle school students of the holy city of Karbala, 105 of whom were selected 
by multi-stage cluster random sampling and randomly divided into three groups of 35 people 
(a control group of 35 people and two experimental groups of 35 people). Data collection was 
based on the standard questionnaire of educational self-defeating behaviors of Jones and 
Rudalt (1982) and negative self-evaluation thinking of Jaj et al. (2003). The face and content 
validity of the questionnaire was approved by professors and experts in educational sciences 
and was confirmed through confirmatory factor analysis. The reliability of the questionnaire 
was 0.88 based on Cronbach's alpha coefficient of self-destructive educational behaviors and 
0.86 negative self-evaluation thinking . 
 
Research findings 
The analysis of the information obtained from the tests was done through SPSS22 software in 
two descriptive sections including mean, standard deviation, skewness, and kurtosis; and 
inferential (covariance analysis). The results of the research showed that teaching cognitive 
and metacognitive strategies has a positive and significant effect on reducing educational self-
defeating behaviors and negative self-evaluation thinking of students. It is suggested to teach 
cognitive and metacognitive strategies according to students in a practical way in schools, 
workshops and training courses . 
 
Conclusion 
The current research was conducted with the aim of educational effectiveness of cognitive and 
metacognitive strategies on educational self-destructive behaviors and negative self-
evaluation thinking in Arabic lessons. The findings are in line with the results of Ajdarbin et 
al, (2023), Ali Bakshi & Maghanlou (2023), Idris et al, (2022), Shad & Razmkhah (2021), 
Iranmanesh et al, (2020), Rashidzadeh et al, (2019), Alanazi & Alenizi (2016), Lonie & Desai 
(2015), and Nair et al, (2014). Iranmanesh et al, (2020) showed that teaching cognitive and 
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metacognitive strategies is effective in changing the level of educational self-defeating 
behaviors and negative self-evaluation thinking . 
In line with the obtained results, it is suggested that considering the effect of teaching 
cognitive-metacognitive strategies in reducing academic self-defeating behaviors and negative 
self-evaluative thinking, the results of the researches conducted in this field should be used 
practically in other schools and educational centers, and cognitive and metacognitive 
strategies should be taught according to the students in schools, educational workshops and 
training courses. 
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  ها:کلید واژه 
راهبردهاي شناختی،  

راهبردهاي فراشناختی،  
رفتارهاي خودشکن 

  آموزشی، 
 تفکر خودارزیابی منفی 

  چکیده
و   آموزشی  خودشکن  رفتارهاي  بر  فراشناختی  و  شناختی  راهبردهاي  آموزشی  اثربخشی  تحقیق  این  هدف 

و پژوهش شبه آزمایشی با  کاربردياین تحقیق از نظر هدف باشد. می  تفکر خود ارزیابی منفی دردرس عربی
پیش  می پس   -آزمونطرح  گواه  گروه  با  مقطع  آزمون  آموزان  دانش  شامل  پژوهش  آماري  جامعه  باشد. 

تعداد    باشد،راهنمایی شهرمقدس کربلاء می چند  نفر از آن   105که  نمونه گیري تصادفی خوشه  ها به شیوه 
نفر و دو گروه آزمایش    35نفره (گروه کنترل    35روه  اي انتخاب شدند و به صورت تصادفی در سه گمرحله 

ها بر اساس پرسشنامه استاندارد رفتارهاي خودشکن آموزشی جونز و  آوري داده جمع نفر) گمارده شدند.  35
) انجام گرفت. روایی صوري و محتوایی  2003) و تفکر خودارزیابی منفی جاج و همکاران (1982رودالت (

اسا تأیید  به  قرار  پرسشنامه  تأیید  مورد  تأیید  عاملی  تحلیل  طریق  از  و  رسید  تربیتی  علوم  متخصصان  و  تید 
آموزشی   خودشکن  رفتارهاي  کرونباخ  آلفاي  ضریب  اساس  بر  پرسشنامه  پایایی  و    88/0گرفت، 

منفی   به  86/0تفکرخودارزیابی  اطلاعات  تحلیل  و  تجزیه  دست آمد.  آزمون به  اجراي  از  آمده  از  دست  ها 
نرم و    SPSS22فزار  اطریق  و کشیدگی)  استاندارد، کجی  (میانگین، انحراف  توصیفی شامل  بخش  در دو 

و   شناختی  راهبردهاي  آموزش  که  داد  نشان  تحقیق  نتایج  پذیرفت.  انجام  کوواریانس)  (تحلیل  استنباطی 
معنی  دانش آموزان اثر مثبت و  فراشناختی بر کاهش رفتارهاي خودشکن آموزشی و تفکر خود ارزیابی منفی 

دارد. می  داري  کارگاهپیشنهاد  مدارس،  در  عملی  صورت  به  دوره شود  و  آموزشی  آموزشی، هاي  هاي 
  آموزش راهبردهاي شناختی و فراشناختی متناسب با دانش آموزان آموزش داده شود. 

 
 
 

). اثربخشی آموزشی راهبردهاي شناختی 1403معصومه. (  ،طالبی،  محمد  ،حسنی  ،علی  ،نوري احمد حمید ال طعمه :(APA) دیمقاله استناد کن  نیلطفاً به ا
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  مقدمه
آموزشی   خودشکن  رفتارهاي  از  استفاده  دارد  تأثیر  آموزان  دانش  تحصیلی  وضعیت  و  پیشرفت  بر  که  عواملی  از  یکی 

وجو کاوي جستویژه در دیدگاه روانهاي شخصیت و بهرفتارهاي خودشکن آموزشی را باید در نظریّهاست. خاستگاه  
کرد. پژوهشگران اعتقاد دارند، هر فردي نیازدارد که در برابر انتقاد و سرزنش، حمله و هجوم به دفاع از خود پرداخته و یا  

آید که گاه آن نقص را براي  د که هرانسانی با ظرفی بالقوه به دنیا میدارنها بیان میتراشی به توجیه آن بپردازد. آنبا دلیل
 ,Mehta et al(پردازد  تراشی میکند و از این طریق به بهانهخودداري از انجام کارهاي دشوار یا توجیه شکست بهانه می

2019(. 

انگیزه و  نیازها  از  بسیاري  پژوهشگران  این  از  بوتهپس  به  را  انسان  آزماهاي  نظریهي  وسیله  بدین  و  گذاشتند  هاي  یش 
نظریه این  از  یکی  شد،  مطرح  میجدیدي  اسناد  نظریه  میها  تلاش  افراد  نظریه  این  با  مطابق  با  باشد.  مواجه  در  کنند که 

دیگران، شکست را به عوامل بیرونی مانند شانس و دشواري تکلیف و موفقیت را به عوامل درونی مانند استعداد و توانایی  
) متوجه شدند برخی مواقع افراد به جاي اینکه  Berglas & Jones, 1987هاي (دهند. بعد از آن دو پژوهشگر به نام  نسبت

گیرند تا با توجه به آن شکست  پس از دریافت بازخورد عملکرد به توجیه آن بپردازند، از پیش راهبردهایی را به کار می
ها به  هبردها را رفتارهاي خودشکن آموزشی نام نهادند، چرا که استفاده از آنها این رااحتمالی بعدي را توجیه نمایند. آن

  ).Jalili, 2014انجامد (تضعیف عملکرد می
دسته آموزشی،  خودشکن  میرفتارهاي  فراهم  افراد  که  هستند  پیشایندي  شرایط  از  جانشین  اي  که  امید  این  به  سازند، 

ها را مورد تردید قراردهند. رفتار خودشکن بیانگر وضعیتی است که  شایستگی آناست  عواملی شوند که در آینده ممکن
کند که با اتفاقات باشد ولی در دستیابی به آن، هدف راههایی را انتخاب می می گرچه فرد در تلاش براي رسیدن به هدفی

بسیاري را دشوار می ناگوار  آن  یا  هدف شده  به  آنها  مانع رسیدن  و  بوده  افراد   .)Ajdarbin et al, 2023(د  سازهمراه 
برند و غالباً بر پیامدهاي  اي براي مقابله با شرایط بالقوه تنش زا به کار میرفتارهاي خودشکن را در آغاز به عنوان وسیله 

ها  گیرند؛ بنابراین گرچه این رفتارکوتاه مدت آن رفتارها تمرکز دارند و پیامدهاي بلندمدت آن را نادیده یا دست کم می
در کوتاه مدت مزایاي زیادي چون کسب شادي، لذت و افزایش اعتماد به نفس را به دنبال دارند اما در طولانی مدت این 
احساس  خودکارآمدي،  تضعیف  اضطراب  نظیر  شناختی  روان  پیامدهاي  با  بلکه  کلی  عملکرد  با ضعف  تنها  نه  رفتارها 

لذا، رفتارهاي خودشکن در دانش آموزان منجر  ).Van Gog et al, 2020درماندگی افسردگی و تنیدگی همراه هستند (
منفی   پیامدهاي  با  نتیجه  در  و  بهزیستی روانی  عزت نفس، کاهش  با افت  نهایت  به خود شده و در  به شکست و آسیب 

  ).Ajdarbin et al, 2023همچون شکست تحصیلی به همراه خواهد بود (
هاي مختلف زندگی روزمره تواند اهمیت زیادي در بخشخودارزیابی میدهند که  در مقابل مطالعات متعددي نشان می

باشد. ( بالا میÖzkan Tuncay & Avcı, 2020داشته  دریافتند که خودارزیابی  پیش)  از  تواند یک  بینی کننده رضایت 
دهند  سازش روانی نشان میاند که افراد داراي خودارزیابی بالا، احتمالاً بیشتر  ها گزارش نمودهزندگی باشد. به علاوه آن

می روشن  نیز  خودارزیابی  کاربرد  برخوردارند.  بیشتري  سلامت  از  افزایش  و  با  بالاتر،  خودارزیابی  بودن  دارا  که  کند 
 Petroviciاحتمالی در توجه به سلامتی، ظاهر و تعامل مثبت با دوستان و خانواده همراه است. این نتایج مؤید تحقیقات (
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& Dobrescu, 2020نیز می داده)  نشان  خود  مطالعات  در  با باشد که  معناداري  همبستگی  داراي  بالا،  خودارزیابی  اند، 
  هاي وابستگی به کانون خانواده و همچنین روابط بین فردي مثبت در بین کودکان، نوجوانان و بزرگسالان دارد.حالت

و   مطالعه  براي  آموزان  دانش  که  راهبردهایی  دیگر  طرف  میاز  استفاده  آن  از  مییادگیري  نیز  عملکرد کنند  در  تواند 
ها مؤثر باشد، به طور کلی در مورد راهبردهاي مختلف یادگیري به دو نوع از راهبردها یعنی راهبرد شناختی  تحصیلی آن

موزان، نشان  و راهبرد فراشناختی تأکید شده است. چنانچه در یـک فراتحلیل در مورد عوامل مؤثر بـر یـادگیري دانش آ
میان   از  که  دانش    228دادند  یادگیري  بر  را  تأثیر  بیشترین  فراشناختی  و  شناختی  فرآیندهاي  یادگیري،  در  مؤثر  عامل 

  ).Mostafaei & Mahbobi, 2019آموزان دارد (
شیوه  متأسفانه  آموزشی  نظام  و  در  خشک  قواعد  آموزش  بر  متکی  و  غیراصولی  بسیار  عربی  زبان  آموزش  پیچیده هاي 

هاي هاي مختلف زندگی نداشت، یافته صرفی و نحوي بود که ارتباط چندانی با نیازمندي روز و اطلاعات مربوط به جنبه
 ,Rasoliتر از حد مطلوب است (پژوهشی اخیر نیز به این امر تأکید دارد که سطح آموزش زبان عربی در مدارس پایین

هاي فرهنگی و اجتماعی  ن عربی از جذابیت کمتري برخوردارند و با زمینههاي درسی طراحی شده براي زبا). کتاب2005
ندارند نزدیکی  آموزش  ).Faghani, 2006( قرابت  روانشناختی  مسائل  به  نسبت  عربی  زبان  آموزش  فرایند  اینکه  ضمن 

قبیل انگیزه، هیجان، هوش و غیره غافل مانده بهزبان، عناصر شناختی و فراشناختی از  ارائه متونی براي درك   اند و تنها 
کرده بسنده  ناقص  و  مقطعی  تعاملی  براي  گفتگو  و  (مطلب  شاهد  Azarshab & Homayoni, 2015اند  درنتیجه   ،(

دانش درمیان  عربی  درس  یادگیري  در  منفی  نه  خودارزیابی  تفکرات  تأثیر  تحت  اموزشی  خودشکن  آموزان رفتارهاي 
اي معرفی عنوان نیروهاي اصلی و پویا در راستاي پیشرفت جامعه هر جامعه همانطور که بیان شد دانش آموزان به  هستیم.  

تواند پیامدهاي با ارزش و مهمی را رقم بزنند.  شوند، که با توجه به پیامدهاي و اثرات رشد هم براي جامعه و افراد میمی
بر   خوبی  به  فراشناختی  و  شناختی  راهبردهاي  نقش  راستا  این  آمودر  خودشکن  خودارزیابی رفتارهاي  تفکر  و  زشی 

هاي تحصیلی حضور  توانند در فعالیتمشخص است، چرا که دانش آموزان با با توانایی مدیریت روند یادگیري بهتر می
از  و یادگیري، یکی  فرایندهاي یاددهی  فراشناختی در  نقش اساسی راهبردهاي شناختی و  به  با توجه  باشند.  داشته  فعال 

نظام  این میهاي آمسائل پیش روي  ها را در دانش آموزان توسعه و کنترل دهند. در مقابل باشد که این شاخصهموزشی 
و  یاددهی  فرایندهاي  در  مخرب  رفتارهاي  از  نوعی  عنوان  به  منفی  خودارزیابی  تفکر  و  آموزشی  خودشکن  رفتارهاي 

بیت به بررسی و شناسایی عوامل اثر  شناسان و متخصصان تعلیم و تریادگیري نیاز جدي به بررسی دارد، بر این اساس روان
کرده تأکید  مذکئر  سازهاي  بر  آموزشی  گذار  اثربخشی  که  است  حاضراین  پژوهش  اصلی  مساله  اساس  این  بر  اند. 

راهبردهاي شناختی و فراشناختی و رفتارهاي خودشکن آموزشی و تفکر خودارزیابی منفی دردرس عربی در میان دانش 
  ؟باشدآموزان به چه میزان می

  
  ادبیات نظري 

  و فراشناختی  راهبردهاي شناختی
نقش   با وجود  که  است  براین  باور  اکنون،  اوست،  اسـتعدادهاي  و  هـوش  میـزان  از  تابعی  تنها  فرد  هر  یادگیري  توانایی 

این است  تعیین امروزه باور بر  کننده عوامل ذاتی در یادگیري، عوامل دیگري نیز در میزان یادگیري نقش اساسی دارند. 
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د میزان  در  افراد  یادگیري  میزان  در  تفاوت  اسـتکه  آنهـا  یـادگیري  چگـونگی  و  کیفیـت  در  بلکه  نیست،  آنها   انش 

)Maleki, 2005  به و یادآوري یادگیري). تدابیري که  تثبیت، تعمیق  قـرار گیـرد، منظور تسهیل،  استفاده  فرد مورد  هاي 
ه یادگیرندگان در حین هایی هستند کها و شیوه شود. راهبردهاي یادگیري، روش و مطالعه نامیده می  راهبردهاي یادگیري

به نقشه  Fardanesh, 2019هاي آموزشـی مـوردنظر دسـت یابنـد ( گیرند تـا بـه هدفکار مییادگیري  ). راهبرد به یک 
ترین راهبردهـاي شود، از مهم اي عملیات که براي رسیدن به هدف معینـی طرح ریزي شده است گفته میکلی یا مجموعه

آموزان را در هاي یادگیري دانشاشاره کرد. پژوهشگران فعالیت  و فراشناختی  تـوان بـه راهبردهاي شناختیمـییـادگیري  
عاطفی فعالیت شناختی،  فراشناختی  قالب سه  به بندي کردهطبقه  و  که  ابزارهاي یادگیري هستند  راهبردهاي شناختی  اند. 

براي ترکیب  افراد کمک می تازه را  با اطلاعات قبلاً آموخته شده و ذخیره سازي آنها در حافظه دراز  کنند تا اطلاعات 
است سازماندهی  معنایی،  گسترش  و  بسط  مرور،  و  تکرار  راهبردهاي  شامل  راهبردها،  این  کنند.  آماده   ,Saif( مدت 

).  Azmy & Alebous, 2020عنوان فکرکردن در باره تفکر خود تعریف شده است (). راهبردهاي فراشناختی نیز به2022
 Azimiکارگیري فرآیندهاي شناختی براي بهبود مهارتهاي تفکر یا دانستن چگونگی یادگیري و تفکر (فرایند به  بعبارتی

& Alipour, 2019توان گفت راهبردهاي فراشناختی تدبیرهایی براي نظارت بر راهبردهاي شناختی و ). براین اساس، می
تح مهارتهاي  حیطه  در  هستند.  آنها  حد  هدایت  در  شایستگی  و  محاسـبه  وقـت  بهبـود  در  فراشـناختی  آمـوزش  صیلی 

مهارت ریاضی،  مشکلات  مکتوب،  کلاس،  متون  از  اطلاعات  یادآوري  خواندن،  فهم  و  درك  واجی،  تحصیلی  هاي 
 ,Yusuffهاي هوشی بسیار مؤثر است (آموزان داراي مشکلات یادگیري یا مبتلا بـه ناتوانیتلخیص و بیان کتبی در دانش 

یافته2015 و  پژوهش )  دادههاي  نشـان  زیـادي  هستند هاي  آموختنی  فراشـناختی  مهـارتهـاي  و  راهبردهـا  کـه  اند 
)Robichaud et al., 2019.(  
 

 رفتارهاي خودشکن آموزشی 
از چالش قابل توجهی  دانش آموزيبخش  به دوره  زندگی مربوط  تحصیلی (نمرات ضعیف، است که چالش  هاي  هاي 

سطوح استرس بالا، رفتارهاي خودشکن آموزشی، تفکر خودارزیابانه منفی، عدم تمایل به درس و مدرسه و غیره) از این 
از مهمترین چالش موارد است. قرار یکی  بر آن تأکید شده و موردبررسی  نیز  در مطالعه حاضر  هاي دوران تحصیل که 

ا رفتارهاي خودشکن آموزشی  به  از اساسی   ست.گرفته است، چالش مربوط  ترین موضوعاتی  رفتارهاي خودشکن یکی 
هستند درگیر  با آن  خود  تحصیل  زمینه  در  آموزان  دانش  خودشکن  Hafezi, 2021( است که  رفتارهاي  پژوهشگران   .(
گیري از مهارتهایی هاي پیشرو در مدرسه و عدم بهره آموزشی را به صورت فرآیند داشتن استرس زیاد در مقابله با چالش

اند. این رفتارها عمدتاً بر سلامت روان یادگیرنده  کنند، تعریف کردهآموز براي غلبه بر این شرایط کمک میبه دانش که  
می مخربی  کرد اثرات  خواهند  کسب  خود  عملکرد  از  منفی  نتایج  معمولاً  خودشکن  رفتارهاي  داراي  افراد  گذارند. 

)Moradi & Mohammadi, 2020اب در  خودشکن  رفتارهاي  به).  وسیلهتدا  میعنوان  تظاهر  مقابله،  براي  به اي  اما  یابند 
اي هستند که مزایایی کوتاه مدت، مانند احیاي هاي مقابلهشوند. رفتارهاي خودشکن مکانیسمسرعت به عادت تبدیل می

دارند  خود  حرمت  یا  و  Tariq et al, 2022( شادي  تحصیلی  ورزي  تعلل  آموزشی).  خودشکن  جمرفتارهاي  از  له  ، 
 Mehta et( کندرفتارهاي خودشکن آموزشی هستند، که یادگیرنده هنگام شکست از آنها براي رفع مسئولیت استفاده می
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al, 2019  .(  آموزشی خودشکن  مجموعهرفتارهاي  فعالیت به  و  عملکردها  از  می اي  گفته  به ها  را  آنها  فرد  که  کار شود 
فرامی خود  براي شکست  را  عذري  و  بهانه  تا  دهدگیرد  نسبت  عوامل درونی  به  را  موفقیت  و   ,Razmjoei( هم کرده 

براي استفاده هدفمند از این استفاده از رفتارهاي خودشکن آموزشی با سن دانش).  2015 آموز درارتباط است، چرا که 
کودکان از   کنند، که معمولاًراهبرد باید سنی برسد که قابلیت شناختی لازم براي تشخیص بین تلاش و توانایی را کسب

اي از توانایی بالاست، و  رسند که عملکرد خوب بدون تلاش، یا با تلاش اندك نشانهسنین نوجوانی به بعد به این باور می
هایی استفاده  سازي از قبل در مورد وضعیتیا بالعکس، شکست به دنبال تلاش زیاد نشانه فقدان توانایی است. خودناتوان

  ). Jalili, 2014( باشدر آن کمشود که احتمال موفقیت دمی
 

 تفکر خودارزیابی منفی 
داده پژوهش نشان  خودناتوانها  و  اهمالکاري  همانند  رفتارهایی  که  میاند  شناخت سازي  و  افکار  نتیجه  منفی تواند  هاي 

منفی  همانند میRad et al, 2023( خودارزیابی  نشان  مطالعات  باشد،  خودشکن  )  رفتارهاي  بین  که  آموزشی  دهد 
سازي تحصیلی) و تفکرات خودارزیابانه منفی و بدبینانه، رابطه مثبت و معنادار وجود دارد. باور خودارزیابانه  (خودناتوان

فرایندها و راهبردهایی است که شناخت را به صورت منفی  منفی، یک مفهوم چندوجهی و دربرگیرنده دانش (باورها)
می کنترل  یا  نظارت  (ارزیابی،  استرسMacBeth et al, 2019کند  برابر  در  را  فرد  منفی،  ارزیابانه  خود  باورهاي  هاي ). 

می ناتوان  خودناتوانتحصیلی  میکنند،  کاهش  را  حافظه  عملکرد  و  افزایش  را  تحصیلی   ,Bolton et al( دهندسازي 

ناپذیري و خطر افکار، نیاز  نترلاند افراد داراي باورهاي خودارزیابانه منفی (تضاد شناختی، ک). مطالعات نشان داده 2022
 Parkinson( به کنترل افکار) اضطراب عمیق دارند. و معتقدند که توانایی آنها براي داشتن عملکرد مناسب کافی نیست

& Penney, 2021شود (سازي در آنها می ساز ایجاد خودناتوان). همین عامل زمینهKartika et al, 2020.( 

  
  پیشینه پژوهش 

)Ajdarbin et al, 2023  نقش میانجی راهبردهاي حل مسئله در رابطه بین ساختار انگیزشی و رفتار خودشکن ) به بررسی
آموزان تیزهوش پرداختند. نتایج پژوهش نشان داد که رفتارهاي خودشکن با ساختار انگیزشی انطباقی تحصیلی در دانش

نفی و با سبک گرایش/اجتناب و کنترل شخصی حل مسئله داراي  و سبک حل مسئله اعتماد به حل مسائل داراي رابطه م
هستند. همچنین راهبردهاي حل مسئله در رابطه بین ساختار انگیزشی و رفتار خودشکن  0/ 01رابطه مثبت معنادار در سطح  

دانش  در  خودشکن  رفتارهاي  اساس،  براین  بود.  میانجی  نقش  داراي  انگیزشی  تحصیلی  ساختار  طریق  از  و  آموزان 
بین داراي نقش میانجی است. نتایج مطالعه حاضر بینی است و راهبردهاي حل مسئله دراینراهبردهاي حل مسئله قابل پیش

برنامهرا می ریزي و طراحی مداخلات آموزشی درزمینۀکاهش توان در اختیار فعالان حوزه تعلیم و تربیت قرارداد تا در 
  .تیزهوش مورداستفاده قرار دهندآموزان رفتارهاي خودشکن تحصیلی در دانش

)Ali Bakshi & Maghanlou, 2023  به بررسی رابطه خودکارآمدي تحصیلی با تفکر خودارزیابانه منفی در بین دانش (
آموزان دختر مقطع متوسطه پرداختند. نتایج نشان داد بین خودکارآمدي تحصیلی با رفتارهاي خودشکن آموزشی در بین  

  0/ 24رفتارهاي خودشکن آموزشی به میزان   مقطع متوسطه رابطه معناداري با جهت منفی وجود دارد.دانش آموزان دختر  
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ارتقاي سطح خود کار امدي   راستاي  نتیجه گیري: در  دارد. بحث و  معناداري  تأثیر منفی و  بر خودکارآمدي تحصیلی 
 .ددانش آموزان مقطع متوسطه باید به رفتارهاي خودشکن آموزشی آنان توجه گرد

)Idris et al, 2022 در بررسی   پژوهشی )  زبانبه  یادگیري  در  فراشناختی  و  شناختی  راهبردهاي  خارجی کاربرد  هاي 
تأثیر مثبت و معنی   زبان خارجی (فرانسه)  در یادگیري  فراشناختی  و  شناختی  راهبردهاي  نشان دادند که  نتایج  پرداختند. 

  داري دارد. 
)Shad & Razmkhah, 2021  بررسی به  بر درك  )  فراشناختی  راهبردهاي یادگیري شناختی و  اثربخشی آموزش  تعیین 

بر   فراشناختی  و  شناختی  یادگیري  راهبردهاي  آموزش  که  پرداختند  ابتدایی  آموزان  دانش  تحصیلی  عملکرد  و  مطلب 
 افزایش درك مطلب و عملکرد تحصیلی دانش آموزان بود.

)Iranmanesh et al, 2020آم اثربخشی  بررسی  به  شناختی  )  راهبردهاي  رفتارهاي    - وزش  سطح  تغییر  بر  فراشناختی 
آباد پرداختند. نتایج نشان داد که  آموزان دوره متوسطه دوم شهر خرم خودشکن آموزشی و تفکر خودارزیابانه منفی دانش

اثربخش    آموزش راهبردهاي شناختی و فراشناختی بر تغییر سطح رفتارهاي خودشکن آموزشی و تفکر خودارزیابی منفی
  باشد،می

 )Rashidzadeh et et al, 2019 بررسی به  بر    )  فراشناختی  راهبردهاي یادگیري خودگردان  آموزش  اثربخشی 
نشــان داد که آموزش راهبردهاي خودگردان فراشناختی    تاب آوري و اهمال کاري تحصیلی پرداختند. نتایج 

 موجب افزایش و بهبود تاب آوري تحصیلی و کاهش اهمالکاري تحصیلی شــده است. 
)Alanazi & Alenizi, 2016ا بررسی  به  توسعه  )  براي  خانه  اقتصاد  آموزش  در  فراشناختی  راهبردهاي  ثربخشی 

راهبردهاي پرداختند. نتایج نشان داد که  دانش آموزان دوره راهنمایی    هاي تفکر فراشناختی و خودکارآمدي درمهارت
مهارت  توسعه  براي  خانه  اقتصاد  آموزش  در  دانشفراشناختی  خودکارآمدي  و  فراشناختی  تفکر  اثربخشی هاي  آموزان 

 معنی داري دارد. 

 )Lonie & Desai, 2015هاي فراشناختی و خود  براي توسعه مهارتستفاده از نظریه یادگیري تحول آفرین  ا ) به بررسی
پرداختند. داروسازي  دانشجویان  در  کاهش   انعکاسی  بر  فراشناختی  و  شناختی  راهبردهاي  آموزش  که  داد  نشان  نتایج 

 رفتارهاي خودشکن آموزشی و تفکر خودارزیابی منفی اثربخشی معنی داري دارد. 
)Nair et al, 2014بررسی به  راهبردهاي   )  بین  پریشیرابطه  روان  اختلالات  در  شناختی  و  بالینی  بینش  نشان   شناخت، 

اثر در کاهش میزان رفتارهاي خودشکن آموزشی یادگیرندگان  دادند که راهبردهاي شناختی و فراشناختی نیرومندترین 
  دارند. 

  
  تحقیق شناسی روش

باشد که با پیش آزمون و پس  ها از نوع نیمه آزمایشی میاین تحقیق از نظر هدف کاربردي و از نظر نحوه گردآوري داده 
راهنمایی شهر  دانش آموزان مقطع  پژوهش  آماري  پذیرفت. جامعه  انجام  کنترل  گروه  و یک  آزمایش  با گروه  آزمون 

تعداد   به  می  3680کربلاء  برنفر  پژوهش  این  در  خوشه باشد.  تصادفی  گیري  نمونه  روش  از  نمونه  انتخاب  چند اي  اي 
مراحله استفاده شد. در این راستا مدارس راهنمایی شهر کربلاء مقدس به سه خوشه (بر اساس نواحی) تقسیم بندي شد و  
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انتخاب شده بر اساس تعداد مدرسه راهنمایی موجود   از خوشه  در به صورت تصادفی یک خوشه انتخاب شد، در ادامه 
انتخاب شد که   به صورت تصادفی یک خوشه  میان  و از  بندي شد (هر خوشه یک مدرسه)،  به چهار خوشه تقسیم  آن 
مدرسه راهنمایی الکفاءات للبنین (مدرسه راهنمایی استعدادها پسرانه بود)، در ادامه پرسشنامه خودارزیابی منفی بین دانش  

وزان به پرسشنامه دانش آموزانی که نمره بالاتري گرفته بودند براي آموزان مدرسه توزیع شد و بر اساس پاسخ دانش آم
ادامه تعداد   در  انتخاب شدند،  به صورت تصادفی در    105نمونه  آنان  از  آموزش    3نفر  بندي    2،  1گروه  و گواه تقسیم 

آزمایشی براي هر    اي ومقایسه  - هاي علیکنند که در روش شدند. در راستاي برآورد حجم نمونه پژوهشگران پیشنهاد می
حداقل   کفایت می  15گروه  مطالعه  جهت  آماري  نمونه  عنوان  به  گروه نفر  دو  براي  حاضر  پژوهش  در  نتیجه  در  کند، 

نفر در نظر گرفته شد. ابزار پژوهش شامل دو پرسشنامه استاندارد به شرح زیر  35نفر هر گروه  105آزمایش و گواه تعداد  
  باشد: می

خو رفتارهاي  آموزشی:  پرسشنامه  توسط دشکن  آموزان  دانش  براي  آموزشی  خودشکن  رفتارهاي  پرسشنامه 
)Jones & Rhodewalt, 1982  گویه بسته پاسخ بر اساس طیف   23) طراحی و اعتباریابی شده است، این پرسشنامه شامل

دهد، این پرسشنامه  قرار می باشد پرسشنامه سه بعد خلق منفی، تلاش، عذرتراشی را مورد سنجش  اي لیکرت میپنج درجه
بر اساس ضریب آلفاي کرونباخ   0/ 91) اعتباریابی شده است، در پژوهش مذکور پایایی پرسشنامه  Jalili, 2014توسط (

گزارش شده است، در پژوهش حاضر روایی محتوایی و صوري آن با نظر متخصصان و استادان علوم تربیتی مورد تأیید 
لی پرسشنامه رفتارهاي خودشکن آموزشی، سه مؤلفه مورد نظر را بدست آورد که در آن  قرار گرفت. نتایج تحلیل عام

نشان داد که حجم نمونه  )  >000/0P(و بارتلت    KMO  =%758در صد واریانس سؤالات استخراج شده بود. آزمون    67%
چرخش متعامد، سه مؤلفه مورد    با  %3کافی است و این عوامل در جامعه آماري وجود دارد. نتایج بارهاي عاملی بالاتر از  

  به دست آمد. 88/0نظر را بدست آورد. پایایی پرسشنامه بر اساس ضریب آلفاي کرونباخ 
از پرسشنامهتفکر خود ارزیابی منفی:    پرسشنامه ارزیابی منفی   ,Judgeاي که توسط (پرسشنامه سنجش تفکر خود 

چهار خرده مقیاس دارد که عبارتند از: عزت نفس پایین، عدم   ماده است و 12) تهیه شده است. این پرسشنامه شامل 2003
پاسخ پاسخ داده میدرجه  5ها روي مقیاس  مهارت کنترل، ناکارآمدي و عدم ثبات هیجانی.  شوند. این پرسشنامه در اي 

بر اساسBoronsara, 2014ایران توسط ( ضریب    ) ترجمه و اعتباریابی شده است، در پژوهش مذکور پایایی پرسشنامه 
شد.    0/ 82آلفاي کرونباخ   حاضر  گرازش  پژوهش  استادان علوم  در  و  متخصصان  نظر  با  آن  و صوري  محتوایی  روایی 

تربیتی مورد تأیید قرار گرفت. نتایج تحلیل عاملی پرسشنامه تفکرخودارزیابی منفی، چهار مؤلفه مورد نظر را بدست آورد 
بود. آزمون  در صد واریانس سؤالات استخراج ش  %72که در آن   نشان داد که  )  >000/0P(و بارتلت    KMO  =%882ده 

از   بالاتر  بارهاي عاملی  نتایج  دارد.  در جامعه آماري وجود  عوامل  این  و  نمونه کافی است  متعامد،    %3حجم  با چرخش 
  به دست آمد. 0/ 86چهار مؤلفه مورد نظر را بدست آورد. پایایی پرسشنامه بر اساس ضریب آلفاي کرونباخ 

به منظور اجراي پژوهش فراهم گردید، لذا اقدامات انجام شده در این مرحله  پژوهش حاضر در گام اول    در لازم 
ي مورد نیاز ي پرسشنامهباشد: تدوین مبانی نظري طرح (مطالعه کتابخانه از منابع فارسی ولاتین)، تهیهشامل موارد زیر می

اساس نظرات متخصصان و مطالعات مقدماتی صورت گرفت. در گام دوم و  که بر   پژوهش، تعیین روایی و پایایی ابزار
  مرحله میدانی سه گام اصلی برداشته شد:
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  گام اول: اجراي پیش آزمون 
هماهنگی از  بین گروهپس  پیش آزمون  پژوهش،  براي اجراي  تعیین هم سطح هاي لازم  از  شد. پس  اجرا  پژوهش  هاي 

هاي آموزش و گواه کاربندي شد. به منظور رعایت ملاحظات اخلاقی، رضایت  بودن افراد، به صورت تصادفی در گروه 
  ها کد داشت و محرمانه ماندن اطلاعات و اصل راز داري رعایت شد.نامه از آنها اخذ و آزمودنی

  گام دوم: اجراي آموزش
شود، یک گروه تحت    ) اجراKarami et al, 2013در این گام تلاش شد که آموزش راهبردهاي شناختی و فراشناختی (

قرار گرفت و آموزش  براي هر گروه)    8در    آموزش  (به تفکیک چهار جلسه  و گروه  دقیقه  75جلسه  دید،  اي آموزش 
  گواه در این فاصله هیچ گونه مداخله ندید.

  
  . خلاصه محتواي مداخله آموزش راهبردهاي شناختی و فراشناختی یادگیري 1جدول 

  محتوا   راهبردهاي   جلسه

  اول

راهبردهاي  
  شناختی 

در جلسه اول، ضمن آشنایی، معارفه و ایجاد انگیزه، دانش آموزان با مفهوم یادگیري، ساختار حافظه و علل فراموشی آشنا  
هاي دانش آموزان  شدند و در ادامه راهبردهاي تکرار و مرور مطالب ساده از سري راهبردهاي شناختی با استفاده از مثال 

  ارائه شد. 

راهبردهاي تکرار مطالب پیچیده همانند انتخاب نکات مهم، برجسته سازي مطالب مهم به دانش آموزان ارائه گردید و از    دوم 
  هایی بزنند. آنها خواسته شد درباره تجارب خود مثال

کلید و  در این جلسه ضمن مرور دو جلسه قبل، راهبردهاي گسترش و بسط مطالب ساده مانند تصویرسازي ذهنی، کلمه   سوم 
  هایی ارائه شد. سرواژه ارئه گردید و مثال 

در این جلسه راهبردهایی براي گسترش مطالب پیچیده همانند یادداشت برداري، قیاسگري (یادگیري بر اساس شباهت بین    چهارم 
  امور مختلف) و سازماندهی ارائه شد. 

  پنجم 

راهبردهاي  
  فراشناختی

سازماندهی از زیرمجموعه راهبردهاي فراشناختی شامل، چگونگی دسته بندي اطلاعات بر اساس  در این جلسه راهبردهاي 
هاي متنوع  هاي آشنا، تهیه فهرست عناوین، ترسیم طرح درختی، تهیه نمودار، نقشه مفهومی، الگوي مفهومی با مثالمقوله 

  ارائه گردید. 

  ششم

مجموعه راهبردهاي فراشناختی پرداخته شد و به دانش آموزان آموزش داده  در این جلسه به راهبردهاي برنامه ریزي از زیر 
شد تا براي مطالعه خود هدف داشته باشند و براي رسیدن به هدف زمان مورد نظر بر حسب سرعت یادگیري را در نظر  

کردند را ی استفاده می قرار دهند. از آنها خواسته شد راهبردهاي شناختیاي و فراشناختی را که قبل از شروع دوره آموزش
  بیان کنند و به بررسی آنها پرداخته شد 

  هفتم 
  

در این جلسه به راهبردهاي کنترل و نظارت از زیر مجموعه راهبردهاي فراشناختی اشاره شد، به دانشآموزان آموزش داده  
خواسته شد برمیزان توجهی که هنگام شد، از خود ارزشیابی داشته باشند تا بر چگونگی پیشرفت خود آگاهی یابند، از آنها  

  خواندن دارند، نظارت داشته باشند و هنگام مطالعه متن، از خود پرسش کنند. 

  هشتم

در این جلسه آخرین راهبرد فراشناختی یعنی راهبردهاي نظم دهی ارائه شد. به دانش آموزان آموزش داده شد که چگونه  
ا توجه به شرایط و موضوع مورد مطالعه سبک مطالعه خود را تغییردهند  درهنگام مطالعه دروس انعطاف پذیر بوده و ب

هایی از سوي دانش آموزان، مرور  وسرعت مطالعه خود را مدیریت کنند. در پایان تمامی مطالب آموزشی ارائه شد با مثال
  گردید.
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  گام سوم: اجراي پس آزمون 
  دقت برگزار شد.در انتهاي برنامه آموزشی پس آزمون براي دو گروه با 

در دو سطح توصیفی و استنباطی انجام    SPSS22افزار آماري  تجزیه و تحلیل نتایج حاصل از این پژوهش با استفاده از نرم
آماره از  سطح آمارتوصیفی  و در سطح  شد. در  استفاده گردید  استاندارد  انحراف  میانگین و  فراوانی، درصد،  نظیر  هایی 

ها  هاي بهره گرفته شد. براي اطلاع از نرمال بودن دادهل کواریانس با توجه به نرمال بودن دادههاي تحلی استنباطی از آزمون
  اسمیرنف بهره گرفته شد. - از آزمون کالموگروف

  
  هاي پژوهش یافته

هاي توصیفی متغیرهاي پژوهش رفتارهاي خود شکن آموزشی و تفکر خود ارزیابی منفی در پیش آزمون و پس  شاخص
  ) ارائه شده است.2آموزان در گروه گواه و آزمایش در جدول ( آزمون دانش

  
  هاي توصیفی متغیرهاي پژوهش . شاخص2جدول 

انحراف   میانگین  تعداد   مرحله  گروه   هامؤلفه 
 استاندارد 

مقدار  کشیدگی  کجی
Z 

 معناداريسطح

  
  

رفتارهاي 
خود شکن  

  آموزشی

 34/0 93/0 04/2 71/0 33/0 04/2 35  پیش آزمون  آموزش شناختی 

 68/0 71/0 -18/0 -20/0 50/0 95/3 35 پس آزمون

آموزش  
 فراشناختی

  42/0  87/0  -31/0  35/0  35/0  14/2 35  پیش آزمون 
  58/0  77/0  -06/1  -04/0  41/0  82/3 35  پس آزمون

  22/0  04/1  96/1  28/0  37/0  07/2 35  پیش آزمون   گواه 
  13/0  16/1  61/1  80/0  34/0  18/2 35  پس آزمون

  
تفکر خود  

ارزیابی  
  منفی 

 75/0 67/0 -92/0 07/0 38/0 12/2 35  پیش آزمون  آموزش شناختی 

 94/0 52/0 -05/0 31/0 42/0 86/3 35 پس آزمون

آموزش  
 فراشناختی

  88/0  58/0  -24/0  19/0  38/0  26/2 35  پیش آزمون 
  64/0  74/0  95/0  -40/0  44/0  01/4 35  پس آزمون

  45/0  85/0  -08/0  46/0  37/0  03/2 35  پیش آزمون   گواه 
  55/0  79/0  24/0  58/0  44/0  19/2 35  پس آزمون

  
باشند؛ زیرا سطح توان اظهار نمود که متغیرهاي می) می2اسمیرونوف در جدول (  - با توجه به نتایج آزمون کالموگروف

از    Zمعناداري کلیه مقادیر   بزرگتر  متغیرها  از  هر یک  نتیجه گرفته می<05/0pباشد (می  05/0در  بنابراین  از ).  که  شود 
فرضیهآزمون تحلیل  براي  پارامتري  میهاي  تحقیق  اثربخشی هاي  کورایانس  تحلیل  نتایج  ادامه  در  کرد.  استفاده  توان 

  فی ارائه شده است.راهبردهاي شناختی بر رفتارهاي خودشکن آموزشی و تفکر خودارزیابی من
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  . نتایج بررسی همگنی شیب رگرسیون3جدول شماره 
مجموع    منبع 

 محذورات

درجه  
 آزادي

میانگین  
 مجذورات

 معنی داري  Fضریب 

 59/0 28/0 05/0 1 05/0 گروه+ پیش آزمون رفتارهاي خودشکن 

 96/0 002/0 0001/0 1 0001/0 گروه+ پیش آزمون تفکرخودارزیابی منفی 

 
دهد که اثر متقابل بین متغیرکوارینت ها نشان می ) تحلیل مقدماتی براي ارزیابی همگنی بین شیب3اساس نتایج جدول (بر  

نتیجه شیب رگرسیون  (پیش آزمون) و عامل معنادار نمی  P≤05/0با توجه به آماره آزمون و سطح معنی داري   باشد، در 
برابر است و پپیش آزمون و پس آزمون در گروه به نرمال بودن تقریبی و همسانی واریانسیش فرضها  ها هاي مربوط 

  برقرار و شرایط لازم براي استفاده از آزمون تحلیل کوواریانس وجود دارد.
  

. نتایج تحلیل کواریانس دو گروه آزمایش (شناختی) و گواه در رفتارهاي خودشکن و تفکر خودارزیابی  4جدول شماره 
  منفی 

  شاخص 
  منبع تغییر 

مجموع  
 مجذورات

درجه  
 آزادي

میانگین  
 مجذورات

 معنی داري  Fضریب 
مجذور 

 اتا 

 آزمون لوین 

F Sig 
 06/0 45/3 03/0 14/0 14/2 39/0 1 39/0 رفتارهاي خودشکن 

   81/0 0001/0 67/297 61/54 1 61/54 گروه 
      18/0 67 29/12 مقدار خطا 

       70 52/727 جمع 
 76/0 08/0 001/0 79/0 07/0 01/0 1 01/0 تفکرخودارزیابی منفی 

   78/0 0001/0 10/251 74/47 1 74/47 گروه 
      19/0 67 74/12 مقدار خطا 

       70 73/702 جمع 
 

جدول   نتایج  به  توجه  (  -4با  آزمون  پس  و  آزمون  پیش  در  گواه  و  آزمایش  گروه  کواریانس دو  تحلیل    =  81/0نتایج 
اتا،   (F)1و    P  ،67/297 )=67=0/ 0001ضریب  آزمون  و  آموزشی  خودشکن  رفتارهاي  براي  اتا،   =  78/0)  ضریب 

0001/0=P  ،10/251 )=67    1و(F  درس در  منفی  خودارزیابی  تفکر  براي  معنی )  میعربی  تفاوت  دار  نتیجه  در  باشد. 
داري بین گروه گواه و آزمایش در رفتارهاي خودشکن آموزشی و تفکر خودارزیابی منفی در درس عربی وجود  معنی

می و  درس دارد  در  منفی  خودارزیابی  تفکر  و  آموزشی  خودشکن  رفتارهاي  بر  شناختی  راهبردهاي  بیان کرد که  توان 
بت و معنی داري دارد. در ادامه نتایج تحلیل کورایانس اثربخشی راهبردهاي فراشناختی بر رفتارهاي  عربی تأثیر گذاري مث

  خودشکن آموزشی و تفکر خودارزیابی منفی ارائه شده است.
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  . نتایج بررسی همگنی شیب رگرسیون5جدول شماره 
مجموع    منبع 

 محذورات

درجه  
 آزادي

میانگین  
 مجذورات

 معنی داري  Fضریب 

 39/0 73/0 10/0 1 10/0 گروه+ پیش آزمون رفتارهاي خودشکن 

 62/0 24/0 05/0 1 05/0 گروه+ پیش آزمون تفکرخودارزیابی منفی 

 
دهد که اثر متقابل بین متغیرکوارینت ها نشان می ) تحلیل مقدماتی براي ارزیابی همگنی بین شیب5بر اساس نتایج جدول (

عامل   و  آزمون)  نمی(پیش  فرضمعنادار  پیش  نتیجه  در  واریانسباشد  همسانی  و  تقریبی  بودن  نرمال  به  مربوط  ها هاي 
  برقرار و شرایط لازم براي استفاده از آزمون تحلیل کوواریانس وجود دارد.

  
. نتایج تحلیل کواریانس دو گروه آزمایش (فراشناختی) و گواه در رفتارهاي خودشکن و تفکر  6جدول شماره 

  یابی منفی خودارز
  شاخص 

  منبع تغییر 
مجموع  

 مجذورات
درجه  
 آزادي

میانگین  
 مجذورات

 معنی داري  Fضریب 
مجذور 

 اتا 

 آزمون لوین 

F Sig 
 16/0 99/1 05/0 05/0 88/3 53/0 1 53/0 رفتارهاي خودشکن 

   84/0 0001/0 63/351 91/47 1 91/47 گروه 
      13/0 67 13/9 مقدار خطا 

       70 45/689 جمع 
 78/0 07/0 001/0 76/0 09/0 01/0 1 01/0 تفکرخودارزیابی منفی 

   79/0 0001/0 79/266 52/53 1 52/53 گروه 
      20/0 67 44/13 مقدار خطا 

       70 57/746 جمع 
 

) نتایج جدول  به  (6با توجه  آزمون  و پس  آزمون  پیش  در  گواه  و  آزمایش  تحلیل کواریانس دو گروه  نتایج   (84/0  =  
اتا،   (F) 1و    P  ،63/351)=67=0001/0ضریب  آموزشی،  خودشکن  رفتارهاي  براي  اتا،    =  79/0)  ،  P=0001/0ضریب 

خودارزیابی منفی در درس عربی معنیF)1و    67=( 79/266 براي تفکر  بین  دار می  )  نتیجه تفاوت معنی داري  باشد. در 
توان  گروه گواه و آزمایش در رفتارهاي خودشکن آموزشی و تفکر خودارزیابی منفی در درس عربی وجود دارد و می

تأثیر  عربی  درس  در  منفی  خودارزیابی  تفکر  و  آموزشی  خودشکن  رفتارهاي  بر  فراشناختی  راهبردهاي  که  کرد  بیان 
  عنی داري دارد.گذاري مثبت و م

  بحث و نتیجه گیري 
نتایج تحقیق نشان داد که آموزش راهبردهاي شناختی و فراشناختی بر کاهش رفتارهاي خودشکن آموزشی و تفکر خود 

 ,Ajdarbin et alهاي (هاي حاصل همسو با نتایج پژوهش ارزیابی منفی دانش آموزان اثر مثبت و معنی داري دارد. یافته 
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2023) (Ali Bakshi & Maghanlou, 2023) (Idris et al, 2022) (Shad & Razmkhah, 2021) (Iranmanesh et 

al, 2020) (Rashidzadeh et et al, 2019) (Alanazi & Alenizi, 2016) (Lonie & Desai, 2015) (Nair et al, 

() می2014 دادIranmanesh et al, 2020باشد.  نشان  سطح ند  )  تغییر  بر  فراشناختی  و  شناختی  راهبردهاي  آموزش  که 
) نشان دادند که  Alanazi & Alenizi, 2016باشد. (رفتارهاي خودشکن آموزشی و تفکر خودارزیابی منفی اثربخش می
براي توسعه مهارت اقتصاد خانه  آموزش  فراشناختی در  دانشراهبردهاي  فراشناختی و خودکارآمدي  آموزان هاي تفکر 

  ثربخشی معنی داري دارد. ا
هاي پژوهش نشان داد که راهبردهاي شناختی بر رفتارهاي خودشکن آموزشی در درس عربی تأثیر تجزیه و تحلیل یافته

توان بیان کرد که زمانی معلمان از آموزش راهبردهاي  در تببین نتایج به دست آمده می  گذاري مثبت و معنی داري دارد.
شود شوند و همین آگاهی عاملی میدانش آموزان از نقاط ضعف و قوت خود به خوبی آگاه می  کند،شناختی استفاده می

شکست  به  نسبت  بینانه  واقع  آموزان  دانش  اینکه  موفقیتبراي  و  که  ها  زمانی  بنابراین  کنند،  مقابله  خود  تحصیلی  هاي 
می شنشکست  راهبردهاي  آموزش  قالب  در  معلم  اطلاعاتی که  به  توجه  با  نقاط  خورند  رفع  بر  است  داده  آنها  به  اختی 

کنند و لذا هاي تحصیلی بیشتري دست پیدا میکنند و با رفع این نقاط ضعف در آینده به موفقیتضعف خود تمرکز می
  شود.کم کم از میزان رفتارهاي خودشکن تحصیلی آنها کاسته می

رفتا بر  فراشناختی  راهبردهاي  که  که  داد  نشان  پژوهش  نتایج  تأثیر  همچنین  عربی  درس  در  آموزشی  خودشکن  رهاي 
دارد. داري  معنی  و  مثبت  یافته  گذاري  تبیین  میدر  مطالعه  این  آموزش  هاي  در  مداخله  مکانیسم  کـه  گفـت  توان 

هاي تلفیق اطلاعات جدید در داخل یک شبکه از دانش توضیح داده شده و تأویل و تفسیر راهبردهاي فراشناختی از شیوه
کرد خلاصه  الگوریتمآن،  کاربرد  آنالوگ،  خلق  ایجاد  ن،  براي  شخصی  تجارب  و  قبلی  دانش  کاربرد  یادداشت  و  ها 

اطلاعات، پیوند بین محتویات یک رشته با محتویات رشته دیگر و تلاش براي کاربرد یک راهبرد جهت حل مشکل در  
استفاده می میزان رفتارموقعیت جدید،  دارد که  امکان وجود  این  از طرفی  در زمینه شود.  هاي خودشکن دانش آموزان 

آموزشی و آموزشی به دلیل تأثیرپذیري از عدم توانایی آنها در یادگیري بهتر و سریعتر مطالب درسی خیلی سریع کاهش  
و   بهتر  بهره گیري  با  به دانش آموزان کمک می کندتا  شناختی  راهبردهاي  بیان شد آموزش  همانطور که  پیدا کند. لذا 

بردهاي فراشناختی همانند برنامه ریزي، سازماندهی، کنترل و نظارت، یادگیري و موفقیت آموزشی خود را  تر از راهدقیق
نه تنها شود که آنها هنگام رویارویی با مشکلات و شکست ارتقا دهند و همین باعث می  تحمل خود را از    هاي آموزشی 

مطلوب شکل  به  بلکه  ندهند،  آموزشدست  مشکلات  با  مقابله  به  آموزش تري  بنابراین  آیند؛  فائق  آنها  بر  و  رفته  ی 
راهبردهاي فراشناختی از طریق ارائه راهبردهاي مناسب باعث افزایش کاهش رفتارهاي خودشکن آموزشی دانش آموزان 

  شود. می
تأثیر گذاري  از دیگر نتایج پژوهش مشخص شد که که راهبردهاي شناختی بر تفکر خودارزیابی منفی در درس عربی 

دارد.  مثبت داري  معنی  می   و  آمده  دست  به  نتایج  تببین  راهبردهاي در  آموزش  در  مکانیسم مداخله  بیان کرد که  توان 
بود که اصول ترکیب اطلاعات و بهره گیري مفید از زمان و همچنین حذف افکار ناکارآمد به طورکلی و   این  شناختی 

مداخ همین  که  شود  داده  توضیح  آموز  دانش  به  اصول  بر  و  مبتنی  ضعف  نقاط  از  آموز  دانش  درك  افزایش  باعث  له 
تر تر و منطقیهاي خود واقع بینشود که دانش آموز نسبت به تواناییآگاهی خود شده و به تبع آن این آگاهی باعث می
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  باشد. زمانی که دانش آموز به واقع بینی کامل رسید، هنگامی هم که به شکست در تحصیل دچار شود امید و انگیزه خود 
اي نزدیک، مجدداً ً به موفقیت خواهد  داند که در آیندههاي خود دارد، میدهد و با آگاهی که از تواناییرا از دست نمی

افکار   بتواند  و  شود  خودتوانمندي  داراي  تحصیل  زمینه  در  آموز  دانش  اینکه  براي  زمینه  موارد  این  تمامی  رسید. 
آم دانش  کند.  دور  خود  از  را  منفی  افکار  خودارزیابی  دارند،  زیادي  بیش  و  خودارزیابانه منفی کم  تفکرات  که  وزانی 

ناکارآمد و خودکارآمدي ادراك شده بیشتري نسبت به سایر هم شاگردي هاي خود دارند؛ لذا آموزش  منفی، تفکرات 
ی و ارتقا افکار  هایی براي کنترل افکار منفراهبردهاي شناختی از طریق راهبردهایی چـون نظارت بر افکار، ارائه تکنیک

مثبت، پرسش از خود براي کنترل بهتر فهم تأمل روي افکار و مشاهده عملکرد، باعث توجه بیشتر دانش آموزان بر افکار  
اندیش می مثبت  بیشتر  و  به ذهن خود جلوگیري کرده  افکار منفی  از ورود  به همین خاطر  و  از طرفی  خود شده  شوند. 

توا این  به  آموزان  دانش  که  می زمانی  افزایش  نایی  آن  نتیجه  باشند،  داشته  کامل  کنترل  خود  منفی  افکار  بر  که  رسند 
خودارزیابانه   تفکر  اصلی کاهش  دلیل  پس  است.  ارجاعی  تفکر  کاهش سطح  نهایتاً ً  و  آنها  در  شده  ادراك  کارآمدي 

راهبردهاي شناختی   است که آموزش  این  درنتیجه آموزش راهبردهاي شناختی  افزایش خود  منفی دانش آموزان  باعث 
آن  عملکرد  و  اندیشه  فکر،  میزان  از  آموزان  دانش  خودارزیابی  و  مینظارتی  تفکر  ها  کاهش  آن  نتیجه  که  شود 

  خودارزیابانه منفی است.
بر تفکر خودارزیابی منفی در درس عربی تأثیر گذاري مثبت و  نشان داد که راهبردهاي فراشناختی  در آخر نتایج نتایج 

داري   می   دارد.معنی  آمده  دست  به  نتایج  تببین  راهبردهاي در  آموزش  که  دیگري  دالیل  جمله  از  که  کرد  بیان  توان 
نقاط ضعف و قوت خود و کاستن از ضعف به  را  دانش آموزان  اینکه  از  نظر  دانش آموزان، صرف  به  هاي فراشناختی 

در یادگیرندگان مؤثر واخودآگاه می نیز  و شناختی  به لحاظ تفکري  به گونه قع میکند،  دریافت شود  فرایند  در  اي که 
می ایجاد  یادگیرندگان  در  باور  این  اطلاعات  میاینگونه  توجه  آنها  به  که  میزان  شود  کاهش  باعث  عقیده  همین  و  شود 

آن در  منفی  خودارزیابی  ملاحظه  قابل  کاهش  آن  تبع  به  و  منفی  میافکار  راهبردهاي ها  آموزش  هم  طرفی  از  شود. 
میفراشناختی   توانمنديباعث  از  که  برسند  شناخت  این  به  آموزان  دانش  که  به  شود  و  هستند  برخوردار  خاصی  هاي 

برطرف کردن نقاط ضعف و تقویت نقاط قوت خود قادر هستند؛ و همین شناخت و آگاهی و تغییر مثبت در شناخت و  
کند. از دلایل دیگر تبیین این یافته که یتفکر دانش آموز کم کم زمینه را براي کاهش تفکر خودارزیابی منفی فراهم م

آموزش راهبردهاي فراشناختی باعث کاهش سطح تفکر خودارزیابانه منفی دانش آموزان شده این است که در آموزش  
راهبردهاي  انتخاب  و  منفی  افکار  ورود  هنگام  به  مطالعه  حال  در  توقف  همانند  راهبردهایی  از  فراشناختی  راهبردهاي 

برده شده، ارزیابی اهداف، افکار و بازبینی مجدد آنها،  ترمیمی مناسب   جهت تصحیح ارزیابی فرایندهاي فکري به کار 
و   بازبینی  شده،  برده  کار  به  کنترل  و  نظارت  فرایندهاي  ارزیابی  افکار،  کنترل  و  نظارت  در  پیشرفت  یا  کیفیت  بررسی 

استفاده بر اساس اطلاعات به دست  ارزیابی، نتایج، ارزیابی فرد از میزان درك و فهم خود و تجدیدن ظر در روش مورد 
شود؛ لذا همین راهبردها به عنوان عوامل و فاکتورهایی در کاهش سطح تفکر خودارزیابانه منفی ایفاي آمده، استفاده می 

یافتهنقش می بر اساس  تی توان چنین نتیجه گرفت که آموزش راهبردهاي فراشناخهاي پژوهش حاضر میکنند؛ بنابراین 
  شود.موجب کاهش تفکر خود ارزیابانه منفی دانش آموزان می
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ي آماري این پژوهش دانش آموزان هاي پژوهش حاضر جامعه هر پژوهشی با محدودیتی همراه است، از جمله محدودیت
پایه و سایر  شهرها  سایر  آموزان  دانش  به  نتایج  تعمیم  در  لذا  است،  بوده  مقدس کربلاء  شهر  راهنمایی  رعایت    هامقطع 

به تعمیم   جانب احتیاط ضروري است.  است، نسبت  نگرفته  پیگیري صورت  پژوهش  این  این که در  با توجه به  همچنین 
پیشنهاد می  آمده  به دست  نتایج  راستاي  در  نمود.  احتیاط  باید  در طولانی مدت  آموزش  نتایج  تأثیر  به  توجه  با  که  شود 

هاي خودشکن تحصیلی و تفکر خودارزیابانه منفی از نتایج پژوهش  فراشناختی در کاهش رفتارهاي- راهبردهاي شناختی
کارگاه مدارس،  در  و  کرد  استفاده  تحصیلی  مراکز  و  مدارس  سایر  در  عملی  به صورت  زمینه  این  در  شده  هاي  انجام 

دوره  و  داده شودآموزشی  آموزش  آموزان  دانش  با  متناسب  فراشناختی  و  شناختی  راهبردهاي  آموزش  آموزشی،  .  هاي 
مشابهی  هايضروریست پژوهش  دارند درفرایند یادگیري فراشناختی  راهبردهاي شناختی و که  نقشی به  توجه  همچنین با

  .گیرد انجام نیز اثر این راهبردها را بر روي دروس دیگر
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