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Abstract:

Media todays, especially television, in addition to the entertainment and 
information functions, are considered a tool for modeling and promoting 
lifestyle in societies. The Islamic Republic of Iran TV has always tried to 
promote the Islamic-Iranian lifestyle, which emphasizes on strengthening 
the family institution as much as possible, through media programming in 
the society, and is influential in the institutionalization and socialization 
of this style. This research was conducted with a qualitative and ground-
ed theory method and with in-depth and semi-structured interviews with 
21 experts in the field of media, family and lifestyle. The purpose of this  
research is to answer the question that what drawbacks have there been in 
the TV programming in the field of Islamic-Iranian family life style in the past 
years and what appropriate strategies should be considered for it. The results 
of the research with the number of 7 main categories, 11 general concepts 
and 67 final codes showed that extra-organizational factors such as not hav-
ing a national message management center in the field of Islamic-Iranian 
lifestyle for cultural institutions, the tendency of the audience towards the 
home network TV, and Some intra-organizational factors such as: reduction 
of behavioristic drama programs, increasing gap between the media and the 
new generation audience and the like, cause the media programs to have 
little influence in the field of Islamic-Iranian lifestyle. Also, suitable strategies 
are provided with the approach of grounded theory method and determining 
the background conditions, facilitating, limiting and consequences.
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 ارائه مدل آسیب‎شناسی پرداخت رسانه‌ای )تلویزیونی( 
سبک زندگی اسلامی ـ ایرانی

، سیدمحسن بنی‎هاشمی * * رضا همتی تجرق *، داود نعمتی انارکی

چکیده
و  سـرگرمی  کارکـرد  بـر  علاوه  تلویزیـون،  به‌ویـژه  و  رسـانه‌ها  حاضـر،  عصـر  در 
اطلاع‎رسـانی، ابـزاری بـرای الگوسـازی و ترویج سـبک زندگـی خاص در جوامع محسـوب 
می‌شـوند. تلویزیـون جمهوری اسلامی نیز بر مبنای اسـناد بالادسـتی، همـواره در تلاش 
بـوده اسـت تـا سـبک زندگی اسلامی ـ ایرانـی را که تأکید بـر تحکیم هرچه بیشـتر نهاد 
خانـواده دارد، بـا پرداخت‌هـای رسـانه‌ای بـه سـطح جامعـه ارائه دهـد و در نهادینه‌سـازی 
و جامعه‌پذیـری ایـن سـبک تأثیرگـذار باشـد .ایـن پژوهـش بـا روش کیفـی و داده‌بنیـاد 
 و بـا ابـزار مصاحبـه عمیـق و نیمه‌سـاختار‌یافته بـا 21 نفـر از کارشناسـان حـوزه رسـانه، 
خانـواده و سـبک زندگـی، در نظـر دارد تـا بـه این پرسـش پاسـخ دهد که طی سـال‌های 
گذشـته چـه آسـیب‌هایی در پرداخت‌هـای رسـانه‎ای تلویزیـون در حـوزه سـبک زندگـی 
اسلامی ـ ایرانـی خانـواده وجـود داشـته اسـت و چـه راهبردهای مناسـبی بـرای آن باید 
مـورد توجـه قـرار گیرد. نتایـج پژوهش با تعداد 7 مقولـه اصلی، 11 مفهـوم کلی و 67 کد 
نهایی مشـخص کرده اسـت کـه عوامل برون‎سـازمانی مانند؛ برخوردار نبـودن از یک مرکز 
ملـی مدیریـت پیـام در حوزه سـبک زندگی اسلامی ـ ایرانی برای دسـتگاه‌های فرهنگی، 
اقبـال بـه شـبکه نمایش خانگـی برخی عوامـل درون‌سـازمانی ماننـد؛ کاهـش برنامه‌های 
نمایشـی رفتارگرایانـه، افزایـش شـکاف بیـن رسـانه بـا مخاطب نسـل جدیـد و مانند آن، 
موجـب بـروز پدیده،کـم تأثیـر شـدن پرداخت‌هـای رسـانه‌ای در حـوزه سـبک زندگـی 
اسلامی ـ ایرانـی، می‌شـود. همچنیـن راهبردهـای مناسـب بـا رویکـرد روش داده‎بنیاد و 

تعییـن شـرایط زمینـه‌ای، تسـهیل‎گر، محدود‎کننـده و پیامدها ارائه شـده اسـت.

کلیدواژه‎ها: آسیب‌شناسی، سبک زندگی اسلامی ـ ایرانی، تلویزیون، پرداخت رسانه‌ای، 
نظریه داده‌بنیاد 
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مقدمه 
در عصـر حاضـر، رسـانه‌ها و از آن جمله تلويزيون، بخشـي از سـاختاري هسـتند 
كـه بـه بازتوليـد فرهنـگ و سـبک زندگـی خانـواده در جامعـه مي‌پردازند؛ بـا وجود 
کثـرت وسـایل ارتبـاط جمعـی، تلویزیـون همچنـان در دسـترس‌ترین رسـانه بـرای 
ترویـج سـبک زندگـی محسـوب می‎شـود و علاوه بـر ایفـای نقـش ابـزاری گـذران 
اوقـات فراغـت و گـردآوردن اعضـای خانـواده در کنـار یکدیگـر، دارای کاربردهـای 
ازجملـه کاربـرد آموزشـی، فرهنگـی و جامعه‌پذیـری  نهـاد،  ایـن  بـرای  مهم‌تـری 
)هوفمـن1 و تامسـون2، 2009( در حـوزه سـبک زندگـی اسـت. تلویزیـون بـا قـدرت 
هنجارسـازی خـود می‌توانـد بـه جامعه‎پذیـری کمـک کنـد و مخاطبـان خـود را 
آن‌گونـه کـه می‌خواهـد تربیـت کنـد )صادقـی، 1386 :65(. گیدنـز3 معتقـد اسـت 
»تلویزیـون بـا فراهـم سـاختن چارچوب‌هـای تجربـه و نگرش‌هـای کلـی فرهنگـی، 
بـه نظـم دادن تجربـه مـا از زندگـی اجتماعـی و قالب‌ریـزی آن کمـک می‌کنـد و 
 در درون آن افـراد اطلاعـات را تفسـیر کـرده و بـه آن واکنـش نشـان مـی دهنـد« 
)ترجمـه ثلاثـی، 1377: 479(. به‌این‌ترتیـب، رسـانه‌ها و به‌ویژه تلویزیـون در جوامع 
امـروزی نقـش مهمـی در ترویـج آداب، سـنن و فرهنـگ جوامـع ایفـا می‌کننـد، 
همچنان‌کـه در جامعـه اسلامی ـ ایرانـی مـا نیـز ترویـج فرهنـگ سـبک زندگـی 
اسلامی ـ ایرانـی بـرای تلویزیـون جمهوری اسلامی، تعریـف و در اولویت قـرار داده 
شـده اسـت. سـبک زندگـی اسلامی ـ ایرانـی حاصـل تعامـل فعـال و سـازنده دین 
اسلام بـا تمدن تاريخـي ايران بوده و هويت اسلامي ـ ايراني درهـم تنیده، یکپارچه 
و تف‌كيكناپذيـر اسـت، شـورای‌عالی انقلاب فرهنگـی کشـور نیـز بـرای ترویـج و 
زمینه‌سـازی آن، بهره‌بـرداری حداکثـری از ظرفیـت نظام رسـانه‌ای را در اولویت قرار 
داده اسـت )نقشـه مهندسی فرهنگی کشـور، 1392(. از سـوی دیگر، باتوجه‎به ظهور 
ابزارهـای رسـانه‌ای جدیدی چون شـبکه‌های اجتماعـی در فضای مجازی، توسـعه و 
سـهولت دسـتیابی به شـبکه‌های تلویزیونـی ماهـواره‌ای و محتوای مغایر بسـیاری از 
ایـن رسـانه‎های نوظهـور با سـبک زندگی در جامعه ما، شـناخت و رفع آسیب‌سـازی 
پرداخـت رسـانه‌ای بـرای رشـد و تعالـی هرچـه بیشـتر نظـام خانـواده و تحکیم آن، 
بیش‎ازپیـش مـورد نیـاز و ضـروری به نظر می‌رسـد. برخـی آمارهای رسـمی حکایت 
از روند کاهشـی تأثیر فرهنگ‎سـازی و اقدامات پیشـگیرانه دسـتگاه‎های فرهنگی در 
حـوزه سـبک زندگـی و تحکیـم خانـواده دارنـد. در یـک دهـه اخیر، طلاق به‌عنوان 
اصلی‎تریـن شـاخص ناپایـداری خانـواده با رونـدی افزایشـی از20 مورد بـه 35 مورد 

1. Hoffman 2. Thomson 3. Giddense
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پـــرداخت رســـانه‌ای 
)تلــویزیــونی( سبــک 
زندگی اسلامی ـ ایرانی

در هـر100 ازدواج رسـیده اسـت )مرکـز ملی آمـار،1400( و میزان سـوء‎مصرف مواد 
نیـز به‌عنـوان دیگـر شـاخص آسـیب نهـاد خانـواده رونـدی افزایشـی داشـته اسـت 
)شـهبازی و همـکاران، 260:1397(. همچنیـن در حوزه مصرف‌گرایی سـبک زندگی 
دنبالـه‌روي از رسـانه‌های خارجي، اثر معنادار و افزايشـي داشـته و ماهـواره و اينترنت 
بالاتريـن اثـر را بـر مصرف‌گرايـي نشـان داده‌اند. به‌این‌ترتیـب با وجـود مزایای مثبت 
تلویزیـون و نقـش برجسـته آن در موضـوع آمـوزش و فرهنگ‌پذیـری، بایـد در نظـر 
داشـت کـه ایـن رسـانه نیـز ماننـد دیگـر فناوری‌هـای ارتباطـی اگـر به‌طـور صحیح 
مـورد اسـتفاده قـرار نگیـرد، ممکـن اسـت تأثیـرات منفـی آن تأثیـرات مثبـت‌ را 

تحت‌الشـعاع قـرار دهد )یوسـفی و یوسـفی صبـور، 1391: 153(. 
تربیتـی،  موضوعـات  بـا  نمایشـی  برنامه‌هـای  اسلامی  در سـیمای جمهـوری 
آموزشـی و سـرگرمی بـرای رده‌هـای سـنی مختلفـی، تولیـد و پخـش می‌شـوند و 
حوزه‌هـای گوناگونـی ماننـد؛ سـبک زندگـی، تحکیـم خانـواده، کنتـرل و کاهـش 
طلاق، فقـر، اعتیـاد، حجـاب و عفـاف را در بـر می‌گیرنـد )کتاب سـال صداوسـیما، 
1399(. بدیهـی اسـت کـه ایـن حجـم از برنامه‌سـازی در موضـوع خانـواده و سـبک 
زندگـی در صـورت بهره‌منـدی از نظـر نخبـگان بـا هـدف شناسـایی آسیب‌سـازی 
احتمالـی، می‌توانـد تأثیـر این محتواهـا را بر مخاطبـان افزایش دهـد. به‌عبارت‎دیگر، 
هـدف اصلـی پژوهـش حاضر، بـا محوریت نظر کارشناسـان حـوزه رسـانه، خانواده و 
سـبک زندگی، آسیب‎شناسـی پرداخت رسـانه‌ای در موضوع سـبک زندگی اسلامی 
ـ ایرانـی بـا هـدف دسـتیابی بـه راهبردهایی مناسـب بوده اسـت تـا به‎این‎ترتیب، در 
تولیـد محتـوای برنامه‌هـای نمایشـی تلویزیـون جمهـوری اسلامی ایـران در حـوزه 

سـبک زندگـی اسلامی ـ ایرانـی مـورد توجـه قـرار گیرد.

پیشینه پژوهش
برنامه‌هـاي  تطابـق  »بررسـی  عنـوان  بـا  خـود  پايان‌نامـه  در   )1389( طالبـي 
نمايشـي سـيماي جمهـوري اسلامي ايـران با سياسـت‌هاي رسـمي سـازمان در امر 
خانـواده از ديـدگاه خبرگان و كارشناسـان ديني« به هفت محـور در موضوع خانواده 
كـه در اهـداف و سياسـتگذاري‌هاي سـازمان صداوسـيما به چشـم می‌خورد، دسـت 
یافتـه و بـه تحقـق نیافتن اغلب سياسـت‌ها در محورهـاي حمايـت از اركان خانواده، 
نقـش زن در خانـواده و اقتصـاد اسلامي و همچنین تحقق سياسـت‌ها در محور‌هاي 
اخلاق اسلامي در روابـط خانوادگـي، ترويج دينـداري و ارزش‌هاي انقلابـي خانواده 

در برنامه‌هـاي نمايشـي مناسـبتي اشـاره کرده اسـت.
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فـروزان و امینـی )1392( در پژوهشـی بـا عنوان»آسیب‌شناسـی سـبک زندگی 
ایـران امـروز« بـه معرفـی  ارتقـای آن در  در برنامه‌هـای تلویزیـون و راهکارهـای 
آسـیب‌های وارد آمـده از تلویزیـون بر سـبک زندگی در پنج بعد سیاسـی، اجتماعی، 
فرهنگـی، روانـی و مذهبـی پرداخته‌اند و کم‌توجهـی و تکرار بیش از حـد را به‎عنوان 

آسیب‌سـازی مؤثـر بـر آنهـا بررسـی کرده‌اند. 
تقی‎پـور )1394( نیـز در پایان نامه خود با عنوان »سیاسـتگذاری محتوایی در حوزه 
تولیـدات محصـولات نمایشـی با محوریت خانـواده بر مبنای سـبک زندگی اسلامی ـ 
ایرانی برای سـیمای جمهوری اسلامی« هفت مقوله تشـکیل خانواده و ازدواج، ترسـیم 
جایـگاه اعضـای خانـواده، اقتصاد خانـواده، محیط مطلـوب حاکم بر خانـواده، صله‌رحم 
و ظایـف اعضـای خانـواده و مقابلـه بـا عوامـل تزلزل خانـواده را مشـخص و ارائـه کرده 
اسـت. فرهنگـی و همـکاران )1395( در پژوهشـی بـا عنـوان »ارائه مدل ترویج سـبک 
زندگـی اسلامی ـ ایرانـی در سـیمای جمهوری اسلامی ایـران با محوریـت برنامه‌های 
 نمایشـی« در برنامه‎هـاي نمايشـي تلویزیـون سـه كاركرد اصلـي ترويج سـبك زندگي 
اسلامي ـ ايراني را مشـخص کرده‌اند که شـامل فراهم‌سـازي عواملِ ميانجيِ شـكوفاييِ 
سـبك زندگـي، نمايـش خصوصيات فرهنگ ملـي و خرده‎فرهنگ‌هاي بومـي ـ محلي و 

ترويج سـبك زندگي اسلامي ـ ايراني می‌شـود. 
نورایـی و همـکاران )1395( در پژوهشـی بـا عنـوان »روش‎هـای ترویـج سـبک 
زندگـی اسلامی در تلویزیـون« شـیوه‎های ترویـج سـبک زندگـی اسلامی را بـه دو 
دسـته کلـی تقسـیم کرده‎انـد: روش‌هـا و شـیوه‌های ترویجـی و محتـوای پیام‌هـای 
ترویجـی. همچنیـن در برنامه‌هـای صداوسـیما بـرای ترغیـب مخاطبـان بـه اتخـاذ 
سـبک زندگـی اسلامی، شـیوه غیرمسـتقیم یـا مسـتقیم و پرهیـز از کلی‌گویـی در 

برنامه‌هـا را پیشـنهاد داده‌انـد.
در بررسـی و مقایسـه مطالعـات صـورت گرفته، دو تفـاوت عمده بـا پژوهش حاضر 
ملاحظـه می‌شـود، در اکثـر پژوهش‌های پیشـین، ارائـه مفاهیم محتوایی و سـاختاری 
برای هر دو مفهوم رسـانه و سـبک زندگی از منظر کارشناسـان رسـانه مشـهود اسـت؛ 
امـا در ایـن پژوهـش، از منظـر دیگر کارشناسـان مرتبط و بیـن رشـته‌ای در حوزه‌های 
سـبک زندگـی و رسـانه به موضوع پرداخته شـده اسـت. بازتعریف مؤلفه‌هـای موجود و 
ارائه پیشـنهادهای رسـانه‌ای نیز در اکثر پیشـینه‎ها رویکرد غالب اسـت ولی در پژوهش 

حاضـر، علاوه بـر آن، رویکردی آسیب‌شناسـی و انتقادی نیز ارائه شـده اسـت. 
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چارچوب نظری پژوهش 
در مطالعـات کیفـی، تجربـه و تصـور فـرد از موضـوع مـورد مطالعـه و برداشـت 
وی از آن، در بسـتر شـرایط خـاص، اهمیـت بسـزایی دارد و در این‌گونـه پژوهش‎هـا، 
بـه کارگیـری نظریـه بیشـتر به‌منظور شـناخت چارچوب‎ها، طرح سـؤالات و کسـب 
حساسـیت نظـری پژوهشـگر اسـت. با ایـن توضیح بـه برخـی از رویکردهـای نظری 

رسـانه، خانـواده و سـبک زندگـی می‌پردازیم.

‌رویکردهای نظری رسانه )تلویزیون(
بـه اعتقـاد بيليگ1 )1995( رسـانه‌هاي گروهي و به‌ويژه تلويزيون، اغلب به‌شـيوه‌اي 
غير‌مسـتقيم امـا فراگيـر، اطلاعات بسـياري را به مخاطبان منتقل مي‌کننـد که زندگي 
روزمـره آنـان را زيـر نفوذ خود قـرار مي‌دهد )حسـيني انجداني و همـکاران، 1388: 5(. 
این پدیده رسـانه‌ای قرن بیسـتم که مانند روزنامه، سـینما و رادیو از جنبه‌های گوناگون 
 خبری، تفریحی، فرهنگی، آموزشی و تبلیغاتی برخوردار است، بر اساس بیان مک‌لوهان2

)1911( وسـیله‌ای بـرای اسـتفاده شـنیداری و دیـداری در نظر گرفته شـده و مصداقی 
بـرای چشـم و گوش بشـر اسـت؛ کـه موجب تقویـت اطلاع‌رسـانی به سیسـتم عصبی 
انسـان می‌شـود و تـا پیـش از ایـن در دسـترس وی نبـوده اسـت )معتمدنـژاد، 1385 
:290( حتـی بـا وجـود برخی انتقادهـا از تأثیرات آن، به‌عنوان محبوب‌ترین رسـانه باقی 
مانـده اسـت )دفلوئـر و واورت ای، ترجمـه مـرادی، 1383 :269(. برخـی از اصلی‌تریـن 

رویکردهـای نظـری رسـانه در جدول 1 آمده اسـت.

1. Bilig 2. McLuhan
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جدول 1. رویکردهای نظری رسانه 

Table 1. Theoretical dimensions of media

نظریه
Theory

مفاهیم اصلی
Main Concepts

منابع
Resources

به‌جـای نظریه کاشت تلویزیـون  پیام‌هـای واقع‌گرایانـه  جایگزینـی 
تجربـه شـخصی و شـناخت جهـان

مک‌کوئیل، ترجمه 
اجلالی، 1385: 399

نظریه 
سعیدیان،1380: 8تمرکز بر مخاطب و نیازهای او دارد، نه فرستندهرضایتمندی

نظریه یادگیری 
اجتماعی

یادگیرنـده از طریق مشـاهده به یادگیـری می‌پردازد، شامل 
شرطی‌سـازی کلاسیک ) یادگیری را شرطی ‌شدن نسبت 
به محرک‌های اجتماعی می‌داند( و شرطی‌سـازی کنشـی 

)تأثیر تنبیه و تشـویق در رفتار را در بردارد.(

سلیمی و داوری، 
147-244: 1387

نظریه 
برجسته‌سازی

تلاش می‌کنند موضوع را برجسـته کنند و بازنمودهای 
ایدئولوژیک خاص را غیرشـفاف و به‌صورت عقل سـلیم 
در می‌آورنـد، به‌طوری‌کـه به‌عنـوان ایدئولـوژی بـه آنها 

نگاه نشـود. شامل کلیشه‌سـازی و طبیعی‌سازی

هارتلی  و همکاران، 
ترجمه رئیس‌زاده، 

26:1385
هیوارد، ترجمه 

محمدی، 1381: 205
فرکلاف، گروه 

مترجمان، 1379 :50

مدل‌های 
تأثیرگذار رسانه 

بر مخاطب

مدل مستقيم تأيكد بر محتواي رسانه‌ها بــراي نفــوذ. 
مدل شرطي باورهــا و تـصورات انتخـابي و اثر رسانه‌ها 
انباشـتي  را مشـروط بـه مخاطـب مـي‌دانــد. مـدل 
مواجهــه  در  انتخابـي  تماشـاي  نمـودن  غيرممكـن 
محتـواي رسـانه‌ها مـدل شـناختي محتواهـا به‌صورت 
قطعـه‎هــاي مجــزا در مغــز مــا جاي ندارد. همه آن 

به‌صـورت طرحواره‎هـا سـازمان مي‎يابـد.

 سعدی‎پور،
122-130 :1388 

کاربردهای 
رسانه

- اظنرت رب طیحم، همبستگی ايعامتج در واشنك هب 
طیحم و ااقتنل ریماث ايعامتج از يلسن هب لسن ديگر

- کارکرد سرگرمی، اطلاع‌رسانی و آموزشی

سورین و تانکارد، 
 ترجمه دهقان،

450-451 :1381
اسماعیلی، 1390 :55
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خانواده و سبک زندگی
 خانـواده گروهـی از افراد اسـت کـه از طریق خـون، ازدواج یـا فرزندخواندگی به 
هـم پیونـد خورده‎انـد )سـاروخانی، 1379: 135( بر اسـاس تعاليم اسلامي، خانواده 
مجموعـه‌ای اسـت از افـراد بـا رابطه‌هـای سـببي )عقـد ازدواج( يا نسـبي )والديني ـ 
فرزنـدي و خواهـر و بـرادري(، این افراد در قبال هم متناسـب با نوع نسـبت و ارتباط، 
مسئولیت‌های اجتماعی، حقوقی، تربیتی، رفتاری، اقتصادی و دینی دارند )سالاری‌فر، 
 1385: 85(. اصطلاح »سـبک زندگی« نیز از سـوی روان‌شـناس اتریشـی آلفرد آدلر1
)1870( با معنای »شـخصیت اصلی شـخص همان‌گونه که در اوایل کودکی تأسـیس 
شـده اسـت« معرفـی شـده اسـت )کال2  وکلـوز3، 2011(. سـبک زندگـی سلامتی 
و ظاهـر، وضعیـت اجتماعـی و اقتصـادی خانـواده، نگرش‌هـای والدینـی، منظومـه 
 خانـواده و نقـش جنسـیتی را شـامل می‌شـود )تقـوی، 1397 :59(. در نـگاه بوردیو4

)1930( نیـز سـبک زندگـی شـامل اعمال طبقه‌بنـدی شـده و طبقه‎بندی‌کننده فرد 
در عرصه‎هـای مختلـف زندگـی اسـت )داوودی، 1395 :11(. از سـوی دیگـر، سـبک 
زندگـی اسلامی قـدری متفاوت اسـت؛ از آن‌رو، سـبک اسـت که به رفتـار می‌پردازد 
و بـا شـناخت‌ها و عواطـف ارتبـاط مسـتقیم نـدارد و اسلامی اسـت کـه نمی‌توانـد 
بی‌توجـه بـه نیت‎هـا باشـد )کجبـاف،۱۳۹۰ :۶۲(. سـبک زندگـی اسلامي ـ ايراني و 
دیگـر متغیرهـا همچون عفاف، پوشـش و آرايش بر اسـاس فرهنگ اسلامي ـ ايراني، 
صله‌رحـم و الگوهـای تعاملات اجتماعـی، خانوادگـی و فـردی بـا اولويـت كـودكان، 
نوجوانـان و زنـان در سـه سـطح فرهنگ ملی، عمومـی و حرفه‌ای و چهـار لایه باورها 
و مفروضـات اساسـی، ارزش‌هـا، الگوهـای رفتـاری، مصنوعـات و نمادها تعیین شـده 
اسـت )نقشه مهندسـی فرهنگی کشور، 1392( و دارای ‌شـاخص‌های کلان فرهنگی، 
اجتماعـی، اقتصـادی، سیاسـی، مذهبـی و زیـر ‌شـاخص‌هایی مانند اعتقـادات ديني 
جامعـه، پایبنـدى‌ بـه مناسـك و شـعائر دينـي، نيـاز بـه ديـن، ويژگي‌هـاي اخلاقـي 
جامعـه، سلامت دينـداری، اقتصـاد مقاومتـي، الگـوي مصـرف، فرهنـگ اسلامي 
ابداعـي  مناسـبات‌هاي  و  مراسـم  ايرانـي،  ـ  اسلامي  نمادهـاي  انقلابـي،  ايرانـي  ـ 
جمهـوري اسلامي، فرهنـگ اقـوام و گويش‌هـاي محلـي و قومـي، زبـان فارسـي، 
خانواده‌محـوري، ارتباطـات خانـواده، پايـداري خانـواده، مشـاركت اجتماعـي، اعتماد 
 اجتماعـي و صدهـا زیـر شـاخه‌های فرعی ایـن شاخص‎هاسـت )سـرافراز و همکاران،

.)225 - 252 : 1399

1. Alfred Adler 
2. Kahle

3. close
4. Bourdieu
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 رسانه و سبک زندگی
آنچه در شـناخت و درک نظری هر دو مفهوم رسـانه و سـبک زندگی لازم اسـت 
مـورد توجـه قـرار گیـرد، این اسـت کـه اگر چـه سـبک زندگـی در جوامـع امروزی 
از طریـق رسـانه‌ها و به‎ویـژه تلویزیـون ترویـج و اشـاعه می‎یابـد، به‌دلیل گسـتردگی 
مفاهیـم رسـانه و سـبک زندگـی کـه در علـوم مختلـف به آن پرداخته شـده اسـت، 
بدیهـی اسـت که بـرای شـناخت و درک عمیق زوایـای مختلف ایـن دو مفهوم، لازم 
اسـت کـه برخـی مطالعـات بیـن رشـته‌ای صـورت پذیـرد؛ در پژوهـش حاضـر نیـز 

تلاش شـده اسـت تا بیـن این علـوم ارتبـاط برقرار شـود.
 از ایـن منظـر از سـویی، سـبک زندگـی اسلامی ـ ایرانـی حاصـل تعامـل دیـن 
اسلام بـا تمدن تاريخي ايران اسـت و از سـوی دیگر، تلویزیون به‌عنـوان یکی از ابزار 
نوظهـور وسـایل ارتبـاط جمعـی، بـا مفاهیـم و مضامین دینـی چالش‌های بسـیاری 
دارد و دیدگاه‌هـا و نظریه‌هـای متفاوتـی در ایـن بیـن مـورد بحـث واقـع می‌شـود. 
بررسـی‌های منابـع متعـدد نشـان می‌دهـد کـه به سـه دیدگاه مهـم در ایـن موضوع 
بیشـتر پرداختـه شـده اسـت. دیـدگاه اول نظریـه ابزارگرایانـه اسـت. بـر اسـاس این 
دیـدگاه، هیچ‌گونـه تضـادی بیـن تلویزیـون و مضامیـن دیـن نیسـت و بـه تلویزیون 
به‌عنـوان نوعـی ابـزار یـا فناوری نگریسـته می‌شـود کـه می‎توانـد در اختیـار مفاهیم 
و مضامیـن دینـی قـرار گیـرد )زارع و همـکاران، 1389: 21( دیـدگاه دوم، دیـدگاه 
ذات‌گرایانـه اسـت. ایـن دیـدگاه بـه تقابـل ذاتـی میـان دیـن و رسـانه‌های نوظهـور 
به‌ویـژه تلویزیـون بـاور دارد )آشـنا، 1382: 8( نظریه‎پردازان این دیدگاه، بین رسـانه 
و دیـن هیـچ گونـه تلفیقی قائل نیسـتند زیـرا جمع بیـن مفاهیم دینی را کـه دارای 
قداسـت و مشـروعیت اسـت بـا تلویزیون کـه ابزار نو ظهـور دنیایی اسـت، امکان‎پذیر 
نمی‌داننـد. دیـدگاه سـوم، دیـدگاه تعامل‎گرایانه اسـت؛ سـمت و سـوی ایـن دیدگاه، 
نگاهـی بینابینـی بیـن دیـدگاه ابزارگرایانـه و ذات‎گرایانـه اسـت. در ایـن دیـدگاه به 
تأسـی از دیـدگاه ذات‌گرایانـه رسـانه را فراهم‌کننـده مـواد خـام لازم بـرای سـاخت 
معانـی و مفاهیـم دینـی در زندگـی می‎داننـد و از سـوی دیگـر، بـه تأسـی از دیدگاه 
ابزارگرایانـه معتقدنـد کـه رسـانه در خلـق و تولید و توزیـع نمادهای دینـی می‌تواند 

در خدمـت دین باشـد )هـوور و لاندبـای، ترجمـه آریایی‌نیـا، 1382: 41(. 
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روش‌شناسی پژوهش 
پرسـش مهـم در روش‌شناسـی ایـن اسـت کـه چگونـه می‌تـوان بـه شـناخت 
موضوعـی مبـادرت کـرد )خانـی، 1393 :152( پژوهـش حاضـر از لحاظ نـوع روش، 
یـک پژوهـش کیفی اسـت. پژوهش‌های کیفـی مجموعـه‌ای از فنون تفسـیری را در 
بـر می‌گیرنـد کـه در پـی توصیـف، رمزگشـایی، ترجمـه و درک معانـی پدیده‎هـای 
اجتماعـی هسـتند )صدقی‎جلال، 1397: 126(. بر پایـه پارادایم تفسـیری نمی‌توان 
بـه قطعیـت در مـورد پدیده‌هـا نظـر دارد بلکـه بسـتگی بـه ایـن داردکه افـراد با هر 
زمینـه، چگونـه آن را می‌بیننـد و یافته‌هـای آن، نتیجـه تعامـل بیـن پژوهشـگر و 
مشـارکت‌کنندگان اسـت )خانکـه، 1396 :60(. پژوهـش کیفـی حاضـر، بـر مبنـای 
روش نظریـه زمینـه‌ای داده‌بنیـاد انجـام شـده اسـت. ماهیـت روش یـاد شـده ایـن 
اسـت کـه از تحلیـل پدیده‌هـای خـاص اجتماعـی، یک نظریـه جامع و عمومـی ارائه 
می‌دهـد )چارمـز2006،1(. همچنیـن هدف از ایـن پژوهش، کشـف مقوله‌های مهم و 
تعییـن روابـط میـان آنهـا با هـدف ارائه الگوئـی برای فراینـد طراحی مـدل مرتبط با 
موضـوع بـوده اسـت و بنابراین از نظـر هدف، یک پژوهـش کاربردی اسـت. باتوجه‎به 
موضـوع هـدف ایـن پژوهـش که شناسـایی الگویی بـرای پرداخـت رسـانه‌ای مرتبط 
بـا سـبک زندگـی اسـت، بایـد بتـوان ایـن الگـو را از راه مصاحبه بـا افـراد صاحبنظر 
اسـتخراج کـرد؛ به‎این‎ترتیـب، در ایـن مطالعـه، رهیافـت کیفـی و روش داده‌بنیـاد 
انتخـاب شـده اسـت تا بتـوان به نتایـج کاربردی‌تر دسـت یافـت. در ایـن روش، الگو 
بـه طـور مسـتقیم از داده‌هایـی اسـتخراج می‌شـود کـه در جریان پژوهـش به‌صورت 
منظـم گـردآوری و تحلیـل شـده‌اند پژوهشـگر نیـز از مـدل پارادایمـی اسـتفاده 
 می‌کنـد تـا یـک چارچـوب نظـری تولیـد کنـد )اسـتراوس2 و کوربیـن3، 1994(. 
 بـر ایـن اسـاس، مدل پژوهـش حاضر )مدل 1( بر اسـاس مدل اصلـی روش داده‌بنیاد 

) نظریه زمینه‌ای یا گرندد تئوری4( ارائه شده است.

1. Charmaz 
2. Strauss

3. Corbin
4. GT: Grounded theory
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مدل 1. مدل تحقیق بر اساس روش گراندد تئوری )داده‌بنیاد( 

Model 1. research model based on grounded theory method 

10 
 

 

 

 

 

 

 

ای و شرایط شناسی شامل پدیده اصلی، دلایل بروز، شرایط زمینهمفاهیم اصلی آسیب ،در این مدل

 ارائه شده است. مدل مفهومی شناسایی و هایلفهؤم دیگرعنوان هکننده است و شرایط مانع بتسهیل

حوزه  در اعضای هیئت علمی دانشگاه واز صاحبنظران  نفر 21شامل پژوهشاین در  مصاحبهنمونه مورد 

 نفر( 5رسانه ) نفر( 5) و معارف دین ،نفر( 6) و ارتباطات شناسیجامعه؛ اندبه این شرح بودهخانواده و رسانه 

با رسانه آشنا بوده همگی ند و اهگیری گلوله برفی انتخاب شدبا روش نمونه، این افراد نفر( 5) شناسیروان و

بنای اصل نفر بر م21 تعدادرسیدن به . اندتلویزیونی بودهنمایشی  هایبرنامهصورت روزانه از مخاطبان هبو 

 گرفته وانجام  یافتهساختنیمه وعمیق  مصاحبه صورتهب اطلاعات گردآوریاشباع نظری بوده است.حد 

ها در با توجه به انجام مصاحبه وشده است ها ثبت داده 1 7اطلس تی  افزارنرم از استفاده با کدگذاری پس

  است.بوده سال  این ، متعلق بهصاحبهمورد مهای دست آمده از نمونهههای بزمانی دادهقلمرو  1400سال 

 رفع ،و اشکالات آن گرفتقرار کنندگان مشارکتنتایج پژوهش در معرض نظر  ،)اعتبار(2تثبیت روایی برای

از  نیزپژوهش )قابلیت اطمینان(  3پایاییبرای  .ها کمک گرفته شددر تفسیر داده ناو همزمان از نظر آن

همچنین  ،هاهای حاصل از مصاحبهداده تفسیر و نوشتن ثبت، برای یافتهساخت یندهایافر سازماندهی

 به رسیدن برای کیفی هایپژوهش در ، استفاده شده است.ایزمینه نظریهبندی در قالب ارائه جمع

، تفسیرها نوشتن و ثبت برای فرایندها سازماندهی و یافتهساخت فرایند راهکار از استفاده پذیری،اطمینان

 یسه مرحله اصل پژوهش،در این  هاداده لیتحل ندیفرا .(28: 1391، زادهعباس) است ضروری امری

 .شودرا شامل میی و انتخاب ی، محورزبا یگذارکد

                                                           
1  ATLAS,ti7  
2 Validity 
3 Reliability 

پدیده
 ه

کننده/مانع(گر )تسهیلشرایط مداخله  

راهبردها و 
های کنش استراتژی

واکنش / علل  
پدید

 ه

 پیامد

شرایط زمینه 
 ای

در ایـن مـدل، مفاهیـم اصلـی آسیب‌شناسـی شـامل پدیـده اصلی، دلایـل بروز، 
شـرایط زمینـه‌ای و شـرایط تسـهیل‌کننده اسـت و شـرایط مانـع به‎عنـوان دیگـر 

مؤلفه‌هـای مـدل مفهومـی شناسـایی و ارائـه شـده اسـت.
نمونـه مـورد مصاحبـه در ایـن پژوهش شـامل21 نفـر از صاحبنظـران و اعضای 
هیئت علمی دانشـگاه در حوزه خانواده و رسـانه به این شـرح بوده‎اند؛ جامعه‌شناسـی 
و ارتباطـات )6 نفـر(، دیـن و معـارف )5 نفـر( رسـانه )5 نفـر( و روان‌شناسـی )5 
نفـر(، ایـن افـراد بـا روش نمونه‌گیـری گلولـه برفـی انتخـاب شـده‌اند و همگـی بـا 
رسـانه آشـنا بـوده و به‌صـورت روزانـه از مخاطبـان برنامه‌هـای نمایشـی تلویزیونـی 
بوده‌انـد. رسـیدن بـه تعـداد 21نفـر بـر مبنـای اصـل حد اشـباع نظـری بوده اسـت.

گـردآوري اطلاعـات به‌صـورت مصاحبـه عمیـق و نيمه‌سـاختي‌افته انجـام گرفتـه و 
پـس کدگـذاری بـا اسـتفاده از نرم‌افـزار اطلـس تـی7 1 داده‌ها ثبت شـده اسـت و با 
توجـه بـه انجـام مصاحبه‌هـا در سـال 1400 قلمرو زمانـی داده‌های به‌دسـت آمده از 

نمونه‌هـای مـورد مصاحبـه، متعلـق بـه این سـال بوده اسـت. 
بـرای تثبیـت روایی2 )اعتبـار(، نتایج پژوهـش در معرض نظر مشـارکت‌کنندگان 
قـرار گرفـت و اشـکالات آن، رفـع و همزمـان از نظـر آنـان در تفسـیر داده‌هـا کمک 
گرفتـه شـد. برای پایایـی3 )قابلیت اطمینان( پژوهـش نیز از سـازماندهی فرایندهای 
سـاخت‌یافته برای ثبت، نوشـتن و تفسـیر داده‌هـای حاصل از مصاحبه‌هـا، همچنین 
جمع‌بنـدی در قالـب ارائـه نظریـه زمینـه‌ای، اسـتفاده شـده اسـت. در پژوهش‌هـای 
کیفـی بـرای رسـیدن بـه اطمینان‎پذیـری، اسـتفاده از راهـکار فرایند سـاخت‌یافته و 
سـازماندهی فرایندها برای ثبت و نوشـتن تفسـیرها، امری ضروری است )عباس‌زاده، 
1391 :28(. فراینـد تحلیـل داده‌هـا در ایـن پژوهـش، سـه مرحله اصلـی کدگذاری 

بـاز، محـوری و انتخابی را شـامل می‌شـود.
1. ATLAS,ti7  2. Validity 3. Reliability
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در مرحلـه کدگـذاری بـاز، متـن مصاحبه‌ها و محورهای اولیه آن اسـتخراج شـد. 
در ایـن مرحلـه هنـوز ایـن اطمینـان حاصل نمی‎شـود کـه کـدام مفاهیـم از دیدگاه 
نظـری مناسـب اسـت. در کدگـذاری محـوری، دربـاره هر یـک از مقوله هـا و ارتباط 
بیـن آنهـا حدس‌هایـی مقدماتی زده شـد و به‎منظور اعتبارسـنجی آنها مقایسـه‎های 
جدیـدی انجـام گرفـت. ضمـن آنکـه کدهـای اولیـه فشرده‌سـازی و مشـابهت‎ها در 
یکدیگر ادغام شـدند. در کدگذاری انتخابی، هدف بیشـینه کردن فرصت تأیید سـیر 
داسـتان و ارتبـاط میـان مقوله‌هـا و نیـز پـر شـدن خلاءهـای موجـود در مقوله‌های 
ضعیـف و نارسـا بـود و اینکـه کدهـای اصلـی کـه نتایـج از آنها اسـتخراج می‌شـوند، 
انتخـاب شـدند؛ همچنیـن در طول مصاحبه، سـؤالاتي كلـي و باز، مطـرح و به‌تدريج 
توسـعه داده شـدند، برخـی از پرسـش‌های کلـی عبارت‌انـد از: وظایـف سـازمان‌های 
متولـی خانـواده و نیـز رسـانه در ایـن موضـوع کدام‌اند؟ دلایل شکسـت یـا موفقیت 
پرداخت‌هـای رسـانه‌ای در حـوزه سـبک زندگـی اسلامی ـ ایرانـی چیسـت؟ چـه 
مسـائلی مانـع یا تسـهیل‌گر جـذب مخاطـب در پرداخت رسـانه‌ای خانواده با سـبک 
زندگـی اسلامی ـ ایرانـی می شـوند؟ چه نیازی بـه نمایش خانواده با سـبک زندگی 
ـ اسلامی ایرانـی از طریـق رسـانه وجود دارد؟ وضعیت امروز سـبک زندگـی خانواده 
اسلامی ـ ایرانـی را چگونـه می‌بینیـد؟ تکلیـف صداوسـیمای جمهـوری اسلامی 
باتوجه‌بـه تأثیـرات دیگـر فرهنگ‎هـا بـر خانـواده اسلامی ـ ایرانـی چیسـت؟ کـدام 
وجـوه از خانـواده اسلامی ـ ایرانـی را لازم اسـت برجسته‌سـازی کـرد و نمایش داد؟ 

یافته‎های پژوهش
مهم‎تریـن  انتخابـی،  و  محـوری  بـاز،  کدگـذاری  سـه‎گانه  مراحـل  با‎توجه‎بـه 

زیرنـد. به‌شـرح  پژوهـش  یافته‎هـای  محورهـای 
1. کدگـذاری باز: پـس از پیاده‌سـازی متـن مصاحبه‌هـا در مجموع،  تعـداد870 
مفهـوم حاصـل ازکدگـذاری بـاز اسـتخراج شـدند و بـا اسـتفاده از فـن مقایسـه و 
خلاصه‎سـازی بازگشـتی و حـذف برخـی از مفاهیـم غیرمرتبـط، تعـداد 277 مفهـوم 
مرتبط به دسـت آمد و ثبت شـد که در جدول 2 به نمونه‌ای از آنها اشـاره شـده اسـت.
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جدول 2. نمونه مفاهیم حاصل از کدگذاری باز

Table 2. Examples of a number of concepts resulting  
from open coding

 پرداخت رسانه‌ای اصلاح 
الگوی مصرف

هدفگذاری دقیق پیام در حوزه 
سبک زندگی اسلامی ـ ایرانی

 پرداخت رسانه‌ای احترام 
به یکدیگر

 درک عمیق مخاطب 
نسل جدید

 پرداخت سنت‎های حسنه 
خرد و کلان

استفاده از پرسش و پاسخ 
رسانه‌ای

پرداخت رسانه‌ای رزق 
حلال‌و‎حرام

تلفیق مخاطب‌محوری و 
ایدئولوژیک‌محوری

 پرداخت رسانه‌ای احترام 
به والدین

پرداخت مهارت‌های اعتماد 
به‎نفس

 نیاز رشد علمی و عملی 
اهالی رسانه

پرداخت مسائل دینی و 
روان‌شناختی

کم‌‌کاری دیگر نهادهای 
بومی‌سازی نمونه‌های موفق نمایش واقعیت‌های اجتماعیفرهنگی

رسانه‎ای

2.ك دگـذاري محـوري: کدگـذاری محـوری بـه چگونگـی تلاقـی مقوله‌هـا 
 بـا یکدیگـر و نحـوه اتصـال آنهـا نظـر دارد )اسـتراوس و كوربیـن، ترجمـه افشـار، 
1400 :146(. در مرحلـه کدگـذاری محـوری، مفاهیـم به‌دسـت آمـده در مرحلـه 
کدگـذاری بـاز از طریـق سـئوالات زیـر، با فـن مقایسـه، تجمیـع و تقلیل، بـه تعداد 
7 مقولـه اصلـی، 11 مفهـوم کلـی و 68 کـد نهایی در دسـته‌بندی‌های مشـخص در 

جـدول 3 ارائه شـدند. 
1. مفاهیـم به‌دسـت آمـده در کدگـذاری بـاز بـه چـه چيـزي اشـاره می‌کننـد؟ 

)دال بـر پدیـده(
2. بـر اسـاس مفاهیم به‌‌دسـت آمـده، چه موانع یـا تسـهیل‌کننده‌هایی در پدیده  

مداخلـه می‌کننـد؟ )دال بـر عوامل مداخله‌گر و تسـهیل‌گر( 
3. کدام وقایع و رویدادها در پدیده به‌دست آمده مؤثر هستند؟ ) دال بر علل پدیده( 
 4. پیامـد مفاهیـم به‌دسـت آمـده و توسـعه مفاهیـم محقـق پدیـده چیسـت؟

) دال بر پیامد(
5. راهبردهـای کنشـی پیشـنهادی مفاهیـم به‌دسـت آمـده و توسـعه مفاهیـم 

محقـق مربـوط بـه پدیـده کدام‌انـد؟ )دال بـر راهبردهـا(
6. مفاهیـم و توسـعه مفاهیـم محقـق مبنـی برشـرايطي کـه درون آن »شـرایط 

علـی« پدیـده صـورت می‌پذیـرد، کـدام اسـت؟ ) دال بـر شـرایط زمینـه‌ای ( 
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جدول 3. مفاهیم نهایی به‌دست آمده از مرحله کدگذاری محوری

Table .3 Concepts obtained from the axial coding stage

 مفاهیم نهاییمفاهیم اصلی
کدهای نهاییکلی

 فقدان تأثیر پدیده
مورد انتظار

فقـدان تأثیـر مـورد انتظـار پرداخت‌هـای رسـانه‌ای بـر سـبک 
 ـایرانـی خانـواده زندگـی اسلامی 

دلایل

برون‎سازمانی

1( فقـدان یـک مرکـز ملـی اتـاق فکـر مشـترک و مدیریـت 
پیـام )تولیـد، نظـارت و بازخورد پیـام( در حوزه سـبک زندگی 

اسلامی ایرانـی خانواده
2( اقبـال شـبکه نمایش خانگـی در رقابت با رسـانه ملی و 

دیگـر دسـتگاه‎های فرهنگی
متولـی  دسـتگاه‌های  فرهنگ‌سـازی  کارکـرد  کاهـش   )3

سـبک زندگـی اسلامی ـ ایرانـی
4( ناهمگنی دسـتگاه‌های متولی خانواده و رسـانه در مقابله 

با آسیب‌سـازی سـبک زندگی اسلامی ایرانی خانواده
5( ناهمگنـی رسـانه ملـی و دیگـر نهادهـای فرهنگـی در 
نحـوه مقابلـه بـا برنامه‌های شـبکه‌های ماهـواره‌ای و فضای 
مجـازی مغایـر بـا سـبک زندگی اسلامی ـ ایرانـی خانواده
از  نبـود تعریـف مـورد تفاهـم دسـتگاه‌های فرهنگـی   )6

خانـواده و سـبک زندگـی اسلامی ـ ایرانـی
7( کارکـرد آنومیـک نهادهـای فرهنگـی در حـوزه سـبک 

زندگـی اسلامی ـ ایرانـی خانـواده

سازمانی

1( نمایش انشایی و گفتمانی مسائل سبک زندگی اسلامی ـ 
ایرانی خانواده

2( پرداخت رسانه‌ای نمایش آرمانی خانواده  
3( محسوس بودن تابع و متبوع در رسانه )مخاطب خاص(

4( افراط در تکرار در پیام‌ها
5( خلاء شفافیت رسانه‌ای و گسترش خط قرمزها

شرایط زمینه‎ای

رسانه‎محور

سبک  حوزه  در  رسانه  کوتاه‌مدت  ساخت‌سازی  فقدان   )1
زندگی اسلامی ـ ایرانی خانواده

2( تکثـر دال مرکـزی و الگوهای پیامی رسـانه‌ای در حوزه 
سـبک زندگی اسلامی ـ ایرانی 

مخاطب‌محور

1( سطحی بودن سواد رسانه‌ای مخاطب نسل جدید
2( تکثر تفاسیر عرفی، شرعی و قانونی مخاطبان  

3( پس‌زدگی مخاطب هوشمند نسل جدید
4( شکاف فرهنگی مخاطب نسل جدید و رسانه 
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 مفاهیم نهاییمفاهیم اصلی
کدهای نهاییکلی

 شرایط مداخله‎گر
 )موانع 

بروز پدیده(

برنامه‌محور

1( ادبیـات بـروز رسـانه‌ای برنامه‌هـا متناسـب بـا سـبک 
زندگـی اسلامی ـ ایرانـی

 2( همگنـی فـرم با محتـوای برنامه‌ای متناسـب با خانواده 
اسلامی ـ ایرانی

3( جذابیـت متـن قـوی، اسـتفاده از چهره، موسـیقی قوی 
و فـرم متناسـب و هماهنگ

4( نمایش واقعیت‎های عبرتی و انگیزشی و انعکاس جامعه
خارجـی  و  داخلـی  موفـق  نمونه‌هـای  بومی‌سـازی   )5

حـوزه  در  فـرم  و  پیـام  جانمایـی 
6( برنامه‌سـازی بـر مبنـای آفرینش نقش‌هـای دقیق معنوی 

و عمل‌گرایـی دینی
7( نمایـش برنامه‌هـای »اتـاق درمان رسـانه‌ای« بر اسـاس 
طرح‌واره‎هـای روان‎شـناختی متناسـب بـا سـبک زندگـی 

ایرانی ـ  اسلامی 
8( نمایش زیبایی‌شناختی‌های خانواده اسلامی ـ ایرانی

9( تداوم نمایش عمل‌گرایی و آموزش مسائل دینی خانواده
از  تبلیغاتی شهری  تابلوهای  و  10( حمایت فضای مجازی 

برنامه‌های موفق
11( استفاده مستمر از نظر کمیته‌های محتوایی برنامه‌ها 

12( مفاهیـم پیشـنهادی بـرای پرداخت رسـانه‌ای در حوزه 
سـبک زندگـی اسلامی - ایرانی1  

مخاطب‌محور

1( احترام به سواد رسانه‌ای مخاطب
2( در نظر گرفتن رشد و هوشمندی مخاطب

3( درک عمیـق دغدغه‌هـا و توسـعه جذابیت‌هـای داوری 
مخاطب ذهنـی 

4( بازگذاشتن شاخص‌ها و معیارها برای مخاطب
5( ارتباط عامیانه کارشناس زبده و مردمی با مخاطب

6( توجه به خصلت‌های انسان دوستانه جذاب و مشترک بین ادیان

ادامه جدول 3. 

عزت‌مداری/  ساده‌زیستی/  کردن/  مهربانی  به‎نفس/  اعتماد   : موضوعات  در  ایرانی  ـ  اسلامی  زندگی  مهارت‌های سبک  عینی‌تر  الف( سطح   .1
گذشتگی/  از خود  یکدیگر/  به  احترام  معاش/ جمع‎گرایی/  عقل  آینده‎نگری/  پشتکار/  امانتداری/ صداقت/  / حجاب/  قانون‎مداری/ حلال‎و‎حرام 
اجتماعی/  تاب‎آوری  آرامش‌و‎امید/  رسانه‎ای/  سواد  تجربه‎گرایی/  صحیح/  مصرف  الگوی  نقد‎پذیری/  کردن/  اعتماد  گفتگو‌محوری/  همبستگی/ 
خردورزی. ب( زوایا و بازخوردهای خصلت‎های منفی فردی و اجتماعی در موضوعات: بی‌صداقتی/ حرص/ غیبت و تهمت/ تعارض و شکاف نسلی/ 
شبکه ارتباطی ناسالم/ لذت‌جویی/ سستی/ ربا/ منفعت‌طلبی/ بی‌رحمی/ فساد اقتصادی/ اختلافات خانوادگی/ رانت/ مصرف‌زدگی/ تجمل‎گرایی/ 
نبود تقسیم کار در خانواده/ خیانت/ رقابت در مال‌اندوزی/ کم‎فروشی/ کسب پول و مقام به هر روش/ عادی‎سازی روابط با نا محرم/ فرزندسرپرستی 

و فرزندسالاری / تغییرات نقش‎ها در خانواده/ نقاط تاریک سبک زندگی غربی/ مد و زیبایی افراطی 
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 مفاهیم نهاییمفاهیم اصلی
کدهای نهاییکلی

 شرایط مداخله‎گر
 )موانع 

بروز پدیده(

نیروی 
انسانی‌محور

1( رشد علمی و عملی رسانه‌ای کارکنان و دست‌اندرکاران 
رسانه ملی

2( به‌کارگیری هنرمندان متعهد و متخصص موجود
3( تربیت و تزریق برنامه‎سازان متعهد 

کارکردمحور

1( کارکـرد رقابـت بـا دیگـر فرهنگ‎هـا در حـوزه بقـای 
خانـواده اسلامی ـ ایرانـی

2( کارکرد منحصر کاهندگی یا فزایندگی رسانه‌ای خانواده
3( کارکرد منحصر جامعه پذیری خانواده اسلامی ـ ایرانی خانواده

4( کارکرد میان مدت رسانه‌ای در حوزه‎های نگرشی خانواده 
اسلامی ـ ایرانی 

 5(کارکرد بلندمدت رسـانه‌ای در حوزه‎های منشـی خانواده 
ایرانی  اسلامی ـ 

6( کارکرد سـوپابی نمایش دغدغه‎های مخاطـب در حوزه‎های 
منشی سبک زندگی 

 شرایط تسهیل‎گر
پدیده

راهبردهای 
ناقص رسانه‌ای

1( راهبرد ناقص برخورد تفکیکی با موضوعات خانواده، مستند و ...
2( راهبرد ناقص برخورد مصلحتی و دستوری در رسانه

3( راهبرد ناقص »برنامه بیشتر مخاطب بیشتر«

سیاست‌های 
راهبردی 
پیشنهادی

سیاستگذاری 
راهبردی  

سازمانی

1( نشانه‌شناسی وهدف‌گذاری  پیام رسانه‌ای )دقیق، غیرمستقیم 
و رفتارگرایانه(  

2( تلفیق مخاطب محوری و ایدئولوژیک‌محوری
3( رشد و توسعه زاویه دید رسانه از طیف‌های مختلف خانواده

زندگی  و سبک  رسانه‌ای  تقلیل چالش‌های جاذبه‎های   )4
اسلامی- ایرانی با فقه پویا

5( تناسب‌سـازی سـاختار و بودجـه کافـی برنامه‎سـازی بـا 
هـدف رشـد و تعالـی خانواده 

6( بازنگـری سیاسـت‎های موجـود رسـانه با 3محور رسـانه 
پاسـخگو، همـراه و هدایتگر

7( اولویـت سیاسـتگذاری بر پایه جـذب و تطبیق مخاطب 
بر سیاسـت مصلحتی و دسـتوری

ادامه جدول 3. 
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کدهای نهاییکلی

سیاست‌های 
راهبردی 
پیشنهادی

سیاستگذاری 
راهبردی

برون‌سازمانی

1( تشـکیل نهـاد ملـی فرهنگـی در حـوزه سـبک زندگـی 
اسلامی ـ ایرانـی خانـواده

برنامه‎ریـزی  و  طراحـی  راهبـردی،  سیاسـت  2(تدویـن 
موضـوع خانـواده اسلامی ـ ایرانـی در تمامی دسـتگاه‎های 

فرهنگـی 
3( رویکـرد بنیانـی و آینده‎نگـری فرهنگـی کلان تحـولات 
منطقـه‌ای و جهانـی رسـانه و خانـواده متناسـب بـا سـبک 

زندگـی اسلامی ـ ایرانی
مصالـح،  اسـاس  بـر  فرهنگـی  کلان  سیاسـت‌گذاری   )4
منافـع، فرهنگ، تاریـخ، ذوقیات، آداب، عـادات، روحیات و 
اسـتعدادها، تقلیل مشـکلات خانـواده و حفاظت‌کننده‌های 

خانـواده اسلامی ـ ایرانی
5( اجرای دقیق منشور سیاست‌های ابلاغی مقام معظم رهبری 
)مدظله‌العالی( در حوزه سبک زندگی اسلامی ـ ایرانی خانواده

6( سیاسـت‌گذاری ارزیابـی مـداوم ملـی جامعه‎شـناختی و 
روان‌شـناختی سـبک زندگی اسلامی ـ ایرانی 

7( بومی‌سـازی نمونه‎هـای موفـق سیاسـتگذاری فرهنگـی 
کشـورهای موفـق دنیـا در موضـوع خانواده 

8( سیاسـتگذاری و تدویـن آیین‎نامه‎هـای قانونـی، نظـارت 
دقیـق بر اجرا و ارزیابی 5 سـاله اجرای دقیق سیاسـتگذاری 

کلان در موضـوع خانـواده و سـبک زندگی

پیامد
1( افزایش اعتماد اجتماعی رسانه‌ای         

2( جذب مخاطب رسانه‌ای                  
 ـایرانی خانواده                                          3( ترویج و تحکیم فرهنگ سبک زندگی اسلامی 

ادامه جدول 3. 
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3. کدگـذاری انتخابـی: کدگـذاری انتخابـی بـرای یکپارچه‌سـازی و پالایـش 
مقوله‌هـا اسـت و مقوله‌هـا در حـول یـک مفهوم مرکزی کـه قـدرت توضیح‌دهندگی 
دارد مرتـب شـدند. در روايـت مفهومـي حاصـل از تحليـل داده‌هـا، پدیـده اصلـی 
به‌دسـت آمـده بـه تدريـج بـه سـاير مفاهیـم مرتبـط می‌شـود تـا مفاهیـم به‌دسـت 
آمـده تنهـا به‎عنـوان يـك فهرسـت در نظـر گرفته نشـوند. در ایـن مرحلـه داده‎ها به 
نظریـه زمینـه‎ای تبدیل می‌شـوند و در دو بخش شـرح نظریه زمینـه‎ای و مدل نهایی 

مـدل پارادایمـی، ارائه می‎شـود.

شرح »آسیب‌شناسی پرداخت رسانه‌ای سبک زندگی اسلامی ـ ایرانی با 
رویکرد داده‎بنیاد«

  در میـان نهادهـا و دسـتگاه‎های فرهنگـی، آموزشـی، ارتباطـی و اطلاع‎رسـانی، 
تلویزیـون جمهـوری اسلامی به‎عنـوان شـاخص‌ترین منبـع الگوسـازی بـا کارکـرد 
جامعه‎پذیـری افـراد جامعـه، اثرگـذاری نگرشـی در میان‌مدت و منشـی در بلندمدت 
وظایـف قابـل توجهـی بر عهـده خواهد داشـت. بـر اسـاس مطالعات صـورت گرفته، 
تامسـون، 2009  و  )هوفمـن  مخاطبـان  بـرای  جامعه‌پذیـری  قـدرت  بـا  رسـانه‌ها 
و مک‎کوئیـل و وینـدال، ترجمـه میرانـی، 1388( می‌تواننـد ارزش‎هـای اجتماعـی 
را تحـت تأثیـر قـرار دهنـد و بـر سـبک زندگـی مـردم آثـار مثبـت و منفـی داشـته 
باشـند )فاضلـی و قاسـمی، 1395(. در پژوهـش حاضر مشـخص شـده اسـت که این 
رسـانه بـرای رسـیدن به چنیـن اهداف مهمـی نیاز به شـناخت آسـیب‌های پرداخت 
رسـانه‌ای سـبک زندگی اسلامی ـ ایرانی دارد. پدیده مرکزی آسیب‌شناسـی در این 
پژوهـش »عـدم تأثیـر مـورد انتظـار پرداخت‌هـای رسـانه‌ای در حوزه سـبک زندگی 
اسلامی ـ ایرانـی خانـواده« بـوده اسـت کـه بـه مهم‌ترین شـرایط علی ظهـور و بروز 
آن اشـاره می‌شـود. نمایـش انشـایی و گفتمانـی مسـائل سـبک زندگـی اسلامی ـ 
ایرانـی خانـواده، کمتر موجب الگوسـازی و پذیرش آن در بین مخاطبان نسـل جدید 
امـروز شـده اسـت و نیـاز به خلـق برنامه‌هـای جدیـد رفتارگرایانـه، دینـی و تربیتی 
در حـوزه سـبک زندگی اسلامی ـ ایرانـی دارد. مطالعات صورت گرفتـه حاکی از آن 
اسـت کـه رسـانه را بايـد به‌عنـوان جايـگاه ويـژه‌ای كه خلق يـك متن جديـد ديني 
را در خـود مي‏پرورانـد، ملاحظـه كـرد )بهـار، 1386: 91(. پرداخت‌هـای رسـانه‌ای 
آرمانـی خانـواده و خانـواده فقیـر و غنـی از دیگـر دلایل مهم بروز این آسـیب اسـت. 
مطالعـات صـورت گرفتـه نشـان می‌دهـد کـه نمایـش زنـان فقیـر چـادری و زنـان 
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ثروتمنـد بـدون چـادر، موجـب القـای فرهنـگ بانـوان چـادری فقیر کمرنگ شـدن 
و تمایـل بانـوان در جامعـه بـه چـادر می‌شـود )انتصـاری، 1393(. از سـوی دیگـر، 
بـه نیازهـای رسـانه‌ای سـبک زندگـی اسلامی - ایرانـی خانواده‌های قشـر متوسـط 
جامعـه در رسـانه کمتـر پرداختـه شـده، حـال آنکـه در صـورت پر نشـدن این خلاء 
رسـانه‌ای، مخاطبـان جـذب، رسـانه‎های دیگـر خواهنـد شـد. باتوجه‌بـه اینکـه تأثیر 
دیگـر فرهنگ‎هـا بـر سـبک زندگـی ایـن قشـر را در جامعـه شـاهد هسـتیم ، لازم 
اسـت نیازهـای رسـانه‌ای آنـان مـورد واکاوی قـرار گیرد تا بـا خلق پیام‌هـای دقیق و 
غیرمسـتقیم، این قشـر تحـت تأثیر واقع شـوند. مطالعات صورت گرفتـه حاکی از آن 
اسـت کـه نمایـش خانواده‌هـا باپایگاه‌هـای اجتماعـی متوسـط جامعه نیز لازم اسـت 
)الیاسـی و همـکاران، 1386: 154( و بایـد شـیوه‌های غیرمسـتقیم پیـام در برنامه‎ها 

ارائه شـود )نورایـی و همـکاران، 1395(.
 از دیگـر دلایـل ایـن آسـیب، افـراط در پیام‎هـای تکراری سـریال‌های نمایشـی، 
به‌ویـژه سـریال‌های مناسـبتی اسـت کـه بـرای قشـر جـوان و خانواده‌هـا جذابیـت 
اولیـه خـود را از دسـت داده اسـت و مخاطـب را بـه دیگـر رسـانه‌ها سـوق می‌دهـد. 
در مطالعـات صـورت گرفتـه، به‌ضـرورت رعایـت حجـم زمـان اختصـاص‏داده ‏شـده 
بـه برنامه‌هـا، متناسـب بـا حوصلـه مخاطبان از سـوي برنامه‏سـاز اشـاره شـده اسـت 
)چاوشـی، 1399(. همچنیـن خلاء شـفافیت موضـع رسـانه در حوزه سـبک زندگی 
اسلامی ـ ایرانـی و گسـترش خـط قرمزهای سـلیقه‎ای، مغایـر با اهداف یک رسـانه 
دلسـوز، همـراه و مخاطب‌پسـند اسـت. مطالعـات صورت گرفتـه در این حـوزه دلیل 
پراكنـش اعمـال سـليقه در رسـانه را فقـدان قوانيـن در زمينه‌هـاي اجرايـي می‌داند 

)آشـتیانی‌زاده، 1389(.
یکـی از اصلی‎تریـن شـرایط علـی پدیـده، فقـدان یک مرکـز ملی مدیریـت پیام 
بـرای دسـتگاه‎های فرهنگـی در مراحل سیاسـتگذاری، تولید، نظـارت و بازخورد پیام 
درحـوزه سـبک زندگـی اسلامی ـ ایرانـی اسـت چنان‌کـه در حـال حاضـر فقـدان 
ایـن مرکـز، موجـب بسـیاری از ناهماهنگی‌هـای بیـن نهادهـای فرهنگـی، تعلیـم و 
تربیـت، خانواده و رسـانه شـده اسـت. مطالعات صـورت گرفته حاکی از آن اسـت که 
ناهماهنگـی نهـاد تعلیم و تربیت و خانواده موجب گسـترش رفتارهـاي ضداجتماعی 
افـراد در جوامـع بـوده )سـیگل1، 1998 :177( و ایـن ناهماهنگـی از دلایـل اصلـی 
وضعیـت امـروز خانـواده ایرانـی اسـت )ناصـری و همـکاران، 1395: 79( در ایـن 
 شـرایط، افـراد جامعـه بـا فرهنگی متناقض با آنچه رسـانه سـعی در ترویـج آن دارد، 

1. Siegel 
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روبـه‌رو می‌شـوند )نعمتی‌انارکـی و همـکاران، 1401: 122(. به‌عبارت‎دیگـر مخاطب 
درون یـک منظومـه سـردرگم فرهنگی قرار می‌گیرد و دچار نوعی سـتیز و کشـاکش 
بـا رسـانه، نهـاد خانـواده و دیـن می‌شـود کـه به‌طـور مشـخص، راهـی به توسـعه و 
تعالـی انسـانی نخواهـد بـرد. همچنیـن افزایـش شـکاف فرهنگـی بیـن نسـل جدید 
مخاطـب و رسـانه نیـز از دیگـر دلایـل اصلـی ایـن آسـیب اسـت. مطالعـات صـورت 
گرفتـه، تبلیـغ ارزش‌هـای سـنتی از طریق رسـانه‌های جمعـی دولتی را بـدون توجه 
بـه تقاضـای فرهنگـی نسـل جـوان عامـل ایـن شـکاف می‌داند )دانـش و همـکاران، 

 .)30 :1393
از سـوی دیگـر، اقبـال بـه شـبکه نمایـش خانگـی در بسـتر فضـای مجـازی در 
رقابـت بـا دسـتگاه‎های فرهنگـی و رسـانه ملـی در سـال‌های خیر در موضوع سـبک 
زندگـی اسلامی ـ ایرانـی خانـواده از دیگـر دلایـل مهـم ایـن آسـیب اسـت. ایـن 
شـبکه‌ها بـر اسـاس نظریه رضایتمنـدی1 ـ که تمرکز بـر مخاطب و نیازهـای او دارد، 
نـه فرسـتنده ـ بـا اسـتفاده از جدیدتریـن متـد فیلـم و سریال‌سـازی، بـه رقابـت بـا 
سـیمای جمهـوری اسلامی و دیگـر دسـتگاه‌های متولی سـبک زندگـی می‌پردازند 
و مخاطبـان آنـان هزینـه می‌کننـد تـا آنچـه را می‌خواهنـد، ببینند و برداشـت کنند 
طبیعـی اسـت کـه ترویـج و فرهنگ‌سـازی سـبک زندگـی اسلامی ـ ایرانـی دراین 
شـبکه‌ها، هـدف اصلـی نیسـت. مطالعات صـورت گرفته بیانگـر این اسـت که برخی 
از سـریال‌های شـبکه نمایـش خانگـی بـه مصرف‌گرایـی حـاد، تشـدید شـکاف‌ها و 
تضادهـای اجتماعـی ونمایش تجمل می‎پردازند )شـالچی، 1399( حـال آنکه تمامی 

ایـن متغیرهـا مغایـرت کامـل با سـبک زندگـی اسلامی ـ ایرانـی دارند. 
بـر اسـاس ایـن مفاهیم،عواملی بـرای جلوگیـری از ظهور و بروز چنیـن پدیده‌ای 
به‎دسـت آمـده اسـت. عواملـی ماننـد احتـرام بـه رشـد و هوشـمندی، درک عمیـق 
دغدغه‌هـا یـا انـواع پیچیدگی ذهنی و توسـعه جذابیت‌هـای داوری ذهنـی مخاطب، 
ظرافـت کار رسـانه را در برخـورد بـا مخاطـب مضاعـف می‌کنـد. پرهیـز از برخـورد 
مصلحتـی و دسـتوری در رسـانه نیـز امـری ضروری اسـت کـه موجـب جلوگیری از 
ریـزش مخاطـب خواهـد شـد. مطالعـات صـورت گرفتـه حاکـی از آن اسـت کـه اثر 
ناشـی از کارکنـان رسـانه بـر محتـوا، از مـوارد اصلـی اثر بر محتوای رسـانه‎ها اسـت 

)سـورین و تانـکارد، ترجمـه دهقـان، 1381 :353(. 
 علاوه بـر این، ارتبـاط عامیانه و گفتگومحورکارشـناس زبده مردمـی با مخاطب 
نیز در ترغیب مخاطبان به سـبک زندگی اسلامی ـ ایرانی مؤثر اسـت. طی مطالعات 

1. satisfaction theory 
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صـورت گرفتـه، این شـیوه برای افـرادی که از ابتدا بـا موضوع مخالفت دارند، بسـیار 
کارسـاز اسـت )نورایـی و همـکاران، 1395 :9(. توجه‌به خصلت‌های انسـان دوسـتانه 
مشـترک بیـن ادیـان و ویژگی‌هـای جـذاب بـرای مخاطـب نیـز می‌توانـد از موانـع 
بـروز ایـن پدیـده محسـوب شـود؛ بـرای مثـال می‌توان بـه تأثیـر پرداخت رسـانه‌ای 
موفـق سـریال خارجـی بینوایـان در پلان رفتار کشـیش با فرد سـارق اشـاره کرد که 
یـک پیـام جـذاب دینـی و بسـیار موفـق و مانـدگار بین‎المللی اسـت. ادبیـات به‌‎روز 
رسـانه‌ای، همگنـی فرم بـا محتـوا، جذابیت قصه، متن قوی، موسـیقی قـوی، مجری 
قـوی و به‌خصـوص اسـتفاده از هنرمنـد وصاحب‎نظـر نیـز در این حوزه بسیارکارسـاز 
اسـت. مطالعـات صـورت گرفتـه حاکـی از آن اسـت کـه مخاطبـان، اثر پذیـری قابل 
توجهـی از هنرمنـدان و نخبـگان دارنـد )مک‌کوئیـل و وینـدال، ترجمـه میرانـی، 
1388 و نظـام بهرامـی، 1392 :27(. بایـد در نظـر داشـت کـه نمایـش واقعیت‌هـای 
عبرتـی، انگیزشـی و انعکاسـی جامعـه در حوزه سـبک زندگـی برای مخاطـب مانند 
یـک سـوپاپ عمـل می‌کنـد، هرچنـد در سـال‌های گذشـته به‌دلیـل نبـود حمایـت 
مالـی از برنامه‌سـازان این‌گونـه نمایش‌هـا نیـز از برنامه‌هـای خانواده‌محـور حـذف 
شـده اسـت؛ همچنیـن رشـد مهارتی و علمی دسـت‌اندرکاران رسـانه و بـه‌ کارگیری 
افـراد متعهـد و متخصـص موجود بـرای اسـتفاده در برنامه‌هـای نمایشـی و تربیت و 
تزریـق برنامه‌سـازان متعهـد به‌جـای برنامه‌سـازان ناهمسـو بسـیار اهمیـت دارد و 
بهتـر اسـت افـرادی کـه در‌واقـع، شـیفته سـبک زندگـی، آموزه‌هـای روحـی، روانی 
و تربیـت نـاب اسلام هسـتند جذب شـوند و شـروع بـه فعالیت کننـد؛ البتـه از این 
واقعیـت نیـز نمی‌تـوان اجتنـاب کـرد کـه حمایـت از پرداخت‌هـای رسـانه‌ای موفق 
در بسـتر فضـای مجازی، توسـعه برنامه‌هـای کاربـردی اینترنت‌محور ماننـد تلوبیون 
و اسـتفاده از تابلوهـای تبلیغاتـی معابـر شـهری در جـذب مخاطـب بـه برنامه‌هـای 
نمایشـی موفـق حـوزه سـبک زندگـی اسلامی ـ ایرانـی رسـانه و ترویـج آن بسـیار 
مؤثراسـت. همان‌گونـه که واضح و روشـن اسـت، نخبه‌گرایی، جمع‌گرایـی و خروجی 
نظـرات کمیته‌هـای محتوایـی برنامه‌هـای نمایـش خانـواده، یکـی از اصولی‌تریـن 
روش‌هـای شـناخت نیازهـای نمایشـی و پرداخـت آن اسـت ایـن کمیتـه بـا اعضای 
آموزش‌و‌پـرورش، وزارت کشـور، دانشـگاه‌ها، بهزیسـتی، وزارت بهداشـت، حوزه‌هـای 
علمیـه و به‌طور‎کلـی، دسـتگاه‌های متولـی فرهنـگ و خانـواده، از مهم‌تریـن عوامـل 

جلوگیـری از بـروز پدیـده به‌حسـاب می‌آیـد.
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به این ترتیـب، بـر اسـاس اتفاق نظر مشـارکت کنندگان، با ممانعـت از علل پدیده، 
شـرایط زمینـه ای و تسـهیل گر فراهـم می آیـد و بسـتر مناسـب بـرای ایجـاد موانـع 
پدیـده و بـروز پیامـد افزایـش اعتمـاد اجتماعـی رسـانه ای مهیـا می شـود. مطالعات 
صورت گرفته حاکی از آن اسـت که بهتــرین راهکارهــا بــراي افــزایش اثرگذاري 
رسـانه، کسـب اعتماد مخاطبان اسـت )سـعدی پور، 1388: 148( و اعتماداجتماعی، 
سـرمایه بنیادیـن هر رسـانه اسـت )سـاروخانی، 1394(. همچنین دیگـر پیامد مورد 
وفـاق مشـارکت کنندگان، جـذب مخاطـب رسـانه ای و ترویـج و تحکیـم فرهنـگ 
سـبک زندگـی اسـامی ـ ایرانـی خواهـد بـود. بـر اسـاس مطالعـات صـورت گرفته، 
اگرچـه ممکـن اسـت غلبـه بـر فضـای هژمونتیـک تلویزیون هـای جهانـی دشـوار به 
 نظـر آیـد، در عصـر جهانی شـدن هـر تلویزیـون محلی می توانـد منتشـر کننده پیام، 
هویـت و جهان بینـی خویـش در عرصـه جهانـی باشـد همچنان کـه رسـانه ملـی نیز 
می توانـد بـرای شناسـایی مخاطبـان جدیـد و تأثیرگذاری بـر آنان از طریـق انعکاس 
خواسته هایشـان سـرمایه گذاری کنـد )ذوالقـدر و سـاکت، 1391: 157(. در انتهـای 
شـرح مفهومـی، مـدل نهایـی پارادایمـی پژوهش بر اسـاس مدل اصلـی روش نظریه 

زمینه ای ارائه شـده اسـت.

‎)ای)تلویزیونی‎رسانه‎پرداخت‎شناسی‎آسیب‎پارادیمی‎مدل‎.2‎مدل
سبک‎زندگی‎اسلامی‎ـ‎ایرانی‎)محقق‎ساخته(

Model 2. Paradigm model, the model of the peiment 
media (tv) of the Iranian Islamic life style

21 
 

 یمل رسانه کههمچنان باشد یجهان عرصه در شیخو ینیبجهان و تیهو ام،یپ کنندهمنتشر تواندیم یمحل

 شانیهاخواسته انعکاس قیطر از آنان بر یگذارتأثیر و دیجد مخاطبان ییشناسا تواند براینیز می

در انتهای شرح مفهومی، مدل نهایی پارادایمی پژوهش  .(157: 1391، و ساکت ذوالقدر) کند یگذارهیسرما

 ای ارائه شده است.زمینه نظریهبر اساس مدل اصلی روش 

 

ساخته()محقق ایرانی ـ ای)تلویزیونی( سبک زندگی اسلامیشناسی پرداخت رسانهآسیبمدل پارادیمی . 2مدل   

  

Model 2. Paradigm model, the model of the peiment media (tv) of the Iranian 

Islamic life style 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گیرینتیجهبحث و 

جامعه دیگر بهاز یک جامعه و های فرهنگی خاص آن جامعهلفهؤم تأثیرای تحت سبک زندگی در هر جامعه

گذار است. تأثیرمتناسب با فرهنگ غالب همان جامعه  ،آنبه دهی متفاوت است و تلویزیون در شکل

بر اساس راهبردها و اسناد تلویزیون جمهوری اسلامی  سازانبرنامه ،جامعه کنونی ما نیز در ،روازاین

برای ساخت معانی و مفاهیم سبک استفاده ابزاری از تلویزیون با  ،گرایانهاز دیدگاه تعامل سیأبه تبالادستی 

صورت هنمایشی را ب هایبرنامه ،ایرانیـ  اسلامیفرهنگی های شاخص با محوریتایرانی ـ  زندگی اسلامی

 پدیدهپدیده
   ه  ش  نم  ش   ثیر ح  قلی  أت

در حوزه س       ل رس  شن 
زن    قس  لس           ل رلن  

 خشنولده

 علل پدیده
  سشز شن 
  فرلسشز شن 

 

 شرایط محدودکننده 
 محورمخاطب 
 یابرنامه 
 یانسان یروین 
 یکارکرد  
 

  های راهبردیسیاست
 سشز شن  رله رد  شستگذلریس  
 فرلسشز شن  رله رد  شستگذلریس  
 

 پیامد
  لف   شل      ل    ت   م    شد

 ل  لجتمش   رسشن 
        ج    ذا           ش

 ل رسشن 
      ت   ر     ی  ت           ی

زنقس   فرهنگ س    
 لس   

 ای شرایط زمینه
  وررسشن   
   ور  ش    
 

 گرشرایط تسهیل
  راهبردهای

 ناقص رسانه
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بحث و نتیجه‎گیری
سـبک زندگـی در هـر جامعـه‌ای تحـت تأثیـر مؤلفه‌هـای فرهنگـی خـاص آن 
جامعـه و از یـک جامعه‌به‌جامعـه دیگـر متفـاوت اسـت و تلویزیون در شـکل‌دهی به 
آن، متناسـب بـا فرهنـگ غالـب همان جامعـه تأثیرگـذار اسـت. ازایـن‌رو، در جامعه 
کنونی ما نیز، برنامه‌سـازان تلویزیون جمهوری اسلامی بر اسـاس راهبردها و اسـناد 
بالادسـتی بـه تأسـی از دیـدگاه تعامل‌گرایانـه، با اسـتفاده ابـزاری از تلویزیـون برای 
سـاخت معانـی و مفاهیـم سـبک زندگی اسلامی ـ ایرانـی با محوریت ‌شـاخص‌های 
فرهنگـی اسلامی ـ ایرانـی، برنامه‌هـای نمایشـی را به‌صـورت موضوعـی، تولیـد و 
پخـش می‌کننـد و به‌این‌ترتیـب، شـناخت آسـیب‌ها و ارائـه راهکارهای رفـع هر یک 

می‌توانـد در پیشـبرد اهـداف آنـان مؤثـر واقع شـود.
در پژوهـش حاضر، با محوریت نظر کارشناسـان رسـانه، خانواده و سـبک زندگی 
اسلامی ـ ایرانـی، مؤلفـه مرکـزی آسیب‌شناسـی پرداخت‌هـای رسـانه‌ای، ظهـور و 
بـروز پدیـده »عـدم تأثیـر مـورد انتظـار پرداخت‌هـای رسـانه‌ای بـر سـبک زندگـی 
اسلامی ـ ایرانـی« شناسـایی شـده اسـت. از مهم‌تریـن شـرایط علی برون‌سـازمانی 
ایـن پدیـده؛ فقـدان یـک مرکـز ملـی مدیریـت پیـام، اقبـال و ناهمسـویی شـبکه 
فیلـم و سـریال نمایـش خانگـی و ناهمگنـی نهادهـای فرهنگـی در نحـوه مقابلـه با 
آسیب‌سـازی شـبکه‌های ماهـواره‌ای و فضـای مجـازی اسـت کـه موجـب می‌شـود 
به‌ویـژه نسـل جدیـد، در یـک  اسلامی  تلویزیـون جمهـوری  شـرایط، مخاطبـان 
منظومـه فرهنگـی ناهمسـو بـا آنچـه رسـانه سـعی در ترویـج آن دارد قـرار گیـرد و 
آنـان را دچـار نوعـی سـردرگمی فرهنگـی می‌کنـد تلاش ایـن رسـانه نه‌تنهـا مؤثر 
نیسـت بلکـه می‌توانـد موجب شـکاف نسـلی بیشـتر بیـن مخاطبان با رسـانه شـود؛ 
همچنیـن نمایـش انشـایی و گفتمانـی، پرداخـت رسـانه‌ای خانـواده آرمانـی، افـراط 
در تکـرار سـریال‌های مناسـبتی، گسـترش خـط قرمزهـا در بسـتر شـرایط زمینه‌ای 
رسـانه‌محور یـا مخاطب‌محـور و در نهایت، شـرایط تسـهیلگر راهبرد ناقص رسـانه‌ای 
مبتنـی بـر »برنامه بیشـتر مخاطـب بیشـتر« در تولید و پخـش برنامه‌های نمایشـی 
در حـوزه سـبک زندگی اسلامی ـ ایرانـی، از دیگر دلایـل بروز این پدیده شناسـایی 
شـده اسـت. بر اسـاس نظـر مشـارکت‌کنندگان، برخـی از مهم‌تریـن موانع بـروز این 
پدیـده؛ مؤلفه‌هـای احتـرام به رشـد و هوشـمندی و درک عمیق دغدغه‌ها و توسـعه 
جذابیت‌هـای داوری ذهنـی مخاطبان هسـتند کـه می‌توانند موجب بـروز پیامدهایی 
همچـون افزایـش اعتمـاد اجتماعـی رسـانه و جذب مخاطب شـوند و از سـوی دیگر، 
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نمایـش واقعیت‌هـای عبرتی جامعـه، آفرینش نقش‌هـای دقیق معنـوی و عمل‌گرای 
دینـی، نمایـش زیبایی‌شـناختی‌های خانـواده، حمایـت نمایش‌های موفـق در فضای 
مجـازی و تابلوهـای تبلیغاتـی شـهری، همچنین اسـتفاده مسـتمر از نظرکمیته‌های 
نخبـه محتوایـی در کنـار به‌کارگیـری هنرمندان و برنامه‌سـازان متعهـد و متخصص، 
می‌توانـد پیامـد ترویـج و تحکیـم سـبک زندگـی اسلامی ـ ایرانی را بیـن مخاطبان 

رسـانه در پی داشـته باشـد.
از:  عبارتنـد  آمـده  به‌دسـت  داده‌‌بنیـاد  مـدل  در  نیـز  راهبردهـا  مهم‌تریـن 
سیاسـت‌های موجـود تلویزیـون جمهـوری اسلامی با سـه محور »رسـانه پاسـخگو، 
همـراه و هدایتگـر« لازم اسـت بازنگـری شـوند و بـا تشـکیل نهـاد ملـی مدیریـت 
دیگـر  بـا  اجرایـی  برنامـه  و  راه  نقشـه  کلان،  سیاسـتگذاری  فرهنگـی،  پیام‌هـای 
دسـتگاه‌های فرهنگـی در حـوزه سـبک زندگی اسلامی ـ ایرانی صورت گیرد. رشـد 
و توسـعه زاویه‌دیـد و رصـد رسـانه‌ای و مخاطب‎شناسـی طیف‌هـای مختلـف خانواده 
در جامعـه بسـیار ضـرورت دارد و لازم اسـت کـه تیـم نخبگانـی برای نشانه‎شناسـی 
و هدفگـذاری پیـام )دقیـق، غیرمسـتقیم و رفتارگرایانـه( متناسـب با سـبک زندگی 
اسلامی ـ ایرانی در رسـانه ملی به‌روزرسـانی شـود و سیاسـتگذاری بر اسـاس تلفیق 
مخاطب‌محـوری، ایدئولـوژی ‌محـوری و تقلیـل چالش‌هـای جاذبه‌هـای تلویزیـون 
و مفاهیـم دینـی سـبک زندگـی اسلامی ـ ایرانـی بـا فقـه پویـا بـار دیگـر بررسـی، 

بازنگـری و متناسب‌سـازی شـود.

پیشنهادها
بررسـی مقایسـه‌ای الگوی پارادیمی به‌دسـت آمده با دسـتورالعمل‌های سـازمانی 
تهیـه و تولیـد محتـوا در سـیمای جمهـوری اسلامی می‌توانـد در به‌روزرسـانی این 
دسـتورالعمل‌ها و برنامه‌هـای خانواده‎محـور حـوزه سـبک زندگـی اسلامی ـ ایرانـی 

واقع شـود.   مؤثر 

پژوهش‌هـای علمـی بنیانـی و آینده‎نگرانـه در خصـوص تأثیـرات رسـانه‌های ••
منطقـه‌ای و جهانـی در تحـولات سـبک زندگـی خانـواده ایرانـی انجام گیـرد و برای 
پیشـگیری از آسـیب‌های احتمالـی بـا ابـزار رسـانه ملی، سیاسـتگذاری، نقشـه راه و 

برنامـه اجرایـی تدویـن و اجرا شـود. 

پژوهش‌هـای •• صداوسـیما،  سـازمان  دانشـگاه  و  علمیـه  حـوزه  همـکاری  بـا 
کاربـردی بـا محوریـت راهکارهـای رفع چالش‌هـای جاذبه‎هـای تلویزیـون و مفاهیم 
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دینـی سـبک زندگـی اسلامی ـ ایرانـی بـه کمـک فقه پویـا انجـام شـود و نتایج آن 
به‌صـورت یـک دسـتورالعمل کاربـردی ـ علمـی در اختیـار دسـت‌اندرکاران تهیـه و 

تولیـد برنامـه خانواده‎محـور سـیمای جمهـوری اسلامی قـرار گیـرد.  

بـا هـدف رشـد و تعالـی خانـواده و به‎منظـور اشـاعه مفاهیـم سـبک زندگـی ••
اسلامی ـ ایرانی، تناسب‌سـازی سـاختار سـازمانی صداوسـیما و تعلق بودجه مکفی 

برنامه‎سـازی در ایـن حـوزه صـورت پذیـرد. 

برگـزاری نشسـت‌ها و سـمینارهای علمی با هـدف »تلفیق نظرات دانشـمندان ••
حـوزه رسـانه، جامعه‌شناسـی، روان‎شناسـی و گروه‎هـای معارفـی در حـوزه سـبک 

زندگـی اسلامی ـ ایرانـی خانواده«.

الگوگیری از نمونه‌های موفق جانمایی دقیق، هدفمند و غیرمستقیم پیام رسانه‌ای ••
در حوزه نمایش واقعیت‎های عبرتی و انعکاسی جامعه در رسانه‌های داخلی و خارجی.

برنامه‌سـازی پرداخت‌هـای رسـانه‌ای بـر مبنـای تلفیـق زیبایی‌شـناختی‌های ••
خانـواده اسلامی ـ ایرانـی و آفرینـش نقش‌هـای دقیق معنـوی و عمل‌گرایـی دینی.

نوآوری و محدودیت پژوهش 
   آسیب‎شناسـی پرداخت رسـانه‌ای )تلویزیونی( سـبک زندگی اسلامی ـ ایرانی 
از منظـر دانشـمندان حـوزه رسـانه، جامعه‌شناسـی و ارتباطات، روان‎شناسـی و علوم 
معـارف، به‌لحـاظ موضوعـی، پژوهشـی تلفیقـی، نوآورانـه و میان‎رشـته‎ای و به‎لحـاظ 
کیفـی بـودن روش پژوهـش، وقت‌گیـر و هزینه‎بـر اسـت که طی سـال‌های گذشـته 
کمتـر بـه آن پرداختـه شـده و بـا معـدود پژوهش‎هـای مشـابهی کـه در ایـن حوزه 
انجـام گرفتـه، دو تفـاوت عمـده بـا دارد. در اکثـر ایـن پژوهش‌هـا، نتایـج یافته‎هـا 
بیشـتر در حـوزه ارائـه مفاهیـم محتوایـی و سـاختاری برای رسـانه و سـبک زندگی 
فقـط از منظـر کارشناسـان رسـانه بـوده اسـت؛ امـا در پژوهـش حاضـر، از منظـر 
دیگـر دانشـمندان بین‎رشـته‌ای در حوزه‌هـای سـبک زندگـی و رسـانه، یـک الگوی 
پارادیمـی بـر گرفتـه از دانـش، تجربـه و عقـل جمعـی آنان ارائه شـده اسـت، تفاوت 
دیگـر اینکـه، در اکثـر پژوهش‎هـای صـورت گرفتـه، بیشـتر بـه بررسـی بازنمایـی و 
یـا تحلیـل مضمـون مفاهیـم محتوایـی رسـانه‌ای پرداختـه شـده اسـت ولـی در این 
پژوهـش علاوه بـر مطـرح شـدن پیشـنهادهای کاربـردی در شـرح نظریـه زمینه‎ای 
پژوهـش، رویکـردی آسیب‌شناسـی و انتقادی نیز نسـبت بـه پرداخت‌های رسـانه‌ای 

سـبک زندگـی خانواده ارائه شـده اسـت.
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