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 مقدمه

 ،از دیدگاه اسیلام ،بنابراین .برای سایر ا تباطات انسانی است یامقدمه «خود»د  مفاهیم اسلامی 
یادگیری و تمرکز بر ا تباط با خود نخستین گامی اسیت کیه بیرای تنظییم ا تباطیات چها گانیه و د  

دییدگاه ل بیا خیود د  . تعامی(13۹1)جپوادی آملپی   مدا انه د  زندگی باید طی شودنتیجه حیات ح 
شخصییت از  شیناختِ  اسیاس آن شناختی از شخصیت انسان است کیه بیرن وانگرشی  ،ا تباطی

 میسیر کنیدیمیکه فرد با خود، خداوند، دیگیران و طبیعیت برقیرا   ییهاا تباط طری  شناخت نوع
ایین ا منظیو  از  ویکیرد ا تبیاطی، تعامیل و ا تبیاطی اسیت کیه فیرد بی و (13۹2مهتمدی  ) شودیم

 دا د. (، دیگران و طبیعتخود، خداهای چها  گانه )ساحت
انسان با عوامل چها گانه فوق د  نگرش برخی علمای مسیلمان بیه نحیوی   ابطهتشریح و تبیین 

صد  مجموعه تعالیم اسلام  ا د  چها  محیو   وابیط انسیان بیا  محمدباقرت. توجه بوده اس حلم
اهمییت . (13۹۴ی  مهتمپد :بپه نقپل از  13۹1 )کانیانی  کندیمی بندخدا، خود، دیگران و طبیعت دسته

ا  قیرتوجیه  حیلبا خود برقرا  کند از جهات مختلو د  فرهنگ اسلامی م تواندیما تباطی که فرد 
 تیأثیر تحت خدا که امکان تعامل سازنده فرد با دیگران و با طبیعت و ا تباط با یبه نحو ،گرفته است

 ییزدی مصیباح .(138۴؛ مصپباح یپزدی  13۹2)مهتمپدی   ردییگیمقرا   خود اب ا تباط کیفیت و کمیت
  وح بیا بیدن خواهید بیود  ابطهانسان با خودش، همان   ابطه» :کندیما تباط با خود  ا چنین معنا 

منظو  از  ابطه بیا خیود د  واقیع  تر یدقو به طو   ی  بیگانه از خود انسان نیستند چراکه  وح و بدن هید
بیا همیه شئون و ابعاد نفد با یکدیگر است؛ یعنی  وح انسان گرچه موجودی واحد و بسیط اسیت  ابطه 

و بیا تعبییری   باید توجه داشته باشیم که همین موجیود واحید از شیئون مختلفیی برخیو دا این اوصام،
  .(138۴)مصباح یزدی  « تر دا ای ابعادی گوناگون است که این ابعاد با هم ا تباطاتی دا ند وشن

از  هوییت . اهمییت اییندهدیمزندگی و حیات فرد  ا تشکیل  فلسفههویت مذهبی از سویی، 
میذهب  است که انسان از فطرت و سرشت خداجویی برخو دا  است؛ یعنی گرایش به دین و  ونآ

جهت  مواجه نشود، انسان د  وجود دا د. اگر این گرایش د  مسیر خود با موانعی هاانساند  تمامی 
داد.  خیود شیکل خواهید یخت صحیح دین حرکت خواهد کرد و هویت مذهبی باثباتی  ا بیراشنا

انحطیاط  ولی اگر این شکل از هویت، به د ستی و با شناخت کافی شکل نگیرد، فرد  ا به انحرام و
 تیأثیر ،م یل سیلامت  وانیی و تحصییل ، وزمره زنیدگی یهاتیفعالو بر  وند  کشاندیمو بحران 
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 استشناختی سازه  وان همچون نیز هویت مذهبیک1،بلاز نظر  .(13۹3  احمدیانن  احدی)نگذا د یم
 ییییا گروهیی ،متعیالی ینیییرو ییا موجییود د  مواجهییه بیاضییمیر خیودش  فیرد از ککیه ناشییی از د 

 2،نظیرات ما سییا هییپابر  ،ی. واستغالب آن، هدم متعالی  مشخصه است که فرهنگیاجتماعی
هویییت، چهیا  پایگییاه هوییت مییذهبی آشیفته، زود س، دیییر س و  یاهیگییاهیپاهوییت و  بیا هد 

  .(13۹2  زادهیشهابن بناب  یغبارو  خاکشورو) شده )یکپا چه(  ا مطرح کردکسب
نخستین مبدأ خداشناسی، فطرت )سرشت( انسان است. آییات و احیادی ی کیه دتلیت از دیدگاه اسلام، 
دسیتۀ اوّل، آییات و  :(17۶  ص۵ج  13۹1)محمپدی رویشپهری   شیوندبه سه دسته تقسیم میی بر این موضوع دا ند

هیا احساس، د  وجود همیۀ انسیان  کنند بر این که خداشناسی، به صو ت یاحادی ی هستند که دتلت می
دستۀ دوم، متونی هستند که بیر اسیاس آنهیا، خداونید متعیال، از . (12  ص2  ج13۶2)کلینی   3نهاده شده است

دستۀ سوم، متیونی هسیتند کیه . (172اعراف: ) 4دشان، بر  بوبیّت خود پیمان گرفته استهمۀ مردم، پیش از تولّ 
هیا قیرا  بگییرد، موانیع شیناخت، از بست سیختیکنند که وقتی د  بنای ترسیم میطبیعت انسان  ا به گونه

 از بیهکنید و دسیت نیی وند و د  این حال، با همۀ وجود، خدا  ا احسیاس مییجلوی دیدۀ جان وی کنا  می
ییا بیه نحیوی ا تبیاط بیا خیود، « خود»بنابراین، توجه به . (۴1  ص3  ج1۴12)مجلنی   5بَرَدنیاز میسوی آن بی

کردن به خود و شیناخت آن، بیه طیو  وییژه اشیا ه یابی به هویت است. د  اسلام، به توجهتلاش برای دست
د  فضیلت، اهمیت، آثا  و برکیات شیناخت  وجود  وایات فراواناند. ی برایش قاهل شدهاژهیوشده و جایگاه 

ها و خسا ات جهل به خویش و منزلت خود، شاهدی صادق برای ا زشمندی تیلاش د  مسییر نفد و زیان
 (72  ص70  ج1۴12)مجلنپی   6گذ د استی وقتی  اه شناخت خدا، از خودشناسی میاست. به« خودشناسی»

هیا و اسیتعدادهای خیود واقیو ها و همچنین توانمندیوها و ضعتوان به همۀ کاستیو با شناخت خود می
شیناخت  (13۶۶)تمیمپی آمپدی   7خودشناسیی اسیت ،هیاشیناخت شد، آیا جز این است کیه سیودمندترین

حرکت او به سیمت  شید و بیه  مقدمهو  دکنیمیش آگاه هاتوانخویشتن و ا تباط با آن، فرد  ا از استعدادها و 
                                                                 

1. Bell, D. B 2. Marcia, J 
 

ُِ عَیَی الفِ رَةِ ». 3  .«خالِقُهُ  ، یَعنی عَیَی المَعرِفَنِ بِ   َ اللَ مُل ُ مَولودٍ یولَ
كَ مِنْ بَنِي آدَمَ ). 4 خَذَ رَبّ 

َ
وا بَلیٰ شَهِدْنٰاوَ إِذْ أ مْ قٰال  ک   لَسْت  بِرَبِّّ

َ
سِهِمْ أ نْف 

َ
مْ عَلیٰ أ شْهَدَه 

َ
مْ وَ أ تَه  یَّ رِّ

ورِهِمْ ذ  ه   .(مِنْ ظ 
وَ دونَ ). 5 لِّ مَن ه 

جاءِ مِن ک  لّ  مَخلوقٍ عِودَ انقِطاعِ الرَّ دائِدِ ک  ه  إلَیهِ عِودَ الحَوائِجِ وَ الشَّ
َ
لّ
َ
ذى یَتَأ

َ
وَ الّ  . (عِ الأسبابِ مِن جَمیعِ ما سِواه  ، و تَقَطّ  ه  ه 

می  ال ریأ الی معرفن الحأ ۹. دخل رجل عیی رسوَ الل6  .«معرفن النفخ»: فقاَ: فقاَ: یا رسوَ الل 
 «.معرفن النفخ انفِ المعارف». 7



 

 

     
     

     
     

     
   

ش
وه

پژ
مه

نا
 

ان
رو

سی
شنا

 
می

سلا
ا

 
│ 

یز
پای

و  
زم

ن 
ستا

۱۴
۰۱

  

62 

ی بعیدی هیادو انی بیرای  شیدیافتگی او د  امقدمیهظر به اینکه هویت فیرد . ندشویم آنهافعلیت  ساندن 
 سزایی دا د.زندگی و عامل حفا تی د  مقابل اختلاتت مختلو است این دو ه اهمیت به

و  ذکم چها گانهمبتنی بر ا تباطات  امروز نوجوانان و یازهاینجامع آموزشی مطاب   بستهتاکنون 
اهمییت  ،ده است. از طرفیشمی تدوین نشده و اثربخشی آن بر سی ناسلا د  متون دینی و اخلاق

دا نید کیه  دغدغیه هیاخانوادهخصوص به .شودیمو نیاز به آن  وز به  وز د  جامعه بیشتر احساس 
 فتیا ی و تفکیری د  امیان  یهیایناهمیاهنگو از  ونددینی آشنا ش یهاا زشنوجوانانشان بیشتر با 

هسیتند کیه هوییت  یمنددغدغه یهاخانوادهن این بسته تمامی نوجوانان و ا و مخاطباز این باشند.
 یهیاتیئیهن متعهید و او د  کنیا  آن معلمی داننیدیممذهبی  ا عاملی برای  شد سالم فرزند خود 

از ایین آمیوزش غیرمسیتقیم  تواننیدیمیبسیج همگی  یهاحوزهسراها و مذهبی، مساجد و فرهنگ
پاسیخ بیه ایین حاضر به دنبیال  مطالعهترتیب بدین ند.شو مندبهرهآن  یهاتیجذابا تباط با خود و 

 یا خیر. دا د ریتأث نوجوانان پسر بر هویت مذهبیاست که آیا آموزش ا تباط با خود  سؤال

 پژوهش روش

بیا یی  گیروه تمام متغیرها(  نکردن)به دلیل کنترل آزمایشینیمهپژوهش حاضر از نوع  طرح پاووه::
 است.با گروه کنترل آزمون پد - آزمونروه کنترل و استفاده از پیشآزمایش، ی  گ

آموزان پسر دانش هیکلآما ی د  این پژوهش شامل  جامعه گیری:و نمون  آماری و روش نمون  جامع 
 ۶75۴به تعیداد  ۹۶ - ۹7سال د  سال تحصیلی  ۱5تا  ۱2اصفهان است که د  سن  2 هیناحنوجوان 

گییری د  د  این پژوهش از  وش نمونه اند.دبستان( مشغول به تحصیل بوده پنجم و ششم هی)پانفر 
 ۴۰تعیداد ، 2 هیناحآموزان پنجم و ششم دبستان غیردولتی طاها، دسترس استفاده شد و از بین دانش

نفره کنترل و آزمیایش جیای  2۰نفر به صو ت د  دسترس انتخا  و به صو ت تصادفی د  دو گروه 
 ۱5تجربی است و با توجه به اینکه حداقل حجم نمونیه ه این پژوهش از نوع نیمهحجم نمون گرفتند.

 2۰د  طول دو ه پژوهش، برای هیر گیروه  هاکنندهو با احتمال  یزش شرکت (138۶دلانرو  ) نفر است
آموزش ا تباط با خود مبتنی بر ا تباطات چها گانه انسان بیر  وی سپد بسته  نفر د  نظر گرفته شد.

 ی اجیرا شید و پید از پاییان جلسیات،اقیهیدق 75جلسیه  ۱۶و د   میاه ۴زمیایش د  میدت گروه آ
 .شد مربوط به متغیر وابسته، یعنی هویت مذهبی تکمیل نامهپرسش

 ا تباط با خود و متغیر وابسته، هویت مذهبی نوجوانان است. متغیر مستقل پژوهش، م  یرهای پووه::
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بیرای  ویولییّ  و نوجیوان  ضایت و همکا ی ،معیا  و ود آ :ی ورود ب  پووه: و خارو  از ا هایمع
معییا   .بیود، و جنسییت پسیر سیال ۱5حیداک ر و  ۱2حیداقل  سنشرکت و همکا ی د  پژوهش، 

نداشیتن خیانواده بیه آموز، غیبت بیش از ی  جلسیه، تماییلنکردن نوجوان دانشهمکا ی ،خروؤ
 .بودهمکا ی برای ادامه و شرکت د  پژوهش 

ایین  اسیتفاده شیده اسیت. (200۶)ل نامه هویت مذهبی بِ د  این پژوهش از پرسش پاووه::ابازا  
گویه مربوط بیه هیر پایگیاه  2هر پایگاه هویت مذهبی و  یگویه برا 5. استگویه  28شامل مقیاس 

بیودن، دوسیتانه، بخشینده  فتا ، ایمان، یتوجه و دلسوز یهامؤلفه. این مقیاس، استهویت کلی 
.  وایی محتوایی ایین مقییاس از طریی  سنجدیمکوشی، صداقت و مهربانی  ا سختکردن، کم 

 یصادقانه بیرا یجووجست، که د  آن) دیر س. ۱است: مقایسه بین چها  وضعیت هویت مذهبی 
 ،مختلو و هدم وجود دا د و صرفا  گذشت زمان و اتلام وقت مطرح نیسیت و فیرد یهایافتن  اه

پرهیزکیردن فیرد از  ،آنکه د  زود س ). 2 ؛(ایدآزممیو کند میر سی د  تجا   مختلو ب ا خود 
وسییله  وسیله دیگران و نیه بیه فعال و انتخا  خودمختا انه است. فرد به یجوگرواکتشام یا جست

و اکتشیام فعیال  ا  یجیوگرواز جسیت یادو هافیراد، آن،  که د موف  ). ۳ ؛(شودیمخود هدایت 
پراکنیدگی »اصیطلاح آن،  که د مغشوش ). ۴ ؛اند(کرده وشنی ایجاد پشت سر گذاشته و تعهدات 

 یکرونباخ برا یضریب آلفا (.است «یابی ا یکسونسرد گمی د  هویت»مترادم با مفهوم  «هویت
د  اییین  اسییت. 77/۰ شیییدهو کسییب 8۴/۰ ، دیییر س7۹/۰ زود س ،8۰/۰ هویییت مییذهبی آشییفته

هوییت آشیفته، زود س، هر پایگیاه  یرونباخ برامطالعه، هماهنگی د ونی د  ضریب همبستگی ک
دست آمد که حیاکی از پاییایی مقییاس  به ۶۴/۰ ،5۱/۰، 5۹/۰ ،۶۱/۰ ترتیبشده بهدیر س و کسب

 یهییانامییهو سیینجش متغیرهییا از پرسییش هییاداده یگییردآو د  اییین پییژوهش بییه منظییو   .اسییت
 ده است.شاشا ه  سنجی هر کدام وان یهایژگیودهی استفاده شد که به خودگزا ش

گیروه  آزمون بیا دوپد - آزمونتجربی با طرح پیشاین پژوهش از نوع نیمه مراحل اجرای پووه::
 ۱۶ د  (13۹7)عمرانپی  با خود آموزش ا تباط  بستهگیری کنترل بوده است که پد از نمونه آزمایش و

الی که گروه کنتیرل د  ایین د  ح ،با  اجرا شد ی  یاهفتهبر  وی گروه آزمایش  یاقهیدق 75جلسه 
آزمون ماه به طول انجامید و د  پایان دو ه پد ۴اجرا  دو همدت هید آموزشی د یافت نکرده است. 

موضوع ا تباط با خود مبتنی بیر دییدگاه ا تباطیات چها گانیه انسیان بیه  شد.  وی هر دو گروه اجرا
کیه د   حی و تدوین شده استطرح د س تربیتی متناسب با قالب خاص نوجوانان، طرا ۱8صو ت 
 خلاصه جلسات آمده است. ۱جدول 
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 (۱۳۹7عمرانی، خود ): خلاصه جلسات بسته آموزشی ا تباط با ۱جدول 
 محتوی آموزشی هر جلسه جلسات

های مربیوط طرح پرسش آزمون،آشنایی و معا فه اعضا و ا تباط اولیه، مرو  قوانین و ساختا  گروه، ا اهه پیش جلسه اول
 ودشناسیبه خ

 ی خلقت انسانهایشگفتتعریو خلقت انسان، ایجاد زمینه تفکر د با ه  تعریو خودشناسی، جلسه دوم
ی انسان، بر سی چشم و سیستم بینایی با ا اهیه تصیویر و فییلم و هایشگفتبازخو د از جلسات قبل، بر سی  جلسه سوم

 1تفکر  اجع به کا بردهای چشم د  زندگیکردن زمینه ها برای فراهمکردن پرسشی مربوط، مطرحپاو ها
ی گیوش و هیایشیگفتو بر سیی  هیاانیدامتنظیم جیدول مقایسیه  کردن پرسش،بازخو د جلسه قبل و مطرح جلسه چها م

ی افراد از لحاظ داشتن حد شنوایی یا محرومییت از ایین انیدام و حید، هاتفاوتسیستم شنوایی، توجه به 
 دعوت از شخص ناشنوا

 استفاده از پاو  و فیلم و عکد ی آن،هایشگفتبازخو د جلسات قبل، پرداختن به سیستم دستگاه تکلم و  جلسه پنجم
 میؤثری هیااندامبازخو د جلسات قبل، استفاده از ماکت به منظو  آشنایی با سیستم تکلم و تا های صوتی و  جلسه ششم

 هاسخند  گویایی و گفتا  و توجه به تأثیر کلام و انواع 
دادن مربی به تأثیر کلام بر سرنوشیت و های متربی د با ه زبان و دستگاه تکلم و دقت و توجهپاسخ به پرسش لسه هفتمج

 ا تباطات انسان و بر سی بعضی از آفات کلام و گفتا 
ربی بیه شده و تأثیر آنها بر سرنوشت، جلب توجه متسه اندام بر سی بندی د با هبازخو د جلسات قبل، جمع جلسه هشتم

 دیدنبُعد غیرجسمانی، بر سی خوا 
کردن بُعد  وحانی انسان، توجه به خطوط قرمز این بحث، بر سی تأثیر اعمال جسمانی بر  وح و تأثیر مطرح جلسه نهم

  وح بر جسم
 و ...، ی متربی، توضیح د با ه احساسات م ل شادی، غیم، خشیم، تنفیرهاپرسشبازخو د از جلسات قبل، پاسخ به  جلسه دهم

 2ا تباط این حاتت با جسم، تأثیر این حاتت بر سرنوشت انسان، استفاده از آیات و  وایات د  این با ه

                                                                 

مْ إِنْ ): دییفرمایمکریم  قرآن است. اتهی آیات از یکی انسان، برای چشم . آفرینش1 یْنت 
َ
رَأ
َ
نلْ أ مْ وَخَنتَمَ  ق   ْ بْصَنارَ

َ
مْ وَأ خَنذَ الله  سَنحْعَک 

َ
أ

ونَ  مْ یَصْندِف  مَّ ه  ف  الْآیَاتِ ث  صَرِّ رْ کَیْفَ ن  مْ بِهِ انْظ  تِيک 
ْ
مْ مَنْ إِلَهٌ غَيْر  الِله یَأ ک  وبِّ

ل   گیوش خداوند، اگر دهید خبر من به»بگو:  ؛عَلَی ق 
 .(!بدهید؟ شما به  ا آنها که خدا است جز کسی چه ،(نفهمید  ا چیزی که) نهد مُهر شما هایدل بر و بگیرد،  ا هایتانچشم و

 (.۴۶انعام: )« !گردانندمی  وی آنها سپد دهیم،می شرح آنها برای مختلو هایگونه به  ا آیات چگونه ببین
شود. خداونید نییز د  مندی و احساس آ امش د  افراد میست که باعث پویایی،  ضایتا هانیازی ضرو ی برای انسان ،شادی. 2

ضْحَ ) :گریاندخنداند و میکند که میقرآن کریم خود  ا کسی معرفی می
َ
وَ أ ه  ه  نَّ

َ
بْکیْ  كَ وَ أ

َ
فرمیود:  ۷یامام عل (؛۴۳ )نجم: (وَ أ

تمیمیی ) «شادی مؤمن به طاعت پرو دگا ش و اندوهش بر گناه و عصیان اسیت ؛سرو  المؤمن بطاعة  بّه و حزنه علی ذنبه»
ٍِ مِدنَ اَلْیَیْدأِ »: فرمیود ۷. امام صیادق(۱۳۶، ص۴ؤ ،۱۳۶۶ آمدی، حَد

َ
بُدوا إِلَدی أ تَقَر َ َْ ٍِ مِدنْ خَیْقِدهِ وَ لَا  حَد

َ
سْدیُِ وا الَل بِرِضَدی أ ُْ لَا 

ٍِ مِدنَ الِل  خدای متعال  ا به خاطر  ضایت و خشنودی احدی از مردم به غضب د نیاو ید و با دو ی از خدا بیه میردم ؛ بِتَقَاعُ
 (.2۰7ص، ۱2ؤ ،۱۴۰8نو ی، ) «دیدی  نشونز
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 محتوی آموزشی هر جلسه جلسات
از جهیت اسیتعدادها، بر سیی تیأثیر  هیاانسیانی هیاتفیاوتکردن انواع اسیتعداد د  انسیان، بر سیی مطرح جلسه یازدهم

 1استعدادها بر سرنوشت انسان
بر سیی چگیونگی کشیو اسیتعدادها د   لسیه قبیل،  وش شیناخت اسیتعداد از غییر اسیتعداد،بازخو د ج جلسه دوازدهم

 ی عجیب و استعدادهای خاصهاانسانمعرفی  خودمان،
 ی موجودات از لحاظ استعدادها، استعداد گیاهان، استعداد حیوانات، استعدادهای برترهاتفاوتبر سی  جلسه سیزدهم

آییا اسیتعداد خیو  و بید وجیود »ی انسانی، پاسیخ بیه پرسیش استعدادهابل، مقایسه بازخو د از جلسات ق جلسه چها دهم
 ، ملاک استعداد برتر و تشخیص استعداد خو  و بد«دا د؟

بازخو د جلسات قبل، پرسش و پاسخ برای ایجاد زمینه تفکر، معرفی عقیل بیه عنیوان میلاک و تیأثیر آن بیر  جلسه پانزدهم
 «من کیستم؟»ی به خودم با موضوع انامه، نوشتن هایتوانمندضی شکوفایی استعدادها یا کنترل بع

 آزمونبندی مباحث، خواندن نامه به صو ت داوطلبانه، برگزا ی پدجمع جلسه شانزدهم

سطح آما  توصیفی و استنباطی استفاده شیده  حاصل از این پژوهش از دو یهادادهبرای تحلیل 
 یآما هیاو د  سیطح اسیتنباطی از ، انحرام استاندا د سطح توصیفی از  وش میانگین و است. د 

 .کردیمویل ، آزمون لوین و تحلیل کوا یاند استفاده  - استنباطی آزمون شاپیرو
به منظو   عایت اصول اخلاقی د  این پژوهش برای شرکت د  ایین تحقیی ،  ملاحظات اخلاقای:

اسیت و تماییل خیود نوجیوان ایین و بیا د خوداشیتیم آموز نوجوان توجیه  ضایت و تمایل دانشبه 
 هیانامیهبیه پرسیش یشیانهاپاسیخکنندگان اطمینان داده شد که مشا کت صو ت گرفت. به شرکت

 اخذ شدهآزمون پد - آزمونمحرمانه است و نزد پژوهشگر خواهد ماند و فقط برای ا زشیابی پیش
د  هر مرحله از این پژوهش که  کنندگان گفته شدبه شرکتو ا ی شد، ذکدگ هانامه و پاسخو از این

اجازه خروؤ از مطالعه  ا دا ند و به گروه کنترل، اطمینان خاطر داده شد که د  صو ت تمایل، پید 
یکهتاپلتهشده به گروه آزمایش ییا تهییه کتیا  از دو ه پژوهش فرصت د یافت مطالب آموزش داده

  ا خواهند داشت. (13۹7)عمرانی   صعک 

 پژوهش یهاافتهی

با ی مذهب تیهوبر  (گانهچها ا تباطات  دگاهیبر د یمبتن) آموزش ا تباط با خودتأثیر  قسمتاین د  
یی  از قتح یهیاهیفرضیشید. بیرای بر سیی ی بر س دو فرضیه اصلی و ی  فرضیه فرعیاستفاده از 

                                                                 
لَ( ییا  «برتری»توان از عبا ات قرآنی مربوط به  ا می «استعداد»مفهوم . 1 هیا کیرد. ایین واژه برداشیت)د جیات(  «مراتیب»)فَضَّ

اعتقیاد ، (۹5 کوشش )نسیاء: هیهم د  این دنیا و هم د  آخرت، بر پا ،هاکنند که برخی از انسانمعموت  این مفهوم  ا منتقل می
 .خودشان، د جات خاصی دا ند( ۱۹( یا کا های خو  )احقام: ۱۱)مجادله: 
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 3ویلی ، - آزمیون شیاپیرو آما هیای اسیتنباطی 2،و انحرام استاندا د 1توصیفی میانگین یهاافتهی
شناختی پاییه تحصییلی جمعیت هایویژگی ترپیش استفاده شد. 5کوا یاندتحلیل و  4زمون لوینآ

د   ،نفره آزمایش و کنتیرل 2۰که د  دو گروه  بودندنفر  ۴۰کل اعضای نمونه  شد. ذکراعضای نمونه 
 .شدندآزمون ا زیابی پد و آزمونمرحله پیش دو

ی بیه تفکیی  گیروه آزمیایش و کنتیرل بیدین لیصتح هیپانی اعضای نمونه بر حسب اتوزیع فراو
دروصد از برنه آزمای  ن  ۵/22) ییابتداد صد افراد د  پایه پنجم  55صو ت است که بین اعضای نمونه 

دروصپد از  ۵/27)آموزان د  پایه ششیم ابتیدایی د صد دیگر دانش ۴5بودند و  دروصد از برنه کنترل( ۵/32

 .کردندیمتحصیل  ترل(دروصد از برنه کن ۵/17برنه آزمای  ن 
به صیو ت هویت مذهبی آزمون پد و آزمونمیانگین و انحرام استاندا د نمرات پیش ،د  ادامه

 آو ده شده است. 2جدول شده برای دو گروه آزمایش و کنترل د  تفکی 
 به تفکی  دو گروه آزمایش و کنترل هویت مذهبیهای توصیفی یافته: 2 جدول

 مرحله زیرمقیاس
 کنترل آزمایش

 انحرام استاندا د میانگین انحرام استاندا د میانگین
 آزمونپیش یمذهب تیهو

 آزمونپد

85/۱۰5 
۰۰/8۱ 

2۳/۱۰ 
2۱/۱۶ 

۰5/۱۰7 
۰۰/۱۰۹ 

۴5/۱2 
8۳/۱2 

 آزمونپیش زود س
 آزمونپد

۶5/28 
7۰/2۰ 

۰۳/5 
۰2/7 

۳۰/۳۰ 
7۰/27 

25/۴ 
۰۴/5 

 آزمونپیش شدهکسب
 آزمونپد

۶۰/28 
8۰/۳8 

۴۶/۱۱ 
۹۹/۴ 

۱۰/28 
۰5/28 

2۹/۳ 
5۳/۳ 

 آزمونپیش آشفته
 آزمونپد

7۰/2۳ 
۱5/۱۹ 

۳۶/۴ 
7۶/۶ 

25/2۱ 
۴۰/27 

۴8/۴ 
۱۰/۴ 

 آزمونپیش دیر س
 آزمونپد

55/22 
55/۱8 

57/۳ 
۶۹/۶ 

25/25 
5۰/28 

25/5 
58/2 

و مییانگین  85/۱۰5هوییت میذهبی بیرای گیروه آزمیایش برابیر بیا  ،2 جیدولنتایج با توجه به 
آزمیون هوییت آزمون و پدمیانگین پیش ،گزا ش شده است. همچنین ۰۰/8۱ن آن برابر با آزموپد

                                                                 

1. Mean 2. Standard Deviation 
 

3. Shapiro-Wilk 4. Levin 
 

5. Covarians 
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 بوده است. ۰۰/۱۰۹و  ۰5/۱۰7ترتیب برابر با مذهبی برای گروه کنترل به
ی میذهب تیهوبر  ،انهچها گا تباطات  دگاهیبر د یمبتن ،آموزش ا تباط با خود تأثیر یبرای بر س

وا ییاند کانجیام تحلییل  یهیافرضپیش ،شد. برای انجام این تحلیلا یاند استفاده کواز تحلیل 
 شد.بر سی 

بیودن متغیرهیای ای و نسبیفاصله ،وا یاندکوا یاند: فرض ابتدایی تحلیل کاول تحلیل  فرض
ها از نوع ها آو ده شد، مقیاسنامهگذا ی پرسشنمره وهیطو  که د  شهمپراش و وابسته است. همان

 شده است. اول تحلیل وا یاند حاصل ذا فرضل استای فاصله
آزمیون از آزمیون و پیدهیای پییشبودن توزیع بر سی نرمال برایوا یاند: کدوم تحلیل  فرض

 آو ده شده است. ۳د  جدول  آزمون این ستفاده شده است. نتایجا ویل  - شاپیروآزمون 
 هاآزمون مقیاسپد - نآزموبودن پیشبر سی نرمال برای ویل  - شاپیروآزمون : ۳ جدول

 نوع آزمون هامقیاس
 گروه کنترل گروه آزمایش

 سطح معنادا ی ا زش سطح معنادا ی ا زش
 ۱۴/۰ ۹28/۰ ۱۱/۰ ۹2۳/۰ آزمونپیش یمذهب تیهو

 ۹۱/۰ ۹78/۰ ۰۶/۰ 8۶۹/۰ آزمونپد
 ۳۳/۰ ۹۴8/۰ ۶7/۰ ۹۶۶/۰ آزمونپیش زود س

 ۱۴/۰ ۹28/۰ ۰۹/۰ ۹۱8/۰ آزمونپد
 57/۰ ۹۶2/۰ 27/۰ ۹۴۳/۰ آزمونپیش شدهکسب

 ۰8/۰ ۹۱۴/۰ 2۳/۰ ۹۴۰/۰ آزمونپد
 ۰۹/۰ ۹۱8/۰ ۱۰/۰ ۹۱۹/۰ آزمونپیش آشفته

 ۰7/۰ ۹۰۴/۰ ۰۶/۰ ۹۰5/۰ آزمونپد
 2۶/۰ ۹۴2/۰ ۴8/۰ ۹57/۰ آزمونپیش دیر س

 ۱۱/۰ ۹2۱/۰ 22/۰ ۹۴۱/۰ آزمونپد

تر است. با توجیه بیه بز گ ۰5/۰از  ویل  - پیروشاد  آزمون  Pنشان داد که مقدا های  ۳جدول 
 وا یاند  عایت شده است.کدوم تحلیل  فرضها منطب  بر توزیع نرمال و نتایج توزیع داده

منظیو  بیرای هیا اسیت. بیدینشامل همگنیی وا ییاند فرضوا یاند: این کتحلیل  سوم فرض
 از آزمون آما ی لوین استفاده شد. فرضبر سی این 
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 های همپراش و وابستهمون لوین برای بر سی همگنی وا یاند گروهآز: ۴ جدول
 سطح معنادا ی F df1 df2 هاتجاند گروه همپراش و وابسته مقیاس

 ۰7/۰ ۳8 ۱ ۹۰/7 یمذهب تیهو
 ۱۱/۰ ۳8 ۱ 8۰/2 زود س

 ۰8/۰ ۳8 ۱ 75/7 شدهکسب

 ۰۹/۰ ۳8 ۱ 5۶/۴ آشفته
 ۱۳/۰ ۳8 ۱ 2۶/2 دیر س

یی   هیا کیه هییدبا توجه به سطح معنادا ی مقییاس ،مشخص است ۴طو  که د  جدول همان
هیای همپیراش و وابسیته صفر آزمون لوین مبتنی بر همگنی بین گیروه هیفرض ،نیست ۰5/۰کمتر از 

 ها با یکدیگر تجاند دا ند.تأیید شد و تمامی این زوؤ گروه

 تییهوبیر ا تقیای  انیه گچهاا تباطیات  دگاهییبیر د مبتنی خود با ا تباط : آموزشاصلیفرضیه 
 دگاهییبیر د یآموزش ا تباط بیا خیود مبتنیاثربخش است. برای بر سی اثربخشی نوجوانان  یمذهب

ی از تحلییل کوا ییاند اسیتفاده شید. نتیایج تحلییل میذهب تییهو یگانه بر ا تقیاچها ا تباطات 
 نشان داده شده است. 5کوا یاند د  جدول 

 یمذهب تیهوچها گانه، بر ا تباطات  دگاهیبر د یمبتن ،زش ا تباط با خودآمو: تحلیل کوا یاند اثربخشی 5جدول 

 منبع
مجموع 

 مجذو ات
د جه 
 آزادی

میانگین 
 مجذو ات

 مقدا 
F 

سطح 
 معنادا ی

ضریب 
 اتا

توان 
 آزمون

هویت 
 مذهبی

 گروه
 خطا
 کل

۹8/۹۳۰ 
۹5/7528 
۰۱/۱52۶۳ 
۰۰/۳85۰۳۴ 

۱ 
۱ 
۳7 
۴۰ 

۹8/۹۳۰ 
۹5/7528 
5۱/۴۱2 

 

25/2 
25/۱8 

 
 

۱۴/۰ 
۰۱/۰ 

 
 

۰۶/۰ 
۳۳/۰ 

 
 

۳۱/۰ 
۹8/۰ 

 
 

ا تباطیات  دگاهییبیر د یآمیوزش ا تبیاط بیا خیود مبتنی گفیت توانیم 5جدول  نتایج با توجه به
 دگاهییبیر د یآموزش ا تباط با خیود مبتنی ،ی اثربخش بوده است. بنابراینمذهب تیگانه بر هوچها 

 تیوانیمیبا توجه به ضریب اثربخشی ی شده است. مذهب تیهو یا تقا موجبگانه چها ا تباطات 
بیر  یا تبیاط بیا خیود مبتنید صد از تغییرات د  وا یاند هویت مذهبی ناشی از آموزش  ۳۳ گفت

 دییتأکفایت نمونه  ا  توانیمبا توجه به توان آزمون  ،بوده است. همچنینچها گانه  ا تباطات دگاهید
آموزش ا تباط بیا خیود اثربخشی  یعنی ،اول تحقی فرضیه  ،شدهبا توجه به نتایج بیان ،. بنابراینکرد
 شد. دییتأی مذهب تیهو یگانه بر ا تقاچها ا تباطات  دگاهیبر د یمبتن

 تییهوی هیالفیهؤمبیر ا تقیای  گانیهچها ا تباطات  دگاهیبر د مبتنی خود با ا تباط فرضیه فرعی: آموزش
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 دگاهییبیر د یمبتنی ،وزش ا تباط با خوداثربخشی آم فرعی، یعنی هیبرای بر سی فرضاثربخش است.  یمذهب
از تحلیل کوا یاند مانکوا استفاده شد. آزمون باکد ی مذهب تیهو یهامؤلفه یبر ا تقا ،گانهچها ا تباطات 
 ه است. ا بر سی کردکوا یاند  - وا یاند یهادیآو ده شده که همگنی ماتر ۶د  جدول 

 یمذهب تیهو یهامؤلفه کوا یاند - وا یاند یهادیآزمون باکد همگنی ماتر :۶ جدول
 سطح معنادا ی 2د جه آزادی  ۱د جه آزادی  F مقدا  آزمون باکد

۱7/۳۳ 8۶/۰ ۳8 ۹۰/27۳۱ ۶5/۰ 

، شیودیمی د  هیادیمیاتربیودن با توجه به اینکه با معنادا بودن آزمون باکد فرض صفر همگن
کوا ییاند همگین  - وا یاند یهادیماتر ۰5/۰گفت با معنادا نبودن این آزمون د  سطح  توانیم

 مقادیر آزمون تمبدای ویلکز آو ده شده است. 7د  جدول . است
یت مذهبی یهامؤلفهی هاگروه یهانیانگیی ویکلز برای بر سی تفاوت ماآزمون تمبد :7 جدول  هو

 سطح معنادا ی د جه آزادی خطا د جه آزادی فرضیه F مقدا  منبع
 ۰۱/۰ ۳۱ ۴ ۰۰/۱۰ ۴۳/۰ تمبدای ویلکز

 گفیت تیوانیم P<۰۱/۰با سطح معنادا ی  F=۰۰/۱۰و مقدا   ۴۳/۰و ا زش  7با توجه به جدول 
 یهیامؤلفیهاز دو گروه آزمایش و کنترل با حذم اثر متغیر همپیراش حیداقل د  یکیی  یهانیانگیم

 است.نشان داده شده  8نتایج تحلیل کوا یاند د  جدول  از یکدیگر تفاوت دا د. هویت مذهبی

 یمذهب تیهو یهامؤلفه یبر ا تقا ،گانهچها ا تباطات  دگاهیبر د یمبتن ،آموزش ا تباط با خود: تحلیل کوا یاند تأثیر 8جدول 
 توان آزمون ضریب اتا سطح معنادا ی Fمقدا   میانگین مجذو ات د جه آزادی مجموع مجذو ات منبع

 زود س
 گروه
 خطا

2۴/22 
۶۶/۳۳۴ 
۰۳/۱2۶۳ 

۱ 
۱ 
۳۴ 

2۴/22 
۶۶/۳۳۴ 
۱۴/۳7 

۶۰/۰ 
۰۰/۹ 

 

۴۴/۰ 
۰۱/۰ 

 

۱7/۰ 
2۱/۰ 

 

۱۱/۰ 
8۳/۰ 

 
 شدهکسب

 گروه
 خطا

۱۴/۱۳8 
۳5/۹5۳ 
52/25۱5 

۱ 
۱ 
۳۴ 

۱۴/۱۳8 
۳5/۹5۳ 
52/25۱5 

8۶/۱ 
88/۱2 

 

۱8/۰ 
۰۱/۰ 

 

۰5/۰ 
27/۰ 

 

2۶/۰ 
۹۳/۰ 

 
 آشفته
 گروه
 خطا

۳۹/۶۱ 
۰۴/587 
۴۴/۱۰۹2 

۱ 
۱ 
۳۴ 

۳۹۶۱ 
۰۴/587 
۱۳/۳2 

۹۱/۱ 
27/۱8 

 

۱7/۰ 
۰۱/۰ 

 

۰5/۰ 
۳5/۰ 

 

27/۰ 
۹8/۰ 

 
 دیر س

 گروه
 خطا

57/5۹ 
۶۰/۹۰۹ 
25/788 

۱ 
۱ 
۳۴ 

57/5۹ 
۶۰/۹۰۹ 
۱8/۳2 

5۶/2 
2۳/۳۹ 

 

۱۱/۰ 
۰۱/۰ 

 

۰7/۰ 
5۴/۰ 

 

۳۴/۰ 

۰۰/۱ 
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 P<۰۱/۰برای منبع گروهیی کیه د  سیطح  Fآمده برای آما  دستو مقادیر به 8 با توجه به جدول
 یبر ا تقیا ،گانهچها ا تباطات  دگاهیبر د یمبتن ،خود آموزش ا تباط با گفت توانیممعنادا  است، 

هوییت میذهبی  یهیامؤلفهی اثربخش بوده و توانسته است موجب بهبودی مذهب تیهو یهامؤلفه
د صید از  27 سیش، پییش مؤلفهد صد از تغییرات  2۱که  شودیمشود. با توجه به ضریب اتا بیان 

 مؤلفیهد صید از تغیییرات  5۴سیرد گمی و  مؤلفیهت د صد از تغیییرا ۳5اکتسابی،  مؤلفهتغییرات 
 ،بوده اسیت. همچنیین ،گانهچها ا تباطات  دگاهیبر د یمبتن ،آموزش ا تباط با خوداز  متأثر دیر س

فرضیه فرعی تحقیی   ،آمدهدستبا توجه به نتایج به .ندکیم دییتأ ا  هادادهتوان آزمون کفایت حجم 
هوییت  یهامؤلفهبر  ،گانهچها ا تباطات  دگاهیبر د یمبتن ،خود اثربخشی آموزش ا تباط بامبنی بر 
 شد. دییتأ مذهبی

 یر یگجهینتبحث و 

و  باو هیا ،هیاا زش ،د و د  فرهنگ  شد عقلانی پیوسیتهوشمینوجوانی شروع  هویت دینی با آغاز
نتوانید د  فیرد  چنانچیه تا فرد به هویتی پاییدا  برسید. ردیگیمنظر قرا   تجدید د  معرض هاهدم

)فیپا،   شیودیمیفرآیند  شد به هویت صحیح و پایدا  دینی و مذهبی برسد دچا  پوچی و بحیران 

بر سیی  . ایجاد هویت د ونی و عمی  پایدا  دینی و تعهد به ایدهولوژی معین، مستلزم(38ص  1388
ییه و اطلاعیات، تجز یگردآو  سازی،یعنی توانایی کشو و طرح مسئله، فرضیه ی،جوگروجستو 

و باو ها  ا انتخا  کیرده و بیه آن  ماهدا ،هاا زشآن  ،خود ،است که فرد یریگجهینتتحلیل یافته و 
)همپان   دهیدیمیو خییر  ا از شیر تمییز  دشویماین صو ت از د ون به آن متعهد   سیده باشد. د 

 .(3۹ص
فطیرت وجیود  هاانساناست که انسان دا ای فطرت است و د  تمام   وآناهمیت این هویت از 

به دین و مذهب گرایش دا ند که اگر این گرایش د  مسیر خود  هاانساندا د و بر اساس این فطرت، 
با موانعی مواجه نشود فرد هویت مذهبی باثبات  ا برای خود شکل خواهد داد و اگر به د ستی و بیا 

 وزمیره  یهیاتییفعال کشیاند و بیر  ونیدمیشناخت کافی شکل نگیرد، فرد  ا به انحطاط و بحران 
. لیذا بیا توجیه بیه (13۹3)ناحپدی ن احمپدیان   گیذا دیم ریتأث ... ،سلامت  وان و  مانند اش،زندگی

کیه بیا  وحییه و  ،ا تباط با خود و بسیته آموزشیی آموزشگفت استفاده از  توانیمتحقی   یهاافتهی
کنندگان شیده یر د  نگرش شرکتباعث ایجاد زمینه تفکر و تغی ،نیازهای نوجوانان تنظیم شده است

خیود )متغییر موجیود د   ثیرگذا  بوده اسیت. آمیوزش ا تبیاط بیاأت شانهویت مذهبی یو بر ا تقا
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و بهتیرین مقدمیه بیرای ایجیاد تفکیر و تعقیل د  زمینیه میذهبی و اعتقیادی  نیترنوسأمپژوهش( 
عامیل مهیم و  توانیدیمو نوجوانان است. آموزش ا تباط با خود به نوجوانان پسر پیش از سن تکلی

 باشد. شانسازنده د  هویت مذهبی
آموزش ا تباط با خیود )مبتنیی بیر ا تباطیات  دهدیمنشان  شد، که بر سی ،فرضیه این پژوهش

 .شید دیییتأ. این فرضیه بر اساس تحلیل آما  اسیتنباطی بخشدیمچها گانه( هویت مذهبی  ا ا تقا 
مبتنی بر ا تباط با خود برگرفته از باو های مذهبی بیود  یاهآموزشآمده تمامی دستطب  شواهد به

که بین باو های اساسی مذهبی و بحران هوییت  ابطیه  ه استقبلی نیز تأیید شد یهاپژوهشکه د  
هویت ا تباط معنادا ی داشته است  یهاسب منفی معنادا ی وجود دا د و باو های مذهبی با تمام 

)روضپایی سیزایی دا د همذهبی بر حل بحران هوییت تیأثیر بی یریگجهتو این یعنی  (13۹2)بخشای   

 .(138۹آبادی ن احقر  فرح
 بیا موضیوع ا تبیاط بیا (13۹7 ی )عمرانپ صتعک یکهتاپلهن است که د  بسته آموزشی ای مهمنکته 

بییان  ا  قرآنیی مسیتقیم یهیاآمیوزهو د  آن  شیودینمیهای میذهبی دییده گیری اهر جهتبه ،خود
منجیر بیه طبع الو استعدادهای شخصیی بی هایتوانمندلی این شناخت خود و شناخت و ،دشوینم

هوییت میذهبی  ا  یهیانهیزمابعاد وجود انسان به نوجوان  د و سپد با شناساندنوشمییابی هویت
 .کندیمد  او ایجاد 

 ا  آمیوزانبا توجه به اکتشام هویت افراد نگرش دانیش شودیم دادهکه د  مدا س  ییهاشآموز
کیه صیرم دادن اطلاعیات میذهبی هوییت  د  حالی ،دهدیمد   سیدن به هویت مذهبی جهت 

مییذهب زمینییه  ا بییرای کشییو تعهیید هویییت از طرییی   ،بنییابراین .بخشییدینمییمییذهبی  ا بهبییود 
 .(2003 1)کینگ  آو دیمپیشنهادکردن مفاهیم ایدهولوژی  فراهم 

آزمیون آزمون و پدزه زمانی کوتاه بین پیشبا ، از جمله:هم داشت ییهاتیمحدود این پژوهش
فرد دیگری غییر  برایاجرای طرح  بودنناممکنمرتبه؛  ی  یاهفتهو  و آموزش فشرده (ماه ۴ با  یتقر)

آمیوزان ا تباط صمیمی میان مربیی و دانیش که مانع تفاوت جنسیت میان مربی و متربی ؛از محق 
که صرفا  برای پسران د  این سن خاص اجرا شید و  تحقی کنندگان د  شرکتبودن ییتجنس؛ ت بود

دهیی دختران این گروه سنی تعمیم داد؛ استفاده از  وش خیودگزا ش آن  ا به توانینماز این جهت 
دادن نوجوان برای م بیت ییا منفیی نشیان شودیمنامه( د  ا زیابی هویت مذهبی که باعث )پرسش

                                                                 

1. King, P. E 
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 د.نپاسخ واقعی خوددا ی کن دادنخود از 
پیشینهاد  ،هویت مذهبی نوجوانیان پسیر آموزش ا تباط با خود براثربخشی توجه به  با ،پایان د 

 د آمیوزش ا تبیاط بیا خیود  تربیتیی نوجوانیان از اند کا ان امیو مشاو ان، مربیان و دست دشویم
یت هو یآموزان این گروه سنی استفاده کنند و زمینه ا تقاتربیتی دانش یهادو هو جلسات  هاکلاس

و  تادانآموزشییی و اسیی یهییاکا گییاهبرگزا کننییدگان  ،همچنییین .نییدآو مییذهبی نوجوانییان  ا فییراهم 
توزییع  تربیتی برای نوجوانان د  این گروه سنی بیه تولیید و اند کا ان تولید محتوای آموزشی ودست

ویشیتن د  زمینه شناخت و ا تبیاط بیا خ طلوبشانمحتوایی هماهنگ با نیازهای نوجوانان با قالب م
 .شودسراها استفاده و به عنوان محتوای پرو شی د  مدا س و فرهنگ ننداقدام ک

 منابعفهرست 

 قرآن کریم.

هوییت د   یهیا ابطه بین باو های مذهبی، بحران هویت و سیب »(. ۱۳۹2)  ضالیبخشایش، ع
 .۰5 - ۳۶ص ،۴ش ،۱۴، دو ه مطالعاتکملید :  ،«آموزاندانش

 .یاسلام غاتی، قم: دفتر تبل ر کالحکمکوک   کالکلمکفیتصن(. ۱۳۶۶)عبدالواحد  ،یآمد یمیتم

  .اسراء :، قممفاتیحکالحیاة (.۱۳۹۱)الل جوادی آملی، عبد

 ، بیروت: آل البیت تحیاء التراث.وسائلکالشیعه(. ۱۴۰8نو ی، حسین بن محمدتقی )
تصیو  از خیدا و هوییت  نقش»(. ۱۳۹2) اطمهف زاده،شهابی ؛اقرب غبا ی بنا ، ؛اطمهشو ، فخاک

 .5۶ - ۴۳ص ،2، ش۶دو ه  ،شناسیکوک ین واند :  ،«مذهبی د  معنای زندگی
 ویرایش.  :تهران ،شناسیکوکعلکمکتربیتی وشکتحقیقک  ک وان(. ۱۳8۶دتو ، علی )

 یهیاگییری میذهبی و سیب  ابطه بین جهیت»(. ۱۳8۹احقر، قدسی ) ؛آبادی، سمانه ضایی فرح
 ،۱۱دو ه  ،مطالعتاتکملتید :  ،«آموزان دو ه متوسطه شهر تهیرانها د  دانشهویت و مقایسه آن

 .۴8 - 25، ص۴۳ش

 حدیث  اه عش . :اصفهان ،یکصعک :کا تغاطکباکخک هاپله(. ۱۳۹7عمرانی، فرزانه )
کوکتعلتیم، د : «کیریم قیرآن د  دینیی پایدا  هویت  اهبرد پرسشگری(. »۱۳88دخت )فیاض، ایران

 .۶۶ - ۳7، ص(۹8) 2ش ،25س ،تربی 
 .هیتهران: اسلام ،یالکاف(. ۱۳۶2محمد بن اسحاق ) ،ینکلی

 .هی، تهران: اسلامبحا کالأهکا کالجامعةکلد  کأخغا کالأئمةکالأطجا (. ۱۴۱2محمد باقر ) ،یمجلس



 

 

  
      

     
     

     
   

  
شی

ربخ
اث

 
ش

وز
آم

 
اط

رتب
ا

 با 
ود

خ
 بر 

ت
هوی

 
بی

ذه
م

 
ان

وان
وج

ن
... 

 

73 
                          

اثرررب
خش

 ی
آموز
ش 

ارتبا
ط با 
خود 

برررر 
یهررو

 ت
مذه
 یبرر

نوجو
انان.

.. 
                          

اثرررب
خش

دا   یفرهنگی یقیم: مؤسسیه علمی ،ثی اهشنامهکقترلنکوکحتد(. ۱۳۹۱محمد ) ،یشهری  یمحمد
 الحدیث.

 .2ؤ ،امام خمینیآموزشی و پژوهشی سسه ؤ، قم: ماخهقک  کقرلن(. ۱۳8۴ی )تق مصباح یزدی،
ا تباط انسان با خیود،  :اساس دیدگاه ا تباطی سب  زندگی مطلو  بر»(. ۱۳۹2) اللبدمعتمدی، ع

 .۱۴2 - ۱25ص ،۱۳ش ،۴، دو ه   ماهیفرهنگکمشاو هکوک واند :  ،«خداوند، دیگران و طبیعت
پژوهتیکاهساند :  ،«دیدگاه ا تباطی شخصیت با تکیه بر منابع اسلامی»(. ۱۳۹۴)الل معتمدی، عبد

 .۶۹ - 5۱ص ،۳۴ش ،۱2دو ه  ، ینی
هویت مذهبی، ابعیاد دینیدا ی بیا بهزیسیتی  یها ابطه سب »(. ۱۳۹۳) حانهیاحمدیان،   ؛واحدی، شهرام

 .۱۰7 - ۹۱ص (،28) ۴ش ،7، دو ه شناسیکوک ین واند :  ،«شناختی دانشجویان وان
Bell, D. B. (2006). “Religious Identity: Conceptualizing a Measure for Research and 

Practice”, Unpublished Paper Presented at APA Div. 36 Mid - Conference, March 3 - 4, 

2006. 

King, P. E. (2003). “Religion and Identity: The Role of Ideological, Social, and Spiritual 

Contexts”, in: Applied Developmental Science, Vol. 7, No. 3, pp. 197–204. 

 


