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 چکیده

زنیان  یمیذهکمقابلیه   هابر اساس سک  ییدر رابطه زناشو یو گذشت اسلام مانیابعاد ا سهیمقامطاگعه حاضر با هدف 

ی شهر عم
ّ
 ا  و جامعه یمار  پژوهش تمامی زنان همسیران ییلابمقایسه  - انجام شد. روش پژوهش توصیفی از نوع عل

نفیر از زنیان همسیران ییلاب میدارس  ۲۰۰گیر  در دسترس، بود. با روش نمونه ۱۴۰۰مدارس علمیه شهر عم در سال 

  هیایمیوزهعلمیه شهر عم انتخاب شدند. اب ار پژوهش، مقیاس ایمان در رابطه زناشویی، مقیاس عفو و گذشت بر اسیاس 

تج ییه و نامه اگکترونی  استفاده شد. در از پرسش هاداده  یورمذهکی بود. برا  جمع مقابله  هاسک اسلام و مقیاس 

تحلیی  وارییانس  از هیاتج ییه و تحلیی  اسیتاکایی دادهو در  مرفی   و پرافایدگی  هاها از شاخصتحلی  توصیفی داده

ایمیان و گذشیت ها نشیان داد فیه ابعیاد تحلی  شد. یارته SPSSار ار با استفاده از نرمها دادهو چادمتغیر  استفاده شد 

میذهکی مثکیت و مافیی، بیه ییور معایادار     مقابلیههیاسک فااده در پژوهش، بر اساس اسلامی در میان زنان شرفت

مذهکی مثکیت نسیکت بیه زنیان متکهی  بیا سیک   در گروه زنان متکه  با سک  مقابله ابعاد ایمان و گذشتمتفاوز است. 

از نقش مهیم ایمیان و گذشیت اسیلامی و سیک   توانیمیمده دستنتایج به. با توجه به مذهکی مافی بیشتر است مقابله

 مذهکی مثکت در بهکود روابط و مشکلاز زناشویی زوجین بهره جست.  مقابله

 ایمان، گذشت، سک  مقابله مذهکی، رابطه زناشویی.ها: کلیدواژه
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 مقدمه

فوو یکی از طرفین ییا قرائیت  د  ارر تواندیمشود و عقد شرو  می خطبهزندگی زناشویی اغلب با 
موضیو  و علیت وجیود دا د کیه  تیینهایبیعقد و طلاق  خطبهطلاق به پایان برسد. بین دو  خطبه

باعث تداوم یا پایان  ابطه شود. از ناتوانی جسیمی یکیی از طیرفین تیا مشیکلاو میالی و  تواندیم
ی شخصی، میزان هابرداشت، ی مذهبیهاتفاوو. د  این میان، (138۵)احمدی و همکاران، اجتماعی 

 جدل یا تفاهم  ا ایجاد کند.  نهیزم تواندیمی و موضوعاتی همانند آن ریپذانعطاف
د  قیرآن کیریم نشیان  «ایمان» واژه د   وابط زناشویی ایمان است. بر سی مؤرریکی از عوامل 

شیهری، ری)محمیدی دا د  مختلفیی کا بردهیای خیود، لغیوی معنیای چا چو  د  واژه این دهدیم

 2دینی حقای  به عمل و اقرا  با همراه ؛ اعتقادِ (۶۹)مائده   1پیامبران خاتم از: آیین اندعبا وکه  (13۹۶
 ؛ تصیدی (22)مجادلیه   4قلبیی ؛ تصیدی (73 - 71)نسیا:   3دینیی حقیای  به زبانی ؛ اقرا (1۹)حدیید  

ی هاآموزه. د  (۵2)عنکبوت   7هوممو باو های ؛ صدی (17)یوسف   6مدّعا ؛ تصدی (1۴3)بقره   5عملی
ی ایین چهیا  بُعید هیارسیاختیزحدیثی نیز، ایمان به صبر، یقین، عدل و جهاد تفسیر شده است. 

ییابی، . یقیین: هوشیمندی،  یشیه۲میلیی، انتظیا ؛ . صبر: اشتیاق، نگرانی، بیی۱عبا و است از: 
  وشین کیردنجیوی علمیی، واندیشی، واکیاوی و جسیت. عدل: ژ ف۳پذیری؛ پندپذیری، تجربه

، نهی از منکر،  استی و د سیتی، دشیمنی بیا معروفامربه. جهاد: ۴داو ی، استوا ی د  شکیبایی؛ 
مییزان صیبر د  برابیر  تواندیمابعاد، سط  ایمان هر فرد  نیبنابرا. (۵0ص 2ج ،1388 ،ینیکل) 8فاسقان

                                                                 

هِ وَ الْيَوْمِ الْآخِرِ وَ عَ ). 1 صٰارىٰ مَنْ آمَنَ بِالل ٰ ابِئُونَ وَ الن َ ذِينَ هٰادُوا وَ الص ٰ
ذِينَ آمَنُوا وَ ال َ

 .(اٰ خَوْفٌ عَلَيْهِمْ وَ لاٰ هُمْ يَحْزَنُونَ مِلَ صٰالِحاًّ فَلإِن َ ال َ
جْرُهُمْ وَ ). 2

َ
هِمْ لَهُمْ أ هَدٰاءُ عِنْدَ رَب ِّ

يقُونَ وَ الش ُ ِ د  ولٰئِك  هُمُ الص ِ
ُ
هِ وَ رُسُلِهِ أ ذِينَ آمَنُوا بِالل ٰ

 .( نُورُهُموَ ال َ
وا ثُ ). 3 ذِينَ آمَنُوا خُذُوا حِذْرَكُمْ فَانْفِرُ

هَا ال َ ي ُ
َ
إيٰا أ نْعَإمَ الل ٰ

َ
ََ لَإدْ أ صٰإابَكْكُمْ مُصِإةبَةٌ لٰإا

َ
نْ أ ِِ ئَن َ فَإ ِ  مِنْكُمْ لَمَنْ لَيُبَط 

وا جَمِيعاًّ وَ إِن َ وِ انْفِرُ
َ
كُإنْ بٰاتٍ أ

َ
إ  َ إِْ  لَإمْ أ ََ هُ عَ

نْ لَمْ تَكُنْ بَةنَْكُمْ 
َ
أ هِ لَيَقُولَن َ ك  صٰابَكُمْ فَضْلٌ مِنَ الل ٰ

َ
هِيداًّ وَ لَئِنْ أ فُوزَ فَوْزاًّ عَظِيما مَعَهُمْ ش 

َ
ةٌ يٰا لَيْكَنِي كُنْتُ مَعَهُمْ فَأ  .(وَ بَةنَْهُ مَوَد َ

وحٍ مِنْه). 4 دَهُمْ بِرُ ي َ
َ
هِمُ الْإِيمٰانَ وَ أ تَبَ فِ  لُلُوبِّ ولٰئِك  ك 

ُ
 .(أ

ؤُفٌ رَحِيم). 5 اسِ لَرَ هَ بِالن ٰ هُ لِيُضِيعَ إِيمٰانَكُمْ إِن َ الل ٰ  .(وَ مٰا كٰانَ الل ٰ
نتَْ بِمُؤْمِنٍ لَنٰا وَ لَوْ ). 6

َ
ئبُْ وَ مٰا أ ِ لَهُ الذ  ك 

َ
ا َ هَبْنٰا نَسْتَبِقُ وَ تَرَكْنٰا يُوسُفَ عِنْدَ مَتٰاعِنٰا فَأ ا صٰادِلِننإِن ٰ  .( كُن ٰ

ون). 7 ولٰئِك  هُمُ الْخٰاسِرُ
ُ
هِ أ وا بِالل ٰ فَرُ ذِينَ آمَنُوا بِالْبٰاطِلِ وَ ك 

 .(وَ ال َ
ددبرِ وَ جَاَددلَ الِْیثددانَ عَاددیع أربَددعِ َ عددائِمَ  إن َ اللهَ »: عَددِ  الِْیثددانِ فَقددالَ  ۷سُددِ لَ أمیددرُ الثُددؤمِنیَ  : ۷مدداس البدداقرالا. 8 الِ  دداِ .  الاَددیلِ وَ  الیَقددیِ  وَ  : عَاَددی ال  َ

لِددىَ عَاددیع أربَددعِ رُدداَبأ 
ددبرُ مِدد  ذع ددوقِ وَ فَال  َ هددیِ وَ  الِْردد اقِ وَ  : عَاَددی الش َ ددبِ  الک ُ رَق ُ لِ الحِکثَددةِ و : تَبِ ددرَةِ الِ طنَددةِ والیَقددیُ  عَاددیع أربَددعِ رُدداَبأ  وَ ...  الت َ و ُ

َ
 تَددأ

لیَ   مَارِفَةِ الاِبرَةِ و و َ
َ
ة الأ : عَاَدی الِ  داُ  عَادیع أربَدعِ رُداَبأ  وَ ... رَوضَدةِ  زُهدرَةِ الحُکدمِ و غَثدرِ الاِادمِ و : غدامِضِ الَ  دمِ ووَالاَیلُ عَایع أربَعِ رُاَبأ  ... سُن َ
مرِ بِالثَاروِ  وَ 

َ
یقِ فِي الثَواطِِ  و الن َ يِ عَِ  الثُنکَرِ وَ  الأ  «ال اسِقیَ   رَنَآنِ  ال  ِ
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اط بیینِ فیردی و جهیاد د   اه ی شخصی و خانوادگی، عدالت د  ا تبیهاییتوانامشکلاو، یقین به 
خیانواده، خیانیت و  ۱۴۳9بیا بر سیی  (2018) 1زناشویی  ا ضمانت کند. اتکینز و کسل  ابطهبهبود 

های آمریکایی  ا بر سی کردند و د یافتند که داشتن ایمان یکی از ا کیان امکان وفادا ی د  خانواده
 فتیا ی بیه همیراه بیا د میان شیناختی نییز (13۹0)وفادا ی د  خانواده است. زادهوش و همکا ان 

 فتیا ی بیه های مذهبی به زنان تهرانی د یافتند که د میان شیناختیهای مذهبی و بدون آموزهآموزه
شده بود. با توجه به کا کرد گسترده  هاآنی مذهبی منجر به افزای   ضایت شغلی د  هاآموزههمراه 

)نصیر شناخت و کمیک بیه ا تبیاط زناشیویی بهیره بیرد  معیا  عنوانبهاز ابعاد آن  توانیم، «ایمان»

 .(13۹۴امیری،  فرخی و ربانی، اصفهانی،
، مفهوم مهم دیگری د  بهبیود  وابیط زناشیویی اسیت. د  «2گذشت»د  کنا  ایمان و ابعاد آن، 

 4«انتقیام»د  برابیر « صیف »و  (1371)برقیی،  3«کینیه»و « حقید»د  برابر « عفو» وایاو اسلامی، 
ی دینیی، هیاآموزهبه کا   فته است و هر دو به معنای گذشتن و د گذشتن از خطا است. د   )همان(

د  مرحله واکن  و  فتا  « صف »شناختی است که به مرحله فعلیت نرسیده اما حالتی  وان« عفو»
)کریمیی و همکیاران، ی دینی به عفو و صیف  اسیت نیه حقید و انتقیام هاآموزهتوصیه   ونیازااست و 

خواهد عفو کند به کسی بدهکا  نیست زیرا ح  انتقیام فردی، شخصی که می. د   وابط بین(13۹۵
. (13۹۵)امام علی بین الحسیین،  5بخشایدو واکن  متقابل دا د، اما با توجه به داشتن فضیلت عفو، می

آو د  حسیا بیهیکی از عناصر مهم  فتا ی د  زندگی زناشیویی  توانیم، عفو و گذشت  ا  ونیازا
 . (2012چایی، )میرزاده و فلاح

هیای شیهرکرد، زناشیویی د  خیانواده  ابطیهکردن به منظو  افزای  صمیمیت بین زوجین و گرم
از آموزش عفو مبتنیی بیر دییدگاه اسیلامی  (13۹8)ی میابراهی پردنجانی و محمدزاده می حکیانی، 

دند که آموزش عفو مبتنی بر دییدگاه زوج د گیر مشکل زناشویی استفاده کردند و گزا ش دا ۲۰برای 
معنادا ی بر صمیمیت زوجین و شی  بُعید صیمیمیت عیاطفی، ا تبیاطی، میذهبی،  ریتأراسلامی 

. د  پژوهشیی دیگیر، شیفقت و (13۹8)کییانی و همکیاران، شناختی و بُعد کلی داشیت فیزیکی،  وان
                                                                 

1. Atkins, D. C.; Kessel, D. E 2. Forgiveness 
 

هُ الْحِقْیَ ». 3  «.وَالْاَْ وُ وَ ضِی َ

هُ الِانْتِقَاس» .۴ ْ حُ وَ ضِی َ  «.وَال  َ
ب ُ ا. »5 ک الر َ ذی لایثْنَعُ اَحَیاً فَضْاَهُ لِان َ

 «.لْاَظیمُ ال َ
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سیال  ۱۰تیا  ۱سیابقه ازدواج ساله با  ۴۰تا  ۲۰زوج  ۲۰۰بخشای  د  مقابل  ضایت زناشویی  ا د  
بر سی کردند. نتایا نشان داد د  زنان  ضیایت زناشیویی بیا دلسیوزی بیه خیود همبسیتگی دا د و 

بینی کرد. شفقت به خیود و بخشیای  د  د جیه اول بخشای ،  ضایت زناشویی  ا د  مردان پی 
کننیده  ضیایت بینییی بینی کند. این متغیرهیا پیپی  هانمونه ضایت زناشویی  ا د  کل  تواندیم

 .(2020دانش و همکاران،  میفه)ی جوان بود هازوجزناشویی د  
شیناختی بیشیتر ای  وانواسطه، اما این دو بدون اندییزناشو  ابطهایمان و عفو دو عامل مهم د  

کیا گیری ایین دو خصیلت مهیم، نگیاهی بیه سیبک . بیرای بیهنیدیآیمعناصر جداجدا به حسا  
هیا د  کننده باشد. مقابله مذهبی  وشی است که انسانبسیا  کمک تواندیمبی افراد مذه 1یامقابله

. افیراد د  مقابلیه کنندیمآن از عقاید و شعائر مذهبی برای  ویا ویی با مشکلاو و فشا ها استفاده 
ی هیامذهبی از منابع مذهبی، مثل دعا و نیای ، توکل و توسل به خدا و ...، برای مقابله با دشیوا ی

مذهبی فرآیندی چندبُعدی است کیه د  زنیدگی بیه  مقابله. (13۹3طینت، )خو  برندیمزندگی بهره 
مذهبی بر این فرض  مقابلهکننده یا مضر منجر خواهد شد. ماهیت چندبُعدی مقیاس نتایجی کمک

ه به مذهبی انطباقی یا غیرانطباقی هستند.  اهبردهای انطباقی  ا ک مقابلهاستوا  است که  اهبردهای 
انجامد مثبت، و  اهبردهای غیرانطباقی  ا کیه خیلاف یمهمراهی فرد با مشکل و د  نهایت حل آن 

 .(13۹۴)داودوندی و شکری،  نامندیمانجامد منفی یمشود و به فرا  فرد از مشکل آن می
هبی مثبت و منفیی بیه عنیوان ی مقابله مذهاسبک»پژوهشی با عنوان  (2018) 2پا ک و همکا ان

انجام دادنید و ایین نتیجیه  ا گیزا ش « تبا ی آفریقاییهاییکایآمری آینده  فاه د  هاکنندهبینیپی 
ی بهزیسیتی  ا هیاشیاخصسال بعد به طو  مداوم و مثبت  ۲/5کردند که مقابله اولیه مثبت مذهبی 

ی هیاشیاخصعد به طو  مداوم و منفیی سال ب ۲/5بینی کرد، د  حالی که مقابله منفی مذهبی پی 
بینی کرد. با بر سی تغییر د  سط   فاه معلوم شد که ایین تیأریراو د  طیول زمیان بهزیستی  ا پی 

 باقی خواهد ماند.

د با ه دانشجویان دانشگاه پییام نیو  انجیام داد و وضیعیت  (13۹3)طینت د  پژوهشی که خوش
نوی مقایسه کرد د یافت کیه وضیعیت هیوش معنیوی و ها  ا با هوش معی مذهبی آنامقابلهسبک 

                                                                 

1. Confrontation 

2. Park, C. L.; Holt, C. L.; Le, D.; Christie, J.; Williams, B. R 
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ی آن شامل تفکر وجودی نقادانه، معناسازی شخصیی، هشییا ی متعیالی و بسیط حالیت هامؤلفه
هوشیا ی، هم د  بین دانشجویان دختر و هم د  بین دانشجویان پسر به طو  معنادا ی بالاتر از حد 

پسیر د  حید متوسیط اسیت. از بیین  متوسط است. امیا وضیعیت پیونید معنیوی نیزد دانشیجویان
ی امقابلیهد صید دا ای سیبک  9۱ی منفی و امقابلهد صد دا ای سبک  ۱شده، دانشجویان مطالعه

ی  ا نداشتند. پس د  امقابلهی هاسبکمثبت هستند، اما متغیرهای هوش معنوی توان تبیین معنادا  
بینیی د  و پیی  انیدبیودهی مثبیت امقابلهگفت اغلب دانشجویان دا ای سبک  توانیمحالت کلی 

 یست.نهمگن، اغلب معنادا   جامعه
مدل علّیی  اهبردهیای مقابلیه میذهبی، نقی  کیا کرد خیانواده و  د  بر سی (13۹۴)زاده شهابی

های تهران د یافت که دلبستگی ایمن به خیدا بیه دانشجوی دانشگاه ۸۱۰دلبستگی به خدا، بر  وی 
کنید. گیری مییمیذهبی مثبیت  ا مییانجی مقابلیه  پیوسته منعطیف و  طو  کامل ا تباط بین خانواده

گر  ابطه بین خانواده  هاشده آشفته با مقابله میذهبی مثبیت و دلبستگی اجتنابی به خدا نیز میانجی
گیر اریر الگوهیای خیانواده منفی است. مدل همچنین نشان داد دلبستگی دوسوگرا به خدا مییانجی

سخت بر مقابله مذهبی منفی است و کا کرد خانواده نق  مستقیمی بر  هاشده آشفته و گرفتا شده 
تنهیا بر سیی نقی  کیا کرد خیانواده د  فهیم اسیتفاده از مذهبی نشان نداد. لذا نیه مقابله  بینی پی 

 کند.  اهبردهای مذهبی مهم است، بلکه دلبستگی به خدا د  این ا تباط نق  مهمی بازی می
شده و با توجه بیه اهمییت ابعیاد ایمیان و گذشیت بیر ن مطالب گفتهد  مجمو ، با د  نظر گرفت

های اسلامی د   ابطه زناشویی این تحقی  بر آن است کیه ابعیاد ایمیان و گذشیت بیر اساس آموزه
ای )مثبیت ییا های اسلامی د   ابطه زناشویی  ا بر اساس اینکه از چه نو  سبک مقابلهاساس آموزه

ای سه کند. پرس  پژوه  حاضر این است که: آییا بیین سیبک مقابلیهشود مقایمنفی( استفاده می
هیای اسیلامی د   ابطیه زناشیویی تفیاوو مذهبی و ارر آن بر ابعاد ایمان و گذشت بر اساس آموزه

 وجود دا د؟

 روش

 که با هیدف مقایسیه ابعیاد ایمیان استو به صو و مقطعی  یاسهیپژوه  حاضر از نو  علّی مقا
 میذهبی مثبیت و منفیی یامقابلیه یهیامی د   ابطه زناشویی بر اساس سبکو عفو و گذشت اسلا

 یهیانامیه یکیی از  وشد  کلیه زنان همسران طلا  شهر قم انجام شد. با توجه بیه اینکیه پرسی 
 بسیییا  متییداول د  گییردآو ی اطلاعییاو میییدانی اسییت کییه گییردآو ی اطلاعییاو  ا د  سییط 
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 نامیه بیوده اسیت. جامعیهی اطلاعیاو از طریی  پرسی آو لیذا جمیع ،دکنییپذیر موسیع امکان
 ۱۴۰۰آما ی پژوه  شامل کلیه زنان همسیران طیلا  میدا س حیوزه علمییه شیهر قیم د  پیاییز 

سیه سیال از زنیدگی مشترکشیان گذشیته باشید،  ایین بیود کیهو ود بیه پیژوه   یهاملاک. بودند
 خیروج یهیامیلاکباشیند. داشیته تماییل  به شرکت د  پژوه و ، اشدد  قید حیاو بهمسرشان 

کیه د  تحقیقیاو بیا توجیه بیه اینو فیوو همسیر بیود.  ،به مشیا کت نداشتند  این پژوه  تمایل
 ، د  ایین پیژوه  بیا اسیتفاده(13۹3)دلاور، نفیر کیافی اسیت  ۱5۰همبستگی حجم نمونه حیداقل 

 تعیداد گیری د  دسترس از بین زنان همسران طلا  مدا س حیوزه علمییه شیهر قیماز  وش نمونه
 شیانپژوه  با استفاده از فضای مجازی د  اختیا  یهانامهنفر انتخا  شدند و لینک پرس  ۲۰۰

هیا از شیاخص تجزییه و تحلییل دادهبیرای . شدآو ی و تحلیل ها جمعداده ،قرا  داده شد. د  پایان
مرکزی و پراکنیدگی، ضیریب همبسیتگی پیرسیون  یهافراوانی، د صد، شاخص همچونتوصیفی 

افیزا  هیا د  نیرمچون تحلیل وا یانس چندمتغیری استفاده شد. دادههمآما  استنباطی  یهااخصش
27 - SPSS .ربت و پردازش شد 

 ابزار پژوهش

د  سیال  ا نامیه کریمی، فرخی و مسعودی این پرس  اسرلام: یهاعرم و گذشت بح اساس آموزه اسیمق
گوییه اسیت کیه بیه صیو و لیکرتیی  3۴ای و دا طراحی کردنید   دانشگاه قرآن و حدیث د ۲۰۱۷

: سینجدیعامیل  ا می ۶نامه . این پرس شودیدهی م)مخالفم تا کاملًا موافقم( پاسخ یانهیگزپنا
و  ،پوشی، بخشای  کریمانه،  ویکرد ترمیمی و کنتیرل خشیمتوزی، بخشای  همدلانه، چشمکینه

و آلفای کرونباخ پایایی  ۶۰/۰ ا برابر با نامه . سازندگان  وایی این پرس یستدا ای نمره معکوس ن
 (.۱3۹۵، و همکا ان اند )کریمیگزا ش کرده ۹۰/۰برابر  ا آن 

کیه شیامل  طراحی کرد ۲۰۰۰ سالد   1پا گامنت ا نامه این پرس  :مرذهب: مقابلره یهامقیاس سبک
سینجد.  ا مییی پرس  است و میزان مقابله مذهبی آزمودنی د  مقابله با حادره منفی د  زندگ ۱۰۰

مثبت و منفی  یامقابله یهاکننده سبکالی برگرفته از فرم اصلی و بلند آن مشخصؤس ۱۴فرم کوتاه 
. تعداد سؤالاو استماده آزمون مقابله مذهبی  ۷مثبت و منفی شامل  یهااسیاست. هر یک از مق

تیا « وقیتهییچ»از  گذا ی به صو و لیکیرو بیا چهیا  گزینیهو شیوه نمره استماده  ۱۴فرم کوتاه 
                                                                 

1. Pargament, K. I 
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شیدن بیا از مواجیه ییهیاسیبک« مقابلیه میذهبی مثبیت. »دشیوی( انجام می3)صفر تا « همیشه»
ها و تفسیرهای مثبت میرتبط بیا گیری از ا زیابی ویدادهای منفی زندگی است که د  آن فرد با بهره

 . بیییرای ا زییییابی اعتبیییا  آزمیییون، ودیییییا ی پرو دگیییا  بیییه اسیییتقبال  وییییدادها مییی
 «مقابلیه میذهبی مثبیت»یب آلفای کرونباخ محاسبه شده اسیت. ایین ضیریب د  زیرمقییاس ضر
 بیه دسیت آمید. ایین نتیایا بیا نتیایا حاصیل ۶۵/۰« مقابله مذهبی منفیی»و د  زیرمقیاس  ۸۶/۰

 1«اوتیسییتیک»دا ای کودکییان  یهییاخییانواده  اجییع بییه (1۹۹۹)از پییژوه  پا گامنییت و همکییا ان 
 همخوانی دا د.

د   ۱3۹۵میرصیال  و همکیا ان د  سیال   ضیاپو  ا نامه این پرس  مان در رابطه زناشروری:ای اسیمق
گوییه و شی  عامیل  ا  33 طراحی کردنید کیهشناسی دانشگاه ا دکان دانشکده علوم تربیتی و  وان

دینی، )عدم( تردید اعتقادی، اتکا به خداوند، حضو  خداونید،  ،اعتقادی ،: الگوی عملیسنجدیم
)مخالفم تیا کیاملًا  یانهیگزپناو به صو و لیکرتی  ؛پذیری دینیا ی مذهبی و مسئولیتگذا زش

مشیخص شید کیه ایمیان د   ابطیه زناشیویی دا ای  واییی  ،. همچنینشودیدهی مموافقم( پاسخ
تقیدس د  ازدواج، حضیو  خداونید د   ابطیه  یهیانامیهپرسی  یهیادا ی بیا نمیرهاهمگرای معن

گراییی اسیلامی بیود. پاییایی ت عمومی زناشویی و مقیاس  وایی میذهبزناشویی، شاخص  ضای
و  میرصیال  )رضیاپورگزا ش شده اسیت  ۹۴/۰و آلفای کرونباخ آن  ۸۵/۰نامه د  بازآزمایی این پرس 

 .(13۹۵، همکاران

 پژوهش یهاافتهی

یییابی بییه مشخصییاو منظییو  دسییت بییه زن( بر سییی شییدند.نفییر ) ۲۰۰د  مطالعییه حاضییر 
اختی، سن و تحصیلاو افرادی که د  این مطالعه شرکت کردنید گیردآو ی شید کیه بیا شنجمعیت

سیال  5۴و  ۱9و کمترین و بیشترین سن  ۳۶۴/۶با انحراف معیا   ۸۱/۳5توجه به نتایا میانگین سنی 
د صید  5/۳۲د صد کا دانی،  5/۲۸د صد دیپلم،  ۲5د صد زیر دیپلم،  5/9نظر تحصیلاو  از بود.

سیال و میدو  ۲۰/۲۴د صد کا شناسی ا شد و بالاتر بودند. میانگین سین ازدواج  5/۴کا شناسی، 
 سال بود. ۶۲/۱۱ازدواج 

                                                                 

1. Autistic 
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 مثبت و منفی یامیانگین و انحراف معیار ابعاد ایمان و گذشت برای زنان با سبک مقابله .1جدول 

 متغیرهای وابسته
 ای مثبتسبک مقابله ای منفیسبک مقابله

 انحراف معیا  میانگین  انحراف معیا میانگین
 ۶۳/۰ ۶۰/۳ 5۴/۰ 95/۲ الگوی عملی، اعتقادی، دینی

 7۴/۰ ۶5/۳ 7۰/۰ 97/۲ تردید اعتقادی
 ۶5/۰ ۶۰/۳ 5۲/۰ ۰7/۳ اتکا به خداوند
 ۶9/۰ 5۸/۳ ۶۱/۰ 9۳/۲ حضو  خداوند

 ۶5/۰ 7۳/۳ 7۶/۰ ۰۱/۳ گذا ی مذهبیا زش
 7۶/۰ ۶7/۳ ۶۸/۰ ۰۰/۳ پذیری دینیمسئولیت

 57/۰ ۶۴/۳ ۴7/۰ 99/۲ ه کلی ایماننمر
 5۶/۰ ۰۶/۳ 5۰/۰ ۴۱/۲ عفو و گذشت

 میانگین )و انحراف استاندا د( سین ازدواج و میدو ازدواج آن آو ده شیده اسیت.، ۱د  جدول 
ی آزمیون هیافیرضپژوه  از تحلیل وا یانس چندمتغیره استفاده شد. ابتدا پی  سؤالبرای آزمون 

بیودن توزییع از آزمون شاپیر و ویلکس برای طبیعی هاانسیوا برابری بر سی شد. به منظو  بر سی 
بیر  رهایمتغبود. بنابراین، توزیع  ۰5/۰ی وابسته کمتر از رهایمتغمقدا  برای  Pنمراو استفاده شد که 

اساس این آزمون طبیعی نبود اما با توجه به حجم بالای نمونه و نتایا حاصیل از آزمیون چیولگی و 
برقرا  است. بنابراین،  رهایمتغبودن توزیع ( این نتیجه حاصل شد که شرط نرمال۱و   - ۱) یدگیکش

از آزمون پا امتریک تحلیل وا یانس چندمتغیره استفاده شد. بیرای بر سیی همگنیی وا ییانس بیینِ 
گری آزمون لوین دو گروه زنان با سبک مقابله مقدا  Pگروهی از آزمون لوین استفاده شد. بر اساس 

فیرض همگنیی ت و منفیی از نظیر وا ییانس تفیاوو معنیادا ی نداشیتند. بیرای بر سیی پیی مثب
معنیادا   Fکوا یانس از آزمون باکس استفاده شد. نتایا نشان داد که مقدا   - ی وا یانسهاسیماتر

 فرض مذکو  برقرا  است.نیست. پس، پی 
 گری مذهبی مثبت و منفیمقابلههای چندمتغیری در دو گروه زنان با سبک خلاصه آزمون .2 جدول

 توان آما ی ضریب تأریر F P مقادیر های چندمتغیریآزمون
 ۰۰۰/۱ ۳۲۲/۰ ۰۰۱/۰ ۰۳9/۱۳ ۳۲۲/۰  دگیری پیلای
 ۰۰۰/۱ ۳۲۲/۰ ۰۰۱/۰ ۰۳9/۱۳ ۶7۸/۰ ویلکز لامبدا

 ۰۰۰/۱ ۳۲۲/۰ ۰۰۱/۰ ۰۳9/۱۳ ۴75/۰  دگیری هوتلین 
 ۰۰۰/۱ ۳۲۲/۰ ۰۰۱/۰ ۰۳9/۱۳ ۴75/۰  ویترین  یشهبز گ
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ی چنیدمتغیره،  دگییری هیاآزمیونگیری میذهبی از ی مقابلیههاسبکبه منظو  بر سی ارر کلی 
 وی اسیتفاده شید. سیط  معنیادا ی  یشیه نیتیربیز گپیلای، ویلکز لامبدا،  دگیری هوتلین  و 

مییان دو ویژه لامبدای ویلکز د  تحلییل وا ییانس چنیدمتغیره نشیان داد د  ی چندگانه، بههاآزمون
گری مذهبی مثبت و منفیی از نظیر ابعیاد ایمیان و گروه کلیه همسران طلا  شهر قم با سبک مقابله

 عفو و گذشت تفاوو معنادا ی وجود دا د.
 نتایج بین آزمودنی در متن تحلیل واریانس چندمتغیره متغیرهای پژوهش در دو گروه زنان همسران طلاب .3 جدول

 توان آما ی ضریب تأریر Df F P مجذو او مجمو  های چندمتغیریآزمون
 ۰۰۰/۱ ۲59/۰ ۰۰۱/۰ ۲۴۰/۶9 ۱ ۱5۱/۲۰ عفو و گذشت

 ۰۰۰/۱ ۲۱9/۰ ۰۰۱/۰ ۶۴۱/55 ۱ ۶۶5/۱9 الگوی عملی، اعتقادی، دینی
 ۰۰۰/۱ ۱7۸/۰ ۰۰۱/۰ 9۶۲/۴۲ ۱ ۴۶9/۲۲ عدم تردید اعتقادی

 ۰۰۰/۱ ۱5۱/۰ ۰۰۱/۰ ۱۸۳/۳5 ۱ 9۰۱/۱۲ اتکا به خداوند
 ۰۰۰/۱ ۱9۲/۰ ۰۰۱/۰ ۰۰۸/۴7 ۱ ۲5۶/۲۰ اوندحضو  خد

 ۰۰۰/۱ ۲۱۱/۰ ۰۰۱/۰ ۸۱5/5۲ ۱ ۱9۳/۲5 گذا ی مذهبیا زش
 ۰۰۰/۱ ۱7۲/۰ ۰۰۱/۰ ۲55/۴۱ ۱ 9۴5/۲۱ پذیری دینیمسئولیت

 دینییی، عییدم تردییید ،اعتقییادی ،الگییوی عملیییشییامل  نشییان داد ابعییاد ایمییان ۳نتییایا جییدول 
 پیذیری دینیی و عفیوگذا ی میذهبی و مسیئولیتند، ا زشاتکا به خداوند، حضو  خداو ،اعتقادی

 کننیده د  پیژوه اسلامی د   ابطه زناشیویی د  مییان زنیان شیرکت یهاگذشت مبتنی بر آموزهو 
گفیت  تیوانیدا ی متفاوو اسیت. لیذا میاها به طو  معنگری مذهبی آنمقابله یهابر اساس سبک

گری مذهبی مثبیت نسیبت بیه زنیان ل با سبک مقابلهابعاد ایمان و عفو و گذشت د  گروه زنان متأه
 ، یعنییفرضیه اصیلی پیژوه  ،بر این اساس .گری مذهبی منفی بیشتر استمتأهل با سبک مقابله

اسیلامی د   ابطیه زناشیویی بیر اسیاس  یهیااینکه ابعاد ایمان و عفو و گذشیت مبتنیی بیر آمیوزه
دا ی متفیاوو اد  پیژوه  بیه طیو  معنی کننیدهگری مذهبی د  میان زنان شرکتمقابله یهاسبک

 .شودیم دییاست، تأ

 گیریبحث و نتیجه

ابعیاد ایمیان و گذشیت اسیلامی د   ابطیه زناشیویی بیر اسیاس  سیهیمقابا هیدف  این پژوه 
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پرس  پژوه  حاضر این  ی مذهبی مثبت و منفی د  زنان شهر قم انجام شد.امقابلهی هاسبک
ی مذهبی )مثبت و منفی( و ارر آن بر ابعاد ایمان و گذشت بیر امقابلهی هاسبکاست که: آیا بین 

 ی اسلامی د   ابطه زناشویی تفاوو وجود دا د؟هاآموزهاساس 

ی هیاسیبکی اسیلامی د   ابطیه زناشیویی بیر اسیاس هیاآمیوزهابعاد ایمان و گذشت مبتنی بر 
متفاوو است. بیا توجیه  کننده د  پژوه  به طو  معنادا یگری مذهبی د  میان زنان شرکتمقابله

گفیت فیرض  تیوانیمیشیده، محاسبه Fویژه ویلکز لامبدا و ی چندگانه، بههاآزمونبه نتایا مقدا  
گری مذهبی مثبیت و با سبک مقابله متأهلشود. به عبا و دیگر، د  دو گروه زنان می دییتأپژوه  

اد ایمان، یعنیی الگیوی عملیی، ابع منفی از نظر ابعاد ایمان و گذشت تفاوو معنادا ی وجود دا د؛
و  گیذا ی میذهبیاعتقادی، دینی، عدم تردید اعتقادی اتکیا بیه خداونید، حضیو  خداونید، ا زش

 پذیری دینی و عفو و گذشت.مسئولیت
بیا  متأهیلگفیت ابعیاد ایمیان و گذشیت د  گیروه زنیان  تیوانیمیی پژوه  هاافتهبا توجه به ی

گری میذهبی منفیی بیشیتر با سبک مقابله متأهلبه زنان گری مذهبی مثبت نسبت ی مقابلههاسبک
ی اسیلامی د   ابطیه زناشیویی بیر اسیاس هیاآموزهاست. لذا اینکه ابعاد ایمان و گذشت بر اساس 

کننده د  پژوه  به طو  معنادا ی متفاوو است گری مذهبی د  میان زنان شرکتی مقابلههاسبک
 . شودیم دییتأ

 همخییوانی دا د. وی (13۹3)طنیییت خییوشپییژوه  بییا پییژوه  فرضیییه اصییلی  دییییتأنتیجییه 
ای مذهبی د  بین دانشجویان دانشگاه پییام نیو  و ا زیابی وضعیت سبک مقابله»پژوهشی با عنوان 

مذهبی و ایمیانی د   تریقوی هاگاهیپاد یافت که افرادی که  انجام داد و« ا تباط آن با هوش معنوی
ی که ایین پایگیاه  ا ندا نید دچیا  سیرد گمی و تین  فیردی، ماننید خود دا ند بسیا  کمتر از افراد

 .ندشویماضطرا  و افسردگی، 
 ی مقابلییه میذهبی مثبییتهیاسییبک»بییا عنیوان  پژوهشیی (2018)و همکییا ان  همچنیین، پیا ک

 انجیام دادنید و« تبیا ی آفریقیاییهیاییکیایآمری آینیده  فیاه د  هاکنندهبینیو منفی به عنوان پی 
ی بهزیسیتی  ا هاشاخصسال بعد به طو  مداوم و مثبت  5/۲که مقابله اولیه مثبت مذهبی  د یافتند

ی هیاشیاخصبعد به طو  مداوم و منفیی  سال 5/۲بینی کرد، د  حالی که مقابله منفی مذهبی پی 
بینی کرد. با بر سی تغییر د  سط   فاه معلوم شد که ایین تیأریراو د  طیول زمیان بهزیستی  ا پی 
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 خواهند ماند. باقی
اشا ه کرد کیه  (200۵) 1کامربه پژوه   توانیم استا با پژوه  حاضر ی همهاپژوه از دیگر 

بیه خیود  توجیهیکه خیدا  ا سیرد و بی یو کسان یمذهبریبا افراد غ سهید  مقا یافراد مذهب گویدمی
. شیوندی  دچا  میو اضطرا یافسردگ ،ینیو کمتر به بدب نندکمی ییکمتر احساس تنها پندا ند،یم

و کمتیر بیه  کننیدیمی ابلیهبهتر مق ی،ما یمانند جن  و ب ی،زندگ اصلی یها د  برابر استرسو هاآن
 زنند.یمدست  یخودکش

آیا مقابله مذهبی با خطر سلامت تجمعی »د  پژوهشی با عنوان  (2010) 2و همکا ان  ابینو ویتز
وهای  فتیا ی سیلامت د  مراقبیان دمیانس ی مذهبی و الگامقابلهی هاسبکهمراه است؟ بر سی 

د یافتند که مقابله منفی مذهبی با افزای  خطر سلامت تجمعیی ا تبیاط معنیادا ی دا د. « آلزایمر
کنندگان لاتین همراه بود، اما د  بیین مقابله مثبت مذهبی با کاه  خطر ابتلا به سلامت د  مراقبت

میذهبی بیا افیزای  احتمیال بیالا فتن وزن و  شید کننیده نبیود. مقابلیه منفیی بینیپی  هایقفقاز
محدودیت غذایی ا تباط معنادا ی داشت. مقابله مثبت مذهبی با کاه  احتمیال افیزای  وزن د  

 مردم لاتین همراه بود.
 العان کرد که مقابله مذهبی منفی فاقد  ابطیه عمیی  د ونیی اسیت توانیمد  تبیین این فرضیه 

خصیصه اضطرابی است. یعنی د  این سبک مقابله مذهبی، فرد، تیرس از  سد همراه با و به نظر می
منبعی از د د و تنبییه  عنوانبهدهد. این افراد خدا  ا بیشتر یمقرا   مدنظرتنبیه و طرد از سوی خدا  ا 

مقابلیه میذهبی مثبیت مبتنیی بیر  ابطیه  کیهید حیالتا منبعی از عش  و محبت؛  رندیگیمد  نظر 
نگاه مثبت بیه  جهید نتو حس ا تباطی معنوی با دیگران و اعتقاد به هدفمندی دنیا و  عاشقانه با خدا
 آفرین  است. 

نامیه ی این پژوه ، اجرای آن د  بازه زمانی شیو  کرونا بود که از پرسی هاتیمحدودیکی از 
سیت بیر دهندگان میسر نشد که این امیر ممکین اآنلاین استفاده شد و دیدا  چهره به چهره با پاسخ

گیر، ماننید گذاشته باشد. همچنین، عوامل مداخله ریتأرگویی ها د  پاسخمیزان صداقت و علاقه آن
ممکین  هرحیالبیه، امیا نبیودی و کنترل ریگاندازهقابل احتی اجتماعی و فرهنگی، به واحوالاوضا 

ی هیامهیا ومیوزش با توجه به نتایا پژوه ، آ شودیماست بر نتایا تأریر گذاشته باشد. پیشنهاد 
                                                                 

1. Comer, R. C 
2. Rabinowitz, Y. G.; Hartlaub, M. G.; Saenz, E. C.; Thompson, L. W.; Gallagher-Thompson, D 
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ی پیی  از ازدواج امشیاو هی هیاآمیوزهیکی از  عنوانبهی دینی به زوجین هاآموزها تباطی مبتنی بر 
ی  اهکا هیاافزوده شود و نیز مراکز مشاو ه برای حل تعا ضاو زناشویی و بهبود ا تباط زوجیین از 

موضیو   شیودیمیاد مذهبی، مانند عفو و گذشت اسلامی، هیم اسیتفاده کننید. همچنیین، پیشینه
 مؤنثپژوه  حاضر د  جنس مذکر نیز انجام، و نتایا حاصل از دو پژوه  د  دو جامعه مذکر و 

 مقایسه شود.

 فهرست منابع

 میکر قرآن
 زنیدگی شناسییآسییب. »(۱۳۸5) میریم زاده،فاتحی فرحناز؛ اللهی، حمت احمد؛ سید احمدی،

 .۲۶ - ۸ص ،۲۴ - ۴۱ش ،درمان روان یهاتایاد :  ،«زناشویی
 قم: دا العرفان. ان،یانصا  نیترجمه حس ه،یسجاد فهی(. صح۱۳95) نیبن الحس یعل امام
 .ةی(. المحاسن، قم: دا  الکتب الاسلام۱۳7۱احمد بن محمّد بن خالد ) ،یبرق

 فراهیانی، هیادی؛ زمانییان، عبیاس؛ نیژاد، حیمیی محمیدعلی؛ بشیا و، مهرنیوش؛ لوئیان،حمزه
 ،«سیرطان بیه مبیتلا زنیان زندگی کیفیت ابعاد د  ایمان و صل  معنا، نق ». (۱۳9۸) االلهحجت

 .7۲۴ - ۲۳7ص ،59، ش۱5س ،ایران  شناسانروان: تحول  شناس رواند : 
 دانشیگاه دانشیجویان بیین د  میذهبی ایمقابله سبک وضعیت ا زیابی»(. ۱۳9۳) االلهولی طینت،خوش
 .۱95 - ۱75ص ،۱9 - ۱۸، ش۶دو ه  ،فه  پزشک د :  ،«معنوی هوش با آن ا تباط و نو  پیام

 تحلییل: منفیی و مثبیت میذهبی مقابلیه  اهبردهیای»(. ۱۳9۴) امیید شیکری، فرزانه؛ داودوندی،
 ،۸س ،دییأ و شناسی رواند :  ،«ایرانیی دانشیجویان بیین د  مذهبی مقابله مقیاس سنجی وان

 .5۶ - ۴۱ص ،۱ش
 .ا سبا ان: تهران،  ت و علو  ترن  شناسندر روا ق روش تحه(. ۱۳9۳)ی دلاو ، عل

 ؛میمیر ،یاو یی ؛انوشییک ،یعبید ی؛محمیدهاد ،یصاف ؛خباز، محمود ؛اسری رصال ،ی ضاپو  م
 یو خودکا آمد تیابعاد شخص ،یمذهب یریگجهت یهمبستگ یبر س»(. ۱۳9۰) زهرا ،یبهجت

، ۶س ،یووه  پرسیتارپید :  ،«یکا و ز پرسیتا  انیمقابله با استرس د  دانشجو یهابا سبک
 .۶۴ - 5۳ص، ۲۲ش

 سیید کیاظم طباطبیایی، زاده سیول مهرداد؛ کلانتری، حمیدطاهر؛ دوست،نشاط سمیه؛ زادهوش،
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 و میذهبی یهیاهیتوصی بیا همیراه  فتیا یشیناختی د میانیگیروه ارربخشیی مقایسه»(. ۱۳9۰)
 ،پووهی خیانواداد :  ،«بیانوان زناشویی ا تباط کیفیت بر کلاسیک  فتا یشناختی د مانیگروه
 .۶۸ - 55ص ،۲5، ش7دو ه 
 دلبستگی و خانواده کا کرد نق  مذهبی: مقابله  اهبردهای علّی مدل»(. ۱۳9۴) فاطمه زاده،شهابی

 .۱۶5 - ۱۳5ص ،۴۳، ش۱۱دو ه  ،شناخت روان مطالعا د :  ،«خدا به
 عفو مقیاس ا یابیاعتب و ساخت»(. ۱۳95) عبدالهادی مسعودی، نو علی؛ فرخی، حسن؛ کریمی،

 ،5، ش۲دو ه  ،اسیلام  شناسی روان نامی پیووه د :  ،«اسیلام هایآموزه اساس بر گذشت و
 .۳۳ - ۶ص

عفیو  اسیمق یابی(. ساخت و اعتبا ۱۳95) یعبدالهاد ،یمسعود ؛ینو عل ،یحسن؛ فرخ ،یمیکر
 .۳۳ - ۶(، 5)۲ ،یاسلام یاسلام، پژوهشنامه  وانشناس یهاو گذشت بر اساس آموزه

تهیران: دا  الکتیب  ،یالغفیا  اکبیری: علی یتصیح ،ی(. الکیاف۱۳۸۸) عقیو یمحمد بین  ،ینیکل
 .ةیالاسلام

 عفو آموزش ارربخشی»(. ۱۳9۸) علی ی،میابراهمحمدزاده  طیبه؛ ی،پردنجان حیمی  فریبا؛ کیانی،
 یحیاتیتلو: آن ابعیاد و زوجیین صیمیمیت افزای  بر( احادیث و قرآن) اسلامی دیدگاه بر مبتنی
 .۱5 - ۱ص ،۴۴، ش۱۳دو ه  ،پزشک  اخلاقد :  ،«د مان برای
 ثید  قرآن، قم: دا الحد مانی(. ا۱۳9۶محمد ) ،یشهری  یمحمد

 دینیی ایمان تأریر»(. ۱۳9۴) زینب امیری، مجتبی؛ فرخی، مصطفی؛  بانی، علی؛ نصر اصفهانی، 
 د : ،«(تهیران شیرق مالشی د  خیدماتی سیازمان مطالعیه، میو د) سازمانی شهروندی  فتا  بر

 .۲۰۲ - ۱۸۳ص ،9۰، ش۲۳دو ه  اسلامی، مدیریت
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