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 مقدمه

ی بشر د  ساوح مختلف؛ از دغدغیه ابتیدایی هاینگران نیتریمیقدییی از  عنوانبهاضاراب مرگ 
ی مختلفی بیه هانگاه شناسی وانمیاتب سلامت  وان، مارح بوده است.  ۀتا اضاراب تهدیدکنند

، مقیدا ی اضیاراب میرگ  ا طبیعیی و 1دا ند. وجودگرایان مانند یالوممرگ و اضاراب ناشی از آن 
. دندانیمی انسان هاتلاش، اضاراب مرگ  ا منشأ تمامی 2مانند ب  انیگراشناخت. انددانستهمفید 

بشیریت  یریپذتیمسئول سبب و بخشدیم معنا زندگی به مردنند ، معتقد3معناگرایان مانند ترانی 
 تتا گرایان د صدد مدیریت اضیاراب میرگ و کیاهش  (.1۳91و اسماعیلی،  پو یقربانعل) شودیم

 یی،زداتیحساس ی،آموزآ امش تتا ی مانند  تنون از بعضی از طریق مرگ حال د  بیما ان نشانگان
، تیریمیانیاهسیتند )سیلمانپو  و  خودهپینیوتیزمی و زیسیتی پسخو اند خودمدیریتی، یهامها ر
و معتقید  سیازدیمی، معنای زندگی  ا منهیای میرگ 4سلیگمن ژهیوبه گرابتمث شناسی وان(. 1۳89

 تیوانینمی، چیون کندینماست که تیر خود  ا مشغول مرگ  گراعم ی حدبه نگرندهیآاست انسان 
(، ۲0۲0، 8)زیباییت 7، میرگ مثبیت،6(. مرگ خوب۲017، 5د با ه آن کا ی کرد )سلیگمن و تیرنی

 ( نییییز۲017، 13و لیییی 12)لیییی 11( و میییرگ باوقیییا ۲019 ان، و همییییا 10، )پیسیییور9یمرگبیییه
ازجمله  اهیا هایی بودند که با توجه به علیت اضیاراب میرگ، بیرای کیاهش ایین نیو  اضیاراب 

 پیشنهاد شد.
د  حیوزه اضیاراب میرگ، د  پیی شیناخت  اهیا هیای کیاهش ایین  شدهانداماکثر تحقیقار 

(، 1۳97سیالمندان )خدابخشیی و آقاتاضی ، ی مختلیف ماننید هیاگروهو آن  ا د   بیودهاضاراب 
(، پرسییتا ان 1۳91(، دانشییدویان )منصییو نژاد و کدبییاف، 1۳97و شییریفی،  زادهمییانیابیمییا ان )

( بر سی کیرده و 1۳96و همیا ان،  اینفیشر( و جانبازان )1۳9۵نی، ژیبی و بیط ،یبیحب)موعودی، 
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اب میرگ  ا معلیول سین، ترهنیو )موعیودی و ، اضیار ییگم یی چیون تمپلیر و هاپرسشنامهبا استناد به 
ی مهرابی ،یزاده، بهرامینیحسی د  زندگی )صادقی، هدتیب(، جنسیت، مذهب، ناامیدی و 1۳9۵همیا ان، 

 .انددانسته( 1۳96 ،یترخ ی وبرجعل ،یاسیند  ،یسهراب(، آگاهی قبلی )آقابابایی، 1۳9۲، تروزان و

عیلاوه بیر  دهیدیمینشیان  :ییار معصیومیناز سوی دیگر، ماالعه آیار قیرآن کیریم و  وا
و  9۳؛ انعام: 18)نساء:  1وجود دا د ازآنپسی مرگ و عوالم هایسختهشدا های تراوانی که د با ه 

 توانیدیمی؛ مرگی کیه دهندیم ی، بر مرگی خوشایند بشا رنگرمثبت( آیاتی هستند که با ۳۵انبیاء: 
بر سی آیار و  وایار، (. ۳۵و معا ج:  ۳۲؛ نح : ۳1)نساء:  2مایه  احتی و شادی برای مؤمن باشد

خرسندی، شادمانی و نشاط است که د  ادامه به  نید  عبیانگر امیان وقو  مرگی دو  از ناخوشی و 
(، 11)انسیان:  3«که غرق شادی و سرو ندد حالی ردیپذیمها  ا و آن: »شودیمها اشا ه برخی از آن

 ا د  زنیدگی دنییا و د   هاآن ...شوندیمدا، نه ترسی دا ند و نه غمگین آگاه باشید )دوستان و( اولیای خ»
، 1۴0۳مدلسیی، ) 5«تیرین شیادی اسیتمیرگ بز گ»(، 6۴-6۲یونس: ) 4«استآخرر بشا ر و مژده 

 ببینیید  ا میا میرگش کیه باشید، هنگیام د دنیاک قلبش( ما هایمصیبت از) که هرکس» ؛(1۵۴ ص ،6ج
 مین، بیرای  ا میرگ خیدایا»(، 10۲ ص ،1۳۵6)ابن قولوییه،  6«داشت... خواهد ینشدنزائ  خوشحالی

 (.717 ص ،۲ج، 1۴09طاووس،  بن)ا 7«ده قرا  پایدا  شادی و خوشی
ازجمله واژگیان میرتبب بیا موضیو  نشیاط د  « جَذَل» و« تَرْحَه»، «بُشْری» ،«سُرُو »، «نَضْرَه»

 ،۲ج، 1۴1۴خییاطر )تیییومی،  یی و بهدییت وخییوشی بییه معنییانضییره،  آیییار و  وایییار اسییت.
                                                                 

وتُ اْ نَ وَ  .1 ُْ ُْ وی  ِ حَدَهُمُ الْمَووْتُ اواَ  إِنی
َ
ی إِذا حَضَرَ أ یئاتِ حَتیَ ذِینَ یعْمَلُونَ السیَ وْبَةُ لِلیَ ولئِو  وَ لَیسَتِ التیَ

ُ
وُ أ وا َّایَ وونَ وَ هُومْ  وذِینَ یمُوُْ

لا الیَ
عْتَ 
َ
لِیماً )نساء: أ

َ
نْاُسَوکمُ الْیووَْ  18دْنا لَهُمْ عَذاباً أ

َ
أْرِفُووا أ

َ
یودِیهِمْ أ

َ
والِمُونَ ِ وی رَمَوراتِ الْمَووْتِ وَ الْمَ بِکوةُ باأِودُوا أ ورإ إِذِ الَّیَ َْ  (؛ وَ لَووْ 

َّنْوتُمْ  ِ وَ  نُولُووونَ عَلَوی ااِ رَیورَ الْنَوومی َْ َّنْوتُمْ  نَ عَوذاَ  الْهُووونِ بِموا  وْ ََ جْو رُونَ )انعوا : ُْ ُِ سْوتَک َْ ووتِ  ِْ َّووُّیُ نَاْوذا ذابِنَوةُ الْمَوووْتِ وَ 93عَونْ ییا (؛ 
رْفَعُونَ )انُیاء:  ُْ ِ وَ الْخَیرِ ِ تْنَةً وَ إِلَینا  ری

لُوَّمْ بِالشیَ ُْ  (35نَ
وووا  .2 ُُ جْتَنِ َْ کمْ وَ نُوودْأِلْکمْ مُوودْأَ ً  َُّووابِرَ إِنْ  ِْ وورْ عَوونْکمْ أَوویئا ِ نْهَوووْنَ عَنْووتُ نُکای ُْ یموواً )نسوواء:  مووا  ووینَ 31َّرِ ُِ وواهُمُ الْمَ بِکووةُ نَی

تَوَ یَ َْ ووذِینَ 
(؛ الیَ

عْمَلُونَ )ننُّ:  َْ َّنْتُمْ  ةَ بِما  اتا مُکرَمُونَ )معاُج: 32ینُولُونَ أَ  و عَلَیکمْ ادْأُلُوا الْجَنیَ ولئِ  ِ ی فَنیَ
ُ
 (35(؛ أ

اهُمْ نَضْرَةً وَ أُرُوُاً  .3  وَ لَنیَ
4p  َوْلِیاء

َ
لا إِنیَ أ

َ
شْرإ ... ِ ی اْ أِرَة أ ُُ  ااِ لا أَوْفو عَلَیهِمْ وَ لا هُمْ ینْزَنُون ... لَهُمُ الْ

اُ  .5 عََّْمُ أُرُو
َ
 )المَوتُ( أ

تِ َ رْحَةً  .6 ِْ  لَیاْرَحُ یوَْ  یرَانَا عِنْدَ مَوْ
 وَ أُرُوُاً  وَ افْعَُِّ الْمَوْتَ لِی فَذَلًا  .7
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ی بازشیدن دل بیه معنیا؛ تیرح، (1۴1۲) اغیب،  بخشمسیرری خبیر به معنیا(؛ بشری، 610ص 
ی سیرو  شیدید و به معنای شادی یا شادی پوشیده د  دل )همان( و جَذَل، به معنا)همان(؛ سرو ، 

ی هیا یتمث علاوه بر واژکان میذکو ، برخیی  واییار نییز تشیبیه و .است (1۴00پایدا  )عسیری، 
 1میرگ؛ بسییان نوشییدن آب خنی  د  تابسییتانازجملیه:  انیدبرده کا بییهخوشیایندی د بیا ه میرگ 

، 1۳۴8)ابین طیاووس،  2زیو  و سبب آ استگی و اشتیاق انسیان(، 16۲ ص ،6، ج1۴0۳مدلسی، )
، خوشیبوترین عارهیا ا،هیتیاخرترین لباس (،۵۲ ص ،1۴1۴بابوییه، )ابن 3پلی به بهشت، (61ص

 5استشیمام بیویی خیوش(، ۵۳ ص ،1۴1۴بابوییه، )ابن 4اهمنزل نیترمناسب، هاترین مرکب اهوا 
آ ام (، 1۵6ص، 6، ج1۴0۳مدلسیی، ) 6دا ویی بیرای بهبیودی(، ۲7۴ص، 1ج، 1۳78بابویه، )ابن

 سلام؛ همراه با د ود و تواندیممرگ ( است. همچنین 16۲ ص )همان، 7مؤمن د   ختخواب اتتنی
 ،۳ ج ،1۴07)کلینییی،  10، ملایمییت و بییه نییییوترین وجییه9(7۳و )زمییر:  8(۳۲ترشییتگان )نحیی : 

، (۴79 ص ،1۴10تمیمیی، ) 12مایه  سیتگا ی ،(1۲7 ص )همان، 11چیز نیترمحبوب(، 1۳6 ص
، (1۴1۴)شیریف الرضیی،  14ماییه انیس(، 16۲ ص ،6 ج ،1۴0۳)مدلسیی،  13مایه  وشنی چشم

                                                                 

شَدیَ شِیعَتِنَا لَنَا حُ  .1
َ
ذِإ ینْتَنِعُ بِتِ الْنُلُو إِنیَ أ

دَ الیَ ُِ ا َُ یفِ الْمَاءَ الْ حَدَِّمْ ِ ی یوِْ  الصیَ
َ
َّشُرِْ  أ اً یکونُ أُرُوجُ نَاْسِتِ   یُ

أَْ ِ ی اشْتِیاقَ  .2
َ
وْلَهَنِی إِلَی أ

َ
 لَی یوأُفیعْنُوَ  إِ أُطیَ الْمَوْتُ عَلَی وُلْدِ یدََ  مَخَطیَ الْنَِ دَةِ عَلَی فِیدِ الْاَتَاةِ وَ مَا أ

ا .3 عَمِ الدیَ ِ إِلَی الْجِنَانِ الْوَاأِعَةِ وَ النیِ ری
ؤْسِ وَ الضیُ ُُ رُ بِکمْ عَنِ الْ ُُ عْ َْ  اَنْدَرَةو 

 بِمَةِ َ مَا الْمَوْتُ إِلایَ
وْنَ  .4

َ
هَا رَوَابِحَ، وَ أ ُِ نْی

َ
یاِ  وَ أ ْ خَرِ الثیِ

َ
دَاِ  بِأ ُْ َّنَزْعِ ثِیا ا ...، وَ الِاأْتِ َّبِ، وَ ینَذِ الْمَنَازِ لِلْمُؤْمِنِ   أِ الْمَرَا

ادِقِ  .5 تُ  ۷اِیَُّ لِلصیَ َّلیُ لَمُ 
َ
عَبُ وَ الْْ تِ وَ ینْنَدِعُ التیَ ُِ تُ َ ینْعُذُ لِدِی یحا یشَمیُ نْیبِ رِ

َ
َّأ   عَنْتُ صِفْ لَنَا الْمَوْتَ اَاَ  لِلْمُؤْمِنِ 

واُ  هُووَ یأِورُ مَوا بَنِو .6 دْتَ عَلَیوتِ وَ َ وذَلِ  الْمَووْتُ هُووَ ذَلِو  الْنَمیَ َُ نْوتَ وَ
َ
ِْ  َ ونِذَا أ نْنِیتِو  مِونْ أَویئَا َْ مْنِویذِ ذُنُوبِو  وَ  َْ ی عَلَیو  مِونْ 

فُُُّ وَ نَ  اُ وَ َ رَحا َ سَکنَ الریَ ِ أُرُو
َُّّی ذًإ وَ وَصَلْتَ إِلَی 

َ
ِ رَمیا وَ هَمیا وَ أ

َُّّی تُ َ نَدْ نَجَوْتَ مِنْ  َْ ُْ وَ  عَوفَاوَ ینَ نَاْسِوتِ وَ شِطَ وَ اأْتَسْلَمَ وَ رَمیَ
یلِت ُِ  مَضَی لِسَ

تِ  .7 ِْ َّانَتْ عَینُتُ بِمَوْ ِ مَا  اَری
َ
َّأ حَدَُّمْ عَلَی ِ رَاشِتِ 

َ
طُ أ َُ َّمَا یغْ  وَ إِنیَ أَابِرَهُمْ لَیمُوتُ 

عْ  .8 َْ َّنْتُمْ  ةَ بِما  ین ینُولُونَ أَ  و عَلَیکم ادْأُلُوا الْجَنیَ ُِ اهُمُ الْمَ بِکةُ نَی
تَوَ یَ َْ ذِینَ 

 مَلُونَ الیَ
بْوابُها وَ ااَ  لَهُمْ أَزَنَ  .9

َ
ی إِذا فاؤُها وَ ُ تِنَتْ أ ةِ زُمَراحَتیَ هُمْ إِلَی الْجَنیَ بیَ نَوْا رَ یَْ ذِینَ ا

تُمْ َ ادْأُلُوها أالِدِینَ وَ أِیمَ الیَ ُْ  تُها أَ  و عَلَیکمْ نِ
مُرُ مَلَ  الْمَوْتِ َ یرُدیُ نَاْذَ الْمُؤْمِ  إِنیَ ااَ  .10

ْ
حْسَنِ وفههایأ

َ
نَ عَلَیتِ وَ یخْرِفَهَا مِنْ أ ِ  نِ لِیهَوی

نُوقِ بِالْمُنَادِإَ مَا شَی .11 حَبیَ إِلَیتِ مِنِ اأْتَِ ِ  رُوحِتِ وَ اللیُ
َ
 ءو أ

عداء .12   ی الموت ُاحة السی
َّانَتْ  .13 ِ مَا  اَری

َ
َّأ حَدَُّمْ عَلَی ِ رَاشِتِ 

َ
طُ أ َُ َّمَا یغْ تِ  وَ إِنیَ أَابِرَهُمْ لَیمُوتُ  ِْ  عَینُتُ بِمَوْ

تِ  .14 میِ
ُ
اُِّْ بِثَدْإ أ ِ بِی نَالِبا ینَذُ بِالْمَوْتِ مِنَ الدی

َ
 وَ ااِ لَابْنُ أ
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( باشید. ۲17 ص ،1۴10تمیمیی، ) 2دییه الهییه(، 197 ص ،1۳76بابویه، )ابن 1ملاقار با حبیب
و میأمو  بیه  (1۲7 ص ،۳ ج ،1۴07)کلینیی،  3از پید  ترمهربیانترشته مرگ نیز حین قیب   وح، 

غلامییی  سییانبه( بییوده و د  مقابیی  مییؤمن، 16۲ ص ،6 ج ،1۴0۳)مدلسییی،  4اطاعییت از مییؤمن
بابوییه، )ابن 5دهندیمبر بهشت  د  برابر مولایش که همراه با یا انش به مؤمن بشا ر ترمانبهگوش
 .است (1۳۵ص  ،1 ج ،1۴1۳

باوجود تحقیقار تراوان و ا ائیه  اهیا هیای مختلیف، حقیقیت میرگ همچنیان امیری میبهم و 
است. دلی  این مدعا تزونی اضاراب مرگ ناشی از شیو  بیما ی کرونا د  سراسر دنیا  آو اضاراب

مسیئله اضیاراب میرگ بیرای  نشدنح ابراین با توجه به بن (.1۳98، اینیصفا و  تردزادهیعلاست )
بیه مسیئله میرگ، تبییین  :ی آیار قرآن و  واییار معصیومینگرامثبتبسیا ی از مردم و نگرش 

 ، امیری مهیم و ضیرو ی اسیت.شودنگرش مثبتی که سبب خوشایندی مرگ و تحقق مرگ بانشاط 

 یهیاآموزهبانشیاط از دییدگاه  کیه میرگ اسیتاصیلی سیؤال لذا این مقاله د صدد پاسیخ بیه ایین 

 ترعییی کییه؛ مییلاک نشییاط د  مییرگ چیسییت؟ مبییانی سییؤالاراسییلامی چیسییت؟ و نیییز بییه اییین 

 ؟ و موانیع تحقیق میرگمنیداکداعتقادی مرگ بانشاط کیدام اسیت؟ عوامی  تحقیق میرگ بانشیاط 

 .دهدیمبانشاط چیست؟ پاسخ 

 روش

ی کلامیی )غییر عیددی( هادادهاستفاده از  ی عقلانی و باها یتحلمقاله حاضر، بر پایه استدلال و 
بیا . شودیماندام شده است لذا تحقیقی نظری )نه بنیادی یا کا بردی( و کیفی )نه کمی( محسوب 

 «تحلیلیی - توصییفی» بیه  وشو  شناسیی وان و توجه به اینیه پژوهش حاضر د  دو حیوزه دیین
و  ریالتفاسییجامعی اتزا هییانرم بییا اسییتفاده ازمتییون دینییی منییابع و  ابتییدا صییو ر گرتتییه اسییت

 دینبی .شدبر سی  نیز شناسی واند  حوزه  و مفاهیم نزدی  به موضو  دماالعه ش ثیالاحادجامع
                                                                 

تِ  .1 ُِ ی ُِ یبَ ینِبیُ لِنَاءَ حَ ُِ  الْنَ
تِ إِنیَ ُِ ی ُِ یُاً یکرَهُ لِنَاءَ حَ ُِ یتَ حَ

َ
أ َُ  هَُّْ 

 أ ضُّ ْناة المؤمن الموت .2
داً  َ ینُوُ  لَتُ مَلَ  الْمَوْتِ  .3 ذِإ بَعَثَ مُنَمیَ

جْزَعْ َ وَ الیَ َْ حِیم ۹یا وَلِی ااِ لَا  َُ شْاَمُ عَلَی  مِنْ وَالِدا 
َ
بَریُ بِ  وَ أ

َ
نَا أ
َ
 لَْ

فُُُّ ِ ی نَاْسِتِ وَ یؤْمَرُ مَلَ  الْمَوْتِ بِدَاعَتِت .4  اَاَ  ینْکمُ الریَ
سْوإِنیَ مَلَ  الْمَوْتِ لَینِفُ مِنَ الْمُؤْمِنِ عِنْدَ  .5 هُ بِالتیَ

َ
ودَأ ُْ ی ی صْنَابُتُ لَا یدْنُونَ مِنْتُ حَتیَ

َ
لِیُِّ مِنَ الْمَوْلَی َ ینُوُ  وَ أ

دِ الذیَ ُْ تِ مَوْاِفَ الْعَ ِْ لِیمِ مَوْ
ةِ  رَهُ بِالْجَنیَ ِ شی َُ  وَ ی
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ماهییت،  ،هااتتیهسیپس بیر اسیاس ی .ی شیدشناسیواژگان کلیدی مفهومد  گام نخست، منظو  
، بیر اسیاس تییهاد ن، مبیانی، عوامی  و موانیع میرگ بانشیاط توصییف و تحلیی  شید و هاملاک

 مقایسه شد.« اضاراب مرگ»و « مرگ بانشاط»ی موجود، عملیرد ها یتحل

 هاافتهی

 ی اضطراب، مرگ و نشاطشناسمفهوم

 کنیدیم احساس نگرانی و داده دست از احساساتش  ا مها  که ترد حالتی است د  لغت اضطراا: 
 میرتبب تهدیدی یا زابیآس موقعیتی با د  ا تباطآو   نج به احساسی اصالاحا  و  (1۴1۴ ،منظوابن)
 (.1۳9۳ی آمرییا، پزشی وان)اندمن  شودیم نامعین، تعریف موضوعی با

(. د  اصیالاح 1۳71است )دهخیدا،  حیوانی و حرا ر غریزی پایان یاتتن نیروی د  لغت ماگ 
،  وح از آن یکیه د  پی اسیت  وح با بدن مادی و جسمانیکام  قاع ا تباط  قرآنی آن، مفهوم د  و

 دشیویمنتقی  م اصیلی و ابیدی خیویشکشد و به جهیان دست می اعضاءتدبیر بدن و تصرف د  
، متعلق مرگ انسان، هم جسیم اسیت و :(. د  قرآن و بیانار ائمه1۳99)یوسفی و عبدالیریمی، 

 (. د  این پژوهش، مراد از مرگ، مرگ جسم است.1۳9۳هم دل )قمی، 
و ابین  1۴09و سرزندگی نفس بر اندام کا  اسیت )تراهییدی، د  لغت به معنای آمادگی  نشطط: 

ی، بسیب نفیس و گشیودگی بالسب و د  اصالاح حالتی از برانگیختگی، هیدان،  (1۴1۴منظو ، 
و ضید خمیودگی، کسیالت و  گیرددیمی وانی است که د  عم ، موجب تحیرک و پوییایی انسیان 

 (.1۳9۵ایستایی است )پسندیده، 

 اطتبیین ماهیت مرگ بانش

مفهومی نیسیت کیه عینیا  د  آییار قیرآن کیریم و سیخنان « سلامت معنوی»مرگ بانشاط؛ همانند 
ایین معصومین یاتت شود بلیه مفهومی انتزاعی و حاص  استنتاج از مفهوم آیار و  واییار اسیت. 

( 1۳9۵مفهوم همسو با الگوی شادکامی اسیلامی؛ ترکیبیی از حیس  ضیایت و نشیاط )پسیندیده، 
دیلمیی، ) 1شیودیمقیامت انسان از همان لحظه مرگش آغاز  ،۹ وایتی از  سول اکرم بنا بر .است
(. بدیهی است این قیامت د  ترازهای مختلف از برزخ تا قیامیت کبیری نمیود 18 ص ،1 ج ،1۴1۲

. بر این اساس، خداوند متعال د  همین دنیا انسان  ا متوجه  وز قیامت کرده و د با ه آن  وز ابدییم
                                                                 

حَدََّمْ إِذَا مَاتَ َ نَدْ اَامَتْ اِیامَتُتُ  .1
َ
 َ نِنیَ أ
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پاسیخگویی  جرئیت(، آن  وز کسیی 16)غیاتر:  1؟«امروز مُل  از آن کیست: »پرسدیمان از انس
 3«مُلی  از آن خداونید قهیا  اسیت» دهیدیمی(، لذا خداوند متعال، خود پاسخ 108)طه:  2ندا د

(. اگر انسان د  همین دنیا به مالییت خداوند توجه کند، حواسش  ا جمع نموده، قبی  از 16)غاتر: 
قرا  گیرد و تیازه  وز قیامیت بفهمید « امروز مُل  از آن کیست؟»شود و مو د خااب آیه اینیه دیر 

 اما چگونه؟؛ که الان باید مالییت خداوند  ا د ک کند تهمدیممُل  از آن خداست، د  همین دنیا 
عیالم د  خیدمت انسیان و بیرای ادامیه حییار او  ۀد  این  استا باید به این مهم توجه کند کیه همی

رَ لَیُم، جَعََ  لَیُیم، »الشعا  خلقت انسان قرا  دا ند: شده و بقیه کائنار تحتخلق خَلَقَ لَیُم، سَخَّ
قرا  دادن چنین تنخواه عظیمی بیرای  طبعا  (. 1۳98)یوسفی و عبدالیریمی، « یُزجِی لَیُم، أنشَأ لَیُم

تیرس از ایین  انسان، سؤال و حسابرسی دقیقی هیم د  پیی خواهید داشیت و بیرای انسیان عاقی ،
: خیدایا خیوف از لقیاء تیو بیر مین نیدیترمایمنیز  ۷حسابرسی مناقی است. چنانیه امام سداد

 .(1۳76، نیالحسبنیعل) 4ی برای این ترسم نیستادهندهنیتسیمشرف شده و هیچ 
ترس واکنشی هیدانی به موقعیتی تهدیدانگیز است کیه برانگیزاننیده سیسیتم دتیاعی و عملگیر 

بنابراین آنچه د  تعیین ا زش ترس مؤثر است، تعبییر و ؛ ای دتع خار احتمالی استهشدا دهی بر
، خنثیی اسیت و ا زییابی خیودیخودبیهتفسیر انسان از تهدید احتمالی است. لذا هیدیان تیرس، 

. صیاحبان میرگ کنیدیمیصحیح یا خاای شناختی از موقعیت است که ترس  ا ممدوح یا میذموم 
مرتیب سوء  تتا  باشند،  کهید حالاما از ملاقار با خدا  ترسندینمگ بانشاط گرچه از حقیقت مر

« ملاقاتی خوب با خدا»خوف دا ند. لذا با این ترس، مراقبه و تلاششان  ا د  اصلاح  تتا ، به امید 
، نیالحسیبنیعلی) 5شیوق بیر ملاقیار داشیته باشیند ۷تا به ترموده امام سیداد رندیگیم به کا 
بیم و امیدِ توأمان د با ه ملاقار با پرو دگا ، موضوعیت دا د و عام  آمادگی برای د نتیده (. 1۳76

 مرگ بانشاط و پویایی این آمادگی است.
 ۷ازجمله امام سیداد :میانیسم خوف و  جاء است. معصومین بروندادبنابراین مرگ بانشاط، 

، نیالحسیبنیعلی) 6گریان بودنید د  دعای ابوحمزه ثمالی از احتمال ملاقار بد با پرو دگا ، نگران و
یقین و امید واثق به  حمت و کرم خدا دا نید.  حالنید ع(. ایشان نفس خویش  ا مها  نموده و 1۳76

                                                                 

حْمنوَ أَشَعَ  .2 لِمَنِ الْمُلْ  الْیوَْ   .1 صْواتُ لِلریَ
َ
 تِ الْْ

 

 

ُِ لِِل  .3 ا شْرَْ تُ عَلَی أَوْفِ لِنَابِ ؛ َ َ  مُسَکنَ لِرَوْعَتِی .۴  الْواحِدِ الْنَهیَ
َ
 وَ أ

 

 

بْکی لِخُرُوجِ نَاْسِی .۶ شَوْااً إِلَی لِنَابِ  .5
َ
 أ
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که د  شوق  سیدن بیه پیاداش آن عمی ، گیذ ان عمیر  ا کُنید  کنندیماز خداوند طلب عم  صالحی 
قرابیت، الفیت و خویشیاوندی کننید احسیاس  ببینند، حرص بر لقاء الهیی داشیته باشیند و بیا میرگ،

وقتی مرگ بر انسان وا د شید، ماییه سیعادر، اُنیس، بیابی از مغفیرر الهیی و کلییدی از  کهیطو به
کلیدهای  حمت خداوند باشد. طلب مرگ بانشاط، مناتاتی با طلیب طیول عمیر نیدا د؛ زییرا عمیر، 

یدا ، عیش تمیام و د  قالیب حییار دستمایه و تنخواه مرگ بانشاط است. لذا عمر طولانی، با سرو  پا
جهت کیه محصیول هشیدا  بیه . مرگ بانشاط ازآن(1۴۲۳مدلسی، ) 1بخش استطیبه، مفید و لذر

ی دهجهیتحتمیت حیار ابدی انسان )خوشایند یا ناخوشیایند( اسیت، متضیمن ترسیی ا زشیمند، 
 صحیح به سب  زندگی، مایه ا تقاء سلامت  وان و تدا ک سلامت ابدی است.

 ک نشاط در مرگملا
اشیا ه شیده اسیت کیه از جملیه آن د   وایتیی از امیام  ملاک نشاط د  میرگبه  ی دینیهاآموزهد  

 ماننید باشید شیدیدتر میا بیه نسیبت او دوسیتی کیه ایشیعه  وحشدن خا ج» آمده است ۷علی
ر آدمی جان آنواساه به که است تابستانی  وزی د  خن  آب نوشیدن  رسیای میردن و بیردمی لیذت
 2«شیودمی  وشین خیلیی چشمش مرگ با و است شان ختخواب د  هاآن گرتتن مانند آ ام شیعیان

بنابراین ملاک شدر و ضعفِ  احتی و شادی د  لحظیه میرگ، ؛ (16۲ ص ،6 ج ،1۴0۳)مدلسی، 
هر کس شیما »است. از سویی، د  زیا ر جامعه کبیره وا د شده است  :بیتحب و دوستی اه 

 ینگرمثبیت منشأ کریم نیز (. قرآن1۳9۳)قمی،  3«ه تحقیق که خدا  ا دوست دا د ا دوست بدا د ب
(. عشیق 1۳9۳نید )کاوییانی و پنیاهی، دایم ییدیگر به خداوند و بندگان متقاب  عشق و حبت  د   ا

قد ر عم  است. د  این  استا ترد ییسیون  کنندهتیتقوی انسان و هایتوانمندالهی شیوتاکننده 
دانسته و معتقید اسیت عشیق، نُیه  هادانیهان ده هیدان برتر، عشق  ا ممتاز از سایر ( از می۲009)

؛ (1۳98)هفیرن و بونییول،  شیودیمتدربه  هادانیههیدان دیگر  ا د ون خود دا د و بیش از بقیه 
انسان به  4یی عاطفی و سب  دلبستگیزداهیسرمای و گذا هیسرمابنابراین د  سایه عشق الهی، نظام 

 .ابدییمال و عیال سامان امو
                                                                 

1.  َُ حْییتَتُ حَیاةً نَی
َ
نَلْتَ عُمُرَهُ ... وَ أ

َ
نْ أ میِ الْعَیشوَ افْعَلْنِی مِمیَ َْ

َ
غِ الْکرَامَةِ وَ أ َُ أْ

َ
ُِ وَ أ رُو دْوَِ  السیُ

َ
 ةً ِ ی أ

وذِإ .2
دَ الیَ ُِ وا َُ ویفِ الْمَواءَ الْ حَودَِّمْ ِ وی یووِْ  الصیَ

َ
َّشُورِْ  أ واً یکوونُ أُورُوجُ نَاْسِوتِ  یُ شَودیَ شِویعَتِنَا لَنَوا حُ

َ
ینْتَنِوعُ بِوتِ الْنُلُووُ  وَ إِنیَ أَوابِرَهُمْ  إِنیَ أ

تِ لَیمُوتُ  ِْ َّانَتْ عَینُتُ بِمَوْ ِ مَا  اَری
َ
َّأ حَدَُّمْ عَلَی ِ رَاشِتِ 

َ
طُ أ َُ  َّمَا یغْ

حَبیَ اا .3
َ
کمْ َ نَدْ أ یَُ حَ

َ
 مَنْ أ

4. Attachment 
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کیه بیاوجود هشیدا های شیدید د بیا ه  شیودیمیی ریگدیهینتاز مدمو  ماالیب تیوق چنیین 
با عملیرد صحیح، به مرگ بانشاط امییدوا   توانیمو وقو  مرگ ناخوشایند،  کندنجانی هایسخت

 .کا گرتتبهتهمید و بود و از آن استقبال کرد. بدیهی است برای تحقق چنین مرگی باید مبانی آن  ا 

 مبانی مرگ بانشاط

ی و شناسییانسانماالعییه آیییار و  وایییار د  بییاب مییرگ بانشییاط، بییر سییه مبنییای؛ خداشناسییی، 
 معادشناسی استوا  است.

خیدایا تیو  ا : »نیدیترمایمید  تراز آغازین دعای ابوحمزه ثمیالی  ۷امام سداد . خداشنطسط: 1
براین بهتیرین  اه شیناخت خداونید، توجیه بیه صیفار (. بنیا1۳9۳)قمیی،  1«تو شیناختم لهیوسبه

 به کرده، آشنا الهی الااف و کرامت عظمت، با  ا انسان خداوند، صفار و اسماء به خداست. توجه
 خواهید ماندگا  و پرنعمت آخرتی ودا  هدف و پرمعنا زندگی او عنایت سایه که د  آموزدیم انسان

 به  ا خود بندگان خداوند، داندیمزیرا  است الهی یهاهوعد منتظر و مرگ آماده همیشه پس داشت.
)ییونس:  2کنیدیمی هدایت مستقیم  اه به بخواهد  ا هرکس و کرده دعور ابدی بهشت و دا السلام

 پیس. دا د دوسیت  ا او هم خداوند که داندمی و و زدیم عشق خود خدای به شخصی (. چنین۲۵
د  خصوص توجه بیه . (1۳99)یوسفی،  شودیم گوا ا و شیرین خداست، برایش با ملاقار که مرگ

آییار وحیی، خیود  ا بیا آن معرتیی نمیوده،  نیترییابتداصفار الهی، اولین صفتی که خداوند د  
یعنیی ؛ داندیم« أکرم»(. خداوند خود  ا ۳-۱)علق:  3است« کرامت»و دومین صفت، « خالقیت»

 بز گوا ترین بز گوا ها.
 ابیزا ی جسم و اوست انسانی نفس و  وح انسان، حقیقت قرآن کریم، رمنظ از : شنطسطانسطن. 2

ی بیر میاده بیدن، بیالاترین رگذا یتأثکه با  است طبیعی ماو اء موجودی  وح. است  وح اختیا  د 
 اسیت انسیانی مرتبه بالاترین و نیاول انسان بدن  ا دا د. همچنین  وح ساحت د  انسان ترماندهی

 قیرا  ملائییه مسدود الهی، تارر و  وح همینبه خاطر  و شده القاء و اءانش پرو دگا  طرف از که
یاد کیرده و « انسان»و « بشر»، «آدم»(. قرآن کریم انسان  ا با سه عنوان 1۳99است )یوسفی،  گرتته

خایاب شیده،  «بشیر» یی  ا برای وی برشمرده است. هرگیاه انسیان،هایژگیوبه تناسب هر عنوان، 
                                                                 

 عَرَتْتُ  بِ  .1
 مُسْتَنِیم صِراطا  یإِل یشاءُ  مَنْ  یهْدِإ وَ  داُالس   یإِل یدْعُوا ااُ  وَ  .2
 بِاأْمِ رَبیِ  .3

ْ
ذِإ  ااْرَأ

 وَ رَبیُ  أَلَمالیَ
ْ
َّرَ ... ااْرَأ

َ
 الْْ
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 منظییو  بییوده منفییی یییا مثبییت انسییانی صییفار از نظرانسییان صییرف دامانیی و ظییاهر صییو ر تقییب

ه خااب شده، «انسان»، هرگاه (110کهف: ) 1است  نظر ازانسان قایع عواطف و باطن و متفیره قوت
 مقیام اوج خایاب شیده اسیت« آدم»هرگیاه  و (7۲احیزاب: ) 2است نظر د  انسان تیریم و احترام

)سلامتیان،  (70اسراء: ) 3گرتته است قرا  خداوند احترام و یممو دتیر شده و پدیدا  آدمی انسانیت
که همان تیریم و تفض  الهی است؛ آترییده شیده و  مرتبه خلقت نیتریعال(. پس انسان د  1۴00

 (۳0) وم:  5(، دا ای تارتی خداجو۲9)حدر:  4ی از نفخه الهیمندبهرهاین تیریم ذاتی و  به سبب
( است و نسبت به بسیا ی خلائق برتیری ۳)انسان:  7( و اختیا ۳۲ام: )انع 6و صاحب خرد و اندیشه

(، ۲)ملی :  10، میو د امتحیان9(۵6(. هدف از خلقیت آدم، عبودییت )ذا ییار: 70)اسراء:  8دا د
اسیت  (1۴۲۳)مدلسیی،  12( و قیرب الهیی۲۲1)بقره:  11 سیدن به  تاه و سلامت ابدی د  بهشت

 .(1۳97)یوسفی، عبدالیریمی و نسائی، 
 یهاوعیده ژهیوبیه انسیان زنیدگی سیراندام بیودن مشیخ  و معیاد بیه اعتقیاد . معطدشنطس: 3

 موجیب است، داده سلیم قلب صاحبان و مؤمنین به بهشتی یهانعمت از کریم قرآن که امیدآترینی
یت و شادابی نفیس اوسیت کیه  و  وح انسیان حقیقت کریم قرآن منظر خداست. از اطاعت د  جدت

د   .(1۳99)یوسفی،  دهدیم ادامه  ا خود زندگی دیگر عالمی د  بدن، مرگ از پس و تناناپذیر بوده
ی خداوند د با ه زندگی پس از مرگ، و ود متقیین بیه بهشیت همیراه بیا هابشا راین میان ییی از 

)معیا ج:  15( و بیرای همیشیه اسیت۲6)انبیاء:  14(، از سوی ترشتگان۳1)نساء:  13احترام و تیریم
 پیس پیشِ  و مرحله نیاول ست تنها  اه دستیابی به چنین جایگاهی، مرگ است. مرگ،(. بدیهی ا۳۵
 سلامت معنوی به دنیا این د  شخ  نیست. اگر آن از گریزی است که هیچ انسان زندگی دنیوی از

                                                                 

ما اُُّْ  .1 نَا إِنیَ
َ
نْسانُ  .2 إلَییَ  یوحی مِثْلُکُمْ  بَشَر أ تُ  الِْْ  فَهُولاً  ظَلُوماً  َّانَ  إِنَی

 

 

مْنَا وَلَنَدْ  .3 یتُتُ وَ نَاَخْتُ ِ یتِ مِنْ رُوحِی َ نَعُوا لَتُ  .۴ یدََ   بَنِی َّرَی  نیأافِدِ َ نِذا أَویَ
 

 

اسَ عَلَیها .5 تِی َ دَرَ النیَ
َ َ   .۶ ِ دْرَتَ ااِ الیَ

َ
نُونَ أ ذِینَ یتَی ُُ اْ أِرَةُ أَیرو لِلَی ا عْنِلُونَ  وَلَلدَی َْ 

 

 

َّاُوُاً  .7 ا  َّراً وَ إِمیَ ا شا یَُّ إِمیَ ُِ ا هَدَیناهُ السیَ
مْنا بَنِی یدَ   .8 إِنیَ َّریَ لْناهُمْ عَلوَ لَنَدْ  اْضِ َّثِیرا مِمیَ  یوَ َ ضیَ َْ  ً  ینْ أَلَنْنا 

 

 

دُونِ  .9 ُُ  لِیعْ
ی
نْذَ إِلَا حْسَنُ  .10 وَمَا أَلَنْتُ الْجِنَی وَالِْْ

َ
یکمْ أ

َ
لُوََّمْ أ ُْ ذِإ أَلَمَ الْمَوْتَ وَ الْنَیاةَ لِی

 عم ً الیَ
 

 

ةِ وَ الْمَغْاِرَةِ  .11  یرَایةُ أُؤْلِ  اُرْبُ وَ  .12 بِنِذْنِتوَ ااُ یدْعُوا إِلَی الْجَنیَ
 

 

یماً  .13 َّرِ  عُِادو مُکرَمُونَ  .1۴ وَ نُدْأِلْکمْ مُدْأًَ  
 

 

اتا  .15 ولئِ  ِ ی فَنیَ
ُ
 مُکرَمُونَ أ
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 سیلامت و نشیاط بیا همراه نیز او برسد، مرگ است انسانی کام  و نفس سلیم قلب همان که قرآنی
دنبال بهشت و شیادی  که یکس(. 1۳97داشت )یوسفی و همیا ان،  آن نخواهد از یترس هیچ بوده،

بنابراین یادآو ی آیار و  واییار، ؛ باشد تفاوریبنسبت به مرگ  تواندینمو تیریم ابدی آن است، 
 مقدمه مرگ بانشاط خواهد بود.

 
 
 
 
 

 : تحلی  مسیر انسان از مبدأ تا مقصد بر مبنای تیریم۱نمودا  

کرَمَ »گفت خداوندِ  توانیم( 1ی مبانی اعتقادی مرگ بانشاط )نمودا  بندجمعد   ، «الأکیرَمین أ
م قرا  داد و  انسانمبدأ  مقصد وی  ا و ودی کریمانه؛ د  بهشتی کیه  ترضشیپ طو به ا خلقتی میرَّ

م، کتب آسماست شدگانمیتیرجایگاه ابدی  انی ، تعریف کرد. جهت اتصال این مبدأ و مقصد میرت
(. 1۳)حدیرار:  1تقوا انسان  ا به سعادر و کرامیت ابیدی برسیانند لهیوسبهو پیامبران  ا ترستاد تا 

ی الهیی داشیته باشید، هاوعیدهپس اگر انسان به کم  تقوا، نفسش  ا مها  کرده و یقین بیه صیدق 
. شیودیمیمیانیسم خوف و  جاء د  وجودش تعال شده، از دنیا  سته و آماده معیت امام عصیرش 

 سراندام، هرلحظه و به هر طریقی که از دنیا برود، مرگ برایش دلپذیر و بانشاط خواهد بود.

 عوامل تحقق مرگ بانشاط

 اند از:عوام  مو دنظر بدون آنیه ترتبی بر ییدیگر داشته باشند عبا ر

اکیید اولین گام برای تحقق مرگ بانشاط، آمادگی برای میرگ اسیت. توصییه  . آمطدگ: باای ماگ ۱
از خداوند طلب آمیادگی  ۷، آمادگی برای مرگ است. برای نمونه امام سداد:قرآن کریم و ائمه

به معنای تهیه چیزی است تا انسان با آن « اِعداد»(. کلمه 1۳76، نیالحسبنیعل) 2برای مرگ دا ند
نند تهییه آتیش ما دی سینمآن  ا تدا ک ندیده بود به مالوب خود  قبلا  که اگر  به هدف دیگری برسد

                                                                 

َّمْ إِنیَ  .1 نا ْْ
َ
َّرَمَکمْ عِنْدَ ااِ أ

َ
 وَ الِاأْتِعْدَادَ لِمَا بَعْدَ الْمَوْتِ  .2 أ

 

 

  

  
  

  
 
 
 
 
 
 

کرَمَیمْ عِنْدَ ا م؛ إِنَّ أَ  أَتْقاکمْ  اِ تقوا؛ عام  اتصال مبداء و مقصد میرت

 
 

 مقصد انسان

ارٍ  )جَنَّ
 مُیْرَمُونَ(

 
 

 ء انسانمبدا

مْنَا  )لَقَدْ کَرَت
 (آدَمَ یبَنِ 

 
 

تحقق مرگ با 
 نشاط

  

  
 
 
 

 میانیسم بیم و امید

یقین به 
صدق 

ی هاوعده
 الهی

 
 مها  نفس

 
 وا ستگی

 دنیا از 

 
یا ی دین 

خدا و 
 امام محبت

  

  
آمادگی 
 برای مرگ
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« الْمَیوْرِ  بَعْیدَ  لِمَیا الِاسْیتِعْدَادَ »(. میراد از 1۵1 ص ،9 ج ،1۳7۴ی، موسیوبرای طبخ )طباطبایی و 
 ، مراد از آمیادگی۷آمادگی برای زندگی ابدی و توجه انسان به آخرر است. بنا بر  وایت امام علی

 ی از محرمیار )عملیی، دو ،حقیوقی( میالی، ادای واجبار )شرعی، اخلاقی، عملی، برای مرگ،
 (.1۳76بابویه، )ابن 1است نار و میا م اخلاقیساخلاقی، اجتماعی، حقوقی( و دا ا بودن ح

ه بیه خیدا پنیاه  ۷امام سداد . تقوا یط خودمهطرگری اسطمم: 2  2برنیدیمیاز مرگ بدون توشه و عُیدت
ه». مراد از (1۳76، نیالحسبنیعل) ه  سیدن بیه سیعادر تقوی و عم  صالحی است که وعد« عُدَّ

، ۹به ترمایش پیامبر اکیرمچراکه  (1۴09)کبیر مدنی،  دهدیمابدی و خلاصی از شقاور اخروی 
. بنیا بیر (1۳8۵)طبرسیی،  3جمع استی دنیا و آخرر، تحت لفظ واحدی به نام تقوا قاب هایخوب

میرگ  ، تقیوا سیبب کسیب توشیه و آمیادگی بیرای۷به استناد  وایت امیام علییماالب مذکو  و 
 اطلاعیاتی و امنیتیی حفاظتی، به سیستم همانند جسم او، انسان  وح (.1۳76بابویه، )ابن 4شودیم

 و نییت. خداونید آن سیستم، تقواست. تقوا یعنی مراقبیه میداوم د  عمی  .(۲01)أعراف:  5دا د نیاز
 کیه (۲9ال: )انفی 6دکنییم عایا« تُرْقیان»نیام ه بی بیاطنی نییروی دا د ی  تقوا که کس هر به متعال

 .(1۴00)سلامتیان،  دهدیم تشخی  باط  از  ا حقت  آن،واساه به
از  تیوانیمیییی از محصولار تقوا، نوعی ترس و هوشیا ی خردمندانه نسبت به مرگ است که 

گاهی و هشدا  به ترد است تا بیه موضیوعی پیی « انتباه مرگ»آن با عنوان  یاد کرد. انتباه، به معنای آ
گیاهی وییژه، عمییق و اثیربخش 1۳7۵ی و غفلت دو  شود )بستانی، ببرد و از تنبل (. انتباه، نیوعی آ

د واقع تقوا، ترس از احتمال مرگ ناخوشایند و ملاقار بد با پرو دگا   ا تعیال و د با ه مرگ است. 
و از دل همین ترس، غریزه نامیرایی  ا به سمت امید بیه  حمیت خداونید پیس از  دا دیمپویا نگه 
طو  کیه انسیان  ا بیه عمی  از طرتی تقوا همیان. ندیبیمیت کرده و مرگ بانشاط  ا تدا ک مرگ هدا

                                                                 

مِیرِ الْمُؤْمِنِینَ  .1
َ
 وَاَوعَ مَا الِاأْتِعْدَادُ لِلْمَ  ۷وَ اِیَُّ لِْ

َ
والِی أ َُ ِ  ثُومیَ لَا ی ُِ ِ  وَ الِاشْتِمَاُ  عَلَی الْمَکا ُِ دَاءُ الْاَرَابِِ  وَ افْتِنَاُ  الْمَنَا

َ
وْتِ اَاَ  أ

ْ  وَاَعَ 
َ
 وَاَعَ عَلَی الْمَوْتِ أ

َ
بِی نَالِبا أ

َ
الِی ابْنُ أ َُ ْ  وَاَعَ الْمَوْتُ عَلَیتِ وَ ااِ مَا ی

َ
 تُ عَلَیتِ  الْمَوْ عَلَی الْمَوْتِ أ

ةا  .2  وَ نَعُوذُ بِ  مِنْ ... مِیتَةا عَلَی رَیرِ عُدیَ
تُ فِمَاعُ الْخَیرِ  .3 نُوا ااَ َ نِنیَ یَْ  اَاَ  ا
نْوَإ .4 ادِ وَ هُوَ التیَ کمْ مِنَ الزیَ ِْ ْ ضَُِّ مَا بِنَضْرَ

َ
حِمَکمُ ااُ وَ انْتَنِلُوا بِأ َُ وا  َُ جَهیَ َْ 

نَوْا .5 یَْ ذینَ ٱ
لیَ صِرُونَ  إِنیَ ٱ ُْ رُوا َ نِذا هُمْ مُ ذََّیَ َْ یْدانِ  لشیَ هُمْ نابِفو مِنَ ٱ  إِذا مَسیَ

نُوا ٱاَ یَجْعَُّْ لَکُمْ ُ رْااناً  .6 تیَ َْ  إِنْ 
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« اشیتیاق بیه میرگ». پس محصول دیگر تقیوا دا دیم، از ناامیدی هم برحذ  کندیمصالح دعور 
زیرا مرگ گذ گاهی برای  سیدن به پاداش اعمال صالحی است که به دستو  تقوا و با امید بیه ؛ است

« انیس بیا میرگ»، «اشتیاق مرگ»و « انتباه مرگ» حمت الهی اندام شده است. د  اثر تداوم کرم و 
تر از کیودک مرگ مأنوس اه خدا سوگند، ترزند ابوطالب بب» ۷و به تعبیر امام علی دیآیمهم پدید 

د واقع ییی از کا کردهای تقوا برای مؤمن،  .(۵۲ ص ،1۴1۴)شریف الرضی،  1«به سینه ماد  است
ایین سیه د  طیول  داشتننگهاست که با تعال و پویا « انس با مرگ»و « اشتیاق مرگ»، «نتباه مرگا»

 .ابدییمعمر، مرگ بانشاط تحقق 
 عملییردی میدل اسلامی منابع اساس ام ، ی  خیال و آ زوی خوشایند است. بر . قصطا امط  3

 بیر اسیت. شیده تشییی میدا  جه  اجتنابیِ  ومدا  عق   وییردیِ  سیستم خرده دو از ام  )آ زو(
 تعیال سیسیتم خیرده کدام اینیه به بسته آینده، به خوشایند میلی شدن تعال از پس مدل، این اساس
 نماییان «امی  طیول» و «امی  قصر» ،«بسب ام »برونداد  سه قالب د  سیستم این خروجی باشد،

ای واقعی مختی  شیود، شد. هرگاه می  انسان تحت سیاره جه ، به اتراط کشیده و د ک دنی خواهد
 (.1۳9۴) تیعی هنر،  دینمایم خ  د از و دو طول ام  یا آ زوهای 

د  اولین تراز از دعای چهلم صحیفه سدادیه،  اه مقابله با طیول امی ،  ۷طبق ترمایشار امام سداد
بیا تنظییم نظیام شیناختی و هیدیانی بیر پاییه بییم و امیید (. 1۳76، نیالحسبنیعل) 2است« قصر ام »
و قوای هوشیا ی انسان نسبت به کنترل امیال د ونی تعال گردییده، آ زوهیا د   گر یتشخداسو، نظام خ

. قصیر امی  باعیث مهیا  گسیتره آ زوهیا، دیآیم به وجود« قصر ام »جهت قرب الهی مدیریت شده و 
ی سیازعالت. شیودیمی گربییخودتخر تتیا ی  عنوانبهتاصله نگرتتن از واقعیار زندگی و دو ی از گناه 

 .ردیگیممیانیسم قصر ام  از طریق اجرای الگوی تنظیم بیم و امید خداسو صو ر 
 3 اه کوتاهی آ زو و تحقق مرگ بانشاط، عملی متأثر از صدق د  نییت اسیت . اخمص در نیت ۴

(. نیت، همان انگیزه و تصیویر ذهنیی هیدف اسیت. بیا حیذف آ زوهیای 1۳76، نیالحسبنیعل)
چندگانه تبدی  به هدتی یگانیه و خداسیو شیده، خلیوص نییت و صیدق عمی   غیرخداسو، اهداف

. وقتی هدف زندگی، یا ی دین خیدا باشید، نییت؛ خیال ، آ زو؛ تعیدی ، عمی ؛ شودیمپدیدا  
                                                                 

تِ  .1 میِ
ُ
اُِّْ بِثَدْإ أ ِ بِی نَالِبا ینَذُ بِالْمَوْتِ مِنَ الدی

َ
 وَ ااِ لَابْنُ أ

رْهُ عَ  .2 مَُِّ وَ اَصیِ
َ
َّاِنَا نُوَ  الْْ ا بِصِدْقِ الْعَمَُّوَ ا  نیَ

ا بِصِدْقِ الْعَمَُّ .3 رْهُ عَنیَ  وَ اَصیِ
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 .شودیمصالح و زمینه تحقق مرگ بانشاط تراهم 

وم زهد، تنظیم  غبت بر اساس مفهی است. الگوی گذا ا زشزهد محصول تنظیم نظام  . زهد ۵
وقتیی چییزی ا زشیمند نبیود  .بیردیموضوعار دنیوی  ا از بین می یعنی ا زشمند؛ موضو  تهدید

نیاز به تعلق سومین لایه هرم نیازهای مزلیو (. 1۳9۴)عبدی و همیا ان،  ردیگی غبتی به آن تعلق نم
 دادنازدسیتاما دلبستگی به مسائ  تناپذیر، مندر بیه اضیاراب ؛ و از نیازهای اساسی انسان است

آنچیه نیزد خیدا اسیت بهتیر و »: دییترمایم. قرآن کریم آو دینم، پس هر دلبستگی امنیت شودیم
و تنظییم دلبسیتگی، باعیث  بنیابراین وا سیتگی تید یدی از دنییا 1.(60)قصی : « استپایدا تر 

.شودیمشیوتایی بیم و امید خداسو، آمادگی مرگ و اشتیاق ملاقار با پرو دگا  
ییاد شیده « نصب العیین»د  برخی  وایار از مداومت بر یاد مرگ، با عنوان  با یطد مطاگ  . تداوم۶
تابلو  اهنمایی است کیه مرتیب امیری  ا بیه  منزلهبه(. نصب العین 1۳76، نیالحسبنیعل) 2است

. لذا آ زوها دهدیمانسان یادآو ی و توجهش  ا به خود جلب کند. یاد مرگ، هشدا  کمبود ترصت 
. د واقیع ییاد میرگ انسیان  ا کندیم ا تنقیح  هاانتخابی ، هدف، انگیزه و اعمال  ا تنظیم و  ا تعد

بیااخلاص،  زهییانگاعمال صیالحِ برخاسیته از هیدف و  طبعا  (. 1۳9۳)ملییان،  کندیم نیگزدهیگز
 .شودیمباعث اشتیاق انسان به بهشت و تحقق مرگ بانشاط 

د  معرض ا تیاب اعمیال بید اسیت و از  طرف یانسان از ، تضطا: . مکطنیسم جباان شطم  توبه، انطبطه7
انیدوه  ترس و گرتتا  این مسائ با اندیشیدن به  لذا ازآن مواجه است.طرتی دیگر با مرگ و بازخواست پس

تیرد از  شیودمی موجیب دینیی متیون د  توبه بر تأکید (.1۳9۳)میرباقری، خوشحال و  ضاپو ،  شودیم
 ناامیید داده، اندیام کیه گناهیانی باوجود و نبیند دسترس از دو   ا اهداف دین نگیرد وتاصله  شیهاآ مان

 و  وانیی سیلامت معنیوی، باعیث اتیزایش  وانیی تعا ضار و هاکشمیش نگردد. توبه از طریق کاهش
(.1۳97)تبی ،  شودیمتوحیدی   شد ا تقاء زندگی و معنای ا تقاء و ایداد
ا به معنای تنظیم آ زو، یعنی پردازش هیدانار مثبیت اسیت و دعیا دع . دعط باای مطاگ بطنشطط: 8

برای مرگ نیز به معنای تنظیم هیدانار مثبت ذی  توجه به معنای مرگ و زنیدگی اسیت.  واییار و 
 سرشا  از عبا اتی است که متضمن دعا برای کیفیت متعالی مرگشان است. :ی ائمههامناجار

 موانع تحقق مرگ بانشاط

 اند از:بدون آنیه ترتبی بر ییدیگر داشته باشند عبا ر مرگ بانشاط تحققموانع 
                                                                 

بْنی .1
َ
یدِینَا نَصُْاً  .2 وَ ما عِنْدَ ااِ أَیرو وَ أ

َ
 وَ انْصِبِ الْمَوْتَ بَینَ أ
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، عقاید و بینش اوست. تحت تیأثیر ایین هاشناختبُعد و لایه وجود انسان،  نیتریادیبن . جه  1
و امیال انسان شی  گرتته و متیأثر از ایین لاییه، لاییه  هاشیگرالایه، بعد میانی احساسی، عاطفی و 

بنیابراین هرگیاه جهی ، جیایگزین عقی  شیود، لاییه شیناختی بیر ؛ شیودیمیمایان  ویین  تتا ی ن
 .گذا دیماحساسار، امیال و آ زوهای انسان تأثیر منفی 

مَثَ  دنیا، همچون آب د یاست )کیه شیو  اسیت(. تشینه هیر چیه از آن بنوشید،  . دنیطدوسطی: 2
دنیادوستی، مقدمه آ زوهیای دو  و . (1۴0۴)ابن شعبه حرانی،  کشدیتا آنیه او  ا م شودیتر متشنه

ی انسیان بیه سیمت دنییا، هیازهیانگدنیادوسیتی سیائق غفلت از یاد میرگ اسیت.  سازنهیزمد از و 
 .شودیمی شناختی هایابیا زاو و خاا د   گذا یا زشتعادل نظام  زنندهبرهم
ین نگرانیی هنگیام ییاد میرگ، اولی ۷د  دعای چهلم صحیفه سدادیه، امام سداد . ططو  امط  3

(. آسییبِ 1۳76، نیالحسیبنیعلی) 1امام، د با ه طول امی  ییا همیان آ زوهیای دو  و د از اسیت
شناختی که د  اثر تعایلی عق  و تعالیت جه  ایداد شده، باعث اتزایش تعلقیار ذهنیی و ایدیاد 

ی و . این خاای اد اکی مندر به تولید خایای احساسیشودیماد اکی غلب از معنای مرگ و زندگی 
 .گرددیممی  غلب به تعلقار دنیوی و اتراط د  آ زوها و نهایتا  تراموشی و غفلت از یاد مرگ 

مدمو  موا د توق، مندر به تمرکز انسان بر نمردن، طلب طول عمر، طلب تصاعدی شادکامی 
ی به تدا ک زندگی ابدی و عدم آمادگی برای مرگ شده، موجبار توجهیبپایدا  د  همین دنیا و 

 .آو دیمحقق مرگ ناخوشایند و دو ی از مرگ بانشاط  ا تراهم ت

 «اضطراب مرگ»و « مرگ بانشاط»مقایسه عملکردی 

مرگ بانشاط و اضاراب مرگ، هر دو  یشه د  اد اک ترد دا ند و د  ساوح مختلیف و بیا شیدر و 
ر لییه از  ویییردی د میانی نیسیت ب صیرتا  ظهو  کنند. مرگ بانشیاط  توانندیمی مختلف هاحدت

« عبیو  خوشیایند»ی که برای ابد د  پیش دا د، میرگ  ا اندهیآطریق مواجهه نو  انسان با خودش و 
. کنیدیمیاز حقیقت حیار مادی و زنیدگی ابیدی انسیان ا ائیه  بخشآ امتعریف کرده و تصویری 

 .شودیمی به آینده و انتظا  وقایع مثبت، خود باعث تقویت و ا تقاء سلامت  وان نیبخوش
د  این  وییرد، برخلاف اضاراب مرگ، تلاشی بر کاهش ترس از مرگ نیست بلییه تمرکیز بیر 

ی منیدبهرهترسی ا زشمند همراه با امید بر کسب  ضای الهی و  داشتننگهمدیریت، پویایی و تعال 
                                                                 

هِ  .1 ُِ ا مِنْ شُرُو هِ، وَ یمِنیَ ُِ مْنَا مِنْ رُرُو ِ
مَُِّ ... وَ أَلی

َ
َّاِنَا نُوَ  الْْ  وَ ا
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ی هیاکنشی مقابلیه بیا جابیه ،مرگ بانشیاط د و ابدی د  بهشت است.  جانبههمهاز  تاه و تیریم 
ی اد اکی ینیدهایترآ ی انسان و جیایگزینیانگا ستیندانی منفی چون اضاراب، تلاش بر نفی هی

صحیح د با ه انسان، مرگ و حیار ابدی اوست. لذا اد اک صحیح از معنا و هدف مرگ و زندگی، 
. تیدا ک میرگ بانشیاط امیری شیودیمی ا زشمند ترس بیم و امید هادانیهمندر به تولید و تنظیم 

امیا  اهیا هیای کیاهش اضیاراب میرگ، تنهیا د   مقوم معنای زندگی هر انسانی اسیتضرو ی و 
و د  صو ر غفلت ترد از یاد مرگ، کا ایی نداشیته و   وندیم به کا صو ر وجود اضاراب مرگ، 

 .کنندینمهوشیا ی انسان نسبت به حیار ابدی  ا تعال 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اطسوی مرگ بانش: ترایند حرکت به2نمودا  

 دسییتیابی اسییت و پایییایی بییالایی د بییا نگرشییی توحیییدی، قاب  صییرتا  تییدا ک مییرگ بانشییاط 
 امیا  اهیا هیای کیاهش اضیاراب میرگ بیا تنیونی؛ ا تقاء سیلامت  وان و سیلامت معنیوی دا د

 جیواب دهید، موقتیا  حواس، همدوشی و اعتقاد به استثنایی بودن اگیر  کردنپررچون جایگزینی، 
 ی  شدن بیه عوامی  میرگ، احییاء شیده و اثیرار تسییینی و تخیدیری آن از بیینبا یادآو ی یا نزد

  وییییرد تییدا ک مییرگ بانشییاط، متضییمن  اهبییردی صییحیح بییرای تییرس از کییهید حییال.  ودیمیی
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 بیه غرییزه نیامیرایی، ماییه تقوییت و ا تقیاء سیلامت  وانیی و تیأمین ومیانعجامعمرگ، پاسیخی 
 سلامت ابدی انسان است.

 گیرینتیجه

ی قرآن، ترس از مرگ  ا واقعیتی وجودی هر انسیان دانسیته و آن  ا هاآموزهیای دین، به تبعیت از اول
انیذا  و هشیدا های مییر  د   د  کنیا اصرا ی بر کاهش این ترس ندا ند بلیه  تنهانهو  رندیپذیم

. آییار هنیددیمباب احتمال مرگ ناخوشایند و ابدیتی د دناک، مژده مرگ بانشاط و خوشایند  ا نیز 
د  دو ساح پیشگیری و د مان اضاراب مرگ کا برد دا ند.  ویییرد  :قرآن و  وایار معصومین

صو ر پیشیگیری و ا تقیاء سیلامت  وان و به گرامثبتاول که کمتر به آن پرداخته شده،  وییردی 
س از سلامت معنوی از طریق هدایت و ساماندهی ترس از مرگ به آ امش و امید به زندگی مرتیه پی

 مرگ است.
مرگی است که انسان، با وا ستگی  :مرگ بانشاط د  بستر  هنمودهای قرآن کریم و معصومین

از دنیا، دلبسته خدا شود و مرگ  ا عبو  به خوشایند و گذ گاهی برای ملاقار با خیدا ببینید. چنیین 
خدمت عیالَم شخصی بدون آنیه د  آ زوی مرگ باشد، مرگ و زندگی  ا نعمت خدا و زندگی  ا د  

بلیه احساس نشاط و سرزندگی کرده  شودینممضارب  تنهانه. لذا با یاد مرگ، داندیمپس از مرگ 
و چون کرامت ذاتی خویش  ا با  اهنمایی دین خدا د  بستر تقوا پرو انده، آماده میرگ اسیت. میرگ 

انتبیاه »ده و برآینید بانشاط با تمرکز بر زندگی ابدی د  بهشت، پاسخی صحیح به غریزه نیامیرایی دا
 است.« انس با مرگ»و « اشتیاق مرگ»، «مرگ

سیوی تقیرب خیدا د  بهشیت ی اسلام، هدف از خلقت، کمال معنوی و حرکیت بهنیبجهاند  
ی برای ترک جهان مادی و زندگی د  عالم ماو اء اسیت کیه انسیان کامی  الهیوسابدی است. مرگ 

امید برای عالم دیگر تعالیت جدی دا د و از انتقیال بیه  خودساخته تا د  این عالم است با شادابی و
اما کسی که اعتقاد به عالم آخرر ندا د و ییا بیا غفلیت، جهی ،  عالمی برتر ترس و اضارابی ندا د

طول ام  و دنیاپرستی، وابستگی شدیدی به ایین دنییا دا د، اضیاراب میرگ و اخیتلال د   تتیا   ا 
 .کندیمتدربه 

کید بر کرامیت ذاتیی انسیان، خداشناسیی بیا شناسانساناند از با رمبانی مرگ بانشاط ع ی با تأ
کید بر صفار خداوند  کیید بیر دعیور همگیانی  ژهیوبهتأ اکرم الاکرمین بودن و معادشناسیی بیا تأ
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 به بهشت همراه با احترام و تیریمی ابدی. هاانسانخداوند از 
تقوا یا خودمها گری اسیلامی، قصیر رگ، اند از آمادگی برای معوام  تحقق مرگ بانشاط عبا ر

دعیا بیرای و  میانیسم جبران شام  توبه، انابیه، تضیر ، تداوم بر مرگ، زهد، ام ، اخلاص د  نیت
 دنیادوستی و طول ام  است.جه ، . موانع تحقق مرگ بانشاط نیز شام  مرگ بانشاط

میرگ بانشیاط و اسیت کیه چنیین « اضاراب مرگ»و « مرگ بانشاط»برآیند مقایسه مفهوم و عملیرد 
اضاراب مرگ؛ هیر دو مفهیومی مشیی  و برخاسیته از اد اک هسیتند.  ویییرد تیدا ک میرگ بانشیاط 

که تلاش بر کاهش ترس از مرگ دا د، بر پویایی ترسی ا زشی آمیخته با امیید بیه  برخلاف اضاراب مرگ
ش تمرکیز دا د. تیدا ک  حمت الهی و تلاش بر اصلاح خااهای شناختی د با ه انسان و مبیدأ و مقصید

د  ا ضیاء و اقنیا  غرییزه  ومیانعجامعو متیف  پاسخی  هاانسانمرگ بانشاط، ضرو تی برای زندگی همه 
از ذلیت اضیاراب میرگ و  تیوانیم تنهانه، :با استناد به آیار قرآن و  وایار معصومیننامیرایی است. 

 ، مهیای مرگ بانشاط گردید.نفسبا عزر شودیمی ناشی از آن  ها شد، بلیه هایگرتتا 

 فهرست منابع

 قرآن کریم. ترجمه ناصر میا م شیرازی. تهران: دا القرآن الیریم.
 (. تحف العقول. قم: انتشا ار جامعه مد سین.1۴11حرانی، حسن بن علی ) شعبه ابن

(. اللهیوف علیی قتلیی الافیوف. ترجمیه احمید تهیری 1۳۴8ابن طاووس، سیدعلی بین موسیی )
 هران: جهان.زندانی، ت

 (. إقبال الأعمال. تهران: دا الیتب الاسلامیه.1۴09ابن طاووس، سیدعلی بن موسی )
 (. کام  الزیا ار. ندف اشرف: دا المرتضویه.1۳۵6ابن قولویه، جعفر بن محمد )
 (. لسان العرب. بیرور: انتشا ار دا  الفیر دا  الصاد .1۴1۴ابن منظو ، محمد بن میرم )

 (. الامالی. تهران: کتابچی.1۳76مد بن علی )بابویه، محابن
 . تهران: جهان.7(. عیون اخبا  الرضا1۳78بابویه، محمد بن علی )ابن
(. من لایحضره الفقیه. قیم: دتتیر انتشیا ار اسیلامی وابسیته بیه 1۴1۳بابویه، محمد بن علی )ابن

 جامعه مد سین حوزه علمیه قم.
 ادار الامامیه. قم: کنگره شیخ مفید.(. اعتق1۴1۴بابویه، محمد بن علی )ابن

هیای  وانیی. ترجمیه (.  اهنمیای تشخیصیی و آمیا ی اختلال1۳9۳پزشیی آمریییا )اندمن  وان
 ترزین  ضاعی و دیگران، تهران: ا جمند.
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(. تدربیار زیسته بیما ان سیرطانی از اضیاراب میرگ بیا 1۳97زاده، علی و شریفی، تاطمه )ایمان
 .۴7-۳۵(، 6)6های مرزی یاسپر.  وان پرستا ی، تتییه بر دیدگاه موقعی

(. 1۳96آقابابایی، ناصر؛ سهرابی، ترامرز؛ اسیند ی، حسین؛ برجعلی، احمد و ترخی، نیو علی )
گیری دینی د  میان دانشدویان مسلمان ایران. تحقیقیار کیا بردی  اباه اضاراب مرگ با جهت

 .۲۴-7(، 1)1علوم انسانی اسلامی، 
 (. ترهنو ابددی، ترجمه  ضا مهیا ، تهران: دتتر انتشا ار اسلامی.1۳7۵اترام )بستانی، تؤاد 

گرا. قیم: موسسیه مثبیت شناسی وان(. الگوی شادکامی اسلامی با  وییرد 1۳9۵پسندیده، عباس )
 علمی ترهنگی دا الحدیث.

نامه شناختی توبه بیر اسیاس منیابع اسیلامی. پژوهشی(. کا کردهای  وان1۳97تبی ، محمدتقی )
 .6-۲8(، 9)۴اسلامی،  شناسی وان

 (. غر الحیم و د  الیلم. قم: دا الیتب الإسلامی.1۴10تمیمی آمدی، عبدالواحد بن محمد )
(، مقایسه احساس تنهیایی و اضیاراب میرگ 1۳97خدابخشی کولایی، آناهیتا و تروزان، آقاتاض  )

هیای مندان شهر یزد. پرستا ی گروههای سالد  سالمندان مرد تعال و غیرتعال مقیم د  آسایشگاه
 .1۵-1(، 16)۵پذیر، آسیب

 (. لغتنامه دهخدا. تهران:  زنه.1۳71اکبر )دهخدا، علی
 (. إ شاد القلوب إلی الصواب. قم: الشریف الرضی.1۴1۲دیلمی، حسن بن محمد )

 دمشیق: انتشیا ار - (. مفردار الفیا  القیرآن. بییرور1۴1۲ اغب اصفهانی، حسین بن محمد )
 الدا الشامیه. - دا القلم

(. نقش آ زوها د   ضایت زندگی بر اساس مدل اسلامی عملییرد أمی : 1۳9۴ تیعی هنر، حمید )
 .109-79(، 1)1اسلامی،  شناسی وانبر سی مفهومی. پژوهشنامه 

 (. د  محضر قرآن کریم. کانال واتساپ.1۴00سلامتیان قمصری، محمد )
(. مییرگ و شییهادر از دیییدگاه قییرآن و 1۳89، محمد ضییا )سییلمانپو ، محمییدجواد و ایمییانی تییر

 .118-9۳(، 8)1. پژوهشنامه علوم و معا ف قرآن کریم. شناسی وان
 (. نهج البلاغة )للصبحی صالح(. قم: انتشا ار هدرر.1۴1۴شریف الرضی، محمد بن حسین )

ت گیر، لیلیی و نیا، سیدحمید؛ سلیمانی، محمدعلی؛ عبادی، عباس؛ تقی پو ، بهزاد؛ ز اعیشریف
(. ا تباط بیین هیوش معنیوی و سیلامت معنیوی بیا اضیاراب میرگ د  1۳96شهیدی، سمانه )
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 .۳۴۳-۳۳6(، ۴)19جانبازان ایرانی. طب نظامی، 
(. 1۳9۲صادقی، هاجر؛ حسین زاده، محمود؛ بهرامی، مسیعود؛ مهرابیی، تاطمیه؛ تیروزان،  ضیا )

های او ژانیس سیبزوا  د  سیال نسینبر سی اضاراب مرگ د  دانشدویان تو یت پزشیی و تی
 .79-71(، 6)۲۴. دانشگاه علوم پزشیی سبزوا ، 1۳9۲

(. ترجمه تفسییر المییزان. 1۳7۴طباطبایی، سید محمد حسین؛ موسوی همدانی، سید محمدباقر )
 قم: دتتر انتشا ار اسلامی جامعه مد سین حوزه علمیه. 

   الأخبا . ندف: میتبه الحید یه.(. مشیاة الأنوا  تی غر1۳8۵طبرسی، تض  بن حسن )
زاده بز گی، مسییعود؛ غییروی  اد، سییید محمیید؛ پسییندیده، عبییاس و  سییولعبییدی، حمییزه؛ جییان

(. الگوی تنظیم  غبت بر اساس زهد اسلامی و مقایسه آن با د مان 1۳9۴طباطبایی، سید کاظم )
 .86-۵7 (،17)9، شناسی وانشناختی  تتا ی د  کاهش اضاراب. ماالعار اسلام و 

 (. الفروق تی اللغه. بیرور: دا  الاتاق الددیده.1۴00)ا عسیری، حسن بن عبدا
الاسیلام نقیی تی (. الصحیفه السدادیه الیامله. ترجمیه علی1۳76الحسین، امام چها م )بنعلی

 اصفهانی، تهران: انتشا ار تقیه.
ت  وان بیر اسیاس اضیاراب و بینیی سیلام(. پیش1۳98علیزاده تیرد، سوسین و صیفا ی نییا، مدیید )

 .1۴1-1۲9(، ۳6)9اجتماعی،  شناسی وانهای همبستگی اجتماعی ناشی از بیما ی کرونا. پژوهش
 (. کتاب العین. قم: هدرر.1۴09تراهیدی، خلی  بن احمد )

 (. المصباح المنیر تی غریب الشرح الیبیر. قم: موسسه دا الهدره.1۴1۴تیومی، احمد بن محمد )
(. تعیین اثربخشی معناد مانی بر اضاراب مرگ د  1۳91و ، مسعود و اسماعیلی، علی )پقربانعلی

 .68-۵۳(، 9)۲د مانی، سالمندان. ترهنو مشاو ه و  وان
 ای، قم: آیین دانش.الدنان. ترجمه مهدی الهی قمشه(. مفاتیح1۳9۳قمی، شیخ عباس )

شناختی د  قیرآن. قیم: انتشیا ار  وان (. مفاهیم1۳9۳احمد )کاویانی آ انی، محمد و پناهی، علی
 پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.
(.  یاض السالیین تی شیرح صیحیفة سیید السیاجدین. 1۴09خان )کبیر مدنی شیرازی، سید علی
 قم: دتتر انتشا ار اسلامی.

 (. الیاتی. تهران: دا  الیتب الاسلامیه.1۴07کلینی، محمد بن یعقوب )
 مفتاح الدنان. بیرور: موسسه الاعلمی للمابوعار. -دالمعاد(. زا1۴۲۳مدلسی، محمدباقر )
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 . بحا  الأنوا . بیرور: دا  إحیاء التراث العربی.(1۴0۳)مدلسی، محمدباقر 
 .۵۵-۵1(، 17(. مرگ هراسی و اضاراب مرگ. اندیشه پویا )1۳9۳ملییان، مصافی )

ری مذهبی )د ونی، بیرونیی( و گی(.  اباه بین جهت1۳91منصو نژاد، زهرا و کدباف، محمدباقر )
(، ۲)۲هیای علیوم شیناختی و  تتیا ی، جنسیت با اضاراب مرگ د  میان دانشیدویان. پژوهش

1۴-۵۵. 
(  ابایه اضیاراب میرگ بیا 1۳9۵موعودی، سوسن؛ حبیبی، سمانه؛ طیبی، میریم و بیژنیی، علیی )

شیی بابی . مدلیه های دانشگاه علوم پزوضعیت سلامت  وان د  پرستا ان شاغ  د  بیما ستان
 .۵۳-۴7(، ۲)19علمی دانشگاه علوم پزشیی باب ، 

(. تبییین  ویییرد 1۳9۳اصغر؛ خوشحال دستدردی، طاهره و  ضاپو ، زینب )میرباقری، سید علی
، انسیان پژوهیی دینییعرتای مسلمان نسبت به ترح و شیادمانی بیا توجیه بیه آییار و  واییار. 

11(۳1 ،)97-1۲۴. 
ها. هیا و کا بسیتها، پژوهشنگر: نظرییهمثبت شناسی وان(. 1۳98هفرن، کیت و بونیول، ایلونا )

 ترجمه محمدتقی تبی  و محسن زندی، قم: دا الحدیث.
گرایی. های سلامت معنوی از منظر قرآن و نقید میاده(. مبانی و شاخ 1۳99یوسفی، حبیب اله )

 شان: پیام امین.کا
(. بازتاب اعتقاد به نظیام احسین د  ا تقیاء 1۳98یوسفی، حبیب اله؛ عبدالیریمی نانزی، مرضیه )

 .۲7۲-۲۴8(، 10)۵سلامت معنوی و تعالی معرتتی. امامیه، 
(. پیامیدهای سیلامت معنیوی بیر دتیع 1۳99یوسفی، حبیب اله؛ عبدالیریمی نانیزی، مرضییه )

 .۲88-۲81(، ۳)۴ء سلامت ترهنگستان علوم پزشیی، اضاراب مرگ. ترهنو و ا تقا
(. مبیانی سیلامت 1۳98یوسفی، حبیب اله؛ عبدالیریمی نانزی، مرضیه و نسائی بز کی، حسین )

 .816-810(، 7)۲۳معنوی د  قرآن. تی ، 
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