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 چکیده
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 مقدمه

از  یر  شخصییه و  شید انسیان از دیربیاز مو دتوجیه بسییا   نق  معنویه و مذهب د  شکل
 ییر  معنوییه و میذهب د  تحیول و شیکل ریتأثها  متعدد  از وده اسه و نظریهب پردازانهینظر

( دین و ۲۰۰۶) 3و اسکوستاک 2(. رریدمن۲۰۱۳، 1اند )ولبو نشخصیه انسان سخن به میان آو ده
ا یک . »اندبرشمردهشخصیه  شناسی وانمعنویه  ا یکی از عوامل مهم و تأثیر ذا  د  تا یخچه 

توان دید اه   ا د  زمینه مذهب و معنویه بر سیی  وانشناسانی اسه  ه مید  زمره  4«ا یکسن
اند. و  بیرخلاف ررویید، معروف 5«شنا  من وان»ی اسه  ه به  رانلیتحل وان رد. او ازجمله 

 ا  ردها  متنیوا و مسیتقلی قائیل بیود و آن  ا نیروییی قیو ، حییاتی و مثبیه « من»برا  پایگاه 
دهیی  وانیی  ا بیه ا م یان آو د ه شخصییه  ا انسیجام بخشید و سیازماندانسه  ه قاد  اسمی

(. ا یکسن اغلب مفاهیم اساسی نظریه ررویید ماننید نیروهیا   شیاننده، ۱۹75، ۱۹7۴)ا یکسن، 
 و ، جنسیی، مقاومیه، واپیس - ها  شخصیه )بن، من، ریرامن(، مراحیل تحیول  وانییپایگاه

(. ۲۰۰۰، 7؛ ولچمن۲۰۰۰، 6د مان  ا پذیرره )توما  ناهشیا  ، تجا ب  ود ی و نق  انتقال د 
و  ساختا  نظریه رروید  ا حفظ  رد و دامنه آن  ا توسعه داد و چها  موعوا مهم به آن اریزود. اول 
اینکه به مراحل  وانی جنسی، چها  مرحله اعاره  رد و چرخه زند ی  ا تا بز  سالی و پیر  تحیه 

داد. دوم اینکه به مراحل تحول رروید یک بعد اجتماعی ارزود.  عنوان مراحل  وانی اجتماعی توسعه
دیگر اینکه نق  عوامل ررهنگی، تا یخی، اجتماعی  ا به عوامیل زیسیتی اریزود. د نهاییه، بیرا  

(. و  بر ۲۰۱۳، 8ا زش قائل بود )انگلر« بن»عنوان عنصر اساسی  شد شخصیه بی  از به« من»
اند از:  ود ی  ذاشه. آثا  معروف ا یکسن عبا ت زیاد  ریثتأ ر  و ررهنگ عمومی تحلیل وان

(؛ ۱۹۶۹(؛ واقعیه  اند  )۱۹۶8(؛ هویه، جوانی و بحران )۱۹58(؛ لوتر جوان )۱۹۶۳و جامعه )
(؛ هوییه و چرخیه زنید ی ۱۹75(؛ تا یخچه زنید ی و لحظیه تیا یخی )۱۹7۴ابعاد هویه تازه )

بسیا   از مقالات او هیم د   تیاب  اهیی بیرا  (. ۱۹۹7، ۱۹8۲) یزند ( و تکمیل چرخه ۱۹۹۴)
                                                                 

1. Walborn, F 2. Friedman, H. S 
 

3. Schustack, M. W 4. Erikson, E. H 
 

5. Ego-Psychologist 6. Thomas, R. M 
 

7. Welchman, K 8. Engler, B 
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 آو   شده اسه.( جمع۱۹۹7نگریستن به مسائل )ا یکسن، 
تنها بیا بحیران هوییه دانسه ررد   ه خود نه 1«بحران هویه»ا یکسن  ا باید مبدا اصطلاح 

تبیع شیناختی اطمینیان نداشیه. او بیهوپنجه نرم  رد بلکیه بیه هوییه زیسیهشناختی دسه وان
(. ۱۹۹7، 2اش  ه ییک پزشیک یهیود  متعصیب بیود، دیین یهیود  ا اختییا   یرد ) یاپس  ناپد

اش متفیاوت بیا ناپید   شیدتبهوالدین دانما  ی به دنیا آمده بود ظاهرش  ازا یکسن   هییازآنجا
ها  ژنتیکی دانما  ی داشه و همین مسیئله بود. او د  یک خانواده یهود  بز گ شده بود اما زمینه

حل شد زمانی  یه  ۱۹۳۹ رد. مسئله هویه برا  ا یکسن د  حدود ویه و   ا تشدید میبحران ه
عنوان یک شهروند آمریکایی شناخته شد و به دین مسیحیه ا یکسن به تحه عنوان ا یک هومبر ر

نویسد  ه د  نوجوانی د  پیی  ونه می(. ا یکسن د با ه هویه دینی خود این۲۰۱۳ روید )انگلر، 
یک  شی  پروتستان قرا   ررتم و این تجربیه د  طیول زنید ی بیرایم  ریتأثخود تحه هویه دینی 

(. ا یکسن با مطالعیات رراوانیی  یه د   شیو  هنید و ۱۰، ی۱۹58نظیر بوده اسه )ا یکسن، بی
امر  جهانی اسیه « احسا  هویه»قبایل  الیفرنیا آمریکا انجام داد به این نتیجه دسه یاره  ه 

، احسا  هوییه میذهبی معنیو   ا 4«لوتر»و  3« اند »ی  هبران مذهبی مانند و با مطالعه زند 
(. از عبا ات ا یکسن بیه دسیه ۲۰۱۳، 5ها  اساسی احسا  هویه دانسه )ولبو نیکی از جنبه

عنیوان ییک ها  ما تین لوتر بهجانبه، توصیفی از ویژ یو همه ارتهیتکاملآید تصویر یک انسان می
ییابیم  یه هیا  ا یکسین د میی(. با مراجعه بیه نوشیته۱۹58سه )ا یکسن،  هبر معنو  مذهبی ا

هیا   ذشیته ، د  پیژوه وجیودنیبااقرا   ررته اسه.  مو دبحثمذهب و معنویه د  این نظریه 
 وشن نشده اسه  ه مذهب و معنویه چگونه و چه اندازه د  احسا  هویه و تحیول شخصییه 

ئل نظریه ا یکسن تا چه اندازه با دید اه اسیلامی همسیوئی نق  دا د. از سو  دیگر، مفاهیم و مسا
دا د. بر این اسا ، پژوه  حاعر د صدد بر سی نقی  میذهب و معنوییه د  نظرییه ا یکسین 

 مو دمطالعیهاسه و از سو  دیگر بر آن اسه با نگاه تطبیقی نظریه ا یکسن  ا با  ویکرد اسیلامی 
 ها  ذیل پاسخ دهد:قرا  دهد و به پرس 

                                                                 

1. Identity Crisis 2. Capps, D 
 

3. Gandhi, M 4. Luther, M 
 

5. Walborn, F 
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 مذهب و معنویه د  نظریه ا یکسن چه نقشی دا د؟. ۱
 شود؟. نظریه ا یکسن از دید اه اسلامی چگونه ا زیابی می۲

 روش

تحقیش مذ و  از نوا بنیادین و نظر  اسه. د  این پژوه  از  وش اجتهاد  استفاده شیده اسیه. 
  تحلییل متیون اندیشمندان مسیلمان بیرا ربازیداین  وش نوعی تحلیل محتوا   یفی اسه  ه از 

تیرین (.  وش اجتهاد  یکی از مهم۱۱۰، ی۱۳8۲پو ، اند ) ریعقرآنی و  وایی از آن استفاده  رده
ها  رهم متون دینی اسه  ه بیه اسیتنباط، اسیتخراج، بر سیی مبیانی و مسیائل منیابع دینیی  وش

  جیابیهقیان (. برخی محق۱۳۹8، زا عی، ۱۳۹7زاده، ، نو علی۱۳8۹پردازد )علیپو  و حسنی، می
 وش اجتهاد  از تعابیر دیگر  مانند  وش تحلیل محتوا د  متیون دینیی،  وش نقلیی )شیجاعی، 

انیید. د  اییین پییژوه ، از منییابع ( اسییتفاده  ییرده۱۳۹5( و  وش رقییه الحییدیث )مسییعود ، ۱۳۹۴
شده اسه و دیید اه اندیشیمندان اسیلامی هیم  استفادهاسلامی مانند قرآن و  تب  وایی  اولدسه

ماننید  تیب و  شناسیی وان، مو د استناد قرا   ررته اسه. د  این مقاله از منابع معتبر دییتأعنوان هب
 مقالات پژوهشی مرتبط هم استفاده شده اسه.

میرتبط بیا نظرییه ا یکسین و  شناسیی وانزیر اسه: اول:  جوا به منابع  قرا بهمراحل پژوه  
شناسی، مراحل  وانیی ها  انساننگرش دینی، مؤلفهاستخراج مفاهیم و موعوعات مرتبط با دین )

اجتماعی و جنسیه(. دوم: تعیین منابع معتبر اسلامی شامل الف: قرآن  ه اعتبا  آن قطعی اسیه و 
آیید و ب:  واییات آن بر اسا  نوا آیات با  جوا به ل ه و مفاهیم و تفاسیر بیه دسیه میی دلاله

، ۱۳۹۰بنید   تیب  واییی )طباطبیائی، با معیا  د جه. منابع  وایی :بیهو اهل ۹پیامبر اسلام
هیا  ها  مقبول و مو د اعتماد شیعیان(،  تیابها  د جه الف ) تاب( شامل  تاب۲8۶-۲۶5ی

عنوان مؤید ییا بیا ها  ععیف  ه بهها  د جه ج ) تابد جه ب )دا ا  صلاحیه نسبی( و  تاب
اند. سوم:  جوا به منابع دینی جهه شناسایی ررتهشوند( مو د استناد قرا   اولویه دوم استفاده می

ها  دینیی مربیوط از جهیه بند   زا همفاهیم و موعوعات مرتبط با نظریه ا یکسن. چها م: دسته
  دینیی بیا مفیاهیم و موعیوعات هیا زا هموعوعی و مفهومی. پنجم: استنباط، استخراج و تطبیش 

 نظریه ا یکسن.
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 هایافته

 هب و معنویتاریکسن و نگرش به مذ

هیا  بز  سیالی د  سیازمانی شواهد معتبر  د  دسه نیسه  ه نشان دهد ا یکسن د  خلال سال
آیید  یه از ها  و  مطیالبی بیه دسیه مییوجود، با مراجعه به  تابمذهبی رعال بوده اسه. بااین

ی خود (. ا یکسن د  نوجوانی د  پی هویه دین۲۰۱۳علاقه ا یکسن به دین حکایه دا د )ولبو ن، 
هیای  ایین تجربیه  ا د  طیول زنید ی خیود  شی  پروتستان قرا   رره  ه د  نوشیته ریتأثتحه 

مرحلیه  8(. او د با ه نق  دین و معنوییه د  خیلال ۱۹58نظیر توصیف  رده اسه )ا یکسن، بی
هیا  و  معنوییه بیا  شیدیارتگی پیونید (. د  نوشته۱۹۹۰، 1تحول مطالبی  ا نگاشته اسه )زوک

اسه. ا یکسن مرحله هشتم از تحول انسان  ه یکپا چگی د  برابر نومید  اسه  ا ررصتی  خو ده
 (.۱۱۰، ی۲۰۱۳داند )ولبو ن، زند ی می 2« یفیه متعالی»برا  به دسه آو دن 

از دید اه ا یکسن، مذهب  ا آمد،  شد و تعالی انسان  ا به دنبیال دا د و برخیی  هبیران دینیی 
اند و با توسعه خود، زمینه  شد مذهب  ا نییز ریراهم چنین مذهبی پایبند بودهمانند  اند  و لوتر به 

اند. د  مقابل،  هبران  لیسا ارراد  ا به   ود و پذیرش تقدیرات جبر  د  شرایط خای ترغیب آو ده
ا  ماننید لیوتر و یارتیهها  تکامل(. ا یکسن معتقد اسه  ه وجود انسان۱۹۶8 نند )ا یکسن، می

شود نیژاد شود بلکه باعث میتنها موجب  شد شخصیه می ه دین و ایمان نه دهدیمشان  اند  ن
 (.۲۰۱۳بشر به سطوح بالا  معنویه دسه یابند )ولبو ن، 

بر اسا  دید اه اسلامی تحول و  شد مناسب انسان د   روه ایمان مذهبی و ا تباط با خدا  قیم 
به  شدیارتگی هدایه »و خدا انسان  ا  بردبهره میاز  شد و هدایه معنو   مؤمنخو د و انسان می
شیوند و از  نند به خود رراموشی نییز دچیا  مییارراد   ه خدا  ا رراموش می (.۲)جن:  3« ندمی

د ونیی و بیا خلیوی  ، ایمانی  شدیارته اسه  یهنیباوجودا(. ۱۹)حشر:  4مانندررایند  شد بازمی
  منیدبهرهو به دنبال  نندی زیبرممان مبتنی بر دوسو رایی  ا همراه باشد. د  این میان، ارراد   ه ای

 روهیی از میردم »  یه انیدهییآو مصداق این  آیندواقعی به شما  نمی دا نیداز ظواهر دین هستند، 
( و از  شید و 8)بقیره:  5«ایمیان ندا نید  یهید حیال ویند به خدا و  وز قیامه ایمان آو دنید، می

                                                                 

1. Zock, H 2. Transcendental Quality 
 

شْدِ  .3 هُمْ  .۴ یهْدِی إِلَی الر ُ نْفُسَّ
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َ
هَ فَأ ذِینَ نَسُ ا اللَ 

 
 .لا تَُ نُ ا کالَ

 

الْیْ مِ الْآخِرِ وَمَا هُم بِمُؤْمِنِینَ  .5 اهِ وَبه
ا بِالل َ اسِ مَن یقُ لُ آمَن َ  وَمِنَ الن َ
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 (.۱۶)بقره:  1سازندها  ررد  خود  ا رراهم میبرند و زمینه آسیبهدایه معنو  بهره نمی

 شناسی اریکسنهای انساناسلام و مفروضه

شناسیی انسیان مؤلفیه ۱۱شناسی  شد و شخصیه انسیان لازم اسیه منظو  بر سی مبانی انسانبه
رد  تطبیقیی ها  مذ و  با  ویکی(. بدین منظو ، مؤلفه۱۴۰۰و همکا ان،  بز  ی)جان بر سی شود

 .بر سی شدبین دید اه ا یکسن و دید اه اسلامی 
ا  اتخیاذ  یرد. د  حقیقیه د  این مسئله، ا یکسن موعع میانیه ::ر ب:اب: انتخاب آنا: یی. جر: :ا1

شود اما د  طی چهیا  ها  محیطی تثبیه میوسیله نیرو چها  مرحله اول  شد  وانی اجتماعی به
 و، د  ایین نظرییه ها  قبلیی و  نیونی وجیود دا د. ازایین  حل بحرانمرحله آخر توانایی لازم برا

هیا  دینیی انسیان (. از منظیر آمیوزه۱۹۹۲، 3و زیگلر 2اعتراف به آزاد  تا حد  وجود دا د )هجل
آمدن انبیا و نزول  تب آسمانی بیدون توجیه بیه اختییا   اصولاً موجود  مختا  آرریده شده اسه و 

 غم همه شرایط و عوامیل و اثتیی و محیطیی و بیا (. علی۱۳۶7مصباح، انسان امر  بیهوده اسه )
حفظ حا میه و ا اده خداوند، انسیان قیاد  اسیه اعمیال اختییا   انجیام دهید. ایین مسیئله از 

ما  اه  ا به او نشان دادییم خیواه »ررماید: استخراج اسه. قرآن  ریم میقابل رراوانی ها  دینیآموزه
بگو حش از پرو د ا تان ] سیده[ اسه پس هر »( و ۳)انسان:  4«د یا ناسپا شا ر باشد و پذیرا  رد

 (.۲۹) هف:  5« ه بخواهد بگرود و هر  ه بخواهد انکا   ند
برخلاف رروید  ه تصویر  تا یک و بدبینانه از ماهیه انسان ا ائیه  :ینبیب:ر ب:اب: خبد  ینی. باب2

(. ۲۰۰8ه از ماهیه انسان دا د )ریسیه و ریسیه، و امیدوا  نند نانهیبخوشداد، ا یکسن برداشتی 
  به انسان دا د. خداوند د  قرآن  یریم بیر خلقیه احسین انسیان و انانهیبخوشاسلام نیز نگرش 

)تین:  6«میادهیما انسان  ا د  بهترین صو ت و نظام آرر»برتر  بر بسیا   از مخلوقات تأ ید دا د: 
بیز گ اسیه خیدائی  یه »ن خالش توصییف نمیوده اسیه: ( و بعد از خلقه انسان خود  ا بهتری۴

                                                                 

 مَا کانُ ا مُهْتَدِینَ  .1

2. Hjelle, L. A  3. Ziegler, D. J 
 

ا. 4 ا کفُ ر  إِم َ ا وَ اکر  ا شَّ بِیلَ إِم َ ا هَدَینَاهُ الس َّ  ان َ

اء فَلْیُفُرْ  .5 اء فَلْیؤْمِن وَمَن شَّ ُمْ فَمَن شَّ ب ه  وَقُلِ الْحَق ُ مِن ر َ

نِ تَقِْ یمٍ . 6 حْسَّ
َ
انَ فیِ أ  لَقَدْ خَلَقْنَا الْإِنسَّ
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سیابی (.  رامه ا ت7۰)اسراء:  2( و  رامه تکوینی دا د۱۴)مؤمنون:  1« نند ان اسهبهترین خلش
شیما نیزد خداونید بیاتقواترین  نیتیری رامی» و  د   رو اعمال شایسته اسیه و خداونید ررمیود:

 (.۱۳)حجرات:  3«شماسه
علیییه یعنیی  رتییا  انسیان حاصییل تجییا ب  ذشیته اسییه امییا د   :یتمنبای:ر ب:ابب: غا :یب. عل3

 یرد. ا یکسن از این نظر علیه ها  آینده شکل میغایتمند   رتا  انسان بر اسا  اهداف و آ مان
نیروها  زیستی و اجتماعی قرا  دا ند )ریسیه  ریتأث. و  معتقد بود ارراد بیشتر تحه ندی زیبرم ا 

برخیی از عوامیل د ونیی  ا رچیهآید  یه ی به دسه می وشنبهآیات  (. از مجموعه۲۰۰8و ریسه، 
 ریتیأثها د  انگیزه  رتا  انسیان ها و تنبیهها، پاداشو نیازها و عوامل بیرونی مانند مشوق زیغرامانند 

و  بز  ییجیان و ۱۳88 ننده اسه )بشیر ، غرو  و رتحی آشیتیانی،  ذا ند اما ا اده آزاد تعیینمی
هیا  معنیو  ترسییم (.  رتا  انسان بر اسا  ا اده آزاد و با توجه به اهداف و آ مان۱۴۰۰همکا ان، 

شیتاب  نیید بیرا  »دهید: شده اسه  ه این مسئله غایتمند   ا د  انگیزه  رتا  انسیان نشیان میی
ها و زمین اسیه و بیرا  پرهیز یا ان  سیدن به آمرزش پرو د ا تان و بهشتی  ه وسعه آن، آسمان

بهشتی بایید  اغبیان بیر یکیدیگر پیشیی   هاو د  این نعمه» (۱۳۳عمران: )آل 4«ده اسهآماده ش
 (.۲۶)مطففین:  5« یرند
تیابع  عمیدتاً ا یکسن مانند ررویید شخصییه ریرد  ا قبیل از نوجیوانی  :اری:ر ب:اب: ناهش اری. هش۴

اند )ریسه و ریسیه، هداند اما ارراد از نوجوانی و تشکیل هویه از اعمال و علل آن آ اناهشیا  می
هایی اسیه ها و شناخها  از  رای بر اسا  مجموعه (. بر اسا  منابع دینی،  رتا  انسان۲۰۰8

اسه. علامیه طباطبیائی د  تفسییر  متأثرها  و اثتی، محیطی و  رتا ها  ا اد   ذشته  ه از زمینه
 ا همیان « شیا له»(، 8۴: )اسیرا 6« نیداش عمل میبگو هر  س بر اسا  شا له»المیزان ذیل آیه 

ها و عوامل خا جی  ه د  ررد شیکل  ررتیه اسیه. ، ویژ یزیغراداند  ه از مجموا   میوخوخلش
                                                                 

نُ الْخَالِقِینَ  كفَتَبَارَ  .1 حْسَّ
َ
هُ أ  الل َ

مْنَا بَنِی آدَمَ  .2  لَقَدْ کر َ

تْقَاکمْ . 3
َ
هِ أ کرَمَُمْ عِندَ الل َ

َ
 إِن َ أ

ةٍ عرض. 4 ُمْ وَجَن َ ب ه ن ر َ ارِعُ اْ إِلَی مَغْفِرَةٍ م ِ قِینَ وَسَّ تْ لِلْمُت َ عِد َ
ُ
مَاوَاتُ وَالأَرْضُ أ  ها الس َّ

 فَلْیتَنَافَسِ الْمُتَنَافِسُ نَ  كوَفیِ ذَلِ . 5

 مَلُ عَلی شاکلَتِهِ قُلْ کل   یعْ  .6
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علیه تامیه  رتیا  نیسیه  عیرو تاً آو د امیا این امر اقتضاء  رتا  خاصیی  ا د  ریرد بیه وجیود میی
هشییا  شخصییه انسیان   ننده  رتا  انسانی اسه جنبهاما آنچه تعیین؛ (۱۳، ج۱۳7۱)طباطبائی، 

هر دو بعد هشیا  و ناهشیا  شخصیه اسیه،  ریتأث رتا  انسان تحه  ا رچهاسه و به تعبیر دیگر، 
(. آییات متعیدد  از قیرآن ۱۴۰۰و همکا ان،  بز  یجان، جنبه هشیا  بیشتر غلبه دا د )نیباوجودا

ُا»: خوانیدیررامی ریم، انسان  ا به پیرو  ایین امیر هشییا انه 
عَل َ
فَلااَ » ،(۲)یوسیف:  «مْ تَعْقِلُا نَ ل َ

َ
أ

ونَ » ،(۱۶)یونس:  «تَعْقِلُ نَ  ُمْ تَتَفَُرُ
ونَ » ، (۲۶۶ و ۲۱۹)بقیره:  «لَعَل َ فَلااَ تَتَفَُارُ

َ
 ، (5۰)انعیام:  «أ

طو  آ اهانیه و هشییا انه  اه و  سیم (. سعادتمند واقعی  سی اسه  ه به۳)منارقون:  «لَاا یفْقَهُا نَ »
و از نیکوترین  شنوندی سانی  ه سخنان  ا مبند ان مرا بشا ت ده، » زیند: صحیح زند ی  ا برمی

 (.۱8)زمر:  1«اندها خردمندان ه خدا هدایتشان  رده و آن اندیها  سان، آن نندیها پیرو  مآن

ا یکسن بیشتر بر عامل اجتمیاعی تأ یید دا د.  (:ی)اجتمباع ی ی:ر ب:اب: عدام: مح ی. عدام: وراثت۵
ا  نیرومنیدتر طیو  رزاینیده ونید تیأثیرات اجتمیاعی بیه انه پی  میارراد د  مراحل هشه هر چه

(. اسلام بیر هیر دو عامیل و اثیه و محییط تأ یید دا د و بخی  ۲۰۰8شود )ریسه و ریسه، می
اما به دلیل اینکه ادیان الهیی بیرا  هیدایه ؛ داندمی آن دوا  از شخصیه انسان  ا محصول عمده

ایمیان و عمیل  د  یرو یذا   اند، از سوئی ملاک ا زشو اثتی آمده تفاوتها با هر نوا همه انسان
عوامل تربیتیی و محیطیی  ریتأث(، بر این اسا ، طبیعه انسان بیشتر تحه 8۲)بقره:  2صالح اسه

شیده بیه ایین مطلیب تصیریح ۷(. د   وایه امام صادق۱۴۰۰بز  ی و همکا ان، قرا  دا د )جان
پس ایین پید  و میاد   شودینیسه مگر اینکه بر اسا  رطرت پاک الهی متولد م  سچیه»اسه: 

 (.۱5ج، ۱۴۰۹ی، حر عامل) 3« نندمی ز تشتیند  ه او  ا یهود  و مسیحی و یاو

کل۶ هیا  ا  رایانه از انسیان بیود. انسیانا یکسن قائل به مفهومی  ل :ینوب:ی:ر ب:ابب: ج  ب ینو:ی. 
 انیه  وانیی  ه د  حال حر ه از مراحیل  سیترده هشیه رد می تصو  ،ها  د  حال تحول لیه

(. قرآن  ریم مراحیل و ماهییه خلقیه انسیان  ا ۱۹۹۲شوند )هجل و زیگلر، اجتماعی ترسیم می
د  قرا  یاه   اسیپس آن  ا نطفیه ،از  ل آرریدیم  اما انسان  ا از عصا ه»نماید: ترسیم می  ونهنیا

صیو ت مضی ه صو ت علقه )خون بسته( و علقیه  ا بیهنطفه  ا به سپس، مطمئن ) حم( قرا  دادیم
                                                                 

وْلَئِ . 1
ُ
هُ وَأ ذِینَ هَدَاهُمُ الل َ

وْلَئِک ال َ
ُ
نَهُ أ حْسَّ

َ
بِعُ نَ أ ذِینَ يسْتَمِعُ نَ الْقَْ لَ فَیت َ

رْ عِبَادِ ال َ ِ وْلُ ا الْأَلْبَابِ  كفَبَش 
ُ
 هُمْ أ

ولَائِ  .2
ُ
الِحَاتِ أ ذِینَ آمَنُ ا وَعَمِلُ ا الص َّ

ةِ  كوَال َ حَابُ الْجَن َ ُْ  مْ فِیهَا خَالِدُونَ هُ  أَ

انِه. 3 سَّ رَانِهِ وَ یمَج ِ دَانِهِ وَ ینَص ِ ِ ذَانِ یهَ  
بََ اهُ الل َ

َ
ا عَلَی الْفِطْرَةِ فَأ

 مَا مِنْ مَْ لُ دٍ ی لَدُ إِل َ
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پس آن  ا آریرین  ، ازآنمید آو د ییهاصو ت استخوان)چیز  شبیه  وشه جویده( و مض ه  ا به
(. نفس انسان ماهیتی دو ساحتی دا د  یه عیلاوه بیر ۱۴-۱۲)مؤمنون، آیات  1«ایجاد  ردیم  اتازه

آریرین  »تعبیر شود. اسه  ه  وح یا نفس مجرد نامیده می مندهبهرجنبه ماد  از عنصر  مجرد  
به جنبه مجرد انسان اشیا ه دا د  یه از  ا  ردهیا  آن اد اک، ا اده و تفکیر  ،د  این آیه شریفه« تازه

ناپیذیر حقیقه انسیان، نفیس مجیرد تجزییه  هییازآنجا(. ۳5۲، ی۱، ج۱۳7۱اسه )طباطبائی، 
بنیابراین، ماهییه انسیان  ا  یل واحید ؛ شیوداز آن ناشیی میی اسه و  ا  ردهیا  اصیلی انسیان

  ند.طو  ا اد  و هدرمند عمل میدهد  ه بهناپذیر تشکیل میتجزیه
ا یکسن به مفروعه ت ییرپذیر  پایبند بود و معتقد بیود اریراد  :ی:ی:ناپذیی:ر ب:اب: تغ ی:ی:پذیی. تغ7

، شیوند )هجیل و زیگلیرتحولی جدید  میوظایف د  یر از طریش سلسله مراحل  وانی اجتماعی 
د  حیال  دائماً   اسه  ه ا ونهبهتوان استفاده  رد  ه طبیعه انسان (. از آیات قرآن  ریم می۱۹۹۲

د  دو انی مانند  ود ی و نوجیوانی از شیتاب بیشیتر  برخیو دا  اسیه  ا رچهت ییر و تحول اسه 
  سیوبهها  ا اسه  ه قرآن  ریم انسان   انساند (. به دلیل قابلیه ت ییر۱۳88)بشیر  و همکا ان، 

خداوند بهترین سخن  ا نازل » ویند: و بسیا   از آنان این دعوت  ا لبیک می خواندیررامخداوند 
(  یه از شینیدن زییانگ رده،  تابی  ه آیات  همانند یکدیگر اسه، آیاتی مکر  دا د )تکرا   شوق

اند سپس برون و د ونشان نرم و متوجه ه از پرو د ا شان خاشع  ارتدیآیات  لرزه بر اندام  سانی م
 (.۲۳)زمر:  2«، این هدایه الهی اسهشودیذ ر خدا م

ها   وانی اجتماعی به  ونه عینی تعیین شیده اسیه و مراحل و بحران ::یبنی:ر ب:ابب: ع :ی. ذهن8
دهید )هجیل و میی  غم پذیرش مسائل ذهنی، بیشتر عینیه  ا تیرجیحدهد ا یکسن علینشان می

و ز  اسه.  رتا  و نیات انسیانی ها  انسان از منظر اسلام، اندیشه(. یکی از ویژ ی۱۹۹۲زیگلر، 
بنابراین، عیمن ؛ حاصل اندیشه و تلاش رکر  انسان د  جهه شناخه خود و جهان پیرامون اسه

دهند اما شناخه، قرا  می ریتأثپذیرش این حقیقه  ه عوامل محیطی و عینی،  رتا  انسان  ا تحه 
 ه انسان  ا از موجود  منفعل به موجود رعیال  اندیذهنا اده، قصد و نیه و تفکر پویا همه از امو  

(. آیات رراوانی از قرآن انسیان  ا بیه تفکیر و ۱۴۰۰و همکا ان،  بز  ی ند )جانتأثیر ذا  تبدیل می
                                                                 

ُینٍ ثُم َ  .1 ن طِینٍ ثُم َ جَعَلْنَاهُ نُطْفَة  فیِ قَرَارٍ م َ انَ مِن سُلَالَةٍ م ِ اْ نَا  وَلَقَدْ خَلَقْنَا الْإِنسَّ اا فَُسَّ طْفَةَ عَلَقَة  فَخَلَقْنَا الْعَلَقَةَ مُضْغَة  فَخَلَقْنَا الْمُضْغَةَ عِظَام  خَلَقْنَا الن ُ
ا آخَرَ  نَاهُ خَلْق 

ْ
أ نشَّ

َ
ا ثُم َ أ  الْعِظَامَ لَحْم 

عِر ُ مِنْهُ جُلُ  .2 ثَانیِ تَقْشَّ ا م َ ابِه  تَشَّ ا م ُ نَ الْحَدِیثِ کتَاب  حْسَّ
َ
لَ أ هُ نَز َ هِ ذَلِ الل َ هُمْ ثُم َ تَلِینُ جُلُ دُهُمْ وَقُلُ بُهُمْ إِلَی ذِکرِ الل َ ْ نَ رَب َ ذِینَ یخْشَّ

هِ  ك دُ ال َ  هُدَی الل َ
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آنان بیا خیود نیندیشییدند  یه »( و ۱۶یونس: « )أَرَلَا تَعْقِلُونَ » ند: تدبر د  جهان هستی ترغیب می
حیش و بیرا  زمیان معیّنیی نیاررییده ها و زمین و آنچه  ا میان آن دو اسیه جیز بیهخداوند، آسمان

 (.8) وم:  1«؟اسه
هیا   وانیی مواجیه د  نظریه ا یکسن ارراد د  طیول زنید ی بیا بحیران . تعا:ل :ر ب:ابب: ترامب::9

 ا  جلیو وبیهشود و حر ه ها موجب  شد و تسلط بر جهان مینشوند. حل هر یک از این بحرامی
 رای  بیه تکامیل بیا  هرچند ،دهدنظر انگیزشی تکامل  ا نشان می ، ذا د  ه این امربه نمای  می

هیا  (. از منظیر آمیوزه۱۹۹۲ ردد )هجیل و زیگلیر، پذیرش بنیان غریز  زیستی رروید تعدیل می
ا عیا نییاز و  یاه   ،ویژه د  سنین  ود ی هیدفحیاتی دا ند و بهنیازها  اولیه جنبه  ا رچهدینی 

برخی نیازها  ا بیه   تن  اسه اما جهه نیل به اهداف برتر و  مال، د  بسیا   از موا د باید ا عا
طیو  ا اد ، از بنابراین، انسان باید بیه؛  وزه، جهاد و ح  مانندها  ا پذیرره انداخه و تن  ریتأخ

(. ۱۳88ی  ند تا به حیات طیبه برسید )بشییر  و همکیا ان، پوشچشمستی خود برخی نیازها  زی
مؤمن اسه، خواه مرد باشید ییا   هید حال انجام دهدهر  س عمل صالح »ررماید: قرآن  ریم می

 2«ها  ا به بهترین اعمالی  ه انجام دادند خیواهیم دادبخشیم و پاداش آنزن، به او حیات پا یزه می
دانند یعنی باز شیه بیه یات دیگر   مال و سعادت واقعی انسان  ا تقرب به خدا می(. آ۹7)نحل: 

( ۱5۶)بقیره:  3«می ردیاو بازم  سوما از آن خدا هستیم و به»نشئه  ررته اسه:  ازآنجا   ه أمبد
،  وح آ ام یارتیه  تیوا»و د  سایه ایمان و عمل صالح سعادت و  امییابی حقیقیی  ا تجربیه  نید: 

و د  سیلک  پرو د ا ت باز رد د  حالی هم تو از او خشنود  و هم او از تو خشینود اسیه  سوبه
 (.۳۰ -۲7)رجر:  4«د  نشو و د  بهشتم وا بند انم داخل 

زمیان  مرو بهمراحل ابتدایی نظریه ا یکسن بیشتر وا نشی اسه و  :ی:ر ب:اب: واکنش یکنش. :رو:10
شیود. بیه عبیا تی، توصییف تیر میی نشییتحول، د ونبا آشکا  ساختن هر یک از مراحل متوالی 

 نشیی  ننید دهد ارراد قاد نید  رتیا  خیود  ا د ونا  ا یکسن از نوجوانی تا پیر  نشان میمرحله
توان استفاده  رد  ه عله اصلی  رتیا ، (. از مجموا آیات قرآن  ریم نیز می۱۹۹۲)هجل و زیگلر، 

                                                                 

جَلٍ  .1
َ
ِ وَ أ  بِالْحَق 

ماواتِ وَ الْأَرْضَّ وَ ما بَیْنَهُما إِلا َ هُ الس َّ نْفُسِهِمْ ما خَلَقَ الل َ
َ
وا فی أ رُ

َ ُ وَلَمْ یَتَفَ
َ
ًّ   أ   مُسَّ

حْ  .2
َ
جْرَهُم بِأ

َ
هُمْ أ هُ حَیاة  طَیبَة  وَلَنَجْزِین َ نثَی وَهَُ  مُؤْمِن  فَلَنُحْیین َ

ُ
وْ أ
َ
ن ذَکرٍ أ ا م ِ الِح  َُّ نِ مَا کانُ اْ یعْمَلُ نَ مَنْ عَمِلَ   سَّ

ا إِلَیهِ رَاجِع نَ  .3 إِن َ هِ وَ ا لِل   إِن َ

ةُ ارْجِعِ  إِلَی رَ . 4 فْسُ الْمُطْمَئِن َ یتُهَا الن َ
َ
تِی كب ه یا أ رْضِیة  فَادْخُلِی فیِ عِبَادِی وَادْخُلِی جَن َ  رَاضِیة  م َ
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واقیع  سیؤال رتیا  انسیان( میو د  د  قبال)ها همه و دل وش و چشم » یرد: د  د ون ررد شکل می
 (.۳8)مدثر:  2«هر  س د   رو اعمال خوی  اسه» ( و۳۶)اسراء:  1«شوندمی
تیوان ماهییه انسیان  ا از نگاه ا یکسن می د مجموا :ی:یناپبذ:ر ب:اب: شبناخ: ی:یپذ. شناخ:11

پیذیر  انسیان از طرییش شیرح اخهپذیر ا زیابی  رد. بخشی از پایبند  و  بیه شینبیشتر شناخه
(. د  قرآن  یریم، ۱۹۹۲شود )هجل و زیگلر، دهد بیان میجامعی  ه و  از چرخه زند ی ا ائه می

هیا  وجیود  انسیان پرداختیه مراحل  شد و سیاحه ،آیات رراوانی وجود دا د  ه به نحوه خلقه
پیذیر سائل ریرا بیر شیناخهاسه  ه همه این م  ردهاسه و انسان  ا متوجه نفس و  رتا ها  خود 

(. قییرآن  ییریم ۱۴۰۰، و همکییا ان بز  ییی، جییان۱۳88بییودن انسییان اسییه )بشیییر  و همکییا ان، 
از یک آب جهنده آررییده شیده اسیه  انسان باید نگاه  ند  ه از چه چیز آرریده شده؟»ررماید: می

از  ل   ا ا از عصا هما انسان »(. 7-5)طا ق:  3«هانهیس»و « پشه»از میان  شودیآبی  ه خا ج م
صیو ت علقیه سپس نطفیه  ا بیه ،د  قرا  اه مطمئن ) حم( قرا  دادیم  اسپس آن  ا نطفه یم،آررید

صیو ت صیو ت مضی ه )چییز  شیبیه  وشیه جوییده( و مضی ه  ا بیه)خون بسته( و علقه  ا بیه
 (،۱۴-۱۲، آییات )مؤمنیون 4«ایجاد  یردیم  اپس آن  ا آررین  تازه، ازآنمیهایی د آو داستخوان

 ۱طیو   امیل قابیل شیناخه نیسیه. جیدول آررین  تازه انسانی یا همان بعد  وحانی بیه هرچند
 اسه.مقایسه  رده  کسنیا  هیبا نظر یاسلام د اهید ا از  یشناسانسان  هامؤلفه

 ا یکسنبا نظریه دید اه اسلامی شناسی ها  انسان: مقایسه مؤلفه1جدول 

 مؤلفه -۳ -۲ -1 ۰ +1 +۲ +۳ مؤلفه
 جبر        ا اده آزاد

 ینیبدب        ینیبخوش
  غایتمند 

      علیه 
 ناهشیا         هشیا 
 و اثه        محیط

                                                                 

ولئِ  .1
ُ
رَ وَالْفُؤَادَ کل ُ أ مْعَ وَالْبَصَّ ا كإِن َ الس َّ  کانَ عَنْهُ مَسْؤُول 

بَتْ رَهِینَة   .2  کل ُ نَفْسٍ بِمَا کسَّ

اء دَافِقٍ یخْ  .3 انُ مِم َ خُلِقَ خُلِقَ مِن م َ رَائِبِ فَلْینظُرِ الْإِنسَّ لْبِ وَالت َ  رُجُ مِن بَینِ الص ُ

طْ  .4 ُینٍ ثُم َ خَلَقْنَا الن ُ ن طِینٍ ثُم َ جَعَلْنَاهُ نُطْفَة  فیِ قَرَارٍ م َ انَ مِن سُلَالَةٍ م ِ اْ  وَلَقَدْ خَلَقْنَا الْإِنسَّ اا فَُسَّ نَا فَةَ عَلَقَة  فَخَلَقْنَا الْعَلَقَةَ مُضْغَة  فَخَلَقْنَا الْمُضْغَةَ عِظَام 
ا آخَرَ  نَاهُ خَلْق 

ْ
أ نشَّ

َ
ا ثُم َ أ  الْعِظَامَ لَحْم 
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 مؤلفه -۳ -۲ -1 ۰ +1 +۲ +۳ مؤلفه
 نگریجزئ        نگر ل

      ریرپذییت 
 ریرناپذییت   

  ذهنیه
      عینیه 

 تعادل        تعادل برتر )تکامل(
 وا نشی        شید ون  ن
      پذیرشناخه

 ناپذیرشناخه  
 ()نظریه ا یکسن  ()دید اه اسلامی                                 

 مذهب و مراحل روانی اجتماعی اریکسن

طو  ویژه با مذهب و معنوییه د   انه، سه مرحله از مراحل  وانی اجتماعی بهاز بین مراحل هشه
( و ا یکسن نق  مذهب و معنویه  ا د  آن برجسته ۱۹8۲، 2؛  ایه۱۹78، 1وما )ه اسها تباط 

 شیتگی هوییه و اعتماد ، هویه د  برابیر  یمطو  ویژه مراحل اعتماد د  برابر بی رده اسه. به
و  3هیا  میذهبی. دیین از طرییش آیییناندخو ده  رهبا دین و معنویه  ،یکپا چگی د  برابر نومید 

ها  اجتمیاعی  ا بیرا  اعتمیاد اصییل ناشیی از پیونید با دیگران و جهان هستی، پایها تباط متقابل 
 ند و د نهاییه آو د، وجدان  ا برا  تلاش جهه تحقش احسا  هویه ایجاد میماد   رراهم می

از خیود واقعیی «  یفییه متعیالی»آو د  ه ررد با  ذ  از این مراحل به  شیف نیرویی  ا رراهم می
(. ا یکسن با بر سی  وانی تا یخی زند ی میا تین لیوتر و ماهاتمیا ۱۹۹7، 4) اپسدسه پیدا  ند 

، ۲۰۱۳اند )ولبو ن، ول با دین و معنویه پیوند خو ده  اند  نشان داد  ه چگونه این سه مرحله تح
توان تمام مراحل  وانی اجتماعی  ا د  نظریه ا یکسن مو دمطالعه قرا  داد اما (. ا رچه می۱۳8ی

ث بر این سه مرحلیه یل اینکه ا یکسن این سه مرحله  ا با مذهب و معنویه  ره زده اسه، بحبه دل
 شود. متمر ز می

مرحلیه  ی وشنبها یکسن د   تاب  ودک و جامعه،  (:یسبالو 1)تدلا تبا  یاعتما:یاعتما: :ر ب:اب: ب
طیو  مثیال دیین بیه اعتماد (  ا با مذهب و معنوییه میرتبط  یرده اسیه.اول )اعتماد د  برابر بی

هیا  (. آییین۱۹۶۳قیرا  دهید )ا یکسین،  ریتیأثاعتماد   ا تحه تواند حس اعتماد د  برابر بیمی
(. ۱۹۹7 نید ) یاپس، احسا  اعتماد ماد   ا تقویه می ، ی مذهبی و ا تباط متقابل با ارراد هم

                                                                 

1. Homans, P 2. Wright, J. E 
 

3. Rituals 4. Capps, D 
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 ییر  ماعی جهیه شیکلویژه ماد   ا د  مرحله اول  شد  وانی اجتو  پایبند  مذهبی والدین به
دهیی ایمیان با شکل ارتهیسازمان  رد و معتقد بود مذهبِ اعتماد و امید د   ودک، مهم ا زیابی می

)ا یکسین،  آو د ییر  اعتمیاد ریراهم میید ونی مشترک، موقعیه اجتماعی مناسب  ا برا  شکل
قیاد  مطلیش،  (. احساسات مذهبی والیدین د  قالیب دعیا و  رتا هیا  میذهبی، د  پیشیگاه۱۹۶۳

بنابراین، امید نیز د   ودک از  ابطه مناسب با میاد  ؛ (۱۹۶۴ ند )ا یکسن، امیدوا    ا تقویه می
هیا  دیین و زنید ی  ا تشیکیل یابد و د نهایه، امید و ایمیان پاییهدا   ماد   شد مید  باره دین

 (.۲۰۱۳دهد )ولبو ن، می
ررزند اساسی اسه و حتی د  صو ت جدا شیدن از منظر متون اسلامی نق  ماد  د  برهه تولد 

آیید. امیام ها  ابتدائی، حضانه و نگهدا   از ررزند از حقوق ماد  به شما  مییزن و مرد د  سال
 ا بیه مین مهربیان  یرد  و  دهند انمپرو شها  خدایا تو  ا سپا   ه دل»ررماید: می ۷حسین

 ۷(. د  حدیث دیگر  امیام علیی۱۳77می، )ق 1«سرپرستی مرا به ماد انی مهربان وا ذا  نمود 
و ت ذییه  برخاسیتنها (  حمه خداوند این اسه  ه وقتیی طفیل، قید ت از )نشانه»ررماید: می

 نید تیا تربییه و دهد و ماد   ا بر ررزند مهربیان مییندا د، آن قوت و قد ت  ا د  ماد ش قرا  می
 (.۱۴۰۳)مجلسی،  2«دا   ررزند  ا برعهده بگیردنگه
د  مرحله پنجم از مراحیل  وانیی اجتمیاعی،  (:یسبالو 19تبا  13) :یهو ی:ر مقاب: س::ر م :یهو

وسییله آداب میذهبی یکی از مسائلی مهمی  ه د  هویه نوجوان دخیل اسه مذهب اسه. دین به
عنوان عضو  از مجموعه،  یروه و  ند و موقعیه و   ا بهصداقه و تعهد  ا د  نوجوان تقویه می

(. ارراد   ه احسیا  منسیجمی از هوییه  سیب ۱۹۶۴ ند )ا یکسن، عالی تثبیه میخانواده مت
ی توسیعه  وشینبه 3«من» یرد. با انسجام هویه، خای د  آنان شکل می ی نند، ورادا   به مذهب

شیناختی یابد و نقشه  اهیی هسیتییابد، ررد از  ذشته خود جدا شده و ورادا   د  و   شد میمی
مر یز « مین(. »۲۰۱۳ایسیتد )ولبیو ن، طو  مستقل  و  پا  خیود میییند و به زبرا  خود برمی

 ینم. از یابد  ه هسیتم و زنید ی میی یرد و ررد د میآ اهی، احسا ، تجربه و د ک خود قرا  می
خیود  ا « مین»سوئی دیگر ررد با سیهیم شیدن د  ایمیان مشیترک بیا بیراد ان و خیواهران ایمیانی، 

                                                                 

وَاحِم .1 لتَنی الاُمُهاتِ الرَ ف َ  وَ عَطَفتَ عَلَی  قُلُ بَّ الحَ اضِن و کَّ

هُ ضِ . 2 ةَ الن ُ فْلَ قُ  َ ِ لَبَ الط  ا سَّ هُ لَم َ ن َ
َ
ی جَعَلَ تِلْ  وَ مِنْ رَحْمَتِهِ أ ِ غَذ  انَتِه كوَ الت َ یتِهِ وَ حَضَّ قَهَا عَلَیهِ لِتَقُ مَ بِتَرْبه

هِ وَ رَق َ م ِ
ُ
ةَ فیِ أ  الْقُ  َ

3. Ego 
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ا  حسیا  د   یر  هویه، مرحلیه(. مرحله شکل۱۹۶8د )ا یکسن، بخشتوسعه می  یازپ یب
مین »ی  سیب  نید، هوییه واحید د سیتبیهتحول مذهبی اسه، ا ر ررد اعتماد، امید و ایمیان  ا 

 و دشوبر معنا  زند ی می  یرد. این مسئله موجب تحول ایدئولوژ  مبتنید  و  شکل می« هستم
 (.۲۰۱۳دهد )ولبو ن،    د  برابر خداوند سوق میررد  ا به حس مشتر ی از تعهد و ورادا

ها  اسلامی امیر  مسیلم  یر  هویه از منظر آموزهبحران هویه و نق  ایدئولوژ  د  شکل
ی الهیی اسیه و رقیدان نییبجهیان  هویه صحیح، د   رو ری شکلاسه. بر اسا  متون دینی، 

 و حلانگیزه انسان جهه پیگیر   به ۷شود. امام علی شتگی هویه میاعتقاد به خدا موجب  م
انسان دا ا  عطشی اسه  ه رقط بیا پیمیودن  اه خیدا و »ررماید: اشا ه می  ونهنیابحران هویه، 

د  شگفتم از  سیی  یه »ررماید: (. د   فتا  دیگر  می۱۴۰۳)مجلسی، « ندینشیرروملقا  خدا 
 نید آن  ا خیود  ا  یم مییپیردازد، امیا چیون   آن مییوجیوجسیه ند به چون چیز   ا  م می

یارتگی حقیقی  ا د  پاسخ بیه ایین همچنین د   فتا  دیگر  هویه(. ۱۴۱۰)آمد ،  1«جویدنمی
 2«  چیه مقصید   هسیپا  اسیه؟سیوبیهاز  جا آمده اسه؟  جاسیه؟ و : »داندسه پرس  می

 دها  اسیلامی شیناخه خیو(. از سو  دیگر، از منظر آموزه۱۱7، ی۱ج، ۱۴۰۶)ریض  اشانی، 

ی خیودهر سی»یابی ررد ، مقدمه برا  شیناخه خیدا و وریادا   بیه اییدئولوژ  اسیه: و هویه
لازم بیه ذ یر اسیه  یه بیر(. ۱۴۱۰)آمید ،  3« ا بشناسد به تحقیش خدا  خود  ا شیناخته اسیه

هرچنییدشییود.  یییر  هویییه بییه دو ان نوجییوانی، محییدود نمیییاسییا  دییید اه اسییلامی، شییکل
ها  هیویتی  ذا  از دو ان  ود ی و شروا نوجوانی، برا  اولین با  با پرس طو  طبیعی، ارراد با به

 شوند.مواجه می
د  مرحله هشتم از مراحل  شید، ریرد بیا پدییده  تا م:گ(: یسالو 7۵) یای:ر مقاب: ندم یرپارچوی

شیود.  ردد. د  حقیقه ررد د  این مرحله بیا بحیران وجیود  ررا ییر  د  ییر مییمرگ مواجه می
دهی خرد و یکپیا چگی ریرد لوژ   ه د  نوجوانی شکل  ررته اسه د  حل این بحران و شکلایدئو

از دیین بیه مراحیل بیالاتر از نوجیوانی  شییده  سیؤال(.  سب هویه با ۲۰۱۳نق  دا د )ولبو ن، 
انید )ولبیو ن، اند  یه بیا میذهب، هدرمنید   ا پییدا  یردهشود. سالمندان مذهبی  زا ش دادهمی

                                                                 

ضَل َ نَفْسَهُ فَلَ یطْلُبُهَا. 1
َ
تَهُ وَ قَدْ أ

مَنْ ینْشُدُ ضَال َ بْتُ ل   عَج 
ن أینَ وَفی أینَ وَ إل. 2 مَ م  مْرَاا عَل  مَ الُلَّ ا   ی أینَ؟رَح 
ه .3 ب َ  مَنْ عَرَفَ نَفْسَهُ فقد عَرَفَ رَ
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ها  متعدد   ا با تر  و د د ناشی از پاییان زنید ی سیپر   نید ییا مکن اسه سال(. ررد م۲۰۱۳
ی مدیریه  ند. د  این صیو ت ممکین اسیه بیه د ستبه، شرایط موجود  ا 1«خرد»اینکه با  سب 

 نشیئهدسه پیدا  ند. این تجربه رراتر از اییدئولوژ  اسیه  یه از نوجیوانی  2«خودتعالی»تجربه 
و بیا « خرد»شود، با  سب  محدود 3«ررامن»وسیله اخلاقیات ناشی از اینکه به  جابه یرد. ررد می

(. ایین ۱۹7۰ ند )ا یکسین، خود  ا مدیریه می 4«من برتر»، از طریش «خودتعالی»تجربه هشیا  
اسیه و بیه دسیه ییارتن بیه خیود خیالص ریرد اشیا ه دا د  5«خودآ یاهی»رراتر از « خودتعالی»

، خداپد  مقتید   اسیه  یه ررویید د بیا ه آن نوشیته اسیه. «امنرر»(. خدا  ۱۹58)ا یکسن، 
من »قرا  دا د. خدا  « ررامن»خدا  متعالی اسه  ه بالاتر از خدا  « من برتر»خدا    هید حال

نه تصویر ررارکن شده از نیاز به ماد  اسه  ه د  دو ان  ود ی شکل  ررته باشد و نه تصیویر « برتر
(. به تعبیر ا یکسن هر ریرد  ۲۰۱۳اسه )ولبو ن،  6«عقده ادیپ»یه د  ررارکن شده از نیاز به امن

توان آن  ا مذهبی نامید زیرا د  جستجو  امر می حاً یتلویا  صراحتاً  ه به یکپا چگی دسه یابد چه 
(. چنین اریراد  بسییا  ۱۹8۲نهایه اسه ) ایه، و بی زیاسرا آمد ونی و آ زومند ا تباط با موجود 

  اینکه همیشه خوشایند دیگران  رتا  جابه هاآن ذا ند. ن خردمند   ا به نمای  میبیشتر از سنشا
پیران خردمند ، جوان   وند. جا  شگفتی نیسه  ه چنین نند، د  مواقع لزوم به استقبال خطر می

 تیوان عیسییا  از ایین اریراد  ا مییشود. نمونیه سند و شادابی  ود انه د  آنان دیده میبه نظر می
 (.۲۰۱۳مسیح و  اند  دانسه )ولبو ن، 

شود. قرآن  یریم مراحیل  شید  یود ی، د  منابع اسلامی از  هوله به ععف و سستی یاد می
 ه شما  ا د  ]حاله[ ناتوانی آررید، آنگیاه خداسه آن» ند: جوانی و پیر   ا بدین  ونه ترسیم می

عیعف و پییر  پدیید آو د؛ هیر چیه  پس از ناتوانی، نیرومند  بخشیید و بیاز پیس از نیرومنید ،
لازم اسیه انسیان   یازپ یب(. د  این مرحله 5۴) وم:  7«؛ و او دانا و تواناسهندیآرریبخواهد، م

. پیوند خود  ا با مذهب و باو ها  مذهبی مستحکم  ند و خود  ا آماده مرگ و زند ی واپسین  نید
مو  سیفید و دل سییاه دا  ، بیه هیوش   ها  آن»ررماید: می زیآمعتابد   لامی  ۷امام صادق

                                                                 

1. Wisdom 2. Self-Transcendence 
 

3. Superego 4. Super-I 
 

5. Self-Awareness 6. Oedipal Complex 
 

ةٍ  .7 ةٍ ثُم َ جَعَلَ مِن بَعْدِ قُ  َ عْفٍ قُ  َ عْفٍ ثُم َ جَعَلَ مِن بَعْدِ ضَّ ن ضَّ مْ م ِ ُُ ذِی خَلَقَ
هُ ال َ آءُ وَهَُ  الْعَلِیمُ الْقَدِیرُ  الل َ یبَة  یخْلُقُ مَا يشَّ عْفا  وَشَّ  ضَّ
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خواهی چه  نی؟  وز  بچه می الموت اسه.یه عذاب الهی و پشه سرت ملکوباش  ه پی   
و نادان،  وز دیگر جوان بود  و  ناهکا ، امروز پیر هستی و  یا ا ، تیو ا نیون  جیایی و د    بود

 یه ریرد د صیو تی. (۱۳85)طبرسیی،  1« جاسیه؟ اتدهیچه حالی؟ پس اعمال خوب و پسیند
طیو  مناسیب  سیب  یرده باشید د  ایین مرحلیه قید ت  شدیارتگی لازم  ا د  مراحل پیشین بیه

 ۷علیی نیرالمیؤمنیام نید. ی و پختگیی عقیل  ا تجربیه مییارتگیتکاملخردو ز  با و  شده و 
  یهیو هنگیام دشیوینیرو  عقل د  نهادشان جیوان می شوندیوقتی ارراد عاقل، پیر م»ررماید: می

(. ۱۴۱۰)آمید ،  2«شیودید  وجودشان جوان می یجهل و نادان  سندیاشخای جاهل به پیر  م
زنید،  لامی  حکیمانیه میوج میی اشیزنید یکپا چگی شخصیه و معنیا رایی د  چنین ررد  

خیود  اهیلپیر د  مییان »ررماید: می ۹دهد. پیامبر اسلامشود و  رتا ها  پیامبر ونه انجام میمی
 .(۱۳85)طبرسی،  3«بر د  امه خوی  اسهچون پیام

 جنسیت

 رد. بر اسیا  تحقیقیات و ، دختیران بیر  دییتأها  جنسیتی  ا ا یکسن د  تحقیقات خود تفاوت
 یه پسیران بیر رضیا  ها  باز بودن د  برابر بسته بودن تأ ید دا ند د حیالیرضا  د ونی و ویژ ی

اتکیا  »(. بیر ایین اسیا ، و  ۲۰۱۳د )انگلیر، ها  بلند  و  وتاهی تمر ز دا نیبیرونی و ویژ ی
 ا مطرح  یرد و رضیا  مولید د ونیی  ا عامیل اصیلی تحیول دختیران « تجربه ررد  بر طرح بدنی

 نید و اثیر میی هیاآنخویشیتن بیر تحیول  دمثلیتولدانسه و معتقد بود آ اهی زنان از ظرریه می
هیا  د  آموزه(. ۱8۴، ی۱۳۹۳ستان، هاسه )داد ننده شخصیه آنتوانایی بالقوه ماد  ر  تعیین

ها  زن و میرد  ا تفاوت منشأها  جنسیتی، ررهنگ و جامعه بر تفاوت ریتأثدینی نیز عمن پذیرش 
میردان از »داند  ه جهه تعامیل مناسیب دو جینس د  نهیاد آنیان قیرا  داده شیده اسیه: ذاتی می

علامه طباطبیائی (. ۳۲)نساء:  4«دا ند و زنان از خصوصیات ویژه دیگر  ا  بهرهخصوصیات ویژه
ها  جنسیتی اسه  ه خداونید احکیام به خاطر تفاوت د  ویژ ی نویسد:د  ذیل این آیه شریفه می

                                                                 

لارُ وَ خَلْفَلک مللک .1 مَامَلک الن َ
َ
سْوَد  أ

َ
بْیض  وَ الْقَلْب  الْأ

َ
عْر  الْأ بَ الش َ اا وَ یا صَاح  کنْلتَ شَلاب  لا وَ  کنْلتَ جَلاه  یاا وَ  کنْلتَ صَلب  نْ تَعْمَللَ 

َ
یلدُ أ الملوت فَمَلا ذَا تُر 

ینَ عَمَلُک کنْتَ 
َ
نْتَ وَ أ

َ
ینَ أ

َ
یاا فَأ کنْتَ مُرَائ  کنْتَ شَیخاا وَ  قاا وَ   فَاس 

 . إذا شاب العاقل شب  عقله و إذا شاب  الجاهل شب  جهله2
ه  3 ت  م َ

ُ
ی أ ی ف  ب 

کالن َ ه   هْل 
َ
ی أ یخُ ف   . الش َ

کتَسَبْ 4 ا ا م َ ساء  نَصیبٌ م  لن   کتَسَبُوا وَ ل  ا ا م َ لر  جال  نَصیبٌ م   ن. ل 
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 (.۱۴۱7ا  برا  هر دو جنس زن و مرد وعع  رده اسه )طباطبائی، جدا انه

 گیرینتیجه

بیر نظرییه و   هدف پژوه  حاعر بر سی نق  مذهب و معنویه د  نظریه ا یکسین و ا زییابی
ها  پژوه  حا ی از آن اسه  ه بر اسا  این نظریه، میذهب و منابع اسلامی اسه. یارته اسا 

 شیدتبیهها  اسیلامی خو ده اسه و این مسئله بر اسا  آموزه  رهمعنویه با  شد یارتگی انسان 
 مو دتوجه اسه.

هیا  اسیلامی وا د با آمیوزهشناسی ا یکسن د  بسیا   از مها  انسانیارته دیگر اینکه مفروعه
 شود:ها با ا زیابی اسلامی چنین توصیف میهمسوئی دا د. این مفروعه

ا  انتخیاب  یرد و اسیلام . ا یکسن د  مفروعه جبر رایی د  برابر انتخیاب آزاد، موعیع میانیه۱
 دهد.جایگاه بیشتر  به انتخاب آزاد می

و امیدوا  ننیده از  نانیهیبخیوشبرداشیه  بینیی، ا یکسین،. د  مفروعه بدبینی د  برابر خیوش۲
   به انسان دا د.انانهیبخوشماهیه انسان داشه. اسلام نیز نگرش 

امیا د  ؛ شیودعلیه با نمره بالا ا زیابی می ازنظر. د  مسئله علیه د  برابر غایتمند ، ا یکسن ۳
 د.دهها  اسلامی بیشتر غایتمند   ا د  انگیزه  رتا  انسان نشان میآموزه

تیابع  عمیدتاً . د  مفروعه هشیا  د  برابر ناهشیا ، ا یکسن شخصیه ریرد  ا قبیل از نوجیوانی ۴
انید. بیر اسیا  داند اما ارراد از نوجوانی و تشکیل هویه از اعمال و علل آن آ یاهناهشیا  می

هیایی اسیه  یه از و شیناخه هیا ی یراا  از بیر اسیا  مجموعیه منابع دینی،  رتا  انسیان
 ننیده  رتیا  اما آنچیه تعییین؛ اسه متأثرها  و اثتی، محیطی و  رتا ها  ا اد   ذشته زمینه

 انسانی اسه جنبه هشیا  شخصیه انسان اسه.
عوامل و اثتی د  برابر عوامل محیطی، هم ا یکسن و هم منیابع اسیلامی نقی  عوامیل  د با ه. 5

  نند.محیطی اجتماعی  ا برجسته می
نگر  هم ا یکسن و هم منابع اسیلامی قائیل بیه مفهیومیی   برابر جزئینگر  د. د  مسئله  لی۶

 اند. رایانه از انسان ل
. د  مفروعه ت ییرپذیر  د  برابر ت ییرناپذیر  هم ا یکسن و هم منیابع اسیلامی بیه مفروعیه 7

 ت ییرپذیر  پایبندند.
 ه از دهد د حالییح می. د  موعوا ذهنیه د  برابر عینیه، ا یکسن بیشتر جنبه عینیه  ا ترج8
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 منابع اسلامی جنبه ذهنیه انسان برجسته شده اسه.
. د  مفروعه تعادل د  برابر تکامل، ا یکسن به تکامل  رای  داشه و اسلام نیز نگرش تکاملی ۹

 به انسان دا د.
 نشی د  برابر وا نشی، مراحل ابتدایی نظریه تحولی ا یکسن بیشتر وا نشیی . د  مسئله د ون۱۰

شیود. تر می نشیزمان با آشکا  ساختن هر یک از مراحل متوالی تحول، د ون مرو بهاسه و 
توان استفاده  یرد  یه علیه اصیلی  رتیا  د ون ریرد شیکل از مجموا آیات قرآن  ریم نیز می

  یرد.می
هیا  اسیلامی ناپذیر  هم ا یکسن و هیم آمیوزهپذیر  د  برابر شناخه. د  مفروعه شناخه۱۱

 دانند.پذیر مین  ا بیشتر شناخهانسا
 انیه تحیول  وانیی اجتمیاعی یارته دیگر پژوه  حکایه از آن دا د  ه از بیین مراحیل هشیه

 شتگی هوییه و یکپیا چگی اعتماد ، هویه د  برابر  ما یکسن، سه مرحله؛ اعتماد د  برابر بی
  یمیذهب  هانییآ شیاز طر نید. طو  ویژه با مذهب و معنویه د  ا تباط هستندد  برابر نومید ، به
 ونیدیاز پ یناشی لیاعتمیاد اصی   ا برا یاجتماع  هاهیپا ،یو جهان هست گرانیو ا تباط متقابل با د

 هییو د نها  ندیم جادیا هیتلاش جهه تحقش احسا  هو  وجدان  ا برا آو د،یرراهم م  ماد 
 یاز خیود واقعی «یمتعیال هییفی » شیف  مراحل به نی ه ررد با  ذ  از ا آو دی ا رراهم م ییروین

ها  اسلامی نق  این سیه مرحلیه د   شید انسیان و اهمییه ایمیان . از منظر آموزه ند دایدسه پ
 قرا   ررته اسه. دییتأمذهبی د   ذ  از این مراحل مو د 

هیا  ها  اسلامی بیر تفیاوتیارته نهایی پژوه  حا ی از آن اسه  ه هم ا یکسن و هم آموزه
 ها تأ ید دا ند.عوامل د ونی د  این تفاوت ریتأثو  جنسیتی

 فهرست منابع

 طالب.مد سه امام علی بن ابی انتشا اتقرآن  ریم، ترجمه ناصر مکا م شیراز ، قم: 

 و د   الکلم. قم: دا الکتب الاسلامیه. (. غر الحکم۱۴۱۰آمد ، عبدالوهاب بن محمد ) •
هیا  (. بر سیی مفروعیه۱۳88آشتیانی، علیی ) بشیر ، ابوالقاسم؛ غرو ، سید محمد و رتحی •

 .۴8-7، 5و دین،  شناسی وانو اسلام.  شناسی واناساسی د با ه ماهیه انسان از دید اه 

هیا  ها  شخصییه، نقید و بر سیی و مطابقیه(. نظریه۱۴۰۰، مسعود و همکا ان )بز  یجان •
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 ررهنگی. قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.
 البیه.. وسایل الشیعه. قم: موسسه آل(۱۴۰۹) حر عاملی، محمد بن حسن •
 تحولی. تهران: سمه. شناسی وان(. ۱۳۹۳دادستان، پریرخ ) •
 ها  خای تحقیش د  علوم اجتماعی. تهران: شر ه سهامی انتشا .(. تکنیک۱۳8۲پو ، ررامرز ) ریع •
ویکیرد ی بیا  چنیدوجهد میانگر  (. طراحی و تدوین بسته زوج۱۳۹8زا عی توپخانه، محمد ) •

، قیم: پژوهشیگاه شناسیی واند تر   نامهانیپااسلامی برا  مداخله د   وابط خا ج از ازدواج. 
 حوزه و دانشگاه.

 ی ترجمه و نشر المصطفی.المللنیباسلامی. قم: مر ز  شناسی وان(. ۱۳۹۴) محمدصادقشجاعی،  •
 نتشا ات اسماعیلیان.(. المیزان ری تفسیر القرآن الکریم. قم: ا۱۳7۱) نیمحمدحسطباطبائی،  •
 المکتبة الحید یه.. نجف: مشکاة الأنوا  ری غر  الأخبا . (۱۳85طبرسی، علی بن حسن ) •
اجتهاد  دان  دینی. قم: پژوهشگاه  میپا ادا(. ۱۳8۹) د عایحمپو ، مهد ، حسنی، سید علی •

 حوزه و دانشگاه.
انتشا ات  تابخانه امیام . الواری. اصفهان، (۱۴۰۶ریض  اشانی، محمد محسن بن شاه مرتضی ) •

 .۷علی نیرالمؤمنیام
 . قم: علامه.الجنانحیمفات(.  لیات ۱۳77قمی، شیخ عبا  ) •
 . بحا الانوا . بیروت: موسسه الوراء.(۱۴۰۳) محمدباقرمجلسی،  •
 رقه الحدیث. قم: موسسه علمی، ررهنگی دا الحدیث. نامهد  (. ۱۳۹5مسعود ، عبدالهاد  ) •
 (. معا ف قرآن. قم: موسسه د   اه حش.۱۳۶7ی )محمدتقمصباح یزد ،  •
شناختی از متون اسلامی ها   وان(.  وش مدل یابی مفاهیم و سازه۱۳۹7نو علی زاده، مسعود ) •

 .=. قم: موسسه آموزشی، پژوهشی امام خمینیشناسی وان)قرآن و حدیث(،  ساله د تر  
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