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 مقدمه

از  یا هبسی توجیهاسیت کیه امیروزه  یهاه سلامت  وانکنندهینیبیشاز پ یکی 1یاز زندگ یت ضا
 از آن یحاک یرده است. شواهد تجرببه خود جلب کگرا مثبت شناسین واد   ویژهبه ا  پژوهشگران

عیسیی زادگیان، ) اسیت ینیدهآ گذشته، حیال و از یتسه بعد  ضا هدا ا یاز زندگ یتست که  ضاا
تجربه شادکامی و  ضایت از زندگی هیدف برتیر زنیدگی  (۴۳9۱، زادهقاسم ه وسلمان پو ، احمد

د شیوایف فیرد شیمرده میی ود و احساس غم و ناخرسنده اغلب مانعی د   اه انجام وظبشما  می
از  شناسیین وا(. د  قرن نوزدهم پس از جیدایی ۴۳۴۶به نقل از زکی،  ۷۴۴۴ 3و هیوبنر 2لاگلین)

 ویژهبهد  این زمینه  4ویترسو و مشهود بود وضو بهشناسان گرایی د  آثا   وانفلسفه،  ویکرد لذت
 د. د  نیمه اول قرن بیستم محققیانی زیون پیل اشا ه دا 8و فروید 7، وونت6، ثرندایک5جیمز آثا  به

نقیش  د بیا هکیرد( ها کیا  می)که با انسیان 10سنتربهکرد( و بیها کا  می)که با موش 9توماس یانگ
 لیذت، علمیی  ا بنیا نهنید. انیدکی هییبیر پابه بحث پرداختند. این دو سعی کردند تیا  لذت حیاتی

 تعیییین 12توسییط پتانسیییل برانگیختییه محییرک ا طییر  کییرد کییه لییذت  یییهاییین ن ر 11بعیید بییرلاین
لیذت پرداختنید و  شیناختی وانبیه بر سیی عصیب  14و میلنیر 13ها اولدزد  همین سال شود.می

د  م ز ناول شده اسیت. د  سیال  15«مراکز لذت»اعلام کرد که به کشف  ۴9۱۶سرانجام اولدز د  
                                                                 

1. Life Satisfaction 

2. Laughlin, E. S 

3. Huebner, J. E 

4. Vitterso، J 

5. James, V 

6. Thorndik, E. L 

7. Wundt, W. M 

8. Freud, S 

9. Young, P. T 

10. Beebe-Center, J. G 

11. Berlyne, D 

12. The Arousal Potential of a Stimulus 

13. Olds, J 

14. Milner, P 

15. Pleasure Centers 
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ن ن ریه شادکامی عبا ت است از به  ا ا اوه کرد که مطابق ای 2، ن ریه خواسته )نیاز(1گریفین ۴9۴۶
شیود ییا نیه. د  سیال خواهید بدون توجه به اینکه آن خواسته شامل لیذت میمی آنچهدست آو دن 

آن شیادکامی عبیا ت اسیت از  بیر اسیاس ا ا اوه کیرد کیه  4ن ریه فهرست اهداف 3، نوسبام۴99۷
دوسیتی، آمیوزش، معرفیت،  شی ل، ماننیدزنیدگی  ا زشیمنددستیابی به تعداده از اهداف حقیقتاً 

  سیدن با که است هیجانی حالتی زندگی از یت ضا( ۴۳۴۲کزازه، )  فاه ماده و سلامتی ، احتی
 از پس امو  انجام حسن از خوشایند احساسی داشتن  ضایت طو کلیبه، یدآیم پدید هدف یک به

 هدفمنید هموجیود انسیان .(۴۳۴9 ،کرمییاسیت ) شیده انجام کا هاه و هافعالیت نتایج ا زیابی
 بیه وقتیی بیرعکس. کیرد نخواهید  ضیامنده نیابد، احسیاس دستهاه خود خواسته به تا و است

 احسیاس ایین کیه است ینکند اما مسئله امی  ضامنده یابد، احساسیم دستهاه خود خواسته
 (.۴۳۴۶، کمان) نگین نیست پایدا 

طو  کیه برخیی است. همان 5 زوهایکی از موضوعات مهم،  ابطه  ضامنده با آاز سوه دیگر، 
 سد آ زوهیاه افیراد حیدّ مشخصیی ندا نید. میا از می به ن رکنند، اظها  می 6مؤلفان مانند ویترز

پیچییده و د  حیال  یها و از سوه دیگیر بیا دنییایبا محدودیت پردازش اطلاعات د  انسان سویک
تواند کا کرد مناسبی براه افراد داشته می، تصوّ  مجموعه ثابتی از آ زوها، ن وازاینت ییر مواجهیم. 
پرو اننید امّیا آییا همیوا ه آ زوهیاه بیز گ  ا د  سر می« 7آ زوهاه بز گ»ها داوماً باشد، لذا انسان

) فیعیی،  زنیدگی خواهنید بیود؟ از کننده  ضایت بینیپیشو  هاها و موفقیتپیشرفت بخشتحقق
 یذاتی اهیدافگذاشیتند.  یز( تمیایرونییو ب ی)ذاتی یدو نو  هدف زندگ ینب 9یانو  ا 8کاسر (۴۳9۲

 یتشیامل جیذاب یرونییب اهیداف .یو خیدمات اجتمیاع یعیاطف یمیتصمی، شامل  شد شخص
                                                                 

1. Griffin, N 

2. Desire Theory 

3. Nussbaum 

4. Objective List Theory 

5. Aspirations 

6. Weathers 

7. High Aspiration 

8. Kasser, T 

9. Ryan, R. M 
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بیا ی، اهیداف ذاتی محتوییات. یاجتمیاع ییتمحبوب ییا یاجتماع ی، شهرتمال یزیکی، موقعیتف
 یمثبیت انسیان یعیتطببیا  انیدیرونییبکیه  هیاآن یگرد هانسان مطابق است و از سو یازو ن یعتطب
هاه یشاز گرا یشود که اهداف ذاتمی فرض. شوندیفرهنگ منتقل م یقاز طر شدتبهو  ندسازگا نا

بیا جامعیه سیوق  ییقدانیش خیود و ا تباطیات عم یشکنند و افراد  ا به سمت افیزا شد می یعیطب
یی، خودکفیای، نیدگاز ز یتاز  ضیا هسطح بالاتر، دا ند یکه عمدتاً اهداف د ون . افرادهدندهمی

اضیطراب و مشیکلات ی، کمتیر افسیردگ ههاتجربیه و ذهین ی، گشودگنفسعزتیره، پذانعطاف
 ابطیه آ زو بیا  بر سیی نییز بیه ینگلهیا تا(. ۷۴۴9 ،همکا انو  1)اینگریددا ند  یبهداشت عموم

 ییانب اینگلهیا ت ذهنیی تطیابق ن رییه. اسیت کیرده ا اوه  ا تطابق-آ زو مدل و  ضامنده پرداخته
 همیشیه یکند و خوشبختمی پیدا تطابق او عینی وضعیت با تد یجبه فرد هدا د که سطح آ زوهایم

وه معتقید اسیت  ضیایت از زنیدگی  .(۴9۴، ص۴۳۴۶، کمیان نگیناسیت ) اه دیگرتپه فراز بر
سیطح  مییانبازتاب توازن میان آ زوهاه شخص و وضعیت فعلی او است و لیذا هیر زیه شیکاف 

، 2اینگلهیا ت) ابیدی،  ضیایتمنده وه کیاهش میشیودو وضعیت عینیی وه بیشیتر  آ زوهاه فرد
۷۴۴۴.) 

است که جزء بسیا  مهم سعادت و شادکامی شیمرده شیده  اساسیاز مفاهیم «  ضا» ،د  اسلام
کنید کیه (. ترمیذه د  کتیاب سینن خیود از  سیول خیدا زنیین نقیل می۴۳9۴است )پسیندیده، 

، ههنید متقیی ؛۱۱۱، ص۱، جتیابی، هترمیذ) ز شقاوت استو نا ضایی ا  ضامنده، از سعادت
 یعلیهمچنین  ضامنده  ابطه تنگاتنگی نییز بیا دیین و ایمیان دا د. امیام (. ۴۴۱، ص۲، ج۴۱۴9

د   واییت (. ۱۶، ص۷، ج۴۳۶۳، کلینیی)  ضامنده  ا یکی از ا کان زها گانه ایمان شمرده است
( و د  برخیی دیگیر از ۴۴، ص۷، ج۴۱۴۴، ی)کراجکی مانیایکی از ده جزء خدا دیگره از  سول 

آمیده، ) نیید( کمیال ۱۶۲، ص۴۳۲۶؛ لیثی واسطی، ۴۳۲۳آمده، ) وایات، بهترین مؤلفه ایمان 
 (۱۶، ص۴۳۲۶؛ لیثی واسیطی، ۴۳۲۳آمده، آن )( و  یشه ۳۱۴، ص۴۳۲۶؛ لیثی واسطی، ۴۳۲۳

داشیته و آن  ا بیا  بر حذ دانسته شده است. از سوه  وایات دیگره با جدیت و تککید، از نا ضایتی 
 ؛۳۲۷ و ۳۲۴، ص۴۱۴۱صیدوق، ) دانندخداپرستی و پذیرش  بوبیت خداوند متعال، د  تراد می

 کیردهکسی که  اضی نباشد، کفر د  دیین او نفیوذ  ،طبق برخی  وایات .(۱۶۴تا، صبیه، ابو نیش
                                                                 

1. Ingrid, B 

2. Inglehart, R 
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ها ین عیذاب( و باید د  آخرت منت ر شدیدتر۱۶۳، ص۴۳۲۶؛ لیثی واسطی، ۴۳۲۳آمده، ) است
 ییهپا، «ییرخ»کیه  دهندینشان م هایبر س. (۴۴۱، ص۴۳۲۶؛ لیثی واسطی، ۴۳۲۳آمده، ) باشد
 ه ضیامند یعامیل اساسیی، واقع یربر خ یبودن زندگ یمبتن یعنیاست؛  یاسلام ه ضامند هن ر

آن  ا بیه  تیوانیو سیپس می دییآیاست بیه دسیت می یاله یرتقد د با هکه  یاز متون نکته یناست. ا
د  ایین متیون (. ۴۳9۱پسندیده، ) داد هتسرّ  یز( نیاسی وابط و ن ام سیشت، )مع یزندگ ههاحوزه

 عیام یانییب د  ۹اکیرم امبریی. پمبتنیی بیر خییر اسیتخداونید متعیال،  یرهاهتقیدآمده است که 
ؤمِن رَة  یکلِّ قَرَاءِ اللّهِ خِ  ی: فدیفرمایم  و یرهر آنچیه خداونید تقید(. ۳۲۴، ص۴۳9۴صدوق، ) لِلْم 

، ۱تیا، جبی)ابین حنبیل،  1سیتین خییر تکیوین، جیز د  زیه و باشد تشری  د  کند، زهمی حکم
 و ۷۱۶، ص۷، ج۴۳۶۳ینیی، کل) 2د دنیاک! ههابتیزه نعمت فراوان باشد و زیه مصی ،(۷۳۱ص

 یآو دم. وقت جابهخدا  یامبراز دو نماز م رب و عشا  ا با پ یکیکند که نقل می یبصه(. ۶۷و  ۷۱۷
. گفتنید: «ییدم؟که زرا خند دیپرسیاز من نم یاآ»و به ما  و کرد و فرمود:  یداز فا   شد، خنداز نم

 همیه[ ییرامسیلمان د  شیگفتم!  ز هبنید هخداونید بیرا هاز قرا»رمود: ف. دداناترن یامبرشخدا و پ
باشید، جیز  ییرخ یشخدا بیرا هقراها هکه هم یستن یو کس یرنداو خ همتعال برا هخدا هقراها

 تقیدیر بیه نسیبت « ضایت»بر اساس همین منطق . (۱۴، ص۴، ج۴۱۴۱ی، طبران)« مسلمان هبند
و  سیازدیمی یمنای، زندگ یدنوسانات شد یرانسان  ا از تکثی، اله یر. باو  به تقدابدییممعنا  خداوند

 هبیرا ییجیا و (۱۴۲، ص۷، ج۴۱۴۶دیلمیی، ) 3آوََ دیمی ی ا به زندگ یش، آ امش و آساساننیبد
بیدان  یینا .(۱9، ص۷، ج۴۳۶۳کلینی،  و ۷۴۴، ص۴۳۶۴صدوق، ) 4مانَدینم یو اندوه، باقزن ح  

 ا شر بدانید، از آن  یزهاست. اگر انسان، ز آو یتی، نا ضا«شر»و  آو تی ضا، «یرخ»معناست که 
پایییه ن ییره  ضییایتمنده و « خیییر»، بنییابراین؛ یبدانیید، از آن  اضیی یییرشییود و اگییر خمی ینا اضیی

                                                                 
کرم. 1 کانَ خَیرا  لَهُ.می ۹پیامبر ا  فرماید: عَجِبْتُ لِلْمُؤمِنِ، إن َ الَلّه لَمْ یقْضِ قَضاء  إلا  
کانَ ذَلِک خَیرا  لَهُ وَ لَومی ۷امام صادق. 2 کیانَ  فرماید: إن َ المُؤمِنَ لَو أصبَحَ لَهُ مَا بَینَ المَشرِقِ وَ المَغرِبِ،  عا  أعضاؤُهُ،  أصبَحَ مُقَط َ

کاظم یی شیرقمی ۷ذَلِک خیرا  لَهُ؛ امام  ِ کانَ خَیرا  لَهُ وَ لَو وُل  عَ أنمَلَة،  ِ ِ خَیرٍ، لَو قُط 
کل  کیانَ خَییرا  فرماید: المُؤمِنَ بِعُرضِ  ها وَغَربَهیا، 

هُ می ۷لَهُ؛ امام صادق کیانَ خَییرا فرماید: عَجِبتُ لِلمَرءِ المُسلِمِ لا یقضِی الل  ضَ بِالمَقیا یضِ  ِ إن قُیر  کانَ خَییرا لَیهُ، و  
لَهُ قَضاء  إلا 

کانَ خَیرا لَهُ. بَها  رضِ ومَغاِ 
َ
إن مَلَک مَشارِقَ الأ  لَهُ، و

کرم. 3  : مَن حَمَلَ الأمرَ عَلَی القَضاءِ استَراحَ. ۹پیامبر ا
حْت  و )در تفسیر آیه شریف  ۷امام علی. 4  ِ ات  ک ن   م  هو

: می ( ت کنزٌ لَّ  َُ لَوحیا  مِین ذَهَیٍ  فییهِ مَکتیوب  کیانَ ذلِیک الکنی بِسیمِ »فرمایید: 
کییفَ یفیرَحُ   عَ  د  رسو  اللّه، عَجِبتُ لِمَن یعلَمُ أن َ المَیوتَ حَی    حیمِ[ لا إلهَ إلا  اللّه مُحَم َ حمنِ الر َ جِبیتُ لِمَین ییؤمِنُ بِالقَیدَرِ اللّه ]الر َ

نُ... ََ کل ُ شَیف؛ امام صادق می«کیفَ یح کانَ   ءٍ بِقَضاءٍ مِنَ اللّه وقَدَرِهِ فَالحَُنُ لِماذا  .رماید: إن 
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 .(۴۳9۶پسندیده، ) عامل اصلی آن است ،«زندگی خوب»از برخو دا ه 
 دو ود ازکنید، آ زوهیاه بر اساس مناب  اسلامی، یکی از امیو ه کیه  ضیامنده  ا تهدیید می

. زدییانگیبرمید ونی است که انسان  ا نسبت به تحقق  ویداده د  آینده  یاست. آ زو میل و کشش
 هاانسیانپیوسته د  حال ت ییر و تحیول اسیت. برخیی  آ زو د  افراد، طول و وسعتی متفاوت دا د و

و بعد از دستیابی بیه ییک آ زو، آ زوه دیگیره  اندبز گش براه  سیدن به آ زوهاه همیشه د  تلا
نامییده « طیول اممیل» عنوانبه(. این با آنچه د  ادبیات دین ۴۳9۲، هنریعی) ف ردیگیمجاه آن  ا 

ناه  قَیل  ِ ضیاه  : »دیفرمایم ۷یعل، نزدیک است. امام شودیم رَ م  ( و امیام ۴۳۲۳آمیده، « )مَن کَث 
، ۴۳۴۳حلوانی، مقدّ   ا ندا د ) تیاز وضع ریغ ییآ زوکسی که  اضی است،  دیفرمایم ۷سجاد

معکوس وجیود دا د؛ یعنیی هیر زیه  ها ابطهدهد که بین آ زو و  ضامنده (. این نشان می9۱ص
. بر اساس آنچه د  مناب  اسیلامی آمیده، آ زو سیبب ابدییمش آ زو افزایش یابد،  ضایتمنده کاه

(. سیؤالی کیه اینجیا مطیر  ۴۳9۱شود )پسندیده، ها و کاهش  ضامنده میکوزک شما ه داشته
؟ و آییا افیزایش آ زو موجیب وجیود دا دمیان آ زو و  ضیامنده  زه  ابطه اه کهاین است شود می

 شود؟کاهش  ضامنده می

 روش پژوهش

از نفیر  ۷۴۴جامعه ایین پیژوهش، شیامل است. ی و از نو  همبستگیفی وهش حاضر توصپژ  وش
 ههانامهابزا  پژوهش، پرسش که به  وش نمونه د  دسترس انتخاب شدند. بوددانشجویان شهر قم 

 .آ زو بودنمایه و  یاز زندگ تی ضا
( بیر مبنیاه ۴۳9۱ن ) ا قاسیمی و همکیا ا یاز زندگ تیآزمون  ضا راز(:) یزندگآزمون رضایت از 

سیاخته اسیت. د  مقییاس  از سیه مؤلفیه خییر ییابی  ضیامندانه، عملکیرد « خییر»دیدگاه ن ره 
 ضامندانه وجود دا د. براه بر سی  وایی ایین مقییاس از  وش وابسیته بیه  گراییواق  ضامندانه و 

ی بیا زیرخش ه اصیلهامؤلفهمحتوا و تحلیل عاملی استفاده شده است. د  تحلیل عاملی از  وش 
د صد اسیت کیه کفاییت  ۴۴۶/۴برابر با  بردا هنمونهمتعامد بهره برده شده است. شاخص کفایت 

دهد. براه بر سی اعتبا  مقیاس، آلفیاه کیل مقییاس و نمونه براه تحلیل عوامل  ا نشان می حجم
امه نییز بیا محاسبه شده است. اعتبا  د ونی پرسشن هااسیمقیا خرده  هاهیگومیزان همسانی د ونی 

د صید  9۷۴/۴قرا  گرفته است. آلفاه کل مقییاس  مو دسنجشاستفاده از ضرایب آلفاه کرونباخ 
 دهد که مقیاس از اعتبا  بالایی برخو دا  است.نمرات آلفا نشان می د مجمو است. 
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مل شیاو سؤال  ۴۴۱دا اه یاس مق یناند. ا( ساخته۴99۶) یانو  ا یسرک ا  1نمایه آ زو نمایه آرزو:
است که سیاختا   یرونیو ب یبه آ زوهاه ذات یابیدست یزانو م یابیاحتمال دستاهمیت،  ؛یاسسه مق

 یینمشابه است. ا یاسبه سؤالات، د  هر سه مق گوییپاسخ یکرتل یفتعداد سؤالات و طی، عامل
 ۱شامل ی، ذات آ زوهاه ( است که عاملیرونیو ب یشامل دو عامل سطح دوم )آ زوهاه ذات یاسمق

 ی، تعاون و همکا ه اجتمیاعیگرانو متعهدانه با د یمانها تباط صمی، عامل مرتبه اول ) شد شخص
( یباییعامل مرتبه اول )ثروت، شهرت و ز ۳شامل یرونی، بدن( و عامل آ زوهاه ب یسلامت حفظ و

ال اهمییت، احتمی مؤلفهسه (، یرونیآ زوه ب ۳و  یذات آ زوه ۱آ زوها ) یناست. براه هرکدام از ا
، د  مطالعه اول )تعداد نمونیه یانو  ا یسرد  پژوهش ک دستیابی و دستیابی د  ن ر گرفته شده است.

آلفیاه کرونبیاخ احتمیال و  ۴۲/۴و  ۱9/۴یرونیی و ب یآ زوهاه ذات یت(، آلفاه کرونباخ اهم۴۴۴ 
( ۴9۷مونه ن دوم )تعداد مطالعه به دست آمد. د  ۴۶/۴و  ۶۴/۴یرونی و ب یبه آ زوهاه ذات یابیدست
 دسیتیابی احتمال کرونباخ آلفاه و ۴9/۴و  ۲۷/۴ بیرونی و ذاتی آ زوهاه اهمیت آلفاه کرونباخ نیز
 سیننز و ونستینکسیت، د ییز، سیایمنز مطالعیه د . بیود ۴۱/۴و  ۲۴/۴ بیرونیی و ذاتیی آ زوهاه به
 زوهیاهاهمییت آ  بیراه کرونبیاخ آلفیاه (۷۴۴۲دیواییت ) و د یز، ونستینکست، سننز و (۷۴۴۶)

 و بیراه ۲۴/۴و  ۴۷/۴زیبیایی و  ۲۱/۴و  9۲/۴و شیهرت  ۴۱/۴و  ۲۳/۴ ترتییب، ثیروت بیرونی، بیه
 ۴۴/۴و  ۴9/۴، همکیا ه اجتمیاعی ۲۷/۴و  ۲۴/۴ترتیب،  شد شخصی  ذاتی، به آ زوهاه اهمیت

 جیامان مطالعات سایر د  پایایی این نمایه و  وایی تکیید بر به دست آمد. علاوه ۴۴و  ۴۷/۴و ا تباط 
 بییان آ زوه ۲ کیه اسیت داده نشیان دوم مرتبه عامل بیرونی، تحلیل و ذاتی آ زوهاه زمینه د  شده
 لنگیروده آ اهمطالعیه سیبزه . د رنیدیگمی قرا  بیرونی و آ زوهاه ذاتی آ زوهاه گروه دو د  شده

 استفاده با نمایه هواگرا و همگرا ایرانی،  وایی نمونه د  نمایه عاملی ساختا  تکیید بر علاوه (۴۳9۷)
 شیفقت مقییاس( RSES وزنبیرگ ) خیود حرمت مقیاس و( ISK) یانسجام مقیاس خودشناسی از

شد  تکیید و بر سی( MTNS)توماس -ما گولیس خودشیفتگی و مقیاس( SCS-SFکوتاه ) فرم - خود
 خیود، شیفقت بیا ذاتیی آ زوهیاه بیه دسیتیابی مییزان و دسیتیابی اهمیت، احتمیال که داد نشان و

 د . منفی دا ند همبستگی خودشیفتگی با و مثبت همبستگی ،خود حرمت و انسجامی خودشناسی
 بیا و منفیی همبسیتگی انسیجامی خودشناسیی و خیود شیفقت با بیرونی آ زوهاه مقابل، اهمیت

 میزان و دستیابی اهمیت، احتمال د ونی همچنین، همسانی. مثبت داشتند همبستگی خودشیفتگی
                                                                 

1. Aspiration Index 
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 مییزان و دسیتیابی و اهمییت، احتمیال ۴۴/۴ و ۴۲/۴، ۴۶/۴ترتییب،  بیه ذاتی اهآ زوه به دستیابی
 ،هو اکبر ینعلیز ی،فروغ) گزا ش شد ۴۱/۴ و ۴۱/۴، ۴۲/۴ترتیب،  به بیرونی آ زوهاه به دستیابی
۴۳9۶) 

 های پژوهشیافته

وهش د، همبستگی پیرسیون بیین مت یرهیاه پیژشومی بر سیی استنباطهاه از موا ده که د  یافته
 .گزا ش شده است ۴ است. نتایج همبستگی پیرسون بین مت یرهاه اصلی پژوهش، د  جدول

 : همبستگی پیرسون بین مت یرهاه پژوهش۴جدول 

 گراییواق  عملکرد خیریابی سن مت یر
 تی ضا

 خیر()

آ زوه 
 بیرونی

آ زوه 
 د ونی

       ۴ سن

** خیریابی
۷۶۱/۴ ۴      

** ۴۱۳/۴ عملکرد
۱۲۴/۴ ۴     

* گراییواق 
۴۲۳/۴ 

**
۶۴۱/۴ 

**
۷9۴/۴ ۴    

** خیر() تی ضا
۷۱۷/۴ 

**
9۴۶/۴ 

**
۲۴۴/۴ 

**
۴۴۴/۴ ۴   

** آ زوه بیرونی
۷9۴/۴- 

*
۴۶۴/۴- ۴۲۴/۴ **

۳۶۲/۴ 
**

۷۴۴/۴- ۴  

** -۴۴۱/۴ آ زوه د ونی
۴9۳/۴ 

**
۳۱۱/۴ ۴۴۱/۴ **

۷۱۷/۴ 
**

۱۱۴/۴ ۴ 

منفی ین  ضایت کلی با آ زوه بیرونی، ، همبستگی بشودمشاهده می ۴گونه که د  جدول همان
( اسیت. ۷۱۷/۴دا  )مثبت و معنا( و د  مقابل، همبستگی آن با آ زوه د ونی، -۷۴۴/۴دا  )و معنا

است  منفی و معنادا ( -۴۶۴/۴( و با خیریابی )۳۶۲/۴گرایی )همبستگی بین آ زوه بیرونی با واق 
(. همبسیتگی آ زوه د ونیی بیا ۴۲۴/۴) سیتنی معنیادا ولی همبستگی آن با عملکرد، مثبیت امیا 

( ۳۱۱/۴( و بیا عملکیرد )۴9۳/۴، متفاوت اسیت؛ همبسیتگی آن بیا خیرییابی )تی ضاهاه مؤلفه
   (.۴۴۱/۴) ستینگرایی مثبت اما معنادا  مثبت و معنادا  است، ولی با واق 

ال و اهمیییت، احتمیی) گانه آنسییههاه مؤلفییهو  همبسییتگی آ زوه د ونییی و بیرونیییهمچنییین، 
 ۷جیدول  ( د ییگراواقی و  عملکیردی، ابییریخ) گانه آنسیههاه مؤلفیهو  با  ضیامنده (دستیابی

 .گزا ش شده است
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 گانه آ زو و دو مؤلفه آنهاه سهمؤلفه: همبستگی پیرسون  ضایت با ۷جدول 

 کل() تی ضا گراییواق  عملکرد خیریابی مت یرها

** اهمیت - بیرونی
۷۱۴/۴- ۴۴9/۴- **

۳۶۶/۴- 
**

۷۴۷/۴- 

** ۴۱9/۴ -۴۳۳/۴ احتمال - بیرونی
۳۷۱/۴- 

**
۴9۴/۴- 

** -۴۳۴/۴ دستیابی - بیرونی
۴9۴/۴ 

**
۷9۲/۴- ۴۴9/۴- 

* ۴۴۴/۴ ۴9۴/۴ اهمیت - د ونی
۴۱۱/۴ ۴۳۴/۴ 

** ۴۳۴/۴ احتمال - د ونی
۷۶۲/۴ ۴۳۲/۴ *

۴۶۴/۴ 

** دستیابی - د ونی
۷۴۲/۴ 

**
۱۴۳/۴ ۴۴۳/۴ **

۷۲۴/۴ 

* (کل) یرونیبآ زوه 
۴۶۴/۴- ۴۲۴/۴ **

۳۶۲/۴- 
**

۷۴۴/۴- 

** کل() ید ونآ زوه 
۴9۳/۴ 

**
۳۱۱/۴ ۴۴۱/۴ **

۷۱۷/۴ 

 ، هماننید همبسیتگی بیا مؤلفیه اصیلیگانهسیههیاه مؤلفیهاز  مؤلفیههمبستگی  ضایت بیا دو 

 اهالبتیه دو مؤلفیه. اسیتمتفیاوت  هیاآنیعنی آ زوه د ونی/بیرونیی اسیت و فقیط یکیی از  هاآن

 همبسیتگی احتمیال دسیتیابی د  آ زوه ؛د  آ زوه د ونیی و بیرونیی تفیاوت دا نیدند که همانند

 اهمیییت د  آ زوه بیرونییی، هماننیید مؤلفییه(. ۴۶۴/۴*) ید ونیی( و آ زوه ۴9۴/۴**) یرونیییب

 ( امییا د  آ زوه-۷۴۷/۴**دا د )مؤلفییه اصییلی، همبسییتگی منفییی و معنییادا  بییا  ضییامنده 

دستیابی د  آ زوه بیرونیی همبسیتگی  مؤلفه، برعکس(. ۴۳۴/۴ندا د )د ونی، همبستگی معنادا  
 (.۷۲۷/۴**دا د )( امیا د  آ زوه د ونیی همبسیتگی معنیادا  ۴۴9/۴نیدا د )معنادا  بیا  ضیایت 

منفی و معنادا  گرایی د   ضایت، گانه د  آ زوه بیرونی با مؤلفه واق هاه سهمؤلفههمبستگی همه 
گرایی دا د. د  مؤلفیه میت، همبستگی مثبت و معنادا  با واق اما د  آ زوهاه بیرونی، فقط اه است

خیریابی، اهمیت آ زوه بیرونی با خیریابی همبستگی منفی و معنادا  و دستیابی به آ زوه د ونیی 
  همبستگی مثبت و معنادا  دا د.

د   آنهاه بیرونیی بیا  ضیامنده و مؤلفیه همبستگی مصادیق آ زوهیاه د ونیی/علاوه بر این، 
 .گزا ش شده است ۳ول جد
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 های آرزومقیاس: همبستگی پیرسون رضایت با خرده۳جدول 

یخیریاب مت یرها یگرایواق    عملکرد  (کل) تی ضا      

**0/283- اهمیت - ثروت
 0/029 -0/325**

 -0/263**
 

*0/1150 احتمال - ثروت
 0/080 0/285**

 0/159*
 

**0/243 0/120 دستیابی - ثروت
 -0/162* 0/011 

 *0/177- **0/251- 0/008 0/138- اهمیت - شهرت

 0/116- **0/257- 0/062 0/043- احتمال - شهرت

 0/025- **0/248- **0/204 0/023 دستیابی - شهرت

 **0/267- **0/336- 0/064- **0/214- اهمیت - زیبایی

 **0/203- **0/302- 0/011- **0/143- احتمال - زیبایی

 *0/171- **0/320- 0/078 0/117- دستیابی - زیبایی

 0/131 *0/171 0/037 0/095 اهمیت -  شد

 **0/144 0/035 **0/237 0/117 احتمال -  شد

 **0/294 0/118 **0/425 **0/233 دستیابی -  شد

 0/131 0/119 0/104 0/099 اهمیت - ا تباط

 **0/146 0/042 **0/231 0/119 احتمال - ا تباط

 **0/271 *0/161 **0/345 **0/196 دستیابی - ا تباط

 0/013 0/064 0/135 0/119 اهمیت - همکا ه

 *0/185 0/045 **0/274 **0/173 احتمال - همکا ه

 **0/264 0/045 **0/421 **0/243 دستیابی - همکا ه

 0/029 0/125 0/032- 0/039- اهمیت - سلامتی

 0/079 0/007 *0/177 0/042 احتمال - سلامتی

 0/108 0/036 **0/227 0/042 دستیابی - سلامتی

د  دسیتیابی، منفیی و معنیادا  اسیت. د   جزبیههمبستگی ثروت د  آ زوه بیرونی با  ضایت، 
اهمیت، همبستگی منفی و معنادا  با  ضایت دا د و بقیه موا د معنادا  نیسیت.  مؤلفهشهرت، فقط 

 ضایت منفی و معنادا  است. د  آ زوهیاه هاه زیبایی د  آ زوه بیرونی، با مؤلفههمبستگی همه 
اهمیت، همبستگی مثبت و معنیادا  بیا  ضیایت  جزبه، ا تباط و همکا ه،  شدهاه د ونی، مؤلفه

از میوا د خیود، همبسیتگی معنیادا  بیا  ضیایت نیدا د. همبسیتگی  ییکهیچاما سلامتی د   دا د
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مت ییر آ زوه  9ییز مهیم اسیت. هیر گرایی و خیرییابی  ضیایت نهاه واق مت یرهاه آ زو با مؤلفه
مت ییر آ زوه د ونیی، فقیط اهمییت  ۴۷گرایی، همبستگی منفی و معنادا  دا ند. از بیرونی با واق 

د  . گرایی دا د و بقییه میوا د خنثیی اسیت شد و دستیابی به ا تباط  ابطه مثبت و معنیادا  بیا واقی 
میت و احتمال زیبایی همبستگی منفیی و و اه و احتمال ثروت تیاهمهاه آ زوهاه بیرونی، مؤلفه

و نیز احتمیال  . فقط دستیابی به  شد، همکا ه و ا تباطعنادا  دا ند و بقیه موا د همبستگی ندا ندم
 ندا ند.ی دا ند و بقیه موا د، همبستگی مبستگی مثبت و معنادا  با خیریابهمکا ه، ه

نخست ضریب شود. بر سی مینی د  ادامه ضریب  گرسیون  ضایت بر آ زوهاه بیرونی و د و
د  تیر صیو ت جزویبهو د  صیو ت معنیادا  بیودن،  بر سی شدهکلی  صو تبه گرسیون  ضایت 

 آمیده ۱د  جیدول ضریب  گرسیون  ضایت بر آ زوه ثروت، شود. می هاه آن بر سیخرده مقیاس
 .است

 : رگرسیون رضایت از زندگی بر ثروت۱جدول 

 معنادا ه F میانگین مجذو ات   د جه آزاده  اتمجمو  مجذو   منب  وا یانس

 ۴۴۴/۴ ۴۱۲/۱ ۷۲۱/۴۴ ۳ ۴۷۶/۳۳  گرسیون

   9۷۴/۴ ۴۴۲ ۶۴۶/۳۶۴ ماندهباقی

    ۴9۴ ۱۱۷/۳9۱ کل

معنییادا ه  طو بییههییاه ثییروت مقیاسشییود، خردهملاح ییه می ۱کییه د  جییدول  طو همییان
(۴۴۴/۴ pضایت از زندگی  ا پیش  )ضیرایب بیراه بر سیی بهتیر ایین  ابطیه، لیذا کنند. بینی می

 .گزا ش شده است ۱د  جدول ها بین گرسیون مربوط به این پیش
 هاه ثروتمقیاس: ضرایب معادله  گرسیون  ضایت از زندگی بر خرده۱جدول 

نسبت بیه همبسیتگی پیرسیون ت یییر نکیرده و « دستیابی به ثروت»د   گرسیون، وضعیت مت یر 
که قیبلًا همبسیتگی مثبیت داشیت، از « احتمال ثروت»(. مت یر   p /۴۲۴) ستینهمچنان معنادا  

 همبستگی با  ضایت معنادا ه T ضریب  گرسیون استاندا دشده ضریب  گرسیون هابینپیش
 - ۴۴۴/۴ ۱۲9/۷۱ - ۷۴۱/۴۳ مقدا  ثابت

** ۴۴۳/۴ -۴۱۷/۳ -۷۱۷/۴ -۷۴۲/۴ اهمیت - ثروت
۷۶۳/۴- 

* ۷۱۴/۴ -۴۲9/۴ -۴۴۷/۴ ۴۱۱/۴ احتمال - ثروت
۴۱9/۴- 

 ۴۴۴/۴ ۴۲۴/۴ ۴۷۱/۴ ۴۱۱/۴ ۷۴۱/۴ دستیابی - ثروت
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دا اه همبسیتگی منفیی و معنیادا  « اهمیت ثروت»و تنها مت یر  (  p /۴۲۴)معنادا ه خا ج شده 
 د  گیام بعیده، ضیرایب معادلیه  گرسییون  ضیایت از زنیدگی بیر (.  p /۴۴۳اسیت )باقی مانده 

 آمده است. ۶ل د  جدوشهرت  ههااسیمقخرده

 شهرت ههااسیمقخرده : ضرایب معادله  گرسیون  ضایت از زندگی بر۶جدول 

 معنادا ه    F میانگین مجذو ات   د جه آزاده  مجمو  مجذو ات  منب  وا یانس

 ۴۴۲/۴ ۷۷۲/۷ ۱۳۱/۱ ۳ ۶۴۱/۴۳  گرسیون

   ۴۳۲/۷ ۴۴۲ ۴۳۲/۳۴۴ ماندهباقی

    ۴9۴ ۱۱۷/۳9۱ کل

( p ۴۲۴/۴هاه شهرت معنادا  نبیوده )مقیاسشود، خردهملاح ه می ۶جدول که د   طو همان
کننید. لیذا نییاز بیه بر سیی بیشیتر ضیرایب  گرسییون خیرده بینی نمیو  ضایت از زندگی  ا پیش

، ضییرایب معادلییه  گرسیییون  ضییایت از زنییدگی بییر د  نهایییتهییاه شییهرت نیسییت. مقیاس
 ست.آمده ا ۲د  جدول هاه زیبایی مقیاسخرده

 زیبایی یهااسیمقخرده: ضرایب معادله رگرسیون رضایت از زندگی بر ۲جدول 

 معنادا ه    F میانگین مجذو ات   د جه آزاده  مجمو  مجذو ات  منب  وا یانس

 ۴۴۷/۴ ۳۳۳/۱ ۳۶۳/۴۴ ۳ ۴9۴/۳۴  گرسیون

   9۱۳/۴ ۴۴۲ ۳۱۳/۳۶۳ ماندهباقی

    ۴9۴ ۱۱۷/۳9۱ کل

معنییادا ه  طو بییههییاه زیبییایی مقیاسشییود، خردهملاح ییه می ۲کییه د  جییدول  طو همییان
(۴۴۷/۴ pضایت از زندگی  ا پیش  )ضیرایب لیذا بیراه بر سیی بهتیر ایین  ابطیه، کنند. بینی می

  .گزا ش شده است ۴د  جدول ها بین گرسیون مربوط به این پیش

 زیباییهاه مقیاس: ضرایب معادله  گرسیون  ضایت از زندگی بر خرده۴جدول 

 همبستگی با  ضایت معنادا ه T ضریب  گرسیون استاندا دشده ضریب  گرسیون هابینپیش
** ۴۴۶/۴ -۲۱۱/۷ ۱۷۴/۴ ۱۷۴/۴ اهمیت - زیبایی

۷۶۲/۴- 

** ۶۴۴/۴ ۱۴۳/۴ ۴۳۲/۴ ۴۲۶/۴ احتمال - زیبایی
۷۴۳/۴ 

* ۱۱۷/۴ ۲۱۳/۴ ۴۴9/۴ ۴۴۱/۴ دستیابی - زیبایی
۴۲۴/۴ 
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( p ۴۴۷/۴سیطح )قیط اهمییت زیبیایی معنیادا  بیاقی مانیده و د  د  این ضریب  گرسییون، ف
کیه همبسیتگی معنیادا   اما دو مت یر احتمال و دستیابی بینی کندپیشتواند  ضایت از زندگی  ا می

  اند.از معنادا ه خا ج شدهداشتند، 
 .استآمده  9، د  جدول یب  گرسیون  ضایت بر آ زوه  شداضر

 سیون  ضایت از زندگی بر  شد: ضرایب معادله  گر9جدول 
 معنادا ه    F میانگین مجذو ات   د جه آزاده  مجمو  مجذو ات  منب  وا یانس

 ۴۴۴/۴ ۱۲۲/۲ ۴۴۷/۴۱ ۳ ۷۱۲/۱۷  گرسیون

   ۴۴۳/۴ ۴۴۲ ۴9۶/۳۷۱ ماندهباقی

    ۴9۴ ۱۱۷/۳9۱ کل

دا ه معنییا طو بییههییاه  شیید مقیاسشییود، خردهملاح ییه می 9کییه د  جییدول  گونییههمان
(۴۴۴/۴ pضایت از زندگی  ا پیش  )ضیرایب لیذا بیراه بر سیی بهتیر ایین  ابطیه، کنند. بینی می

 .گزا ش شده است ۴۴د  جدول ها بین گرسیون مربوط به این پیش

 هاه  شد: ضرایب معادله  گرسیون  ضایت از زندگی بر خرده مقیاس۴۴جدول 

 همبستگی با  ضایت معنادا ه t ا دشدهضریب  گرسیون استاند ضریب  گرسیون هابینپیش
 ۴۳۴/۴ ۴۶۶/۴ ۴۱۴/۴ ۴۱۱/۴ ۷۴۳/۴ اهمیت -  شد

 ۴۱۱/۴* ۴9۷/۴ -۶9۷/۴ -۴۲۱/۴ -۷۶۶/۴ احتمال -  شد

 ۷9۱/۴** ۴۴۴/۴ ۴۴۲/۱ ۳۴۶۶/۴ ۱۷۴/۴ دستیابی -  شد

 دهد که فقطاما ضریب  گرسیون نشان می فقط اهمیت  شد معنادا  نبودد  همبستگی پیرسون، 
و احتمال  شد ( p ۴۴۴/۴کند )می بینیپیشمعنادا ه  ضایت از زندگی  ا  طو بهدستیابی به  شد 

 .استآمده  ۴۴د  جدول یب  گرسیون  ضایت بر آ زوه ا تباط، اضر شود.از معنادا ه خا ج می
 : ضرایب معادله  گرسیون  ضایت از زندگی بر ا تباط۴۴جدول 

 معنادا ه F میانگین مجذو ات جه آزادهد  مجمو  مجذو ات منب  وا یانس

 ۴۴۴/۴ ۴۱۴/۱ ۷۴۴/۴۴ ۳ ۴۱۷/۳۳  گرسیون

   9۷۴/۴ ۴۴۲ ۶۴۴/۳۶۴ ماندهباقی

    ۴9۴ ۱۱۷/۳9۱ کل
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معنییادا ه  طو بییههییاه ا تبییاط مقیاسشییود، خردهملاح ییه می ۴۴کییه د  جییدول  گونییههمان
(۴۴۴/۴ pضایت از زندگی  ا پیش  )ضیرایب بر سیی بهتیر ایین  ابطیه،  لیذا بیراهکنند. بینی می

 .گزا ش شده است ۴۷د  جدول ها بین گرسیون مربوط به این پیش
 هاه ا تباط: ضرایب معادله  گرسیون  ضایت از زندگی بر خرده مقیاس۴۷جدول 

 همبستگی با  ضایت معنادا ه t استاندا دشدهضریب  گرسیون  ضریب  گرسیون هابینپیش

 0/131 0/139 1/485 0/128 0/231 ا تباط - اهمیت

 *0/146 0/206 0/270- 0/139- 0/235- ا تباط - احتمال

 **0/271 0/001 3/530 0/330 0/412 ا تباط - دستیابی

دهید کیه اما ضریب  گرسیون نشیان می فقط اهمیت ا تباط معنادا  نبودد  همبستگی پیرسون، 
یب اضر .( ۴۴۴/۴pکند )می بینیپیشندگی  ا معنادا ه  ضایت از ز طو بهفقط دستیابی به ا تباط 

 .است آمده ۴۳د  جدول  گرسیون  ضایت بر آ زوه همکا ه، 
 : ضرایب معادله رگرسیون رضایت از زندگی بر همکاری۴۳جدول 

 معنادا ه F میانگین مجذو ات د جه آزاده مجمو  مجذو ات منب  وا یانس

 ۴۴۷/۴ ۴۳۴/۱ ۴۴۴/۴۴ ۳ ۴۴۷/۳۴  گرسیون

   9۱9/۴ ۴۴۲ ۱۱۴/۳۶۱ ماندهباقی

    ۴9۴ ۱۱۷/۳9۱ کل

(  ضیایت از زنیدگی  ا p ۴۴۷/۴طو  معنادا ه )آمده است، همکا ه به ۴۳گونه که د  جدول همان
هیا بینکنند. لذا جا دا د براه بر سی بهتر این  ابطه به ضرایب  گرسیون مربوط بیه ایین پیشبینی میپیش

 هاه همکا ه د  جدول زیر گزا ش شده است:ه مقیاس جو  شود. ضرایب  گرسیون خرد

 هاه همکا ه: ضرایب معادله  گرسیون  ضایت از زندگی بر خرده مقیاس۴۱جدول 

 همبستگی با  ضایت معنادا ه t ضریب  گرسیون استاندا دشده ضریب  گرسیون هابینپیش

 0/125 0/344 0/949 0/081 0/146 همکا ه - اهمیت

0/185 0/995 0/006- 0/001- 0/001- همکا ه - احتمال
*
 

0/264 0/004 0/877 0/250 0/288 همکا ه - دستیابی
**

 



 

 

              
     

     
     

 
ند

ضام
ا ر

و ب
رز

ه آ
بط

را
 ی

حد
س 

سا
ر ا

ب
ی

» ث
ضاهُ 

 رِ
َّ قَل

اهُ 
مُن

ثُرَ 
ن کَ

مَ
»

 

917 

دهد که اما ضریب  گرسیون نشان می فقط اهمیت همکا ه معنادا  نبودد  همبستگی پیرسون، 
و (  ۴۴۴/۴pکنید )میی بینییپیشمعنادا ه  ضایت از زنیدگی  ا  طو بهفقط دستیابی به همکا ه 

د  جیدول یب  گرسیون  ضایت بر آ زوه سیلامتی، اضر شود.شد از معنادا ه خا ج میاحتمال  
 .استآمده  ۴۱

 : ضرایب معادله  گرسیون  ضایت از زندگی بر مؤلفه سلامتی۴۱جدول 
 معنادا ه  F مجذو ات میانگین  آزاده  د جه مجذو ات مجمو    وا یانس منب  

 ۱۷۴/۴ ۲۱۱/۴ ۱۲۳/۴ ۳ ۲۴9/۱  گرسیون

   ۴۴۱/۷ ۴۴۲ ۲۷۱/۳۴9 ماندهقیبا

    ۴9۴ ۱۱۷/۳9۱ کل

( و p ۱۷۴/۴هیاه سیلامتی معنیادا  نبیوده )مقیاسشیود، خردهملاح ه می ۴۱طو  که د  جدول همان
هیاه سیلامتی کنند. لذا به بر سی بیشتر ضرایب  گرسییون خیرده مقیاسبینی نمی ضایت از زندگی  ا پیش

 یک از مت یرهاه سلامتی، معنادا  نبودند.نیز هیچنیاز نیست. د  همبستگی پیرسون 

 گیریبحث و نتیجه

اولیین یافتیه ایین پیژوهش آن پردازیم. آن می بحث د با هکه به  شدسه یافته مطر   این پژوهشد  
ا  و د  مقابیل، بیا آ زوه د ونیی، منفی و معنیاد  ابطه بین  ضایت کلی با آ زوه بیرونی،است که 

گر آن اسیت هرزیه آ زوهیاه بیرونیی افیزایش یابید، . ایین نشیانوجود دا ددا   ابطه مثبت و معنا
یابد و د  مقابل، هرزه آ زوهاه ذاتی افزایش یابد،  ضایتمنده نیز افیزایش  ضایتمنده کاهش می

 ضامنده، زه د  مطالعات اسیلامی و زیه د  مطالعیات تجربیی، داو ه  مؤلفه ازآنجاکهیابد. می
تیوان نتیجیه گرفیت کسیانی کیه ( است، میشدهاد اکخیر )دستاو دهاه زندگی ها و داشته د با ه

کننید و بیرعکس، کسیانی کیه آ زوه  ا کمتیر اد اک می موجودهاه آ زوهاه بیرونی دا ند، داشته
 خوبیبیه ینگلهیا تا «تطیابق-آ زو» کننید. میدلهاه موجود  ا نیز اد اک مید ونی دا ند، داشته

دا د کیه سیطح یمی بییان اینگلهیا ت ذهنیی تطیابق کند. ن رییها تفسیر میتواند این وضعیت  می
اه تپیه فیراز بیر همیشیه یکند و خوشیبختمی پیدا تطابق او عینی وضعیت با تد یجبه فرد هآ زوها

،  ضیایت از زنیدگی بازتیاب تیوازن مییان دیگربیانبه. (۴9۴، ص۴۳۴۶گمان،   نگیناست ) دیگر
سطح آ زوهاه فرد و وضعیت  میاناو است و لذا هر زه شکاف  آ زوهاه شخص و وضعیت فعلی
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( معتقید ۷۴۴۱) 1(. استواتز ۴۳۲۳یابد )اینگلها ت، ،  ضایتمنده وه کاهش میشودعینی بیشتر 
 ا کیاهش  نیدگیاز ز یتد آمید،  ضیا یشیترب هآ زوهیا ینکیهبیر ا یوجود دا د مبن هشواهداست 

مطیر   یشتراولًا انطباق افراد با  فاه ب :کندیم   ا تبیین این موضو هبه لحاظ ن ر یندفرآ دو دهد.می
کیه کالاهیا و خیدمات د  ابتیدا د حالی .دییآیوجود مبه  کنندگانمصرفبه خاطر عادت است که 

 شیوند ویو خسیته می  ودیمی یناثرات آن د  طول زمیان از بی اما آو دی ا به همراه م یشترهلذت ب
 یهاه اجتمیاعیسیههیا و مقاییلتمث ثانیاً   سند.یطح د آمد خود مبه مصرف و س ممرد ترتیباینبه

 یگیاهباشی فرد باشد بلکیه جابه کنندهتعیینکه  یستن یسطح مطلق د آمد شخص ینا .مطر  است
د آمید متوسیط د  جامعیه باعیث  ییانگیندهید کیه منشان می یجافراد است نتا یگرفرد نسبت به د

 هفرد یباشبه ،فزاینده هآ زوها کهوقتی گفت توانیمد  کل  .شودیم ادافر هسطح آ زومند یشافزا
 خواهنیدیو نمی تواننیدیها نمیانسیان یابید.یافیراد کیاهش م یاز زندگ یت ضا، دهد ا کاهش می

 ییاخود، گذشته و  یستز یطمح ینمداوم ب طو به هاآنبلکه ، کنند هقراوت و داو  یکل صو تبه
هیاه یجیز نگران ی ا که ا م یان یاجتماع هاهیسهمردم مقا .کنندمی یسهمقا یندهانت ا ات خود از آ

 .کنندبه سمت بالا نگاه می یسههنگام مقا، د آمد خود ندا د هبرا یتیموقع
 ا  د  احادییث اسیلامی «طیول الامیل»تواند مفهیوم این تفاوت بین آ زوه بیرونی و د ونی می

بیرونی بودن یا میاده بیودن آ زو  ،هاه طول الاملکم یکی از مؤلفهتفسیر کند. بر این اساس دستِ 
نیی»ونی همان است. این دو یافته، با فرضیه پژوهش هماهنگ است؛ با این بیان که آ زوهاه بیر « م 

کییه  انییدمثبتآ زوه دهنیید امییا آ زوهییاه د ونییی، کییه  ضییایت  ا کییاهش می انییدیمنفیو آ زوه 
( یرونیو ب ی)ذات یدو نو  هدف زندگ یانکاسر و  ادهند. بر اساس ن ریه  ضایتمنده  ا افزایش می

دا نید  یاز زنیدگ یتاز  ضیا هسیطح بیالاتر، دا نید یکه عمدتاً اهیداف د ونی افراده. وجود دا د
همیراه  یشیترباشی ببه با  فاه وی، ذات و ید  اهداف د ون یتموفق یا ید  اهداف د ون گذا هسرمایه
. شیودیباشیی نمبه یشمنجر به افزا یرونید  اهداف ب یتقموف ایو  گذا هسرمایه کهد حالیاست. 
اهیداف  یابیدسیت راهبی یدنانت ا  کشی یا یبه اهداف ذات یابیدست یا یگذاشتن به اهداف ذات ا زش

اهیداف  اگرزیهکنید. کمک می یباشی  وانبه و بهشود می  وانی یازهاهاز ن یتمنجر به  ضا یذات
. اگیر اندبخشتی ضیاکمتیر  هاآناما  باشد یجمه یاساس ازهاهیاز ن یت ضا هتواند برامی یرونیب

                                                                 
1. Stutzer, A 
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اینگرید  ا به همراه دا ند ) یباشی منفبه، شوند یلتبد یبدون تعادل به اهداف ذات و هقو ویژهبه هاآن
 (.۷۴۴9همکا ان و 

ه ایین پیژوهش بیود. هاافتیههیاه  ضیایتمنده از دیگیر یمقیاسهمبستگی کلی آ زو بیا خرده
گرایی گرایی معنادا  و منفی بیود. د  مقییاس  از، مؤلفیه واقی بین آ زوه بیرونی با واق همبستگی 

موجود و پیذیرش آن و نداشیتن آ زوییی غییر از وضی   وض هاه بیشتر متمرکز بر شناخت واقعیت
 رایز قف بر احساس محرومیت و فقدان استاما آ زوه بیرونی، متو (۴۳9۱قاسمی، است )موجود 

، طبیعیی اسیت کیه  وازایینشیود. شود که وجود نیدا د و احسیاس نییاز بیه آن مییزیزه آ زو م
اسیت،  امیو  میادهگرایی با آ زوه بیرونی که متمرکز بر احساس محرومیت و فقدان و آ زوه واق 

همبستگی منفی داشته باشد. همبستگی بیین آ زوه بیرونیی بیا خیرییابی منفیی و معنیادا  اسیت. 
 تیرینمهمها متمرکز است، طبیعی است با خیرییابی کیه یکیی از ی بر نداشتهآ زوه بیرون ازآنجاکه

(، همبسیتگی ۴۳9۶پسیندیده، اسیت ) موجیودهاه ه خیر و مبتنی بر کشف داشتهتئو هاه مؤلفه
نییز  ضیامنده  شیناختی وانهاه منفی داشته باشد. همچنین زنانچه پیشتر بحث شد، د  ن رییه

لذا طبیعی است که آ زوه بیرونی که مبتنی بر احسیاس محرومییت  هاست ومبتنی بر اد اک داشته
است با خیریابی  ابطه منفی داشته باشد. همبستگی آ زوه د ونی با خیریابی مثبت و معنادا  بیود. 

هیا و نکیات مثبیت زنیدگی خیود دهند د  ییافتن خوبیهاه د ونی اهمیت میافراده که به ا زش
هیاه بیر ا زش هاآنه حساسیت نسبت به وض  ماده ندا ند و تمرکز دلیل کبه این . شاید ترندموفق

همین امر موجیب  ضیامنده  و توانند خیرهاه موجود زندگی  ا د یابندد ونی است و لذا بهتر می
د   ابطه آ زو با  ضامنده  ترشیپاست.  موجودهاه  ضامنده مبتنی بر د ک داشته زرا که شودمی

ه با آ زوه د ونیی همبسیتگی مثبیت و معنیادا  و بیا آ زوه بیرونیی، نیز به دست آمد که  ضامند
دا د. همبستگی آ زوه د ونی با عملکرد د  سطح مثبت و معنادا  بیود.  معنادا همبستگی منفی و 
 دا هدیینو  یمیانعملکرد فرد د  حیوزه اعملکرد مؤمنانه نامیده شده، به  عنوانبهمؤلفه عملکرد که 

آن نیز مربوط به امو  فرده و اجتماعی و خانوادگی فرد است که خیود وه  متمرکز است و بخشی از
( و لذا با آ زوه د ونی همبستگی مثبیت دا د. ۴۳9۱قاسمی، است )نقش داشته  هاآند  خیربودن 

بخشی از این عملکرد مؤمنانه مربوط به خیرباو ه د  تقدیرات الهی است و بخشیی دیگیر مربیوط 
قاسیمی، ) انیدیاسیلامی تئو ه خییر د   ضیامنده اصلهاه و از مؤلفهبه خیرآو ه است که هر د

۴۳9۱.) 
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هیاه آ زوه بیرونیی، همچنین با اجراه ضریب  گرسیون  ضیایت از زنیدگی بیر خیرده مقیاس
ثروت و اهمیت زیبایی منفی و معنادا  است اما  ابطه  شد  ابطه  ضامنده فقط با اهمیتمشخص 

دهد که د  آ زوهاه بیرونی، ندا د. این نشان می شهرتهاه مقیاساز خرده  کدامهیچمعنادا ه با 
دهد میزان اهمیت دادن به ثروت و زیبایی است. این بدان معناست که آنچه  ضامنده  ا کاهش می

شیود. د  تر جلوه داده و موجب کاهش  ضامنده میاهمیت دادن، نداشتن ثروت و زیبایی  ا بز گ
ترین دغدغه انسان باشید. د  منیاب  و بز گ ترینمهمست که دنیا نباید  وایات اسلامی تککید شده ا

باشید، موجیب احسیاس نیازمنیده  انسیاناگر دنیا بز گتیرین دغدغیه است اسلامی تصریح شده 
، ۴۱۷9کلینیی، ) 1دشونیازه میشود و برعکس اگر آخرت دغدغه او باشد، موجب احساس بیمی

، همیان) 2فقیدانب احساس افسوس و حسیرت هنگیام (. و نیز تصریح شده که موج۲۲۶ص  ۳ج
شود. نتایج تحقیقات نیز نشان داده کیه اهمییت دادن )همان( می 3یافتنیندست آ زوه( و ۲۲۲ص

(. سیولبرگ و ۷۴۴9اینگریید و همکیا ان، دا د )باشی  وانیی  ابطیه منفیی به آ زوهاه بیرونی با به
مرر باشید تیلاش  هشاد هتواند برامی یرونیبدادن به اهداف  یتاولو( معتقدند ۷۴۴۱) همکا ان

 ا کاهش  هسطح شاد د نتیجه و داشته باشد یمنف ریتکث یتواند بر  وابط اجتماعمی همتا  ماد هبرا
کیه  یتواند خوشحال باشید زمیانمی یالیستماتر فرد. است یبندهفر یهدف هماد هآ زوها. دهدمی

 (،۴99۳) تیی ابیه گیزا ش لا سین و  آن است. دنبالبه که  هباشد نه متا  ماد هاستاندا د ما شاد
گرایی وجیود باشی و میادهبه ینب یمنف یدهد که  ابطه کلگرایی نشان میمطالعات مادهفراتحلیل 

بیرآو ده  هیاآن یاساسی یازهاهن کههنگامی یولشود یم یر فاه د  افراد فق یشدا د. ثروت باعث افزا
 یقیات. تحقیستباشی زندان واضح نبه  ابطه پول و یعنی ؛دا دباشی ند  به یزندان ریتکثشود، یم

اثیرات مریر  هتوانید تیا حیدودپس از کنترل تمام منیاف  د آمید می یدهد که د آمد حتنشان می
گرایی اثیر نشیان داد کیه میاده یگرد یقات ا جبران کند. تحق دوستپولد  افراد  ویژهبهگرایی ماده

 هترنییپیا یزنیدگ یفییتنید کایمال یتموفق هکه د  تلاش برا فرادها و بر سلامت  وان دا د یمنف
                                                                 

بِی عَبْدِ الِلّه . 1
َ
یهِ، یَعَیلَ الُلّه تَعَیالَی الْفَقْیرَ بَیینَ عَینَییهِ، وَ ۷عَنْ أ کبَیرُ هَم ِ

َ
نْیا أ مْسی وَ الید ُ

َ
صْبَحَ وَ أ

َ
مْیرَهُ، وَ لَیمْ ینَیلْ مِینَ ، قَاَ : مَنْ أ

َ
تَ أ شَیت َ

هِ، یَعَلَ الُلّه الْغِنی فِی قَلْبِ  کبَرُ هَم ِ
َ
مْسی وَ الْْخِرَةُ أ

َ
صْبَحَ وَ أ

َ
 مَا قُسِمَ لَهُ؛ وَ مَنْ أ

نْیا إِلا َ مْرَه.الد ُ
َ
 هِ، وَ یَمَعَ لَهُ أ

بِی عَبْدِ الِلّه . 2
َ
کهُ بِال»، قَاَ : ۷عَنْ أ کثُرَ اشْتِبَا شَد َ لِحَسْرَتِهِ عِنْدَ فراقمَنْ 

َ
کانَ أ نْیا،   .«هاد ُ

بَییا عَبْییدِ الِلّه . 3
َ
بِییی یعْفُییورٍ، قَییاَ : سَییمِعْتُ أ

َ
مَییلٍ »یقُییوُ :  ۷عَیینِ ابْیینِ أ

َ
ییَ  قَلْبُییهُ بِییَ:لَامِ خِصَییاٍ : هَییم ٍ لَایفْنییی، وَ أ

نْیا تَعَل َ ییَ  قَلْبُییهُ بِالیید ُ مَیینْ تَعَل َ
 «.اُ  لَایدْرَک، وَ رَیَاءٍ لَاینَ 
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 .کنیدکمیک می یباشیی ذهنیحداقل به یشد آمد فقط به افزا یشافزا ،دا ند. د  بالاتر از سطح فقر
که د آمد  هافراد هاثر برا ینا حالباایندا ند.  هباشی کمترند بهاگیره مادهجهت هکه دا ا هافراد
ضیریب  گرسییون د  آ زوه . (۶۲، ص۴۳9۴کزازه، است ) ترکوزکاند آو ده تبه دس ا  ییبالا

به  شید، ا تبیاط و همکیا ه، « دستیابی» ضامنده با  ،د ونی متفاوت است. د  ضریب  گرسیون
ها اهیداف ذاتیی اگر انسان یقات اینگرید و همکا ان نشان داد ابطه مثبت و معنادا  دا د. نتیجه تحق

باشی  وانی بیشتر اسیت. البتیه ایین تحقییق و پیگیره کنند، شانس افزایش به گذا ها زشخود  ا 
تفیاوت وجیود دا د؛ بیراه کشیو هاه فقییر، میال و  با هد ایننشان داده بین کشو هاه فقیر و غنی 

تر از هیا انگییزه بقیاء قیوهآ زوهاه بیرونی، فرصتی براه  شد و اثبات خود است. د  ایین فرهنگ
هیاه بیا برخیی تئو ه یافتیه (. همچنیین ایین۷۴۴9اینگریید و همکیا ان، ت )اسیشادکامی فرده 

،  ضامنده د  گرو ا زیابی مثبت از زندگی ییا هاهتئو ه هماهنگ است. بر اساس برخی  ضامند
هاه خیود  ا اد اک کیرد بیه احسیاس (. وقتیی فیرد داشیته۴۳9۶پسیندیده، است ) شدهاد اکخیر 

و سیلامتی د  آ زوهیاه  ژوهش بین شهرت د  آ زوهاه بیرونیییابد. د  این پ ضامنده دست می
د   یاهداف زنیدگد ونی ا تباطی با  ضامنده به دست نیامد. این شاید دلیل فرهنگی داشته باشد. 

 کیهد حالی، غالب است ثروتمند هد  کشو ها ییفردگرا، تفاوت دا ند. د  کل یهاه انسانفرهنگ
 کم  نیگافراد  ینهاه فردگرا  وابط بد  فرهنگ. دا ند یلتما ییگرانسبت به کالج یرترفق هکشو ها

افیراد از  همگیراهاه د  فرهنگ یگرد هسو و ازکنند مراقبت می و خانوادهاز خود  و همهشده است 
از  ییتبدون اظها  حما هد  برابر وفادا  یطول زندگ و د ند ا منسجم هقو ههازمان تولد د  گروه

 یولی، اسیت هاستقلال فیرد بودن و فردمنحصربه ،ییفردگرا یعناصر اصلکنند. محاف ت می هاآن
کیه  دادکاسیر نشیان  پیژوهشاست.  ییگرایتحما یاصل هاجزا ی، حفظ هماهنگگروهید وند  

  سیدی ا بیه همیراه دا د. بیه ن یر م هبیالاتر یباشی ذهنبه یذات یزهاز انگ یدنبال کردن اهداف ذات
بیا  هیاآنبه  پایبندهخود و  یکه آزادانه به دنبال اهداف ذات دهندیاجازه مبه افراد  فردگراهاه فرهنگ

، یاهاه شرق آسیبخصوص فرهنگ یباشند. د  جوام  انسان هایشانو توانایی یحاتشانتوجه به ترج
نشیانه  ،خیود مسیتقل کیهد حالیکننید می ییتتثب یخود  ا با اهداف جمعی یافراد اهداف شخص

 ینسیب ییتکه اهم نشان داد یقاتتحقهمچنین (. ۴۳9۴کزازه، ) ستدگرافر یفرهنگ شناختی وان
 ،یرد  حال گذا  و فق هد  کشو ها یمال یتموفق ه. معناشودیم نا ضایتیباعث  یرونیبه اهداف ب

و  شید خیود  یخود مراقبت ههاو مصرف نباشد. برعکس ممکن است فرصت یدممکن است با خر
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 یاهیداف ذاتی دهنیدیبه افراد اجازه م فردگرا. جوام  یاو دا م ان بخود  ا به  یانب مثل ابراز وجود و
 گیرهجهیت یینگرزه ا افزایند؛یبر اضطراب م یهاه همگانفرهنگ کهد حالیخود  ا دنبال کنند، 

 ییاتیعامیل ح عنوانبه.  وانشناسان هدف  ا یاو دب یین ا پا هاآن یبهباش سطح ممکن است یرونیب
 .(۷۴۴9)اینگرید و همکا ان  ندبینیخوب م یزندگ و یباشبه هبرا

 فهرست منابع

 : دا  صاد .یروت، بمسند الإمام أحمد بن حنبل (.تابی) یبانیالش محمدابن حنبل، احمد بن 
، ترجمییه و شییر : آقییا جمییال غررالاکم و و رلل اک  ررو(. ۴۳۲۳) محمییدبیین  عبدالواحیید ،هآمیید

 .تهران: دانشگاه تهرانه، خوانسا 
 .۴۴۱ - ۴۱، ۷۴ .نیو ر شناسینلواپایه ن ره  ضامنده از دیدگاه اسلام، (. ۴۳9۴)س پسندیده، عبا

، ویراست دوم، گاامثبت شناسینلوااکگوی اسلامی شارکامی با لوی ار  (.۴۳9۶) پسندیده، عباس
 قم: دا الحدیث.

بازسازه و بسیط ن رییه  ؛پایه ن ره  ضامنده بر اساس مناب  اسلامی (.۴۳9۱)پسندیده، عباس، 
 .۲۲ - ۱۴، ۳ .اسلامی شناسینلواپژوهشنامه ، پیشین
امِذ(. تابی) یسیبن ع محمدترمذه،  شیاکر،  محمید: احمد یقتحق. (یحاکجامع اکصم) یسنن اکتِّ

 التراث. یاء: دا  احیروتب
 .یثم: دا  الحدقه، مسعود ه: عبدالهادیقتحق .نزهة اکناظا (.۴۳۴۳) محمدبن  ینالحس ،حلوانی
 یونیبسی یدالسیع محمید: ییق، تحقاکفاروس بمأثول اکخطاب (.۴۱۴۶)بن شهردا   یرویةش ،دیلمی

 .یه: دا  الکتب العلمیروتزغلول، ب
 ، قم: دا الحدیث.آلزوها شناسینلوا(. ۴۳9۲ فیعی هنر، حمید )

 .۴۷۴ - ۴۴9 .۱ . اهبرد ،لضایت از زندگی(. ۴۳۴۶) امیر، ،کمان نگین

مجلیه  ،اعتبیا  مقییاس زندبعیده  ضیایت از زنیدگی دانیش آمیوزان (.۴۳۴۶محمیدعلی ) ،زکی
 .۱۲ - ۱9، ۴ ،باکینی ایاان شناسینلوالوانپزش ی و 

ه، ال فّا  اکبرعلی: یق، تحقالأخبال یمعان .(۴۳۶۴) یالقمّ  بابویهابن یبن عل محمد ،صدوق یخش
 ی.قم: مؤسسة النشر الإسلام
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 ینیهاشیم الحسی یّد: السییقتحق، یداکتوح .(۴۳9۴) یالقمّ  بابویهابن یبن عل محمد ،وقصد یخش
 .یقم: مؤسسة النشر الإسلامی، الطهران

قیم: مؤسسیة ، یهاکفق یمضاهکتاب من لا  .(۴۱۴۱) یالقمّ  بابویهابن یبن عل محمد ،صدوق یخش 
 .۴۱۴۱ی، النشر الاسلام

 ییدعبید المج ه: حمیدییقتحق، یرااکمعجرو اک ب. (۴۱۴۱) یبین أحمید اللخمی یمانسل ،یطبران
 ی.التراث العرب یاء: دا  احیروتبی، السلف

نقیش  (.۴۳9۱) ابوالفرل ،زادهقاسمو  عزت اللّٰه ،احمده ؛حمزه ،سلمان پو  ؛علی ،عیسی زادگان
 یهراپژوهشفصلنامه  ،تمایل به بخشش، قد دانی، امید و بهزیستی ذهنی د   ضایت از زندگی

 .۱۷شما ه  .شناختیننوین لوا

 ییادین،شناختی بن وان یازهاهنقش آ زوها، ن .(۴۳9۶) همنب ه،اکبر شینا و ینعلی،ز هرا؛ز ی،فروغ
رل ع روم  یننرو هاییشراتتپاضطراب میرگ.  بینییششفقت خود د  پ ی،انسجام یخودشناس

 .۳۴-۱۴، ۴۳ ،یلتتال

از  یت ضیا یاسمق یابیو هنجا  ساخت (.۴۳9۱قاسمی، سلمان؛ دلاو ، علی و پسندیده، عباس )
دانشیگاه قیرآن و ، کا شناسیی ا شید نامهپایان، یرباو هخ یهاز من ر اسلام بر اساس ن ر یزندگ

 .قم حدیث
 . نعمة، قم: دا  الذخاور: عبد اللّٰهیح، تصحکنز اکفوائد (.۴۱۴۴) یبن عل محمد ،یالطرابلس یکراجک
فرهنگ  ،ز زندگی با سلامت عمومی و سازگا هبر سی  ابطه  ضایت ا (.۴۳۴9ابوالفرل ) کرمی،

 .9۴ - ۲۳، ۱ .د مانیمشاو ه و  وان

 بهزیستی با مذهبی هریگبر سی  ابطه جهت(. ۴۳۴۲کزازه، نجم السادات و آقایوسفی، علیرضا )
 . دانشگاه پیام نو  قم.تهران طباطبایی علامه دانشگاه دانشجویان  وانی

 .یةتهران: دا  الکتب الإسلام. یاک ات. (۴۳۶۳) یعقوببن  محمد ه از ینیکل
 یالحسین ین: حسیییقتحق .ون اکم رو و اکمرواع یرع .(۴۳۲۶) محمیدبن  یعل ،یالواسط یثیالل

 .یثقم: دا الحدیرجنده، الب
 .: مؤسسة الرسالةیروتب .کنز اکعمّال(. ۴۱۴9) ینبن حسام الد، ههند یمتق
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