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۸1 

 مقدمه

شناختی د  وجیود هیر انسیانی باشید، مفهیوم سازه  وان نیترتواند اصلییی که میرهاازجمله متغی
)تنابع قرا  دهد  رتواند بنیان سلامت  وانی هر فرد  ا تحت تأثیاست که می 1یخویشتن و خودا زیاب

ی مختلیف اجتمیاعی و تحقیق هیاعلاوه خودکنترلی د  اصیلاح نابهنجیا ی. به(13۹3بردار و آقایی، 
. از منظیر (13۹7)علایی رحمانی و معیمد لنگرودی، سازگا ی اجتماعی د  بین مردم بسیا  اثرگذا  است 

توانید تمیامی ابعیاد شخصییت  ا اسان، خود هسته مرکزی شخصیت یک فرد است که می وان شن
های شخصیت بالنیده پردازان شخصیت، یکی از ویژگیدهی کند. گو دون آلپو ت از نظریهسازمان

باو ها و  (1۹۹7). طبق نظریه شناختی بندو ا (13۹۴)مشایی و شناهد،  داندی ا توانایی کنترل شخصی م
تواند احساس توانمند بیودن  ا می هاتیخود د  انجام مسئول یهاییفرد نسبت به توانا یهاقضاوت

)تنابع قرا  دهد. انسان دا ای نوعی نظام خودکنترلی جهت تنظیم  فتا هیای خیود اسیت  ریتحت تأث

توانید بیر خویشیتن خیویش لگیام زنید و از که با تقویت این ویژگی انسان میی (13۹3بردار و آقایی، 
دینی، کنتیرل نفیس گیاه بیا تیرک گنیاه و  یهابر آموزه افات و اشتباهات و جرائم دو ی کند. بناانحر

این کنترل تقواست. گاه نیز مبیا زه  ۀکه ثمر شودیمعصیت و گاه با انجام دادن واجبات دینی میسر م
اعی و مشکلات زندگی است، یا د  همزیسیتی اجتمی هایبا خود د  برابر ناملایمات نفسانی، سخت

. (13۹2)دریساوی و فقیهنی، آن کظم غیظ است و صبر و حلم  ا د  پی دا د  ۀجیکه نت ردیگیصو ت م
چنین مطالعیات افراد با خودکنترلی بالا توانایی بیشتری د   فع اختلافات و حل مشکلات دا ند هم

برخو دا نید و افرادی که خودکنترلی دا ند از کیفیت زندگی و سلامت  فتا ی بالایی  دهدینشان م
؛ بنابراین خودشناسی د  کیل و (13۹۵)محمدی و فخاری، د  کا  خود مشکلات  فتا ی کمتری دا ند 

قرا  دهید  ریتواند عملکرد و یادگیری انسان  ا تحت تأثعنوان عنصری از آن نظام، میخودا زیابی به
 .(13۹3)تابع بردار و آقایی، 

و  شید نظیام تعلییم و تربییت آن کشیو  اسیت مرهیون موفقییت  پیشرفت و توسعه هر کشو ی
. امروزه د  کشو ، با توجه به گسترش سیریع فضیای مجیازی و (13۹7)یزدتواسیی، بابایی فرد و کیانی، 

شیده اسیت.  یادا ی دسیتخوش تحیولات گسیتردهموضو  دین، برانگیز تربیتهای چالشویژگی

                                                                 

1. Self Evaluation 
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۸2 

)مرزوقنی و دهقنانی، اسیت  منجر شیده سستی و تضعیف تدین د  میان جوانان بهعمده این تحولات 

علمیی و تخصصیی  یموازات کا کردهابه، عنوان نهاد مهم و حساس آموزشیها به. دانشگاه(13۹8
تفیاوت دینی و تقویت سیلامت معنیوی دانشیجویان بیی یهانسبت به  شد ا زش توانندیخود نم

و د   دهیدیویید  سیتگا ی میشناختی به فرد امید، نشیاط و نباشند. مذهب هموا ه به لحاظ  وان
بنیابراین د  شیرایط کنیونی  (؛13۹۴)رحیمنی، کاهش آثا  منفی فشا های  وانی زنیدگی میؤثر اسیت 

دا ی برای هر فرد متدینی واجب اسیت چراکیه د  بهبیود شیرایط ا زیابی و مراقبت از وضعیت دین
 ییادگیری» یهیاهیید  نظر 2«خودکنترلی»و  1«خودتنظیمی». مفاهیمی چون کندیزندگی کمک م

و  9تریچن، پی8، زیمرمن7و  یان 6دسی 5«خود تعیین گری» یهاهیو نظر 4بندو ا 3«شناختی اجتماعی
 .استشناسی تربیتی و یادگیری مطرح که د   وان انداز مبانی اصلی و پایه، 10و شانک

و « تقییوی» ،«محاسییبه نفییس»د  معییا ف دینییی نیییز مفهییوم خییودکنترلی د  مفییاهیمی همچییون 
. منابع و متون غنی دینی، بیانگر ایین نکتیه اسیت کیه (13۹1)غفاری و رضوی،  شودیمتبلو  م «هیزگا یپر»

قائیل  یاژهییجایگیاه و دین مقدس اسلام اهتمام فراوانی به مسئله ا زشیابی یا خودا زیابی داده و بیرای آن
عملیی آن بز گیوا ان و همچنین سییره  :شده است. تأکید اساسی آیات قرآن کریم و  وایات معصومان

و د  صیو ت مشیاهده نقیاط ضیعف و  کنیدبر این است که هر فرد عملکرد خیود  ا بر سیی و ا زییابی 
خیود برآینید.  یهیایها و نیز تقویت نقاط قیوت و توانمنیدانحراف د  عملکرد خود، د صدد اصلاح آن

صیو ت ییک برنامیه مینظم هخودا زیابی که د  منابع و متون اسلامی با عنوان محاسبه مطرح شده است ب
 وزانه برای هر فرد توصیه شده و تا آنجا به این موضو  اهمیت داده شده اسیت کیه اگیر  وزی بیر انسیان 
بگذ د و او از این برنامه غفلت کند و د  یک محاسبه دقیق، به ا زشیابی اعمال و  فتا های خیود نپیردازد، 

، 70، ج1۴13)مجلسنی،  دییآیآن حضیرت بیه شیما  نمیبییت و اهل ۹د  زمره پیروان پیامبر گرامی اسلام

از ما نیست کسی که هر وز به محاسیبه و ا زشییابی : »دیفرماید  تبیین این نکته م ۷امام کاظم .(۶2ص
پس اگر کا  نیکی انجام داده است، از خداوند متعال فزونی آن  ا بخواهید و خیدا  ا ، کا های خود نپردازد

                                                                 

1. Self Regulation 2. Self Control 
 

3. Social Cognitive 4. Bandura, A 
 

5. Self Determination 6. Deci, E 
 

7. Rayan, R 8. Zimmerman, B 
 

9. Pintrich, P 10. Schunk, D 
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۸۳ 

ه است سپاس گوید و اگیر کیا  زشیتی  ا مرتکیب شیده اسیت، از خداونید، بر موفقیتی که به دست آو د
سیه نکتیه  تیوانیمی ۷. با دقت د  سخن امام کاظم(۴37، 13۹7)شبر،  1«آمرزش آن  ا خواهد و توبه کند

. ضیرو ت و جایگیاه وییژه ا زشییابی: آن حضیرت بیرای نشیان دادن ضیرو ت 1اساسی استنباط کیرد: 
کیه غفلیت از ایین امیر موجیب  سیازدیفتا  خویش، این نکته  ا خاطرنشان میا زشیابی فرد از اعمال و  

که اگر نتیجه ا زشیابی مثبت بود، این نتیجیه نبایید . نکته دیگر این2 ؛خرو  از جرگه مؤمنان  استین است
موجب غرو  فرد شود و باعث  کود و یا بسنده کردن وی به وضعیت موجود شیود؛ بلکیه بیه شیکرانه ایین 

د  ادامه  اه  ا طلیب کنید.  ترشیجای آو د و از خدا توفیق بلهی، بایستی سپاس خداوند متعال  ا بهتوفیق ا
. نکته اساسی دیگر آن است که اگر نتیجه ا زشیابی منفی بود و برای شخص  وشن شد کیه د  عملکیرد ۳

کنید و بیه فکیر او خطا و انحراف وجود داشته است، باید از خداوند متعال طلیب آمیرزش کیرده و توبیه 
اصلاح عملکرد و بهبود آن باشد. بدیهی است که توبه واقعی و حقیقی آن است که فرد بر ترک کیا  خطیا 

 و اصلاح و جبران آن، تصمیم قطعی بگیرد.
های صریحی د با ه ا زشیابی فرد از اعمال خیویش وا د د  منابع و متون اسلامی، دستو العمل

که شما  ا خود  ا محاسبه و ا زیابی کنید قبل از این: »دیفرمایم ۹شده است. پیامبر گرامی اسلام
که شما  ا بسنجند و خود  ا برای  وز قیامت و خودتان  ا بسنجید قبل از این محاسبه و ا زیابی کنند

. همچنیین خداونید عزوجیل د  قیرآن کیریم (73ص، ۶7، ج1۴13)مجلسنی،  2«آماده و مجهز نماییید
 3«از خدا پروا کنید و هر کس بنگرد برای فیردا از پییش چیه فرسیتاده اسیت » دیفرمایبا ه مد این
البلاغیه نهی  199نیز د با ه خودا زیابی و حسابرسی نفیس د  حکمیت  ۷امام علی .(18  )حشنر

و کسیی کیه از آن  بیردیکسی که به حساب خودش برسد و خود  ا محاسبه کند سود م: »دیفرمایم
؛ بنیابراین احادییث و آییات بسییا ی اهمییت (1387شنری  رضنی، ) 4«نیدیبیغفلت کنید، زییان می
چراکه آدمی که مسافر سفر آخرت است و د  این  اه تمیام سیرمایه او  دهندیخودا زیابی  ا نشان م

و  سیدن بیه سیود و منفعیت معنیوی،  اشینفسش است، برای مجهز و آماده شدن برای سرای ابد
اسیت؛ بنیابراین خودا زییابی از طرییق مرابطیه )مراقبیه،  نیازمند حسابرسی نفس خود د  این دنییا

                                                                 
إنْ عَمِهلَ  لَهیس 1. کُهلَِ یَهومٍ ، فهإنْ عَمِهلَ خَیهرا اسْهتَزادَ اللّٰهَ  مِنههُ وحَمِهدَ الَلّٰه علَیههِ، و  شَهیئا شَهرَا اسْههتَغْفَرَ اللّٰه مِنَها مَهن لَهم یُحاسِهبْ نَفْسَههُ فهِّ 

 .وتابَ إلَیهِ 

کْبَرحاسِبُوا اَنْفُسَکُم قبلَ اَن تُحاسَبُوا و زِنُواها قبلَ اَنْ تُوزَنُوا و تَجَهََ  2.  .زُوا لِلْعَرْضِ الَّ

د   3. غَّ تْ ل  مَّ دَّ  فْس  ما قَّ نْظُرْ نَّ هَّ وَّ لْتَّ قُوا اللَّ  نُوا اتَّ  ينَّ آمَّ ذ 
ا الَّ  هَّ يُ 

َّ
 .يا أ

 .مَن حاسَبَ نَفسَهُ رَبِحَ ، و مَن غَفَلَ عَنها خَسِرَ  4.
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۸4 

سیوی نعییم ابیدی و تواند  اهی برای تزکیه نفس باشد و حرکیت بیه( میو مشا طه محاسبه، معاتبه
 .(۵۶، 13۹3)بهاری همدانی، سعادت اخروی  ا آسان کند 

 یهیاطیمحی  هبری و مدیریت، گویای این امر است کیه امیروزه د  د با هشده تحقیقات انجام
)پینر  و کنانر،  هبری قرا  دا د  یهایلازم برای افراد زیرمجموعه تئو  یهاتیمختلف بیشتر صلاح

تئیو ی خیود هبری اسیت. ، هیاانید. یکیی از آن هبری بسیا  متنو  و مختلیف یهای. تئو (2003
ختگی لازم خود هبری فرآیندی است که د  آن افراد د   استای  سیدن به خود هیدایتی و خیودانگی

 .(200۴)هافیون و بنها:، گذا ند می ریبرای عمل خود تأث
 فتییا محو  نظریییه خییود هبری دا ای مراحییل  یهییا اهبییرد (1۹۹۹)بییه نظییر مانییک و نییک 

است که اسیاس خودا زییابی  4و خودتوبیخی 3، خودپاداشی2گری، خودمشاهده1گذا یخودهدف
ست که خود هبر، خواسیتا  آن اسیت کیه افیراد و معتقد ا (2001). بانچ دهدیاسلامی  ا تشکیل م

عملکیرد خیود  ا ا زییابی  تیا  ینهاو ها  ا اجرا کننید های کا ی، اهداف خود  ا تنظیم کرده و آنگروه
های  فتا محو  خود هبری، تشیویق و تقوییت عملکیرد مطلیوب طو کلی هدف از  اهبردکنند. به

 یباکم و، نیلوگیری از نتای  نامطلوب است. از امنظو  موفقیت و سرکوب عملکرد منفی برای جبه
)مشا طه، مراقبیه، محاسیبه و معاتبیه(  یابیخودا ز یاها  ا با مدل چها  مرحلهآن توانیمسامحه م

 یولیز، ییبرانگاهیداف سیطح بیالا، چیالش دنیی)مشیا طه(، برگز یگذا . خودهدف1داد: قیتطب
 ی)مراقبیه و محاسیبه(، بیه معنیا یگیرودمشاهده. خ2عملکرد است.  یمنظو  ا تقابه یابیدستقابل

 یخی. خودتیوب۳است.  حیصح میانتخاب تصم یاطلاعات مربوط به عملکرد خود، برا یآو جمع
 فتا  مطلوب و کاهش  فتا  نیامطلوب اسیت. چنانچیه  شیافزا یبرا یتیریخود مد ی)معاتبه(، نوع

هماهنگ اسیت  یاسلام یابیخودا ز با یخود هبری تا حدود هیگفت مراحل نظر توانیم مینیبیم
 .(1388، ییو آقابابا دای)هو

با توجه به چها  مرحله ذکرشده خودا زیابی اسلامی، د  این پژوهش سعی بر آن اسیت کیه بیه 
د  زمینه اصیل سییر و  بر سی سطح خودا زیابی اسلامی د  دانشجویان دانشگاه قم پرداخته شود.

اخیلاق متقیدمان و  آثا د   نیز ن همچون محاسبه، مراقبه و...سلوک اخلاقی و مقدمات و مراحل آ
ها و عناصیر پیشیرفت معنیوی اینکه این مؤلفهد با ه متأخران کا های فراوانی انجام شده است؛ اما 

                                                                 

1. Self Goal Setting 2. Self Observation 
 

3. Self Reward 4. Self Punishment 
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های هدف ازجمله دانشجویان و دانش آموزان و دیگر اقشا  جامعه داشیته تأثیری د  گروه چهانسان 
 (13۹8)خالقیان، سجادیان، فاتحی زاده، منشیئی  م شده است ازجملهاست، کا های محدودی انجا

نگیا ی بینی میل به هرزهای د  پیشکنندهنتیجه گرفتند که پایبندی مذهبی و خودکنترلی نقش تعیین
نشان دادند کیه هرچقید  خیودکنترلی  (13۹7)پو  مرندی و خدابخشی کولایی اینترنتی دا د. کفاش

علاوه با افزایش کا ایی خانواده خودکنترلی نیز به ابدییمذهبی نیز افزایش مگیری بیشتر باشد جهت
نیز نشیان دادنید کیه کا شناسیان پرسیتا ی و مامیایی  (13۹۴). محمدی و همکا ان ابدییافزایش م

نگرش مثبت و متوسط  و به بالایی د با ه معنوییت و مراقبیت معنیوی دا نید. صیالحی و  ومیانی 
د که سطوح بالای نگرش دینی با سطوح بالای سبک زندگی همراه است.  حیمی بیان داشتن (13۹۴)
نتیجه گرفت که میانگین نگرش دینیی بیالاتر از حید متوسیط، مییانگین سیلامت معنیوی،  (13۹۴)

متوسط و میانگین  ضایت از زندگی نیز بالاتر از حد متوسط است و بین نگرش دینی و  ضیایت از 
بیه ایین نتیجیه  (13۹۴)تگی مثبیت وجیود دا د. تیوکلی و همکیا ان زندگی و سلامت معنوی همبس

 سیدند که میزان نگرش مذهبی دانشجویان د  هر دو جنس یکسان است. علییو دی نییا و یونسیی 
کننیده مصیرف میواد و الکیل نتیجه گرفتند که خودکنترلی یکی از عوامل مهم و مؤثر، تبیین (13۹3)

دانشیجویان  ا بیالاتر از سیطح متوسیط  دا یطح دیینسی (13۹3)طینیت دانشجویان است. خوش
دا ی دانشجویان از لحاظ جنسیت و مقطع نیز د یافتند که د  دین (13۹3). عبدی و  ضایی داندیم

دا ی کاهش یافته است و د  ای که با افزایش مقطع تحصیلی دینگونهتحصیلی تفاوت وجود دا د به
 (13۹2)نوشیین فیرد و خیدابخش  .تیر هسیتندکمرنیگ سال نییز اعتقیادات ۳0تا 25سنی  محدوده

د یافتند که کتابخانه ملی از سطح نسبتا  بالای معنویت د  محیط کا  برخیو دا  اسیت و همچنیین 
خودا زییابی د  ایین دانشیجویان بیالاتر از  یهامؤلفه ۀد یافتند که هم (13۹1)آقابابایی و همکا ان 

 دا  وجود دا د. ابطه مثبت و معنیها حد متوسط است و بین هریک از مؤلفه

های جمعیت شناختی،  شته و مقطیع تحصییلی بیر مییزان خودا زییابی همچنین از نظر ویژگی
دانشجویان مؤثر بوده اما جنسییت، شیغل و تحصییلات پید  تیأثیری نداشیته اسیت. محمیدپو  و 

دا ی بیا ین دییندا ی دانشیجویان، متوسیط بیوده و بینیز گزا ش کردند کیه دیین (13۹0)همکا ان 
ا تبیاط بیوده اسیت. تحصییلی بیی ۀکه با  شیتجنسیت و وضعیت تأهل  ابطه وجود داشته د حالی

نتیجه گرفتنید کیه نگیرش دینیی د  دختیران و  (138۹) و،  ضایی، مقیمیان، حید ی و ا جی سبک
 تیرنییپا علاوه نشان دادند دانشجویانی که از نظر مقطع تحصیلیمتفاوت است. به، پسران دانشجو
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خدایا ی، غبا ی بنیاب و شیکوهی  (1380) یجانیهستند از نگرش دینی بالاتری برخو دا ند. آذ با
 دانشجویان بالاتر از سطح متوسط است. دا ینیز د یافتند که سطح دین (1378)یکتا 

نسیبت بیه علیم،  دانشیجویان یهیادا ی بر نگرشمعتقدند که دین (1۹۹۹)برازلتون و همکا ان 
بسیزایی دا د. همچنیین  ریو شواهد علمی تیأث نوان یک حرفه و بر باو های آنان نسبت به مفاهیمعبه

 (2002)هانسیبرگر و همکیا ان   یزی آموزش علیوم اسیت.ای د  برنامهملاحظهدا ی عامل قابلدین
ها د  جوانان، متعادل و متوسیط اسیت و میانگین شک که سطح دادندهای طولی نشان طی مطالعه

ها بر اساس ناتوانی مذهب د  بهتر ساختن افراد، مصونیت کتیاب مقیدس از خطیا و شترین شکبی
د  پژوهش اسمیت، فیا یس، دنتیون و  گنیرس  مذهبی است. یهالغزش و فشا  برای قبول آموزش

 ایفیاکه اعتقادات دینی نقش مهمیی د  زنیدگی آنیان  داشتند متحده اظها ، بیشتر نوجوانان ایالات(2003)
اهمییت کیمد صد  40تا حدودی مهم و د صد  ۳0آنان اعتقادات دینی  ا بسیا  مهم،  د صد ۳0. کندیم
 د صید 9صیو ت هفتگیی،  د صید 22صو ت  وزانه، بیه متحده بهنوجوانان ایالاتد صد  40.دانندیم
نییایش  اصیلا  بیه و دعیا د صید 22کیه ؛ د حیالیپردازنیدیمی صو ت ماهیانه یا بیشتر به دعا و نیایشبه
میذهب  و حتیی نسیبت بیه انیدگانیهیمتحده نسبت بیه میذهب باز نوجوانان ایالات . بخشیپردازندینم

دا ای  (درصند ۶۹)متحیده نوجوانیان اییالات که بخش بیز گ و اکثرییت، د حالیدهندیخشونت نشان م
دا د؛ بسیزایی د  جامعیه  ریهسیتند و معتقدنید کیه کلیسیا نقیش و تیأث نگرش مثبتی نسیبت بیه میذهب

 .دانندیم ریبدون تأث د صد 10کلیسا بر جامعه  ا بسیا  کم و  رینوجوانان تأث د صد 21که د حالی
 یهیابهبیود عرصیهزمینۀ انجام شده، مشخص است که خودا زیابی د   یهابا توجه به پژوهش

ینیه مختلف زندگی افراد، ازجمله عرصه آموزش و تحصیل مو دتوجه پژوهشگران بوده و د  ایین زم
آثا  متعددی منتشر شده است اما د  زمینه خودا زیابی و نتای  آن د  میان دانشجویان دانشگاه قیم 

هیای محیطیی و خیانوادگی، نتیای  متفیاوتی داشیته باشید تیاکنون که ممکن است به خاطر ویژگی
سیعی دا د بیه تعییین وضیعیت خودا زییابی  پژوهشد  این  استا این . انجام نشده است پژوهشی

 :شوندیانشجویان این دانشگاه بپردازد. د مجمو  د  این مقاله، اهداف زیر بر سی مد
تعیین وضعیت خودا زیابی اسیلامی د  مراحیل؛ مراقبیه، مشیا طه، محاسیبه و معاتبیه د  مییان 

 دانشجویان دانشگاه قم
هیای تعیین تفاوت بین خودا زیابی اسلامی د  میان دانشجویان دانشگاه قیم بیه تفکییک ویژگیی

 جمعیت شناختی
 تعیین  ابطه معنادا  بین سطوح خودا زیابی اسلامی د  میان دانشجویان دانشگاه قم
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 روش پژوهش

، از نظیر هیدف، پیردازدیبا توجه به اینکه این تحقیق به تحلیل خودا زیابی اسلامی دانشجویان می
 4275شیامل تمیام پیمایشی است. جامعه آما ی این پژوهش  - کا بردی و از نظر  وش، توصیفی

نمونه بر اسیاس  ۳۳5ها است که از میان آن 1۳97-98نفر دانشجوی دانشگاه قم د  سال تحصیلی 
)دانشیکده(  یاگییری طبقیهد  تحقیق حاضر از  وش نمونه جدول کرجسی و مو گان انتخاب شد.

نتخاب شیدند. استفاده شده است. بدین منظو  به نسبت تعداد دانشجویان هر دانشکده افراد نمونه ا
بیود. ایین  (13۹1، بنایی، نصراصنفهانی و رحیمنیبا)آقاگیری پرسشنامه خودا زییابی اسیلامی ابزا  اندازه
طراحیی شیده ای د جیهپن  لیکرت طیف، د  گویه خودگزا شی بسته پاسخ 20د  قالب پرسشنامه 

و کا شناسان قیرا  متخصصان  دیی.  وایی ابزا ها از طریق  وایی محتوا، صو ی و سازه مو د تأاست
 ۶4/0کرد که د  آن  دییگرفته است. نتای  تحلیل عاملی پرسشنامه خودا زیابی، چها  مؤلفه آن  ا تأ

نشیان داد  ۶/0(، KMO) 1اولکین - مایر - ها استخرا  شده بود. آزمون کیسرد صد وا یانس سؤال
  با هیای عیاملی بیالاتر از که حجم نمونه کافی است و عوامل مو دنظر د  جامعه وجود دا د. نتای

 یهیاکرد. برای تعیین پایایی مؤلفیه دییبا چرخش متعامد د  جدول، چها  مؤلفه مو دنظر  ا تأ ۳/0
 94/0، . ضیریب پاییایی پرسشینامه خودا زییابیشیدپرسشنامه از ضریب آلفای کرونباخ اسیتفاده 

بیه  بیا توجیهژوهش حاضیر نییز گییری اسیت. د  پیپایایی بالای ابزا  اندازه برآو د شد که حاکی از
نامه، با  دیگر  وایی صیو ی و محتیوا سال از هنجا یابی پرسش 10متفاوت بودن جامعه و گذشت 

شید و پاییایی  نینفر از متخصصان موضوعی تأم 5از طریق نظر تخصصی با ا سال پرسشنامه برای 
، 9۳/0، 89/0بیه ترتییب و پایایی مراحل مشا طه، محاسیبه، مراقبیه و معاتبیه  91/0کل پرسشنامه 

)ضیریب همبسیتگی، ها د  سیطح آمیا  اسیتنباطی وتحلیل دادهبه دست آمد. تجزیه 88/0و  91/0
بیا زمیان( و  گرسیون چندگانه بیا  وش و ود هیم یاتحلیل وا یانس چندگانه، آزمون تی تک نمونه

 صو ت گرفت. 2۳ نسخه spssافزا  آما ی استفاده از نرم

 پژوهش یهاافتهی

و  نفنر( 1۵8)د صید از زنیان  2/47های جمعیت شناختی بر سی شد. د  این پیژوهش، بتدا ویژگیا
                                                                 

1. Kaiser-Meyer-Olkin 
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۸۸ 

 ۴/2۸نفیر(،  219د صید دانشیجوی کا شناسیی ) 4/۶5نفر( بودند.  1۷۷د صد از مردان ) 8/۵2
نفیر( بودنید.  13۶د صید دانشیجوی دکتیرا ) 3/۶نفیر( و  9۵د صد دانشجوی کا شناسی ا شد )

 9/1۷نفیر(،  3۸د صید از دانشیکده حقیوق ) 3/11نفیر(،  ۸۶کده ادبییات )د صد از دانش ۷/2۵
د صید  ۴/1۰نفر(،  ۶۵د صد از دانشکده علوم پایه ) ۴/19نفر(،  ۶۰د صد از دانشکده مدیریت )

نفییر( بودنیید.  ۵1د صیید از دانشییکده فنییی و مهندسییی ) 2/1۵نفییر( و  3۵از دانشییکده الهیییات )
نفیر(،  9۴د صید دییپلم ) 1/2۸نفیر(،  11۷د زیردیپلم )د ص 9/3۴تحصیلات پد  پاسخگویان؛ 

د صد حیوزوی  ۸/۷نفر( و  2۶لیسانس و بالاتر )د صد فوق 9/9نفر(،  ۶۵د صد لیسانس ) ۴/19
نفیر(،  1۵۰د صید آزاد ) ۸/۴۴د صید کا منید،  2/2۷نفر( بودند. شغل پید  پاسیخگویان؛  2۶)
بیه ترتییب  هیا، یافتهنفر( بودند. د  ادامه ۵3د صد کا گر ) ۸/1۵( و نفر ۴1د صد فرهنگی ) 2/12

 .شودیها بیان مسؤال
خودا زیابی اسلامی د  مراحل؛ مشا طه، محاسیبه، مراقبیه و معاتبیه د  مییان دانشیجویان  - 1

 ۴)هیر مرحلیه پرسیش  20منظو  دستیابی به پاسیخ ایین سیؤال، به دا د  دانشگاه قم چه وضعیتی
 .شودید  ادامه نتای  توصیفی و سپس استنباطی بیان منامه قرا  دا د. پرسش( د  پرسش

 سؤال پژوهش ۀا زیابی پاسخگویان نسبت به هر مرحل 1جدول 

یابی مراحل یاد متوسط کم خیلی کم ارز یاد ز  میانگین خیلی ز
 81/۳ 9۶ 122 82 2۶ 9 فراوانی مشا طه

 7/28 4/۳۶ 5/24 8/7 7/2 د صد
 8۳/۳ 107 110 82 28 8 فراوانی محاسبه

 9/۳1 8/۳2 5/24 4/8 4/2 د صد
 12/4 1۶1 91 54 19 10 فراوانی مراقبه

 1/48 2/27 1/1۶ 7/5 0/۳ د صد
 98/۳ 127 112 ۶8 18 10 فراوانی معاتبه

 9/۳7 4/۳۳ ۳/20 4/5 0/۳ د صد
 9۳/۳ 12۳ 108 72 2۳ 9 فراوانی کل خودا زیابی

 7/۳۶ 2/۳2 5/21 9/۶ 7/2 د صد

 ۀگویان، خودا زیابی اسیلامی د  مرحلید صد پاسخ 5/10از نظر  دهدینشان م 1دول نتای  ج
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۸۹ 

د صید،  1/۶5د صید، متوسیط و  5/24مشا طه د  میان دانشجویان دانشگاه قم، کم و خیلی کم، 
 گویییان، خودا زیییابی اسییلامی د د صیید از پاسییخ 8/10زیییاد و خیلییی زیییاد اسییت. از نظییر 

 د صیید، متوسییط 5/24ویان دانشییگاه قییم، کییم و خیلییی کییم، محاسییبه د  میییان دانشییج ۀمرحلیی
 گوییان، خودا زییابی اسیلامید صد از پاسخ 7/8از نظر  د صد، زیاد و خیلی زیاد است. 7/۶4و 

 د صیید، متوسییط 1/1۶مراقبییه د  میییان دانشییجویان دانشییگاه قییم، کییم و خیلییی کییم،  ۀد  مرحلیی
گویان، خودا زیابی اسلامی د   صد از پاسخد 4/8از نظر  د صد، زیاد و خیلی زیاد است. ۳/75و 

 ۳/71د صید، متوسیط و  ۳/20معاتبه د  میان دانشجویان دانشگاه قیم، کیم و خیلیی کیم،  ۀمرحل
گویان، خودا زیابی اسیلامی د صد از پاسخ ۶/8د مجمو  از نظر  د صد، زیاد و خیلی زیاد است.

د صید، زییاد و  9/۶8 صید، متوسیط و د 5/21د  میان دانشجویان دانشگاه قم، کم و خیلی کیم، 
 خیلی زیاد است.

مراقبیه  ۀتر از حد متوسط بیود. بیالاترین مییانگین مربیوط بیه مرحلیمیانگین تمام مراحل بز گ
و کمترین میانگین مربیوط بیه  (83/3)محاسبه  ۀرحلآن م از د، بع(۹8/3)معاتبه  ۀ، سپس مرحل(12/۴)

مشا طه و محاسبه کمتر از مییانگین کیل خودا زییابی  بود. میانگین مراحل (81/3)مشا طه  ۀمرحل
 و میانگین مراحل مراقبه و معاتبه بیشتر از میانگین کل خودا زیابی بود. (۹3/3)

 ( د  مراحل سؤال پژوهشm=۳، مقایسه میانگین با میانگین فرضی )یاتک نمونه tنتای  آزمون  :2جدول 
 (Sig)سطح معناداری  T df انحراف معیار میانگین میانگین فرضی مراحل

 000/0 ۳۳4 748/20 712/0 81/۳ ۳ مشا طه

 000/0 ۳۳4 591/22 ۶72/0 8۳/۳ ۳ محاسبه

 000/0 ۳۳4 70۳/28 714/0 12/4 ۳ مراقبه

 000/0 ۳۳4 70۳/24 728/0 98/۳ ۳ معاتبه
 000/0 ۳۳4 ۶2۶/28 598/0 9۳/۳ ۳ کل خودا زیابی

است و چیون ایین  >0005/0دا  سطح معنادا ی برابر ، د  تمام مراحل مق2مطابق نتای  جدول 
د صید  99شده از نظیر آمیا ی د  سیطح اطمینیان است، لذا تفاوت مشاهده 01/0تر از مقدا  کم

معنادا  است. به عبا ت بهتر، خودا زیابی اسلامی د  مراحل؛ مراقبه، مشا طه، محاسیبه و معاتبیه 
زییاد بیود. ، د  مرحلیه مراقبیهآن که توسط است. ضمن د  میان دانشجویان دانشگاه قم، بالاتر از م
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۹0 

 به جامعه دانشجویان دانشگاه قم تعمیم داد. توانیهمچنین نتای  نمونه  ا م
های جمعیت آیا بین خودا زیابی اسلامی د  میان دانشجویان دانشگاه قم به تفکیک ویژگی - 2

  ( تفیاوت وجیود دا د شناختی )جنس، مقطع تحصیلی، دانشیکده، تحصییلات پید ، شیغل پید
منظو  دستیابی به پاسخ این سؤال و با توجه به ماهیت سیؤال، فقیط بیه ا ائیه مطالیب مربیوط بیه به

تی مسیتقل  آزمون از، ذکر است برای متغیر دو ا زشی جنس. قابلشودیاستنباط و تعمیم پرداخته م
 ده شد.و برای سایر متغیرها که چند ا زشی هستند از تحلیل وا یانس استفا

 مستقل برای جنس tنتای  آزمون  :۳جدول 
 سطح معناداری t df انحراف معیار میانگین فراوانی جنس سؤال

 ۶۳۳/0 88/۳ 158 زن خودا زیابی
۶57/1- ۳۳۳ 099/0 

 5۶1/0 99/۳ 177 مرد

شده بین میانگین میردان و زنیان معنیادا  نیسیت؛ زییرا ، اختلاف مشاهده۳مطابق نتای  جدول 
خودا زیابی اسلامی د  مییان دانشیجویان  جهیاست و د نت 05/0تر از دا  سطح معنادا ی بز گمق

 زن و مرد دانشگاه قم تفاوت وجود ندا د.
 فراوانی، میانگین و انحراف معیا  به تفکیک مقطع تحصیلی :4جدول 
 انحراف معیار میانگین فراوانی ماطع تحصیلی متغیر

 خودا زیابی
 ۶17/0 91/۳ 219 کا شناسی

 551/0 02/4 95 کا شناسی ا شد
 5۶2/0 75/۳ 21 دکتری

 فراوانی، میانگین و انحراف معیا   ا به تفکیک مقطع تحصیلی مشخص کرده است.، 4نتای  جدول 
 نتای  تحلیل وا یانس برای مقطع تحصیلی 5جدول 

 منبع تغییرات متغیر
مجموع 

 مجذورات
درجه 
 آزادی

میانگین 
 F مجذورات

 سطح
 معناداری

 خودا زیابی
 747/0 2 495/1 بین گروهی

 ۳۳2 779/117 گروهید ون 12۳/0 107/2
۳55/0 

 ۳۳4 27۳/119 کل
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۹1 

شیده . بر اساس نتای ، اختلاف مشیاهدهدهدینتای  آزمون تحلیل وا یانس  ا نشان م، 5جدول 
یلی، معنیادا  نیسیت؛ زییرا گویان د با ه خودا زیابی اسلامی به تفکیک مقطع تحصبین نظر پاسخ

اسیت؛ یعنیی خودا زییابی اسیلامی د  مییان دانشیجویان  05/0تر از مقدا  سطح معنادا ی بز گ
 دانشگاه قم به تفکیک مقطع تحصیلی یکسان است.

 فراوانی، میانگین و انحراف معیا  به تفکیک دانشکده :۶جدول 

 انحراف معیار میانگین فراوانی دانشکده متغیر

 ابیخودا زی

 490/0 07/4 8۶ ادبیات و علوم انسانی
 522/0 07/4 ۳8 حقوق

 ۶۳0/0 85/۳ ۶0 مدیریت

 ۶81/0 8۳/۳ ۶5 علوم پایه
 ۳۶4/0 12/4 ۳5 الهیات

 ۶89/0 80/۳ 51 فنی و مهندسی

 فراوانی، میانگین و انحراف معیا   ا به تفکیک دانشکده مشخص کرده است.، ۶نتای  جدول 

 تحلیل وا یانس برای دانشکده نتای  :7جدول 

 منبع تغییرات متغیر
مجموع 

 مجذورات
درجه 
 آزادی

میانگین 
 F مجذورات

سطح 
 معناداری

 خودا زیابی
 887/0 5 4۳7/4 بین گروهی

 ۳۳2 8۳۶/114 گروهید ون 08۳/0 5۶۳/2
۳4۶/0 

 ۳۳4 27۳/119 کل

شیده ر اساس نتای ، اختلاف مشیاهده. بدهدینتای  آزمون تحلیل وا یانس  ا نشان م، 7جدول 
گویان د با ه خودا زیابی اسلامی به تفکیک دانشکده، معنیادا  نیسیت؛ زییرا مقیدا  بین نظر پاسخ

است؛ یعنی خودا زیابی اسلامی د  میان دانشجویان دانشگاه قیم  05/0تر از سطح معنادا ی بز گ
 به تفکیک دانشکده یکسان است.
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۹2 

 ین و انحراف معیا  به تفکیک تحصیلات پد فراوانی، میانگ :8جدول 
 انحراف معیار میانگین فراوانی ماطع تحصیلی متغیر

 خودا زیابی

 594/0 97/۳ 117 زیر دیپلم
 591/0 89/۳ 94 دیپلم

 ۶91/0 88/۳ ۶5 لیسانس

 494/0 92/۳ ۳۳ لیسانس و بالاترفوق
 502/0 08/4 2۶ حوزوی

 ن و انحیراف معییا   ا بیه تفکییک مقطیع تحصییلی مشیخصفراوانی، مییانگی، 8نتای  جدول 
 کرده است.

 نتای  تحلیل وا یانس برای تحصیلات پد  :9جدول 

 منبع تغییرات متغیر
مجموع 

 مجذورات
درجه 
 آزادی

میانگین 
 F مجذورات

سطح 
 معناداری

 خودا زیابی
 279/0 4 115/1 بین گروهی

 ۳۳0 158/118 گروهید ون 540/0 779/0
۳58/0 

 ۳۳4 27۳/119 کل

شیده . بر اساس نتای ، اختلاف مشیاهدهدهدینتای  آزمون تحلیل وا یانس  ا نشان م، 9جدول 
گویان د با ه خودا زیابی اسلامی به تفکیک مقطع تحصیلی، معنیادا  نیسیت؛ زییرا بین نظر پاسخ

مییان دانشیجویان اسیت؛ یعنیی خودا زییابی اسیلامی د   05/0تر از مقدا  سطح معنادا ی بز گ
 دانشگاه قم به تفکیک مقطع تحصیلی یکسان است.

 فراوانی، میانگین و انحراف معیا  به تفکیک شغل پد  :10جدول 
 انحراف معیار میانگین فراوانی شغل پدر متغیر

 خودا زیابی

 ۶5۶/0 88/۳ 91 کا مند
 592/0 94/۳ 150 آزاد

 ۶47/0 ۳/.88 41 فرهنگی

 447/0 0۶/4 5۳ کا گر
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۹۳ 

 فراوانی، میانگین و انحراف معیا   ا به تفکیک شغل پد  مشخص کرده است.، 10نتای  جدول 
 نتای  تحلیل وا یانس برای شغل پد  :11جدول 

 منبع تغییرات متغیر
مجموع 

 مجذورات
درجه 
 آزادی

میانگین 
 F مجذورات

سطح 
 معناداری

 خودا زیابی
 404/0 ۳ 212/1 بین گروهی

 ۳۳1 0۶1/118 گروهیوند  ۳۳۶/0 1۳۳/1
۳57/0 

 ۳۳4 27۳/119 کل

شده . بر اساس نتای ، اختلاف مشاهدهدهدینتای  آزمون تحلیل وا یانس  ا نشان م، 11جدول 
گویان د با ه خودا زیابی اسلامی به تفکیک شغل پد ، معنادا  نیسیت؛ زییرا مقیدا  بین نظر پاسخ

عنی خودا زیابی اسلامی د  میان دانشجویان دانشگاه قیم است؛ ی 05/0تر از سطح معنادا ی بز گ
 به تفکیک شغل پد  یکسان است.

آیا بین هر یک از سطوح خودا زیابی اسلامی د  میان دانشجویان دانشگاه قم  ابطه معنادا   - ۳
 منظو  دستیابی به پاسخ این سؤال، از آزمون همبستگی پیرسون استفاده شد.به وجود دا د 

 (n= ۳۳5ضرایب همبستگی بین هر یک از مراحل خودا زیابی ) :12جدول 
 ضرایب همبستگی

 معاتبه مراقبه محاسبه مشارطه متغیر

    00/1 مشا طه

   00/1 ۶44/0** محاسبه

  00/1 719/0** 599/0** مراقبه

 00/1 ۶۶8/0** 592/0** 509/0** معاتبه

دا  د  معنیی و مثبیت  ابطیه خودا زییابی یهیامؤلفه از یک هر ، بین12بر اساس نتای  جدول 
مراقبیه بیا ضیریب  ۀمحاسیبه و مرحلی ۀوجود داشت. بیشترین میزان ا تباط بین مرحلی 01/0سطح 
 معاتبه بود. ۀمشا طه و مرحل ۀو کمترین ا تباط بین مرحل 719/0

 گیریو نتیجه بحث

 .دانشگاه قیم انجیام شید این تحقیق باهدف بر سی میزان خودا زیابی اسلامی د  میان دانشجویان
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۹4 

 و برای این منظو  پرسشنامه خودا زیابی اسلامی که شامل چها  مؤلفیه مراقبیه مشیا طه، محاسیبه
حیاکی از  هیایافتهمعاتبه بود د  میان دانشجویان پخش شد و چها  سؤال بر سی شد. د  سؤال اول 

میانگین مربوط به مرحله مراقبه بالاترین  است.آن بود که میانگین تمام مراحل بالاتر از حد متوسط 
نشیان داد  Tعلاوه نتای  آزمون به ( بود.۸1/3( و کمترین میانگین مربوط به مرحله مشا طه )12/۴)

که خودا زیابی اسلامی د  مراحل مراقبه، مشا طه، محاسبه و معاتبه د  میان دانشیجویان دانشیگاه 
، بسیا  زیاد بود. نتای  این سؤال بیا تحقیقیات قم، بالاتر از حد متوسط بود و حتی د  مرحله مراقبه

، عبیدی و (1380)، آذ بایجانی (1378)، خدایا ی و همکا ان (13۹3)طینت ، خوش(13۹۴) حیمی 
دا ی ایین تحقیقیات دیین ۀهم سو بوده است و د  هم (13۹1)، آقابابایی و همکا ان (13۹3) ضایی 

کیه بیر  (13۹۴)علاوه نوشین فرد و خدابخش به دانشجویان بالاتر از حد متوسط گزا ش شده است.
کیه کا شناسیان پرسیتا ی و  (13۹۴) وی کتابخانه ملی تحقیق کرده بودند و محمیدی و همکیا ان 

د با ه معنویت و   ا عنوان نمونه انتخاب کرده بودند، نگرش مثبت و متوسط  و به بالاییبه  ا مامایی
چنین بیا تحقیقیات اسیمیت و فیا یس این پژوهش هم یهاافتهی. ندمعنوی گزا ش داد یهامراقبت

اکثر نوجوانان اظها  کرده بودند که اعتقیادات دینیی د  این پژوهش، نیز هم سو بوده است؛  (2003)
 کند.می ایفانقش مهمی د  زندگی آنان 

ن دهنیده بیالا بیودقم نشاندانشگاه شاید بتوان ادعا کرد میزان بالای خودا زیابی د  دانشجویان 
. استاین نکته  ۀدکنندییدانشجویان است زیرا تحقیقات مختلف نیز تأاین اعتقادات مذهبی د  بین 

د صد بازخو د و باو  مذهبی  ۳1، معتقدند که مها گری د ونی (1388)ازجمله مجدیان و همکا ان 
ی( نییز مذهبی د  افزایش مها گری د ونی )نیوعی از خودا زییاب ی. همچنین باو هاکندی ا تبیین م

تعهید میذهبی و معنوییت ییک . علاوه بر این، (200۹، پنامولو، 200۴)آماندا  کندیایفا م یانقش عمده
و موجب افزایش سطح سازش و سلامت  وان   ودیمؤلفه اساسی د  سبک زندگی سالم به شما  م

 .(200۴، مک نالیی و ویلسون ، 2001، یانگ و ربکا، 200۶)اسیفن  شودیم
قابل تطبییق ، نظریه خود هبری یها اهبردبرخی از پژوهشگران، برخی از  یدعاهمچنین طبق ا

حاصیل از  یهیاافتهی ۀبنابراین با مشاهد (1388)هویدا و آقابابایی،  استبا مراحل خودا زیابی اسلامی 
ادعا کرد که دانشجویان دانشیگاه قیم از لحیاظ  اهبیرد خیود هبری د  سیطح  توانیاین پژوهش م

گیذا ی از که مرحله خودهیدف آنجا ه و مجهز به توانایی خود هبری هستند. همچنین ازبالایی بود
خود مشاهده منطبق با  ۀمشا طه د  خودا زیابی اسلامی و مرحل ۀنظریه خود هبری منطبق بر مرحل
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۹5 

)هویندا و آقابابنایی، مراقبه و محاسبه و همچنین مرحله خودتوبیخی آن منطبق با معاتبیه اسیت  ۀمرحل

گیذا ی از نظرییه خودهیدف ۀقیم د  مرحلیدانشیگاه که دانشیجویان  دهدینشان م هایافته، (1388
نسبت به سایر مراحل دا نید. د واقیع ایین افیراد د  زمینیه تعییین  یترفیعملکرد ضع، خود هبری

توانایی زیادی نداشته و از لحیاظ نظرییه خیود هبری تنهیا د  ایین ، گذا ی برای خودهدف و هدف
بسیا  قوی  گریدیگر خصوصا  د  مرحله خود مشاهده ۀمرحل 2اما د   کنندیف عمل ممرحله ضعی

طبیق  رایید بیود زنیپایبنید خواه دا  یاند، شیدبوده و به آنچه برای خود تحت عنوان هدف تعیین کرده
 اند.پژوهش حاضر د  مرحله مراقبه خودا زیابی اسلامی بسیا  قوی عمل کرده یهاافتهی

توانید بیا و آدمی میاست  ا برای سعادت بشر ا ائه داده  ییین اسلام  اهکا هاد مجمو  دین مب
ها زندگی خود  ا بهبود بخشد. چنانچه دیدیم دانشجویان قم د  استفاده از این  اهکا  استفاده از آن

کیه مؤلفیه مراقبیه بیالاترین مییانگین  ا د  بیین نکتیه  ایین د  تبییین)خودا زیابی( موفق بودند اما 
کید فراوانی بیی اشا ه کرد که آیات و  وایات به توانی، ماست نشجویان داشتهدا  دا د.مؤلفیه ر ایین تأ

 مراقبیهخودا زیابی اهتمام بیر  شاخصهترین د واقع از نظر آیات،  وایات و سخنان بز گان دین مهم
 همچنیین ازاهمیت بخش مراقبه است.  ۀدهنداین مطالعه نیز نشان یهاافته، از همین  وی، یاست

آشنایی و الفیت بیشیتری  کنندیمو دمطالعه د  این پژوهش د  شهر قم زندگی م یهاکه نمونه آنجا
این مدعا صالحی و  ومیانی  دیی. د  تأبدان عمل کنندبیشتر  ممکن استداشته و  ی دینیهابا آموزه

 ا تبیاط اسیت. که سطوح بالای نگرش دینی با سطوح بالای سبک زنیدگی د  کنندیبیان م (13۹۴)
آموزه اسیلام، باعیث تسیهیل نظیا ت گیری افیراد د   فتا شیان معتقد است نیز  (13۹2) فیعی هنر 

کننیده اسیت. وجیوب پین  . نظا ت گری غالبا  برای موفقیت د  خودمها گری، عامل تعیینشودیم
ده کیه بیه خیود بیو یا هیایییادآو ی مع یهیاوهیش نیوعده نماز برای پیروان اسلام، یکی از مؤثرتر

 .(13۹2)رفیعی هنر،  شودی وزی منجر منظا ت گری افراد نسبت به  فتا های شبانه
نیز نشیان داد کیه خودا زییابی اسیلامی د  بیین دانشیجویان دانشیگاه قیم بیه تفکییک  2سؤال 

های جمعیت شناختی شامل جنس، مقطع تحصیلی، دانشکده، تحصیلات پد  و شغل پید  ویژگی
اشت. لذا شاید بتیوان گفیت ایین عوامیل نقشیی ممییز د  تعییین خودا زییابی تفاوت معنادا ی ند

همگنیی شیهر قیم از نظیر اعتقیادات  توانیدمییعلت این یافته ، اند. د  تبیینی دیگراسلامی نداشته
طیو  هیای دینیی بیهمذهبی است و آموزه یشهر، مذهبی بین افراد مختلف باشد. همچنین شهر قم

ها و مجالس و نمای شیهر بیا مطالیب و مباحیث ها د  مراسمو آن دشویم گوشزد مداوم به جوانان
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میزان خودا زیابی بین افراد با  شته، مقطع تحصیلی، شغل پد ، د  بنابراین  دشونیمذهبی مواجه م
. د   ابطه با این فرضیه تحقیقات همسیو شودیتحصیلات پد  و جنسیت مختلف، تفاوتی دیده نم

دا ی از لحاظ جنسیت دیند  د یافتند که  (13۹3)زجمله عبدی و  ضایی و ناهمسو وجود داشت. ا
و مقطع تحصیلی تفاوت وجود دا د، بنابراین این تحقیق با پژوهش حاضر ناهمسو است. همچنیین 

های جمعییت شیناختی،  شیته و مقطیع تحصییلی د  د یافتند ویژگی (13۹1)آقابابایی و همکا ان 
عیلاوه داشته است که از این حیث با پژوهش حاضر ناهمسو است. به ریخودا زیابی دانشجویان تأث

دا ی و جنسییت دانشیجویان  ابطیه اند که بیین دییننیز گزا ش کرده (13۹0)محمدپو  و همکا ان 
نتیجه گرفتند که نگرش دینیی د  دختیران و پسیران  (138۹) و و همکا ان وجود دا د همچنین سبک

، از نگرش دینی بالاتری برخو دا ند؛ که این دو ترنییان مقطع پادانشجو متفاوت است؛ و دانشجوی
مییزان نشیان داد  (13۹۴)تیوکلی و همکیا ان پیژوهش نیز با تحقیق حاضر ناهمسو بوده است؛ امیا 

 نگرش مذهبی د  هر دو جنس یکسان است که نتای  این پژوهش با تحقیق حاضر همسو است.
خودا زییابی  ابطیه مثبیت و  یهاود که بین هر یک از مؤلفهنیز حاکی از آن ب ۳د  سؤال  هایافته

و کمترین ا تباط بین  (۷19/۰)معنادا  وجود دا د بیشترین میزان ا تباط بین مرحله محاسبه و مراقبه 
دانشیجویان هیر وزه ابتیدا د   دهیدینشان م هایافتهبود.  (۵۰9/۰)مرحله مشا طه و مرحله معاتبه 

 دنشیویبه آن پایبند م گذا ندمیو پایبندی به اصولی  ا برای خود شرط  ندیآیمقام مشا طه خود برم
اند مراقبت کنند تیا از آن تخطیی و و ازآنچه برای خود شرط گذاشته بپردازندو پس آن باید به مراقبه 

د واقیع افیراد اعمیال  وزانیه خیود  ا  . سیدیسرپیچی نکنند؛ بعدازاین مرحله نوبت به محاسبه م
اند و سپس اگر متوجه اشتباه که تا چه حد به شروط خود پایبند بوده کنندیده و ملاحظه مبر سی کر

؛ زییرا کننیدیو سرپیچی نفس خود شدند د  مرحله آخر نسبت به عتاب و عقاب نفس خود اقدام م
چنیین تواند به آن جرئت دهد؛ بنابراین اینسهل گیری د  برابر نفس و نادیده گرفتن خطاهای آن می

 د پی یکدیگر قرا  گرفته و با یکدیگر ا تباط قوی دا ند.مرحله پی 4 نیاست که ا
پیو  مرنیدی و و کفیاش (13۹8)خالقییان و همکیا ان  یهیاافتهیحاصل از این سؤال با  یهاافتهی

هیا نشیان دادنید کیه پایبنیدی میذهبی و ایین پیژوهش اسیت.همسیو  (13۹7)خدابخشی کیولایی 
 گیری مذهبی دا د. برنگا ی و جهتد  میل به هرزه کنندهی نیبشیو پ نندهکتعیین یخودکنترلی نقش

مرحله برگرفته از این نکته است کیه  4این اساس چنانچه مشخص است، ا تباط یافت شده بین این 
گییری میذهبی و دو ی از هرزگیی د پی و مستقیم بیا جهیتپی یا تباط یابیخودکنترلی و خودا ز
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۹7 

گاه و بر اساس میل بیاطنی و د ونیی بیه  دا د؛ بنابراین کسی که د  مرحله مشا طه قدم نهاد، ناخودآ
 سمت مراحل دیگر ازجمله محاسبه و سپس مراقبه و ... قدم خواهد گذاشت.

به  انیکه دانشجو استبین مرحله محاسبه و مراقبه این  تریاما شاید بتوان گفت علت ا تباط قو 
چنین قرا  گرفتن د  شو  و نشاط جیوانی کمتیر حوصیله و تحصیلی و کا ی و هم یهاعلت مشغله

ازاینکیه خطیای نفیس خیویش  ا یافتنید گذا ی  وزانه  ا داشته باشند و د  آخر هم پیسوقت شرط
بر اعمیال و  فتیا  خیویش طبیق اصیولی کیه بیه آن ، کمتر به مواخذه آن بپردازند؛ اما د  طول  وز

سی نفس خود )د  طول  وز رحساب، به ازآن د  مرحله بعدو بلافاصله پس کنندیم، مراقبت دنپایبند
مرحلیه باشید، زییرا  2تواند پشت سرهم قرا  گرفتن این می نیزدیگر  تبیین. پردازندیاند( مچه کرده

 د پی است.انجام این مراحل به ترتیب و پی
ییان دانسیت کیه محقیق د  پا ییشینهادهایتحقییق حاضیر  ا پ یشاید بتوان یکی از دستاو دها

 کنید.ها د  شرایط مطلوب ا ائه مییچنین عملی کردن آنبرای انجام سایر تحقیقات و هم، پژوهش
وضیعیت مناسیبی  ا از خودا زییابی د  بیین دانشیجویان ، پژوهش حاضر یهاافتهی غم اینکه علی

لعیه و برای افزایش این امر مهیم د  بیین افیراد مو دمطا شودی، پیشنهاد مدهدیدانشگاه قم نشان م
تیدا ک های فرهنگی و آموزشی طو  ویژه د  بین سایر دانشجویان شهرهای کشو  برنامههمچنین به

د  پیشبرد خودا زیابی اسلامی دانشجویان مؤثر باشد زیرا چنانچه اشیا ه شید ممکین دیده شود تا 
بی است دلیل وضعیت مناسب خودا زیابی د  بین دانشجویان دانشگاه قم متیأثر از شاخصیه میذه

د  جهیت افیزایش خودا زییابی  یادشیدهبا توجه بیه  اهکا هیای  ستیبایبنابراین م این شهر باشد
شیود علاوه پیشنهاد میاقداماتی به عمل آو د. به، اسلامی د  بین دانشجویان و افراد د  سایر شهرها

ی تشیویق بیرا نکیاتی  ادانشیجویان،  بیابا برقرا ی  ابطیه حسینه ، ضمن تد یس، استادان دانشگاه
فراگییر ها و فضای مجازی که امیروزه جز مراکز آموزشی،  سانهدانشجویان به این امر ا ائه دهند. به

هیای آموزشیی، خودا زیابی از طریق پکیی  ۀیتواند نقش به سزایی د  ایجاد  وحنیز میشده است 
 داشته باشد. مانند آن نظران دینی وهای مستند، گفتگو با صاحبساخت برنامه

جامعیه  .به حجم محدود جامعه اشا ه کرد توانیهای موجود د  پژوهش حاضر ماز محدودیت
حاصل از آن برای تعمیم بیه سیایر  یهاافتهیکه  بوددانشجویان دانشگاه قم  ، محدود بهاین پژوهش

د  کافی نبودن منابع علمیی  توانیافراد و حتی سایر دانشجویان نیز نیاز به احتیاط دا د. همچنین م
این پژوهش دانسیت. د  ایین  اسیتا بیه محققیان پیشینهاد  یهاتیدسترس  ا یکی دیگر از محدود
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۹۸ 

مختلف جامعیه ازجملیه کا منیدان ادا ات، افیراد فرهنگیی،  یهاگروهاین پژوهش  ا  وی  شودمی
، بین اساتید دانشگاهی د خودا زیابی اسلامی  با انجام پژوهش والدین و ... انجام دهند. همچنین

شود متغیر خودا زیابی د نهایت پیشنهاد می بپردازند.ای بین اساتید و دانشجویان بر سی مقایسهبه 
 .ها سنجیده شوداسلامی با متغیر سبک زندگی د  بین خانواده

 منابع فهرست

 .آستان قدس  ضوی، مشهد، مکا م شیرازی للّٰهاآیتترجمه ، (1۳8۶قرآن کریم )
کا شناسی ا شد  نامه، پایاندینی با تکیه بر اسلام گیریجهتزمون آ(، 1۳80مسعود )، آذ بایجانی

 .ده حوزه و دانشگاهکپژوهش، قم، رخ دادستانیتر پرکد ییبه  اهنما ینیبال ی وانشناس
اسلامی  خودا زیابیمیزان (، 1۳91حمید )، و  حیمی ، احمد ضانصر اصفهانی ؛،  اضیهآقابابایی

 .124 - 119، (2) 5، آموزش ی اهبردهالنامه فص، د  دانشجویان دانشگاه اصفهان
 .انتشا ات نهاوندی، تذکره المتقین(، 1۳9۳محمد )، بها ی همدانی

توانمندسیازی و تعهید  بینییپییشنقیش خودا زییابی د  (، 1۳9۳مریم )، فریبا و آقایی، تابع بردا 
 .72 - 59، (2) 5، پژوهشی  هیافتی نو د  مدیریت آموزشی -فصلنامه علمی، سازمانی کا کنان

بر سیی نقیش (، 1۳98غلامرضیا )، منشیئی و مریم، فاتحی زاده ؛ایلناز، سجادیان ؛آ زو، خالقیان
 نگا یهرزهبندی مذهبی و میل به -و خودکنترلی د   ابطه بین پای نگا یهرزهمیانجی نگرش به 

 .72 - 55، (۳۶) 9،  وانش شناسی اجتماعی یهاپژوهشفصلنامه ، اینترنتی

 گیریاندازهتهیه مقیاس (، 1۳78محسن )، شکوهی یکتا و ، باقرمحمد؛ غبا ی بناب، ی فردخدایا 
، کا شناسیی ا شید نامیه، پاییاناعتقادات و نگرش مذهبی دانشجویان دانشگاه صینعتی شیریف

 .دانشگاه صنعتی شریف، تهران
ییام نیو  بیا بر سی سبک مقابله مذهبی د  دانشیجویان دانشیگاه پ(، 1۳9۳ولی اله )طینت، خوش

 .157 - 1۳5، (۳0)8، فصلنامه اخلاق پزشکی، بر تعالی معنوی تأکید
از منظیر قیرآن  خیودکنترلیبر سیی عوامیل ضیعف (، 1۳92) ینقی، علفقیهی و سمیه، د یساوی

 .92 - 75(، 1) 4، معرفت اخلاقی، کریم
ی د   ابطیه بیین نگیرش دینیی و سیلامت معنیوی بیا  ضیایت از زنیدگ(، 1۳94حمیید )،  حیمی

 .18 - 9، (2) 1، فصلنامه اخلاق و فرهنگ، دانشجویان پرستا ی دانشگاه علوم پزشکی کاشان
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۹۹ 

فصیلنامه اخیلاق شیناختی،  واناخیلاق و خیود مهیا گری ، اسیلام(، 1۳92حمیید )،  فیعی هنر
 .152 - 147، (۳)1، وحیانی

بر سیی (، 1۳89صر )نا، ایزجی و ابوذ ، ید یح ؛مائده، مقیمیان ی؛، ول ضایی ؛مهدی،  وسبک
 5، فصلنامه تربییت اسیلامی،  ابطه نگرش دینی با ابعاد شخصیتی د  دانشجویان دانشگاه تهران

(11) ،189 - 20۳. 

 .: ترجمه کتاب الاخلاق، ترجمه محمد ضا جبا ان، قم، هجرتاخلاق(، 1۳97) للّٰهشبر، سید عبدا
 .جمال، قم، دشتی ترجمه محمدالبلاغه، (، نه 1۳87محمد بن حسین )، شریف  ضی

بر سی  ابطه بین سبک زندگی و نگیرش دینیی بیا مییزان (، 1۳94سعید )،  ومانی و صالحی، اکبر
 .171 - 15۳، (18) 4، ترویجی اخلاق -فصلنامه علمی، گرایش به سمت مدگرایی دانشجویان

، د  مییان دانشیجویان جیوان دا یدیینسینجش مییزان (، 1۳9۳احمد )،  ضایی و ، مجتبیعبدی
 .22 - 1(، 24) 1۳، مطالعه  اهبردی و زش و جوان

میدیریتی  خیودکنترلیاصول  اهبیردی (، 1۳97فرشته )، معتمد لنگرودی و فاطمه، علایی  حمانی
 .8۶ - ۶7، (4۶) 15، بصیرت و تربیت اسلامیالبلاغه، نه د  

جیرم د  مییان بیر ا تکیاب  خیودکنترلیمییزان  ری(، تیأث1۳9۳عرفان )، یونسیو  اکبر، علیو دی نیا
 .(2۶)،  اهبرد فرهنگ، دانشجویان

 یهیاشیهیاندگیری و د  نظریه خود تعییین (، خودکنترلی1۳91زهرا )،  ضوی و ابوالفضل، غفا ی
 .مجموعه مقالات سمینا  سراسری بهداشت  وانی دانشجویان، ۷امام علی

خیانواده و  ا اییکی ابطیه بیین (، 1۳97آناهیتیا )، خدابخشیی کیولاییو  آتوسیا، پو  مرندیکفاش
پژوهش د  ، مذهبی د  ماد ان دا ای کودک مبتلا به اوتیسم شهر تهران گیریجهتبا  خودکنترلی

 .۳۳ - 21، (۳) 4، دین و سلامت

بیازخو د (، 1۳88علیرضیا )، و میرادی ، محمیدباقرحبیی؛ حسیین، سیدسلیمی ؛محمد، مجدیان
 ،(2)۶،  وان شناسیان ایرانیی ،تحیولی شناسیی،  وانخود و مسند مهیا  گیری ، حرمتمذهبی

  151 - 158. 
 .تهران دا الکتب الاسلامیه، بحا الانوا (، 141۳) ، محمدباقرمجلسی

بر سیی اعتقیادات (، 1۳90حسین )، قد تی و امید، قاد  زاده ؛مهدی، علی زاده ؛احمد، محمدپو 
ان دانشیگاه پییام عرفی گرا بنیادگرایانه دانشجویان؛ مطالعه مو دی دانشیجوی گیریجهتدینی و 
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 .98 - ۶9، (۶و  5) 2، بر سی مسائل اجتماعی ایران، نو  مرکز سا ی

مدیران مالی و کیفیت  و تعهدات دینی خودکنترلی ری(، تأث1۳95حسین )، فخا یو  جواد، محمدی
 .۶۳ - 41(، 2) 1، فصلنامه حسابدا ی ا زشی و  فتا ی، افشای اطلاعات

 ؛اعظیم، مقیدم پاشیا ؛محمد ضیا، تقیوی ؛علی، موحدی ؛هفرشت، میر شاهی ؛غلامرضا، محمدی
نگییرش کا شناسییان پرسییتا ی و مامییایی د  (، 1۳94علییی )، و کاوسییی محمیید، مردانییی

، (۳۳)9، فصلنامه اخلاق پزشکی، شهر نیشابو  د با ه معنویت و مراقبت معنوی یهاما ستانیب
45 - ۶4. 

ی تربیت دینی دانش آموزان دو ه دوم متوسیطه: مطالعیه (، ا زیاب1۳98دهقانی، یاسر )و  للّٰهامرزوقی،  حمت
 .122 - 99 (،2) 4مو دی شهر شیراز، فصلنامه مسائل کا بردی د  تعلیم و تربیت اسلامی، 

و نقش آن د  تربیت جنسی  خودکنترلیعوامل و  اهکا های (، 1۳94اکرم )، شاهد و ، ناهیدمشایی
 .411 - ۳95، ایش ملی اشراق اندیشه مطهرمجموعه مقالات هم، دینی یهاآموزهمبتنی بر 

 .۷محمدقم انتشا ات قائم آل ، معرا  السعاده(، 1۳84ملااحمد )، نراقی
سینجش  ابطیه معنوییت د  محییط کیا  و تعیالی (، 1۳92آزیتا )، فاطمه و خدابخش، نوشین فرد

، ناسییفصیلنامه دانیش ش، سازمانی د  سازمان اسناد و کتابخانه ملی جمهو ی اسیلامی اییران
9(۳5) ،97 - 108. 

خودا زییابی د   یامرحلیهبر سیی تطبیقیی میدل چهیا  (، 1۳88 اضیه )،  ضا و آقابابایی، هویدا
دو فصلنامه علمی تخصصی مطالعیات اسیلام و ، خودمحو  خود هبری یهایاستراتژاسلام با 

 .15۳ - 14۳، (5)۳شناسی،  وان
 .کتاببوستان ، قم، عرفان عملی(، 1۳89یحیی )، یثربی

بر تربیت دینیی  مؤثربر سی عوامل (، 1۳97اعظم )، کیانی و للّٰه، اسدابابایی فرد ؛علی، یزدخواستی
 2، فصلنامه مسیائل کیا بردی د  تعلییم و تربییت اسیلامی، د  میان دانشجویان دانشگاه کاشان

(4) ،129 - 152. 
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