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 مقدمه

  اسیتحکام  وابیط اجتمیاعی و  شید یکاییک سن  بنای جاؤعه بز گ انهیانی اسی  و د ،خانواده
  د  جهی  اسیتحکام تلا. (13۹۴اصل و مسعودی،  دارابی، کاظمی)اعضای جاؤعه، نقش بنیادین دا د 

و سیعادت عمیوؤی  قییلاؤ  اخخانواده و استوا سازی  وابط د ون این سیهتم، زؤینه  ا برای سلا
، 2، زانوگ1چون)اسی   ی زناشویی همهیران آنچه د  دوام خانواده ؤهم اس ، سازگا. سازدیهراهم ؤ

از ، ؤتأهیلن زنیاشیناختی رسیختی  وانبه همین دلیل بر سی ؤهئله س. (2013، 5و زو 4، ساندر3هانگ
 . (1۵20، 6آرگیل) اؤری ؤهم اس ، گوناگون هردی و اجتماعی ابعاد

 وادثح با  ویا ویی د  که اس  شخصیتی هایویژگیاز  یاؤوموعه، 7شناختی وان سرسختی
بیه  د واقیع، سرسیختی. کنیدیؤ عمل ؤحاهظ سپری و ؤقاوؤ  ؤنبعی از عنوان، بهزندگی هشا زای

و از  (13۹۵قربوانی و بواجور،  آقاجانی، تیزدست، عبوا ) دا دعملکرد هرد بر اساس ا زیابی شناختی اشا ه 
 سد ظرؤیؤهم شخصیتی اس  که به ن هایویژگیاجتماعی د  ؤیان  هایؤها تتفکر و  هایسبک

، 8سوپینگتون) گیذا دیؤی ریتیأث، کننیدهنگرانو ؤها  اثیرات عواؤیل  زاتنشد  شرایط هرد بر عملکرد 

 ویدادهای ؤثب  تا  وییدادهای  بریی برخو دا ند و بیشتر لابا نفسعزتاهراد سرسخ  از . (201۵
نه با ؤهائل خود الاهعو د  عوض  رندیگیت  ا نادیده نملااین اهراد اهمی  ؤشک. دا ند تأکیدؤنفی 

 . (13۹۶و کافی،  مبشری)کنند آن  ا حل  کوشندیؤواجه شده و ؤ
توجه، قابل کنوکاوی حس ؤانند ییهایژگیو از اهراد سرسخ  که اس  ؤعتقد (1۹7۹) 9کوباسا

، نیروؤنیدی، وجیود ابیراز، ذهنیی تصیو  بیودن ؤسثر به اعتقاد، دا ؤعنی جالب و توا ب به تمایل
 دیییدگاه از. (13۹۴راد، غضوونفری، عباسووی و محموودی، )شووهبازیبرخو دا نیید  ؤقاوؤیی  و ییتوانییا

 ی(نیاتوان برابرد  ) 11کنترل، ی(گانگیب برابر)د   10تعهد ؛ؤسلفه سه شاؤل سرسختی (1۹7۹)کوباسا 
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 کهیی سرسیخ  هیرد کیه ؤعتقد اس  (1۹۹3)کوباسا . اندا تباط د  یکدیگر با که اس  1چالشو 
  وی بیر اثرگیذا ی ییا و کنتیرل قیاد  بیه اینکیه به اعتقاد. الف: دا د عموؤی ؤشخصه سه که اس 

 کیه هاییهعالی  به نهب  تعهد یا و عمی  د آؤیختگی احهاس توانایی. ب(؛ )کنترلاس   حوادث
  ا آن و اسی  بیشیتر  شد برای انگیزهیوان یاؤبا زه، تغییر اینکه انتظا . تعهد(؛ جدهد )یؤ انوام
 )چالش(.  داندیؤ زندگی از یعاد یاجنبه

زنیان نقیش ؤهمیی داشیته باشید  شناختی واند  سرسختی   سدؤیهمچنین عاؤلی که به نظر 
بیه ایین  (138۹)ؤوسوی و احدی ، زادهیعلد  این  استا د  پژوهش ، اس  ؤتأهلسبک اسنادی زنان 

ی و سیلاؤ   وانی یالیهؤقاب ی اهبردها، اسناد هایسبکبا  یسرسختیاهته اشا ه شده اس  که بین 
 از دیییدگاه ؤهییم و ؤحییو ی ؤوضییوعات از یکییی اسییناد بییدین ترتیییب ؤفهییوم.  ابطییه وجییود دا د

 خیود بیرای تیلا  د  ؤیا کیه اسی  نکته این کردن آن  وشن هدف و اس  اجتماعی انشناس وان
صودوقی، ) میشیویؤؤرتکب   ا خطاهایی چه و میکنیؤاستفاده  قواعدی چه از،  هتا ها کردن توجیه

 آن طریی  از هیرد کیه هرایندی اسی  اسناد (13۹۶)بهروز و همکا ان  . ازنظر(13۹۶فر و نوادری، تمنایی
 نکتیه. ؤحیرک ییا اساسیی ؤقدؤاتی، کیفی اد اک از اس  عبا ت و کندیؤتفهیر   ا خود  دنیای

 آن بییانگر و بوده یرتغی بدون نهبی طو به اسناد این و هیزیکی نه اندشناختی واناسنادها  اینکه ؤهم
، و همکیا ان 2جیون . ازنظیرؤانیدبیاقی ؤی ثابی  و ؤحرک، ؤتغیر یها یوضع د  اس  که چیزی

د ون  عواؤل به شکه  و ؤوهقی  علل عبا ت اس  از نهب  دادن 3بیرونی - د ونی اسناد (201۶)
 - پایدا  نادؤوقعی ؛ اس یا ؤحیط به شخص خا ج از عواؤل به هاآن دادن نهب  ؤقابل د  شخصی
 ؤقابل د  و همیشگی پایدا  عواؤل به شکه  و ؤوهقی  عبا ت اس  از نهب  دادن علل 4ناپایدا 

 شکه  و ؤوهقی  دادن علل نهب  از عبا ت اس  یجزئ - کلی اسناد ناپایدا ؛ و ؤدتکوتاه علل
 . (201۶)جون و همکاران، اس   خا  و جزئی عواؤل ؤقابل د  کلی عواؤل به

شناختی زنان نقش ؤهمی داشته د  سرسختی  وان  سدؤیؤتغیر دیگری که به نظر همچنین 
 (13۹۴)اس . د  این  استا، د  پژوهش آقایوسفی و صفا ی نیا  ؤتأهلزنان  5ی ؤذهبیباو هاباشد 

                                                                 
1. challenge 2. Johne, A 
 

3. internal external documents 4. stable stable documents 
 

5. religious beliefs 
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 زانیشناختی و ؤ وان یسرسخت تواندیؤ یؤذهب یعمل به باو هابه این یاهته اشا ه شده اس  که 
 بهیا  ی، قدؤتیو زنید که دهدیؤ نشان تا یخ نیز. کندبینی طو  ؤثب  پیشد  ا بهآو ی هرتاب

 جزء اس ، ؤذهب دادهنشان شناسان انهان وشناسان باستان ؤطالعاتکه چنانطولانی دا د. 
 200۵) 1هرانکلگفته  . به(13۹3احمدی و همکاران، )اس   اعصا  بوده تمام د  بشر یزندگ ریجداناپذ

 و عمی  ؤذهبی د ؤانی، احهاس ؤعنا ؤکتب گذا انیبن، (13۹0ل از خداپناهی و خونین زاده، به نق
 د  بز گ تابویی عنوانبه هاؤدت دا د. ؤذهب وجود انهانی ناهشیا  هر ضمیر اعماق واقعی، د 

 بودند، نیاز ؤذهب بالای د  سطوح که اهرادی به ؤربوط شواهد برخی اؤا بود؛ ی ؤطرحشناس وان
 و ی شناختی، عاطفیندهایهرا گهترده و ؤتنوع نتایج وها کنشؤنشأ، ساختا ،  د با ه جهتوو هب

 . (13۹0)خداپناهی و خونین زاده، ؤطرح ساخ   زندگی اواخر د   ا اهراد  هتا ی
کید   وانی سلاؤ  د  اخیر ؤتخصصان خانواده بر تأثیرات ؤذهب هایسال د   . ایناندداشتهتأ

 هم و نهادی اجتماعی عنوانبه داده اس  ؤذهب، هم نشان که اس  دانشی از اشین احتمالاً  اؤر
 ا ائه د  ؤذهب نقش. باشد ؤفید تواندیؤتأهل ؤزنان  برای ویژهبه ؤنبعی ؤعنابخش عنوانبه

زندگی  وزانه زنان  ؤشکلات با تطاب  و ؤقابله برای که و حل ؤهئله هایدوست خدؤات، ایواد
 دهنده تأثیر . تحقیقات اخیر نشان(2003، 2)کویینگاس   اهمی حائز شود، ته ؤیبه کا  گره ؤتأهل
 توسعه ، بیندهدیؤنشان  هاپژوهشها اس . زندگی انهان ؤختلف ابعاد د  ؤذهب ؤثب 

و تأثیری که د  ا تباط و  وحیات  شوندیؤ ؤتحول سن د گذ  که و و ایفی ؤذهبی اعتقادات
 . (201۵، 3)فادندا د   ی وجودؤعنادا زوجین دا د، ا تباط

 اجتماعی و هردی سطوح د  ؤذهب  ا ؤثب  تأثیر (2017) 5و  وسی 4کالیاؤپوس تحقیقات نتایج
 کودکی دو ه شدن هرایند اجتماعی از قهمتی داد. ؤذهب نشان بعدی د  سنین انطباقی هرایندهای و

. کردیؤبز گهالی کمک  د  هرد  چگییکپا به و اه ییؤ اداؤه نیز بز گهالی هرد دو ه طول د  و بود
 بین (2007) 7که طب  پژوهش پولنر دا ندیؤزؤینه ا ها   این ، د (2013)همکا ان  و 6تانبویل
نشان  (2010) 8علاوه، پژوهش ها دندا د. به ؤثب  وجود زندگی،  ابطه از  ضای  و ؤذهب

                                                                 
1. Frankl, V 2. Koing, G. H 
 

3. Fadden, D 4. Kaliampos, A 
 

5. Roussi, P 6. Thune-Boyle, I. C 
 

7. Polner, R 8. Harden, K. P 
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 دا د. ؤذهب شناختی بز گهالی وان سرسختی و  وانی سلاؤتی د  ؤثبتی تأثیر که ؤذهب دهدیؤ
اؤنی   احهاس باعث ییها یحما چنین باشد داشته از زندگی  ضای  د  ؤثبتی تأثیر تواندیؤ

بالاتر،  سرسختی که داد نشان پژوهشی د  (201۶) 1. هال شوندیؤ هیوانی و جهمانی، شناختی
 دا د.  همراه به نیز  ا تحصیلی بیشتری ؤوهقی 

 به که اس . پژوهشی شده انوام زؤینه این یی د هاپژوهش اخیر هایسال د  نیز ایران د 
 شافل زنان د   ضای  از زندگی با خودکا آؤدی و سبک اسناد با هیوانی هو  ا تباط بر سی

 از  ضای  به که ؤنور دا د وجود دا یؤعنی  ابطه پژوهش ؤتغیرهای بین داد بود نشان پرداخته
 بر سی به (13۹۶)زاده باقری و . عباسقلی پو ، شهبازی(13۹۶احدی، ) شودیؤ شافل زنان د  زندگی
نخبه  و زشکا ان داد نشان نتایج که پرداختند زیرنخبه و نخبه بین و زشکا ان اسنادی هایسبک

 د  ولی دهندیؤ خود نشان از شکه  شرایط با ؤواجهه د  تریاختصاص ناپایدا تر و اسنادهای
داشتند. بر سی  شکه  یها یؤوقع د  تریکلو  پایدا تر اسنادهای هزیرنخب ؤقابل، و زشکا ان

 نصف آنان اههردگی ؤیزان داشتند، فالباً  عبادت توجه به که زنان ؤتأهلی داد نشان (13۹۴)سیف 
 و سرسختی بین  ابطه (13۹۴) حمانی  و پو احمدی، زینالیپژوهش بود.  دیگران ؤیزان اههردگی

 کرد.  تأیید  اؤتأهل  پیشره  د  زنان انگیزه
  ویدادهای بر بیشتر و برخو دا ند بالایی نفسعزت از ؤتأهلبنا بر تحقیقات انوام شده زنان 

کید دا ند. این ؤنفی  ویدادهای تا ؤثب   عوض د  و رندیگینم نادیده  ا ؤشکلات اهمی  اهراد تأ
وسوی آ اؤش و زندگی  ا به سم کنند  حل  ا آن کوشندیؤ و شوندیؤ ؤواجه خود ؤهائل با هعالانه

  ا سیهتم، زؤینه این د ون  وابط استوا سازی و خانواده استحکام جه  د  هدای  کنند. تلا 
 خانواده دوام د  آنچه. سازدیؤ ها هراهمآن عموؤی سعادت وؤتأهل اخلاقی زنان  سلاؤ  برای
 از زناشویی سازگا ی لهؤهئ بر سی دلیل همین به اس  همهران زناشویی اس ، سازگا ی ؤهم

 . (2013)آرگیل،  اس  ؤهم اؤری اجتماعی ابعاد چه و هردی ابعاد چه گوناگون جهات
به  ضرو ی ؤتأهلشناختی زنان سرسختی  وان کردن ؤشخص د   استای بیشتر تحقیقات انوام
 دا ای های ؤتعدد بر این نکته تأکید شده اس  که زنان سد. همچنین که د  پژوهشنظر ؤی

شناختی بالا د  ؤقایهه با زنان دا ای سرسختی پایین، اضطراب و ؤشکلات  وانی سرسختی  وان
شناختی خود که اگر زنان بتوانند سرسختی  وان دهدیؤکمتری  ا گزا   کردند و این ؤهئله نشان 
                                                                 

1. Holt, J. B 
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بود باو های بر سلاؤ   وانی خود بیفزایند و این اؤر جز با به توانندیؤدا ند  ا د  سطح بالایی نگه
  ابطه بر سی دنبال به پژوهش، ؤحق  این د   و. ازاینشودینماسنادی، ؤیهر  هایسبکؤذهبی و 

اسنادی اس .  هایسبک و باو های ؤذهبی یعنی دیگر ؤهم سازه دو با اساسی و ؤهم این سازه بین
 ؤتأهلنادی زنان اس هایسبکاس  که آیا باو های ؤذهبی و  سسالپاسخ به این  یاهتن ؤحق  د  پی

 بینی کند یا خیرز ا پیش هاآنشناختی طو  ؤعنادا  سرسختی  وانبه توانندیؤ

 روش پژوهش

 جاؤعیه. اسی  همبهیتگی نیوع از و توصییفی آن هیدف و ؤوضوع به توجه با حاضر پژوهش طرح
 نفیر 8۵نمونه د  تحقی  حاضر  بودند. حوم تهران ۵ؤنطقه  ؤتأهلزنان  کلیه پژوهش این د  آؤا ی
 ۳0؛ ؤحدوده سینی و ود به پژوهش ا یؤعشدند.  انتخاب ساده تصادهی گیرینمونه  و  به بود که

 یهمکیا از نمونیه پیژوهش؛ خیروج  ا ییؤعسال، تحصیلات حداقل دیپلم و داشتن هرزند و  4۵تا 
بود. هرایند اجیرای پیژوهش بیه ایین صیو ت بیود کیه بیه زنیان  پر کردن پرسشناؤه ناقصو  نکردن

کننده د  پژوهش، شرایط و هدف پژوهش توضیح داده شد و بعد از کهب  ضیای  و تماییل ک شر
شید  به کا  گرهتیه پژوهش این د  که  ا تکمیل کردند. ابزا هایی هاپرسشناؤهبه همکا ی، ؤراجعین 

 بود: ذیل یهاپرسشناؤه شاؤل
 ۵0 یاپرسشیناؤه (1۹7۹)کوباسیا  1 وییسیخ پرسشیناؤه  (:HS) کوباسهارویی سختپرسشنامه 

ای لیکرت از نمیره صیفر تییا سیه بیرای سیه سسالی اس  کیه د  آن سسالات د  ؤقیاس چها د جه
هیای ایین آزؤیون . هیر ییک از زییر ؤقیاسشیودیطلبی ؤحاسبه ؤزیرؤقیاس تعهد، کنترل و ؤبا زه

 (.سیسال 16بی طل، ؤبا زهسسال 17، کنترل سسال 17تعهد )شود یا زیابی ؤ تسسالا تعدادبرحهب 
ی و سیلاؤ   وانیی اسی . د   وییسیخ بیرای سینوش  ؤعتبییر ی، ابییزا  وییسیخ ؤقیاس 

سه نمونه از دانشوویان، و زشکا ان با ه د  ویی سخ ها سی ؤقیاس  نهخهاعتبا یابی ؤقیدؤاتی 
تیا  88/0 شرح زیر گزا   شده اسی . ضیرایب آلفیا از سنوی آن بیه وان یهاو بیما ان، ؤشخصه

بیرای  9۵/0تیا  89/0کنترل و از  بیرای زییر ؤقییاس 94/0تا  8۵/0 برای زیر ؤقیاس تعهد، از 9۳/0
کییه اسی   کوشی ؤحاسییبه شییدهکل سخ  برای نمره 94/0تا  78/0 طلبی و اززیر ؤقیاس ؤبا زه

 . (1388بشار:، )نشیانه همهیانی د ونیی خیوب ؤقییاس اسی  
                                                                 

1. Hardiness Scale 
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و  2سییلیگمن  ا 1اسیینادیهای سییبک پرسشییناؤه :(ASQ)سههگینم   اسههنادیهای سههب  پرسشههنامه
 د زؤینیه هردی یهاتفاوت برای  ا نمراتی گیریاندازه وسیله این. ساختند 198۳همکا انش د  سال 

 ، پاییدا (بیرونیی برابیر د ) د ونی عواؤل به ناخوشایند و خوشایند وقایع علل اسناد به اهراد گرایش
 دسی  بیه( ناپیذیر عیادی برابیر د ) پیذیر و عیادی (اختصاصیی رابرب د ) کلی ،(ناپایدا  برابر د )
 1ؤثبی ،  ؤوقعی  6 از یک هر برای. اس  شده یبندد جه، 7 تا 1 پرسشناؤه، از هر ؤاده. دهدیؤ
ؤنفیی،  ؤوقعیی  6 بیرای. اسی  ؤثبی  بعید بیرای گزینیه بهتیرین ییا بیالاترین 7 و  تبه نیترنییپا

 بهتیرین یا بالاترین یک  تبه ؤنفی یها یؤوقع بنابراین، برای ؛اس  ؤعکوس صو تبه گذا ینمره
ؤثبی ،  تویا ب کیل نمره ؤحاسبه برای. دیآیؤ حهاببه گزینه بدترین یا نیترنییپا 7 نمره و گزینه
. میکنییؤی تقهییمهیا آن تعیداد بر سپس و میکنیؤ جمع باهم  ا ؤثب  ؤوقعی  تمام یهانمره ابتدا

 کردنجمیع با ؤنفی  ویدادهای برای کل نمره. اس  ۳ آن کمترین و 21 ؤثب  توا ب نمره بالاترین
 بیرای نمیره بیالاترین. شیودیؤ ؤحاسبهها آن تعداد بر آن تقهیم و ؤنفی یها یؤوقع همه یهانمره

، ۳، 1 یهاشیما ه ؤثبی  یهیا ی. سسالات ؤوقعاس  - 21 آن نیترنییپا و - ۳ ؤنفی  ویدادهای
 این د  د واقع. اس  11 و 8، 7، ۵، 4، 2 یهاشما ه ؤنفی یها یؤوقع سسالات و 12 و 10، 9، 6

 د ونی ثبات (2001) بریدجس. شوندیؤ ؤحاسبه ؤوزا طو به ؤنفی و ؤثب  وقایع نمرات پرسشناؤه
 69/0 تیا 44/0 کرونبیاخ آلفیای هرؤیول از اسیتفاده با  ا عموؤی  و علی ، ثبات ههتههای ؤقیاس
هنوا یابی کرده اس  کیه د   (1377) الاسلاؤیشیخ اولین با   ا ناؤهپرسش س . اینا کرده گزا  

 . بود 78/0پژوهش وی، این ابزا  دا ای آلفای کرونباخ 
ؤقییییاس  1967 سیییال د  4سا  و 3آلپیییو ت (:ROSآلپهههور    را  ) مهههیهبی گیریجههههت مقیههها 

 جمله 21. کردند تهیه برونی و د ونی ؤذهبی هایگیریجه  سنوش برای  ا 5گیری ؤذهبیجه 
 4 تیا 1 از ؤیواهقمکیاؤلًا ؤخیالفم تیا کیاؤلًا  گزینیه چهیا  این آزؤون، د  ؤقیاس لیکرت بر اساس

 21 تا 1۳ عبا ات و برونی ؤذهبی گیریجه  12تا  1 ؤقیاس، عبا ات این د . شودیؤ گذا ینمره
 د  هیاآزؤودنی چیه هیر و نیدا د بر  نقطه پرسشناؤه این. سنوندیؤ  ا د ونی ؤذهبی گیریجه 

 آزؤیون. برخو دا نید صیف  آن از بیشیتر آو نید بیه دسی  بیشتری نمرات شدهیبر س هایؤقیاس
                                                                 

1. Attributional Style Questionnaire 2. Seligman, S 
 

3. Alport, K 4. Roth, S 
 

5. Religious Orientation Scale 
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  ا آن  واییی و دا د. اعتبیا  اجرا قابلی  بالا به سال 16 بر  وی آزؤودنی و زؤانی نداشته ؤحدودی 
 و 71/0 کرونبیاخ آلفای از استفاده با آن د ونی همهانی. اسیی  آو ده به دس  (1377) بز گی جان

 کییه شیید گرهیی ، ؤشییاهده صییو ت کیه یاهیییاول ؤطالعییات د . اسیی  74/0 آن بازآزؤییایی پاییایی
 اس .  21/0 د ونی و برونی گیریجه  همبهتگی

 اصیل  ازدا ی،د بیا ه  کنندگانؤشیا ک توضییحات لازم بیه ، یاحرهیهجه   عای  اخیلاق 
د  این پژوهش آؤا  توصییفی . داده شد ؤو دنیازاطلاعات گان و کنندؤشا ک ناؤعلوم بودن هوی  

بر سی  رنوفیاسم - لوؤوگرافاآزؤون کی با آؤا ه هادادههمچون خطای ؤعیا  و نرؤال بودن توزیع 
 اهزا نرمبا استفاده از  یریچند ؤتغ  گرسیون لیآزؤون تحلپژوهش از طری   استنباطیی هااهتهی. شد

spss  شدبر سی  21نهخه . 

 هاافتهی

 اسمیرنف – : بر سی نرؤال بودن ؤتغیرها با استفاده از آزؤون کولموگراف1جدول 
 Sig. اسمیرنف - کولموگراف ؤتغیرها

 274/0 09۵/0 سبک کلی/ اختصاصی

 200/0 06۳/0 سبک پایدا / ناپایدا 

 219/0 010/0 سبک د ونی/ بیرونی

 200/0 074/0 تعهد

 208/0 027/0 طلبیؤبا زه

 17۳/0 090/0 کنترل

 200/0 068/0  وییسخ 

 264/0 096/0 گیری د ونیجه 

 214/0 02۳/0 گیری بیرونیجه 

 200/0 064/0 گیری ؤذهبیجه 

 آزؤیون کیه ؤتغیری آؤا ی توزیع از باید ، ابتداهاهیهرض تحلیل برای د س  آزؤون انتخاب برای
 اقیدام رهایؤتغ آؤا ی توزیع بودن نرؤال بر سی به ایدب دیگرعبا تیبه. کرد حاصل شود، اطمینانیؤ

 اسیتفاده اسمیرنوف - کالموگروفآزؤون  د  این پژوهش از رهایؤتغ آؤا ی توزیع بر سی برای. کرد
اسی ،  9۵/0 اطمینیان سیطح بیرای آزؤیون خطیای دا یؤعنی سطح آؤدهدس به نتایج طب . شد
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 از تیوانیؤی هرضیات تحلیل جه  و اس  نرؤال قی تح ؤتغیرهای توزیع که گف  توانیؤ بنابراین
، از  گرسییون سیسالی ؤربوط بیه ایین هادادهد   استای تحلیل . کرد استفاده پا اؤتریک یهاآزؤون

 ؤیذهبی گیریجهی  و شیناختیهای سیبکی رهایؤتغکه  بیترتنیابهچند ؤتغیری بهره گرهته شد. 
 . دهندیؤیر ؤلاک  ا تشکیل شناختی ؤتغبین و سرسختی  وانی پیشرهایؤتغ

 واتهون دو بین و یهم خط آزؤون. 2 جدول

 واتهون نیدو ب انسیتحمل وا  VIF ؤتغیرها
 71/0 40/1 سبک کلی/ اختصاصی

 
 
79/1 

 
 

 76/0 ۳0/1 سبک پایدا / ناپایدا 
 76/0 ۳0/1 سبک د ونی/ بیرونی

 09/0 ۵9/10 گیری د ونیجه 
 08/0 81/11 گیری بیرونیجه 
 0۵/0 2۵/19 گیری ؤذهبیجه 

 اسیتفاده 1واتهون - دو بین آؤا ه ازبین، پیش ؤتغیرهای ؤیان د  خطاها استقلال آزؤون هدف با
 د . دا د خطاهیا بیودن ؤهیتقل از نشیان، ۳ تیا 1 بیین داؤنه د  ؤقدا  این. بود 79/1 با برابرکه  شد

 بیالا تحمیل ضیریب همچنیین و نبیوده وا ییانس تو م دا ای و ؤتغیرها ؤهیر تماؤی د  VIF ؤقادیر
 هم عدم دهنده، نشانپایین وا یانس تو م و بالا ضریب تحمل ؤقدا ، د نتیوه، دا ند یک به نزدیک
 . اس   گرسیون ؤدل بودن ؤناسب و بودن خطی

 گیری ؤذهبیهای اسنادی و جه بینی ؤتغیرهای سبکؤدل پیش خلاصه. ۳ جدول

R استاندا د خطای شدهلیتعد ینتعی ضریب تعیین ضریب 
649/0 421/0 ۳7۳/0 2۵9/1۳ 

 د صید 42 دهیدیآؤید کیه نشیان ؤی به دسی  421/0برابر  تعیین ضریب، ۳با توجه به جدول 
 بینییپیشقید ت  دیگرعبا ت. بیهدهیدیؤی حیتوضی بیینپیش یرهیایؤتغ  ا ویی سیخ  راتییتغ

 . د صد اس  42 ،آن یهاه ؤسلفهو خرد ؤذهبی گیریجه اسنادی و  هایسبک یرهایؤتغ
                                                                 

1. Durbin–Watson 
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 بینتحلیل وا یانس برای بر سی اثر ؤتغیرهای پیش. 4 جدول

 دا یؤعنی سطح F ؤوذو ات ؤیانگین آزادی د جه ؤوذو ات ؤوموع ؤدل
 001/0 8۳۳/8 017/1۵۵۳ 6 10/9۳18  گرسیون
   812/17۵ 7۳ 28/128۳4 باقیمانده

    79 ۳8/221۵2 کل

 ؤعنیادا ی سیطح و f (8۳۳/8)نمیره  بیه توجیه بیا، دهیدیؤی ا نشان  نسایوا  لیتحل 4جدول 
 تأثیرگیذا  شناختی وانبر سرسختی  بینپیش ؤتغیرهای د صد 99 اطمینان با، 001/0از  ترکوچک

 . اس 
 بین گرسیون ؤتغیرهای پیش ضرایب. ۵ جدول

 ؤدل
 ضرایب استاندا دشده ضرایب استاندا د نشده

t سطح ؤعنادا ی 
B ای استاندا دخط Beta 

 001/0 9۳۳/۵  721/11 ۵44/69 عدد ثاب 
 010/0 6۵4/2 281/0 14۵/0 ۳8۵/0 اختصاصی/ سبک کلی

 280/0 086/1 111/0 1۳1/0 14۳/0 ناپایدا / سبک پایدا 
 111/0 612/1 164/0 127/0 20۵/0 بیرونی/ سبک د ونی

 006/0 162/4 207/1 9۵6/0 980/۳ گیری د ونیجه 
 021/0 802/2 8۵8/0 902/0 ۵28/2 گیری بیرونیجه 
 021/0 ۳62/2 92۳/0 811/0 91۵/1 گیری ؤذهبیجه 

کلیی/  سیبک یرهیایؤتغ، شیدهؤشاهدهؤعنیادا ی  بیا توجیه بیه سیطح دهیدیؤ نشان ۵ جدول
سرسختی  بینیپیش ؤذهبی توان گیریگیری بیرونی و جه د ونی، جه  گیریاختصاصی، جه 

د ونیی/ بیرونیی قابلیی   هایسیبکپایدا / ناپاییدا ،  هایسبکدا ند و ؤتغیرهای   ا شناختی وان
سرسییختی  کننییده بینیییپیش نیتییریقییو همچنییین. شییناختی  ا ندا نییدبینییی سرسییختی  وانپیش
 اس . ( β=980/۳) ید ونگیری جه ؤسلفه  شناختی، خرده وان

 گیرینتیجه و بحث

 هایسیبکبر اساس باو هیای ؤیذهبی و  شناختی وانسرسختی  بینیپیش حاضر پژوهش از هدف
 /کلیی سیبک یرهیایؤتغ اسیاس بیر که داد نشان حاضر پژوهش نتایج بود و ؤتأهلاسنادی د  زنان 
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سرسیختی  تیوانیؤیؤیذهبی  گیریبیرونیی، جهی  گیرید ونی، جهی  گیریاختصاصی، جه 
 هایسیبکپاییدا / ناپاییدا ،  ایهسیبک یرهیایؤتغکرد، ولی  بینیپیش  اؤتأهل شناختی زنان  وان

عباسیقلی  اهتیه. نتیوه یادشده با ی ا ندا ندشناختی سرسختی  وانبینی پیش  یقابل د ونی/ بیرونی
 زیرنخبیه و نخبیه بیین و زشیکا ان اسینادی هایسبک بر سی د  (13۹۶) زادهباقری و پو ، شهبازی

 ناپایییدا تر و نخبییه اسیینادهای و زشییکا ان داد نشییان ؤطابقیی  داشیی . یاهتییه هییای اییین پییژوهش
 و زشیکا ان ؤقابیل د  ولیی دهنیدیؤ خود نشان از شکه  ؤوقعیتهای با ؤواجهه د  تریاختصاص
 از (13۹۵) یمیویکر داشیتند. هیروی شکه  یها یؤوقع د  تریکلو  پایدا تر اسنادهای زیرنخبه

  ا ؤیذهبی هیایعالی ه و هیرایض هیا، انویامآن اکثیر کیه داد گزا   زوجین  وی طری  پژوهشی
 و پیو  احمیدی، زینیالیهیای پژوهش. همچنین اندکرده ؤعرهی خود آ اؤش د ونی برای یالهیوس

 تأیید  اؤتأهل پیشره  د  زنان  انگیزه و سرسختی بین  ابطه (13۹۵)اصل  و  هیعی (13۹۴) حمانی 
قیرا  گییرد.  ؤو دتوجیه دگیزنی یهایدگیتن با ؤقابله ؤنبع عنوانبه تواندیؤ همچنین ؤذهبکردند. 

  وبیرو زنیدگی پراسترس ؤنابع، با  ویدادهای بدون و خلأ د  اهراد که بود ؤعتقد (1۹۹7) 1پا گاؤن 
ناشیی  عواطیف که کنندیؤ تکیه دعا و نماز همچون اعمالی و باو ها به سیهتم آنان بلکه شوندینم
این نتیوه گرهتیه شیود کیه زنیان  ودشیؤ، همین اؤر باعث دهدیؤ کاهش  ا دشوا  یها یؤوقع از

که این اؤر باعیث بیالا   سندیؤبه دلیل ایمان قوی و ا تباط با خدا ازلحاظ  وحی به آ اؤش  ؤتأهل
شیده و ؤییزان تحملشیان د  برابیر ناؤلایمیات زنیدگی بیشیتر  هاآن هتن ؤیزان سرسختی  وانی د  

 . کنندیؤو حس بهتر و نیروؤندتری  ا توربه  شودیؤ
 اسنادها این از یکی قالب د  ؤهابقه یا، د  اؤتحان ؤوهقی  عدم یا ؤوهقی د زؤینه  ؤا یهانییتب
 پیاؤدهای انگیزشی تواندیؤ، خود عملکرد از اهراد اسناد نوع که اس  داده واینر نشان. ردیگیؤ قرا 

 ناشی ؤوقعیتی ؤفروض د  که  ا اثراتی اسناد هرایند . د واقعباشد داشته همراه به ؤتفاوتی هیوانی و
 د بیا ه پرا زشیی بیینش ،پیاؤیدهای فیرؤعمیول. کنیدیؤی ؤشیخص، اسی  احتمالی پاسخ هر از

پس وجود همیین اسینادها باعیث اهیزایش ؤییزان  وحییه ، دهندیؤ ؤا به عاؤل  هتا ی یهاشیگرا
 . شودیؤ ؤتأهلد  زنان  شناختی وانسرسختی 

 و تر ییدق بر سیی برای لازم ؤووز نداشتنو  پژوهشبه شرک  د   ؤتأهلزنان  برخی عدم تمایل
                                                                 

1. Pergament, C. 
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 ازجملیه ،د  پیژوهش شیده اهراد خانواده یا هرزنیدان زنیان ا زییابی همچون بیشتر ؤتغیرهای کنترل
 شودیؤ پیشنهاد، آؤدهدس به نتایج به توجه همچنین با. بود پژوهش این د  ؤوجود یها یؤحدود

 ؤییزان همهیر و هرزنیدان بیر، خیانواده ؤاننید دیگیر واؤیلع اثر بر سی به آینده هایپژوهش د  که
د  جهی  اهیزایش  شیودیؤید  پایان بیه ؤهیئولین پیشینهاد . شود پرداخته شناختی وانسرسختی 
و عیواؤلی کیه شیود ی با آنیان برگیزا  اؤشاو هد  ابتدا جلهات  ؤتأهلزنان  شناختی وانسرسختی 

 .و آؤوز  داده شود شدهاسایی شن شودیؤ شناختی وانؤوجب اهزایش سرسختی 

 منابعفهرست 

بیر  یؤیذهب یعمیل بیه باو هیا ریتیأث یبر سی، (1۳94)، ؤویید ایین یصفا ی، علیرضا و وسفیآقا
ی، هصلناؤه پژوهش د  ؤهائل تعلیم نیطلاب علوم د نیشناختی د  ب وان یآو ی و سرسختتاب

 . 124 - 109( 28)2۳و تربی  اسلاؤی، 

 سرسیختی ا تبیاط. (1۳92باجو ، ؤییثم ) و ی، ؤریمعباس قربانیزدس ، طاهر، آقاجانی، ؤحمدجواد، ت
 . 1 - 7( 2)2۳نگر، جاؤع ؤاؤایی و پرستا ان، پرستا ی شغلی هرسودگی با شناختی وان
 هیو  بیین  ابطیه(. 1۳88)و آسییایی، ؤیریم  عبیاس ابوالقاسمی، بتول، نریمانی، ؤحمد، احدی،

 یشناسی وان دانشگاه. شافل زنان د  زندگی از  ضای  و یخودکا آؤد و ویژگی هیوانی، سبک
 . 127 - 117( 10)1آؤوز ،  ؤطالعات و

 تقییدات بیین  ابطه (. بر سی1۳9۵نیا، علیرضا. )احمدی، خدابخش، هتحی آشتیانی، علی، عرب
 . 77 - 67( ۵)2پژوهی،  خانواده هصلناؤه. زناشویی سازگا ی و ؤذهبی

 و نینهیر، زادهید ییح، ؤحمیدباقر، کوباف، شهرام، آبادیعلی، نازهرحی، ؤحمد، بهروز، هروزب
و  یعیاد یهیاد  زوج یهای اسنادو سبک یتیهای شخصویژگی ههی(. ؤقا1۳96بهزاد )، بهروز
 . 61 - ۵2( ۵۵)1۵ی، ی کا بردشناس وانطلاق. دانش و پژوهش د   یؤتقاض

 گیریجهی  د  شخصیی  ساخ  ی سبر. (1۳90زاده، ؤرجان )خوانین خداپناهی، ؤحمدکریم و
 . 204 - 18۵(. 2)4ی. شناس وان ؤوله. دانشوویان ؤذهبی

 آؤیوز  اثربخشیی(. 1۳94) ؤهیعودی، ؤحمدحهیین و اصیل، ؤوییدکا می  ودا ابی، سیعدا
 و وزا ت تعاون، کیا  ا شد کا شناس و تهران دانشگاه. زناشویی سازگا ی بر زندگیهای ؤها ت

 اجتماعی.   هاه
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بیرای  ؤقیاسیی بیرای ؤقیاسیی پاییایی و اعتبیا  بر سیی. (1۳96)شاکری، حهین  و ،  سول وشن
 . ۳۵ - ۵2(، 40)17 هتا ،  دانشو  ؤوله. دانشوویان شناختی وان سرسختی سنوش

 بهداشی  د  دیین نقیش المللییبین همایش نی: اولبشری بهداش  و ( ؤذهب1۳90سیف، سا ا )
 بهداشیتی خیدؤات و پزشیکی علیوم دانشگاه. پژوهشی ون ؤعا: تهران(. ؤقالات چکیده)  وان

 ایران.  د ؤانی

 ینقیش سرسیخت(. 1۳94)هرشته ی، ؤنظر، ؤحمدی، عباسروزه، یهی، اههانه، فضنفر،  اد یشهباز
کرؤانشیاه.  یعلیوم پزشیک انیدانشیوو یزنیدگ  ییفیک نیید  تب یشناختی و سلاؤ  ؤعنو وان

 . 27 - 20( 2) 2ؤوله آؤوز  و سلاؤ  جاؤعه. 

و  یدوا ییاؤ، یآو (.  ابطیه تیاب1۳96) میلهج، یو ناصر حمد ضاؤهر، ی، تمنائویدؤ، یصدوق
( 1)9، یریادگیی. ؤوله ؤطالعات آؤیوز  و انید  دانشوو یلیتحص یبا هرسودگ یوانیهو  ه

 . ساب ( یو انهان ی)ؤوله علوم اجتماع. 67 - ۵0
، های اسینادسیبک بیا ی ابطیه سرسیخت ی سیبر(. 1۳89) حهنی، احد، میابراهی، ؤوسو زادهیعل

 . 1 - 27(: 2۳)6ی. هصلناؤه پژوهشناؤه تربی ، و سلاؤ   وان یاؤقابله ی اهبردها
شیناختی د   وان یو سرسخت یتیهای شخص ابطه ویژگی(. 1۳96) یؤوسو کاهی،  هاطمهی، ؤبشر

 . ۵6 - 47( 14۳) 2۳. ی از یکا کنان اتاق عمل. ؤوله علوم پزشک
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