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 چکیده

آغیاز شید و  ۴۹8۵شناختی خیرد از دهیه خرد در  تون فهسفی و دینی، قد تی دیرینه دارد.  طادعات روان

توان نشیانه ایین تحیول راهنمای خرد کمبریج را  یخیر رشد چشمحیری داشته است. کتابطی دو دهه ا

های اخیر اسیت های  ربوط به  ورو  خرد در سالترین  جموعه از گکار  هم دانست. این کتاب جا ع

 نتشر کرده است. رابیرت جیی اسیترنبر، و جودییت گیاه  2۵۴۹که انتشارات دانشحاه کمبریج در سال 

انید. صفحه، تدوین و تنظیم کرده 8۹8ف   و  81بخ ،  3اند و این  جموعه را در ستاران اصهی کتابویرا

گکار  اارر،  عرفی اجمادی این کتاب است که شا    ند ه،  عرفی  ؤدفان، سیاختار کتیاب، تورییح 

بیانی خیرد، انید از   هیای کتیاب عبارتها به همراه نند آن اسیت. عنیاوین بخ ها و ف  اجمادی بخ 

های خیرد، سینج  خیرد، تحیول خیرد، دییدگاه فرهنحیی پیرا یون خیرد، خیرد و سیایر  فاهیم و برداشیت

 است. گیریشناختی، خرد در عم  و در نهایت، نتیجههای روانسازه
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 مقدمه

 مییانتوانهیتهتنهیا نیهجهان اؤیروز،  د  2( و خلاقی IQهوشبهر )ؤعتقد اس  باوجود اقزایش  1استرنبرگ
ای بهتری خلق کنیم، بلکه با سو استفاده از این دو ابزا  با  قتا هایی ازجملیه خشیون ، ققیر گهیترده، دنی

ی ههیتیم کیه اؤهابقهییم. به اعتقاد وی، ؤا د  حال دویدن د   و وبه آلودگی، ترو  و احهاس د ؤاندگی
سیرانجام آن، سیوق  واهند کرد، بلکیهتنها تیریر ؤبب ، ؤعنادا  و پایدا ی د  آینده ؤا ایجاد نخبرندگان آن نه

ؤیا  ا بیه ؤهییر د سی  ؤهیابقه بازگردانید،  توانیدیؤیبین، آنچه پیدا کردن به سم  نابودی اس . د این
 .(8  ص2۵۴۹استرنبرگ  )اس  « 3خرد»ؤفهوؤی به نام 

تا  کمتوان دس د  ؤتون قلهفی و دینی قدؤتی دیرینه دا د و تلاش برای دستیابی به آن  ا ؤی خرد
. اگرچیه بحیث د بیا ه خیرد (2۴7  ص2۵۴۴و گیلا    4استاودینگر)کرد سه قرن قبل از ؤیلاد جهتجو 

طیو  کیه تیا یخ ای گهترده د  ؤیان قیلهوقان، ؤتکلمیان و شیاعران اسی ، اؤیا همیاندا ای سابقه
ی و . شناسای۴ی؛ شناس واناز ؤیان اهداف اصلی  شناسان وان دهدیؤی نشان شناس وانؤطالعات 

. شناسایی و پیرو ش اسیتعدادهای 8کردن زندگی؛ و  تربخش ی ضا. 2ی  وانی؛ هایما یبد ؤان 
بیشتر بیما ان  وانی  ا د ؤان کنند و د  این ؤییان انهیان سیالم و شناسیایی و  انددادهعالی، ترجیح 

 ود خرد بیه بنابراین، و؛ (7  ص2۵۵۵سلیگمن و میهایی  )اس  پرو ش استعدادهای وی، قراؤوش شده 
؛ بییرن 3 و 8  ص۴۹37هاویدی و رندور  ) گرددو به سه دهه اخیر بازؤی ریتیخبا  نهبتاً ی شناس واندنیای 

 .(۴2  ص2۵۵3و سیونسون  
 (۴۹۹۵) 6و اسیمی  5، تحقیقات تجربی اولیه د با ه خیرد  ا بیالتز۴۹8۵وجود، د  آغاز دهه بااین

ؤتحیده آغیاز کردنید. د  ایالات (۴۹3۵) 9و بیرن 8و کلیتون« 7پا ادایم خرد برلین»د  آلمان با عنوان 
و  10، هالییدی(۴۹33)ازجملیه اسیترنبرگ  شناسیان وانقرن بیهتم برخی دیگیر از  3۵و  8۵طی دهه 

شیاؤل د ک و برداشی  اقیراد  13ی ضمنیهاهینظرد  ضمن دو  ویکرد  (۴۹3۹) 12و سووا کا (۴۹37) 11چندلر
                                                           

1. Sternberg, R. J 2. creativity 
 

3. Wisdom 4. Staudinger, U. M 
 

i . Baltes P.B 6. Smith, J 
 

7. the berlin wisdom paradigm 8. Clayton, V. P 
 

9. Birren, J. E 10. Holliday, S. G 

11. Chandler, M.J 12. Sowarka, D 
 

13. implicit theory 
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تحقیقاتی  ا پیراؤیون اینکیه؛ خیرد  (2۴3و  2۴8  ص2۵۴۴استاودینگر و گیلا   ) خرد 1ی صریحهاهینظراز خرد و 
 تعریف شود  آغاز کردند. توانیؤچیه   و چگونه 

ی ؤتفاوتی  ا پیراؤون خرد د  کتابی با هادگاهیدتعا یف و  ۴۹۹۵د  سال  بر این اساس، استرنبرگ
د  « خیرد»از آن، جهیتجوی ؤفهیوم  پزؤنتشر کرد.  «2تحول آن و ماهین، خاستگاه خرد:»عنوان 
جیاؤع پیراؤیون خیرد،  نهیبتاً سیال پیز از اولیین کتیاب  ۴3طی  دهدیؤنشان  PsycINFO پایگاه

 اهنمیا  ا د  ایین زؤینیه که بتوان نخهیتین کتیاب (۴جدول اس  )ای  شد داشته اندازهتحقیقات به
 اهنمای خرد  ا بیا عنیوان کتاب نخهتین 2۵۵3د  سال  3تنظیم کرد. بدین ؤنظو ، استرنبرگ و جردن

بخیش  3صیفحه و  888کردنید. ایین کتیاب د   میتنظی« 4ی ناختروانی هادگاهیدراهنمای خرد: »
، اقیراد و د  طیول زؤیان؛ تحیول و  شید خیرد د  گهیتره هیاقرهن ی خرد د  ؤیان هاهینظرشاؤل 

اسی  صل تنظیم شیده ق ۴8زندگی؛ خرد و شخصی ؛ خرد و جاؤعه؛ و د  نهای ، ققدان خرد، د  
 (.2۵۵3استرنبرگ و جو دن، )

 (xii  2۵۵3)به نق  از آردوت   PsycINFO بر اساس پایگاه 2۵۵3:  شد تحقیقات خرد تا سال ۴ جدول
 تعداد آرا  ؤنتشرشده سال

 ۴2 ۴۹3۵ قبل از

 ۴۵ ۴۹31 تا ۴۹3۵

 ۴3 ۴۹3۹ تا ۴۹33

 1۵ ۴۹۹1 تا ۴۹۹۵

 8۴ ۴۹۹۹ تا ۴۹۹3

 ۴17 2۵۵3 تا 2۵۵۵

)گیلا  و خرد  شد سریعی داشته اسی   یاتیعملی تحقیقاتی و هاطرحد  طول دو دهه گذشته، 

پز از انتشا  سال  ۴1، استرنبرگ و گلاک  ونیازا. (۴2۹  ص2۵۴۹  6و وی 5و جست ۴  ص2۵۴8  همکاران
د  سیال « 7ریج اهنمای خیرد کمبیکتاب» اهنمای خرد، دوؤین ویرایش آن  ا با عنوان آخرین نهخه از کتاب

                                                           
1. explicit theory 2. Wisdom: Its Nature, Origins, and Development 
 

3. Jordan, J 4. A Handbook of Wisdom: Psychological Perspectives 
 

5. Jeste, D. V 6. Lee, E. E 
 

7. The Cambridge Handbook of Wisdom  
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تدوین و تنظیم کردند. این نوشته، بیا هیدف ؤعرقیی ایین اریر، د بردا نیده کوتیاه نوشیتی د  ؤعرقیی  2۴۵۹
هیای کتیاب، بر سیی عنیاوین و قصیل هیابخیشنویهندگان، ؤعرقی طرح و ساختا  کتاب، ؤرو  اجمیالی 

 .ها و نویهندگان هر قصل و د  پایان نیز نقد آن اس قصل

 معرفی مؤلفان

نفیر د  تهییه  17و د  ؤجمیوع  اندکتابویراستا ان اصلی  2و جودی  گلاک 1برت جی استرنبرگ ا
صیو ت صیو ت ؤهیتقل و برخیی دیگیر بیهها  ا بیهکه برخی از آنان، قصل داشتهاین ارر همکا ی 

 اند.کردهؤشترک تدوین 
عنیوان ضر بیهبرجهته اؤریکایی اس . د  حال حا سنج وانو  شناس وان ابرت جی استرنبرگ، 

ی دانشیگاه شناسی وان. پیش از آن، وی اسیتاد کندیؤاستاد تحول انهانی د  دانشگاه کرنل تد یز 
بوده اس . او ؤد ک کا شناسی خود  ا د  سیال  اوکلاهاؤاوایوؤین  و استاد و  ئیز دانشگاه ایالتی 

نشگاه اسیتنفو د کهیب از دا ۴۹83با د جه ؤمتاز از دانشگاه ییل و ؤد ک دکتری  ا د  سال  ۴۹82
دکترای اقتخا ی از دو دانشگاه اؤریکیای شیمالی، ییک دانشیگاه  ۴8کرد. علاوه بر این، وی دا ای 

یه دانشیگاه ا وپیایی اسی . اسیترنبرگ د  سیال  اؤریکای جنوبی و آسییا  ئییز انجمین  2۵۵8و ن 
یاقی  کیرد. جیوایز ؤتعیددی  ا د  2۵۵8و  ۴۹۹۹، ۴۹33ی هاسالشد و د   3ی اؤریکاشناس وان

 ا کهیب  7۵، اسیترنبرگ  تبیه «برجهته قرن بیهتم شناس وانصد »ی با عنوان اؤقالههمچنین د  
، نظرییه 4هیوش گانیهسیهشناسی، نظریه آرا  وی د   وان ترینؤهم. از (۴18  ص2۵۵2  بلوم)هاگ کرد

ادلی خیرد ی شناختی، تحقیقات پیراؤون خرد، هوش و خلاقی  و نظرییه تعیهاسبک، 5ؤبلبی عشق
طیو کلی، ؤحیو  اصیلی تحقیقیات وی د  حیوزه هیوش، خلاقیی  و خیرد تمرکییز دا د اسی . بیه

(https://thebestschools.org) ،۴1۵۵ی برجهته اس . تیاکنون بییش از اهندهینو. استرنبرگ علاوه بر تد یز 
 خیرد:انید از: ی او د زؤینیه خیرد عبیا تهیاکتابترین ازجمله ؤهمؤقاله و عنوان کتاب نوشته اس  که 

، (2۵۵8اسییترنبرگ  ) ، ترکیییب خییرد، هیوش و خلاقییی (۴۹۹۵اسیترنبرگ  ) آنتحییول  و ؤاهیی ، خاسییتگاه
                                                           

1. Sternberg, R. J 2. Glück, J 

3. American Psychological Association 4. riarchic theory of intelligence 
 

5. triangular theory of love 
 

https://thebestschools.org/
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و جدییدترین اریر وی یعنیی  (2۵۵3اسیترنبرگ و جیردن  ) یشیناخت وانی هیادگاهیید اهنمای خیرد: کتاب
   که به ؤعرقی آن خواهیم پرداخ . اهنمای خرد کمبریج کتاب

آد ییا ی دانشگاه آلپنشناس واننویهنده دیگر این کتاب، جودی  گلاک استاد و پژوهشگر گروه 
ترین ؤوسهه پژوهشیی و آؤیوزش ی اتریش و بز گهادانشگاهآد یا یکی از قو ت اس . آلپنکلاگن

طیو  ی خیرد اسی . وی بیهاسیشن وانعالی د  استان کرنتن اس . حوزه اصلی تحقیقیات گیلاک 
، ا تباط خیرد و (2۵۴3  2۵۴8گلا   )خرد های  شد و تحول خرد، سنجش خاص به تحقیق د  حوزه

 پرداخته اس . (2۵۵3بلو  و گلا   )خرد ی ضمنی هاهینظراخلاق و 

 طرح کتاب

ؤاهیی ،  خیرد:»نخهتین کتاب تاحدودی جاؤع  ا د زؤینه خیرد بیا نیام  ۴۹۹۵استرنبرگ د  سال 
د   هیادگاهیدقصل، به تفاوت  ۴1بخش و  3ؤشتمل بر ؤنتشر کرد. این کتاب « تحول آن و خاستگاه

ایین کتیاب د  قالیب  کنیدیؤیاشا ه  (xii  2۵۵3) 1طو  که آ دل تعریف خرد پرداخته اس . همان
 ا ائه نشده اس  چرا که تحقیقات تجربی خرد، د  ؤراحل ابتدائی بیود و ؤطالعیات« 2 اهنماکتاب»
پز از گذشی   ی و ترکیب کرد.آو جمع«  اهنماکتاب» ا د  قالب  هاآناندازه کاقی نبود تا بتوان به

 اهنمای خرد  ا استرنبرگ ای  شد داش  که نخهتین کتاباندازهسال، تحقیقات پیراؤون خرد به ۴3
نمای خرد  اهسال از آخرین نهخه کتاب ۴1تدوین کنند. با گذش  حدود  2۵۵3و جردن د  سال 

قد  چشمگیر بود که استرنبرگ و گیلاک تصیمیم بیه  شد تحقیقات د  این زؤینه آن 2۵۵3 د  سال
  اهنما گرقتند.ای جدید از این کتابتدوین نهخه

 اهنمیا دیگیر دسیتناؤه( تیدوین شیده اسی . کتیابعبیا تبیه)  اهنمااین ؤجموعه د  ساختا  کتاب
 هیادستناؤهکاقی و قراگیر پیراؤون ؤهائل بنیادی یک ؤوضوع اس .  یهادادهد بردا نده اطلاعات جاؤع و 

عنیوان کتیاب ؤرجیع اسیتفاده کیرد. هیدف اصیلی بیه هیاآنکه بتیوان از  دنشویؤای سازؤان داده گونهبه
 اهنما آن اس  که خواننده بتواند با حیداقل ؤطالعیه، نمیایی کلیی از ؤوضیوع ؤیدنظر و اطلاعیات کتاب

 اهنمیای خیرد کمبیریج  ا د  گروه تحقیقیاتی، کتیاب 28. (2۵۴3  ایپدیکی)وآو د ه دس  بنیادین و کاقی ب
 3د   ی، علیوم سیاسیی، اقتصیاد و پزشیکیشناسجاؤعهی، قلهفه، شناس وانی ؤختلف ازجمله هاحوزه

                                                           

1  . Ardelt, M 

2. handbook 
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 اند و انتشا ات دانشگاه کمبریج آن  ا ؤنتشر کرده اس .قصل تدوین کرده 81بخش و 
 برجهیته ؤتخصصان خرد با اظها  نظر یشناخت وان ادبیات از جاؤعی بر سی  اهنما،کتاب این

د بیردا د  هیاپژوهشاز  ی  ااگهترده طیف نیز و خرد اصلی یهاهینظر کلیه تقریباً . اس  حوزه این
 هیوش با خرد خرد، ا تباط آؤوزش خرد، سنجش و اجتماعی - قرهنگی و قلهفی بنیادهای ازجمله

 یرییگمیتصم د  آن خرد، اهمی  یشناسعصباصول اخلاقی،  و اخلاق با نآ شخصی ، ا تباط و
 به آن القای چگونگی د با ه کا بردی اطلاعات و خرد  شد خردؤندانه، چگونگی پزشکی و  هبری

 کهیانی بنابراین، بیرای؛ دا د تمرکز علم کا بردی هم و پایه علم عنوانبه ارر بر خرد هم این. دیگران
سیایر قلمروهیا  خیرد د  از  ا خیود د ک انیدلییؤا که کهانی برای و علمی خردند کد  دنبال به که
 اس . کا گیرند، ؤفیدبه

 کتاب ساختار

، هیابخیشعناوین  2 جدولصفحه تنظیم شده اس . د   8۹8قصل و  81بخش و  3این کتاب د  
 ها و اساؤی نویهندگان آؤده اس .قصل

 بخش اول: مبانی خرد

قصیل تنظییم شیده اسی . وی  1ضرو ت و اهمی  خرد د  دنییای اؤیروز د   این بخش برای بیان
( و خلاقیی  د  سرتاسیر جهیان، بیدون داشیتن خیرد IQهوشیبهر )ؤعتقد اس  با وجیود اقیزایش 

کیا گیری هیوش و : خرد، بهکندیؤگونه تعریف دنیایی بهتر  ا خلق کنیم. وی خرد  ا این میتوانینم
  ؤصالح عمیوؤی اسی . پیز از آن خیرد  ا بیر اسیاس دو بعید د  جه دانش خرد خلاقی  و نیز

و  1. د  پاییان، نقطیه ؤقابیل خیرد  ا حماقی کنیدیؤعموؤی  حوزه و عمق، به چها  دسته تقهیم 
. کنیدیؤینوع حماق  نیز اشا ه  7ی و خردیبنوع  1و به  داندیؤ ا به ؤعنای ققدان خرد  2یخردیب

خیرد  ا ؤسلفیه اصیلی  4و تیبرییوس 3وودکرده اس . سوا تقصل دوم ؤبانی قلهفی خرد  ا بر سی 
کنند. این دو پژوهشگر، ابتیدا بیه شیرح خیرد زندگی خوب دانهته و ؤبانی قلهفی آن  ا بر سی ؤی

ؤتمیایز  5عنوان تواضع عقلانیعملی پرداخته و آن  ا با دو نوع دیگر خرد، یعنی خرد نظری و خرد به
                                                           

1. foolishness 2. non-wisdom 
 

3. Swartwood, J 4. Tiberius, V 
 

5 .wisdom as epistemic humility  



 

 

     
   

  
 

        
         

رف
مع

» ی
ب

کتا
ما

هن
را

 ی
بر

کم
رد 

خ
 «یج

آن
د 

 نق
و

 

57۷ 

کنند که به دلییل آ ؤیانی شناسی خرد بحث کرده و استدلال ؤیکنند. سپز، د با ه ؤهئله  وشؤی
توانند به شرح آن بپردازند. د  بخش بعد، پاسیخ کا شناسیان تنهایی نمیبودن خرد، علوم تجربی به

، ؤقاله خود  ا هاآن. شودیؤو پرو ش آن بر سی  گذشته و ؤعاصر به سسالات ؤربوط به ؤاهی  خرد
 برند.ی خرد به پایان ؤیانا شتهیبآتی ؤطالعه  اندازبا بحث د با ه چشم

ؤعتقد اس  بر سیی  2و و نِر 1نام دا د. ادؤوندسون« اجتماعی خرد - ؤبانی قرهنگی»قصل سوم 
ها  ا د گذشته آن یقردنیبهای ؤشترک و های خرد، ؤطالعه ویژگیاجتماعیِ دیدگاه - ابعاد قرهنگی

های ؤتفیاوت به بر سی ویژگی هاآنعلاوه بر این،  .سازدیؤو نیز د   وابط اجتماعی اؤروزه ؤمکن 
 - ؤنظو  بر سی انواع خرد، ؤبانی قرهنگیییابی به تعالی پرداخته و بهویژه دس های خرد، بهدیدگاه

هیای ها  ا ؤطالعه کردند. نویهندگان د  این نوشته، دیدگاه ؤتفاوت خرد  ا ازنظر  یشیهاجتماعی آن
و  هیا بیر اشیکال زنیدگیهای ؤد ن استدلال و تیریر آنغربی، شکل ؤی جواؤع و - عبری و یونانی

وکیا ، بحیث کردنید. تا ؤحیط کهیب ، از ؤحیط طبیعی«خرد»کا گیری ؤعاصر به هایسپز شیوه
 پرداخته اس . لی و جه  د  این قصل خرد  ا یک« زیهتی خرد - ؤبانی عصبی»به  قصل چها م

ؤو د از  3حدود  به اعتقاد نویهنده، اس . ؤسلفه 7که دا ای  نندکیؤصف  پیچیده انهانی تعریف 
 هیاقیرن اس  کیه 3گیتا() ییهندو توجهی، ؤشابه توصیفات ؤتون ؤقدسبه شکل قابل هاؤسلفهاین 

و د  ؤییان ؤرزهیای  هیاسیدهخردؤنیدی د طیول  تغیییر سیازهبنابراین، عدم  ؛قبل نوشته شده اس 
ی هاقهم  احتمالاً دا ای ؤبنای نو وبیولوژیکی اس  و  س  که خردجغراقیایی، نشانگر این نکته ا

. پیز از آن انیدلییدخپیشانی ؤغز و جهم ؤخطط کنا ی د  خردؤنیدی  ویژه قشرخاصی از ؤغز به
ا تباطات نو وپاتولوژی هیر یکیی از شیش ؤسلفیه  و به تصویربردا ی عصبی، ژنتیکی ؤتون ؤربوط

سیپز  .خردؤندی  ا بر سی کردنید هایؤسلفهاحی ؤغز با زیر و نیز چگونگی تعاؤل ؤیان نو ؤذکو 
چنیین اسی ، چگونیه ایین اؤیر بیا ییا خییر  و اگیر  ابیدییؤید با ه این که آیا خرد با سن اقیزایش 

و تلویحیات ایین  ها یؤحدودد  پایان، نویهنده کنند. ی پیری ؤنطبق اس ، بحث ؤیشناسعصب
 .کندیؤنظریه  ا بر سی 

                                                           
1. Edmondson, R 2. Woerner, M, H 

3. Bhagawad Gita  
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 پیرامون خرد یهایم و برداشتبخش دوم: مفاه

 ا بر سی  3هدف از قصل  (2۵۴۹)و گلاک  2، بلوک1 یاستروس قصل اس .  3این بخش شاؤل 
، نقیاط قیوت و هیاؤفروضیه. نویهندگان ابتدا به بیان انددانهتهبرداش  و د ک ؤردم از ؤفهوم خرد 

.  ویکردهیای 2؛ 3فی. ؤطالعیات توصیی۴شناختی ؤتمایز شیاؤل ی سه  ویکرد  وشها یؤحدود
سیپز بیا . انیدپرداختیه، برای بر سی د ک ؤردم از خیرد 5ی آزؤایشیهاطرح. 8؛ و 4زندگی واقعی

  شیودیابراز ؤی زؤانی خرداس   چه  خردؤند یچه که یه  پاسخ دادن به چها  سسال، خرد چ
 یهیاتفیاوت ،سیرانجام .اندکرده  ؤحتوای د ک ؤردم از خرد  ا توصیف ابدییؤتحول  هخرد چگون

  تبیین شده اس . خرد اقراد ازبرداش   یو قردی قرهنگنیب
نگاشیته اسی .  9و لونهیون 8، ایگراشی7 ا آلدوین« 6تعالی خودعنوان خرد به»با عنوان  7قصل 

عنیوان یکیی از بیه تعالی خودو بر سی تحول  هاهمبهتههدف از این قصل تعریف، سنجش، ؤرو  
 ا بر اساس بودیهم، یهیود، ؤهییحی  و اسیلام  تعالی خودگان ابتدا خرد اس . نویهند هایؤسلفه

قضییل  و  (ییک ویژگیی شخصییتی؛ ب (الفتوان این ؤفهوم  ا ؤی هاآنتعریف کردند. به اعتقاد 
تعیالی ؤقیاس، نحوه ا زیابی  3نتیجه قرآیند تحولی تلقی کرد. د  گام بعد، با ؤقایهه  (ا زش؛ یا  

ی هایژگیوی آن ازجمله هاهمبهتهلاوه بر این، برای د ک بهتر این ؤفهوم، . عدهندیؤ ا نشان  خود
ی، پیاؤدهای سلاؤ  جهمی و  وانی، خصوصیات شخصیتی، هیجانیات ؤببی  و شناخت یجمع

 بر سی شد. تعالی خودؤعنوی  بر سی شدند. د  پایان، تحول و  شد 
پیز از  (2۵۴۹)همکیا ان و نیام دا د. آ دلی  « عنوان ییک ویژگیی شخصییتیخرد به» 8قصل 

عنیوان خرد به .۴: اندکردهی بندطبقهی خرد  ا د  چها  دسته هایتئو بر سی تحول تا یخی خرد، 
 ؛(2۵۴۹) 10یک دانش عموؤی، ازجمله پا ادایم خرد برلین و نظرییه اسیتدلال خردؤندانیه گراسیمن

ی شیناختی، تییؤلی و ی شخصییتهیایژگییوعنوان یک شخصی  یکپا چه که ترکیبیی از خرد به .2
عنیوان ییک ویژگیی شخصییتی شخصی  بیه .۳عاطفی اس  و از جمله آن دیدگاه نویهنده اس ؛ 

                                                           
1. Weststrate, N. M 2. Bluck, S 

3. descriptor studies 4. real-life approaches 
 

5. experimental designs 6  . self-transcendence 
 

7. Aldwin, C 8. Igarashi, H 
 

9. Levenson, M 10. Grossmann, I 
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ؤتعیالی(. د  ) یقراقیردعنوان یک شخصی  خرد به .1؛ و (۴۹78) 1غیرشناختی، ازجمله ا یکهون
 . دهدیؤپایان نویهنده شواهدی  ا ؤبنی بر اینکه خرد یک سنخ شخصی  اس ، ا ائه 

اسیترنبرگ اسی .  3«نظریه تکمیلی تعادل خیرد»و  2«نظریه تعادل خرد»تبیین  دا عهده 3 قصل
که چرا ؤردم اغلیب تماییل  سسالوی با هدف ایجاد و پذیرش خرد د  ؤیان ؤردم این قصل  ا با این 

هیای اییده های خردؤندانه، جذب  هبرانیی شیوند کیه احمیق بیوده وجای  هبران و ایدهبه دا ند تا
هیا و . نویهنده، پز از تبیین نظریه تعادل خرد و کا برد آن د  خلق ایدهکندیؤانه دا ند، آغاز احمق

کنند، بحیث های خردؤندانه  ا طرد ؤیاعمال خردؤندانه، عل  اینکه چرا ؤردم اقراد خردؤند و ایده
 ۹صیل . د  قؤنظیو  تبییین عیدم پیذیرش خیرد د  ؤییان ؤیردم(نظریه تکمیلی تعادل، بیه) کندؤی

خرد شخصیی پرداخته اس . به اعتقاد نویهنده  5و عموؤی 4استاودینگر به تمایز ؤیان خرد شخصی
کیه خیرد عمیوؤی بیه بیینش د  نشانگر بینش به زندگی بر اساس تجا ب شخصی اس ، د حیالی

ی خرد نیازؤند شناس وانکه آیا  سسالیک ناظر اشا ه دا د. وی پز از طرح این  اندازچشمزندگی از 
تمایز ؤیان خرد شخصی و عموؤی اس ، شواهدی  ا ؤبنی بر تمیایز ؤییان ایین دو نیوع خیرد ا ائیه 

یی کیه خیرد شخصیی و عمیوؤی  ا هیااسییؤقو  هیایتئیو . این قصل با اشا ه به برخی از دهدیؤ
 .ابدییؤ، پایان کنندیؤی ریگاندازه

 یخی تئییو ی اسییتدلال پییز از اشییا ه بییه پیشییینه تییا ۴۵د  قصییل  (2۵۴۹) و همکییا ان 6اکییز
استدلال خردؤندانه . نویهندگان پردازندیؤخردؤندانه و تحقیقات پیراؤون آن، به تبیین این  ویکرد 

ی اساسیی زنیدگی هیاچیالشؤنظیو  کنتیرل گرایانیه بیهکا گیری انواع خاص از استدلال عمل ا به
کرد، ابزا ی  ا بیا عنیوان . پز از آن برای سنجش خرد بر اساس این  ویکنندیؤاجتماعی، تعریف 

. پز از آن،  شید و ترقیی کنندیؤ( ؤعرقی SWIS)« 7ؤقیاس استدلال خردؤندانه ؤبتنی بر شرایط»
استدلال خردؤندانه و د  پایان، برخی از تلویحات نظری و کا بردی  ویکیرد اسیتدلال خردؤندانیه 

 بحث شده اس . 
                                                           

1. Erikson, E. H 2. the balance theory of wisdom  

3. an augmented balance theory of wisdom 4. Personal Wisdom 
 

5. General Wisdom 6. Oakes, H 
 

7. situated wise reasoning scale 
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و چگیونگی تعبییر  (۴۹۹۹) 4ا سطو 3ونهیز(قر) عملیخرد  به بر سی ۴۴د  قصل  2و شا پ 1شوا تز
تیر پرداختنید. بیا ی و شیا پ ؤعتقدنید کیه خیرد عملیی، های ؤفهوؤی ؤد نعقاید ؤهم وی د  چا چوب

هیا، سازد تا د  هر شرایطی، کا  د سی   ا انجیام دهنید. ازنظیر آنکه اقراد  ا قاد  ؤی اس ؤفهوؤی اخلاقی 
کنند کیه ا اده بیدون ؤهیا ت، و عنوان ؤی اس  6و ا اده اخلاقی 5خرد عملی دا ای دو ؤسلفه ؤها ت اخلاقی

جیای خیدؤتگزا ی بیه شود کیه اقیراد بیهکه ؤها ت بدون ا اده، سبب ؤیکند، د حالیتر ؤیشرایط  ا وخیم
تنها ؤها ت استدلال عملیی ییا هیوش عملیی، بلکیه بنابراین، خرد عملی نه؛ کشی کنندها بهرهدیگران، از آن

 گیرد. ا نیز د  برؤی هاام و پیگیری عالی قعالی ا اده انج
که آیا خیرد  پردازندیؤ سسالبه این  (2۵۴۹) 9و سانتوز 8، کون 7د  آخرین قصل از این بخش، گراسمن

« 11 گیه»ی از آن بیه شناسی وانکه د  اصیطلاح  10گرا یدیدگاه ؤاه)اس   دا یپاخرد یک ویژگی د ونی 
)دییدگاه  نیتمیرح  شیرایط ؤتفیاوت ازجملیه تجربیه، آؤیوزش و اس  که ت 12( یا حالتیشودیؤتعبیر 

 ا بیر  هیاآنی ؤتفیاوت د بیا ه خیرد، هیادگاهییدنویهندگان با توجه به   تغییر کند تواندیؤ 13(ساختا گرا
. پز از آن، برای بر سی ربات یا تغییرپذیری خیرد، انددهی کربندطبقهاساس این ؤفروضه نظری بنیادین، 

 هیایؤسلفیه. د  پایان، بهترین شیوه برای سینجش اندپرداختهی  وزؤره ها یؤوقعبی د  به ؤطالعات تجر
 راب  و ؤتغیر خرد پیشنهاد شده اس .

 (2۵۴۹استرنبرگ و گلاک، )کمبریج خرد  اهنمای های کتابو قصل هابخش: عناوین 2جدول 

 صفحه نویهنده عنوان قصل
 بخش اول: ؤبانی خرد

 8 استرنبرگ ی گریختن به ساؤرا: اهمی  خرد د  دنیای حیاتی اؤروزای براؤهابقه ۸قصل 
 ۴۵ وود و تیبریوسسوا ت ؤبانی قلهفی خرد ۴قصل 
 1۵ ادؤوندسون و نِر قرهنگی خرد - ؤبانی اجتماعی ۳قصل 
 7۹ لی و جه  زیهتی خرد - ؤبانی عصبی ۲قصل 

                                                           
1. Barry Schwartz, B 2. Sharpe, K. E 
 

3. Phronesis 4. Aristotle 
 

5. moral skill 6. moral will 
 

7. Grossmann, I 8  . Kung, F 
 

9. Santos, H 10. essentialism 
 

11. trait 12. state 
 

33. Constructivism  
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 صفحه نویهنده عنوان قصل
 های خردبخش دوم: ؤفاهیم و برداش 

 ۹8 استری ، بلوک و گلاکوس  ده ؤردم: برداش  اقراد از خردخرد د  نظر تو ۰قصل 
 ۴22 آلدوین، ایگراشی و لونهون عنوان تعالی خودخرد به ۲قصل 
 ۴11 پریجن-آ دل ، پریجن، ناتر عنوان یک ویژگی شخصیتیخرد به ۱قصل 

 ۱قصل 
تکمیلی دهند: نظریه های خردؤند  ا بر اقراد خردؤند ترجیح ؤیچرا ؤردم اغلب بچه

 تعادل د  ایجاد و پذیرش خرد
 ۴72 استرنبرگ

 ۴32 استاودینگر ایم تمایز بین خرد شخصی و عموؤی: چقد  پیشرق  داشته ۳قصل 
کز، برینزا، الناکری و گراسمن شناسی قضاوت خردؤندانهاستدلال خردؤندانه: شواهد ؤتقا ب برای  وان ۸۴قصل   2۵2 ا 
 227 شوا تز و شا پ شناسیه  وانخرد عملی: کمک ا سطو ب ۸۸قصل 
 21۹ گراسمن، کون  و سانتوز عنوان حال  یا ویژگی د ونی ) گه(خرد به ۸۴قصل 

 بخش سوم: سنجش خرد
 288 کانزؤن های آیندههای علمی و  هنمونهای عملکرد ؤحو  خرد: ؤطابق آخرین پیشرق ؤقیاس ۸۳قصل 
 2۹8 وبهتر های آیندهها و  هنمونقوت، ؤحدودی  دهی خرد: نقاطهای خودگزا شؤقیاس ۸۲قصل 

 بخش چها م: تحول خرد
 828 گلاک تحول خرد د  طول بز گهالی ۸۰قصل 
 818 قرا ی و کیم تعلیم خرد ۸۲قصل 
 882 استرنبرگ و هاگن آؤوزش خرد ۸۱قصل 

 های قرهنگی پیراؤون خردبخش پنجم: دیدگاه
 1۵۹ قرا ی و الحهینی اد اکات خردهای قرهنگی د  خرد و تفاوت ۸۱قصل 
 12۹ یان  و انتظا ی اد اک غیرتخصصی اقراد غیرغربی از خرد ۸۳قصل 

 شناختیهای  وانبخش ششم: خرد و سایر سازه
 133 لانچ و کاقمن خلاقی ، هوش و خرد ۴۴قصل 
 173 آؤبروس تیزهوشی )سرآؤدی( و خرد ۴۸قصل 
 138 اکزل سطوح پایین خرد: حماق  ۴۴قصل 
 3۵۵ استری وس  ای اقراد خردؤندساز تحولی و توانمندی ههتهعنوان زؤینهاندیشی بهانعکاس خرد: د ون ۴۳قصل 
 3۴۹  اتنر و با و عنوان عنصر اصلی خردهوی  و هدقمندی د  زندگی به ۴۲قصل 
 33۴ استرنبرگ و گلاک خرد، اخلاق و اصول اخلاقی ۴۰قصل 
 383 نزؤن و گلاککا خرد و هیجان ۴۲قصل 
 7۵2 آ دل  زیهتیخرد و به ۴۱قصل 
 727 تاکاهاشی ا تباط ؤیان خرد و ؤعنوی : ؤدل نظری ؤبهوط همراه با عرقان و تعالی سالمندی ۴۱قصل 

 بخش هفتم: خرد د  عمل
 71۹ کنا و  ونیؤک  هبری خردؤندانه ۴۳قصل 
 787 لِوی  و گرَبوسکی د ؤانی و قضاییای: کا بردها و قرآیندهای خرد  وانخرد حرقه ۳۴قصل 
 7۹3 کالجیان گیری پزشکیخرد د  تصمیم ۳۸قصل 
 82۴ ارر  خرد د  تا یخ و سیاس  ۳۴قصل 
 831 ولؤکز نیاز ؤبرم به خرد اجتماعی ۳۳قصل 

 گیریبخش هشتم: نتیجه

 ۳۲قصل 
ید د با ه آن توان و باچنین حوزه پژوهشی ناؤشخصی اس  و چه کا  ؤیچرا خرد، این

 انجام داد 
 838 استرنبرگ و گلاک
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 بخش سوم: سنجش خرد

ی هییااسیییؤق»و « 1ی عملکردؤحییو هییااسیییؤق»بییا عنییوان  ۴1و  ۴8اییین بخییش  ا د  دو قصییل 
اند. کانزؤن ابتیدا ؤنظو  سنجش خرد تدوین کردهبه 4و وبهتر 3به ترتیب کانزؤن« 2یدهخودگزا ش

عنیوان ییک یی که خیرد  ا بیههاسن  .۴: کندیؤدو دسته تقهیم ی خرد  ا به هایتئو  ۴8د  قصل 
عنوان یک دانش  شدیاقته ؤبتنیی یی که بر خرد بههاسن  .2 ؛اندکردهی سازؤفهومشخصی  کاؤل 

بر تجربه د با ه ؤهائل بنیادین زندگی، تمرکز دا ند. بر این اساس، وی به ترتیب به دو نوع ابزا هیای 
س . این قصل، با بحث پیراؤیون دو ی خرد پرداخته اریگاندازهدؤحو  برای دهی و عملکرخودگزا ش

. د  قصل بعید نویهینده دیابیؤ  پایان ابدییؤ  و آیا خرد با سن اقزایش آو دیؤ: آیا خرد شادکاؤی سسال
، (2۵۵3)لونهیون و همکیا ان،  5تعیالی خیودؤقییاس دهی خرد شیاؤل؛ ؤقیاس خودگزا ش 3به ؤعرقی 
برزینیا و ) 7، ؤقییاس اسیتدلال خردؤندانیه(2۵۴2مورایتیو افکلاییدز  ) 6اقدام و تفکیر خردؤندانیهپرسشناؤه 

)بیراون و  9، ؤقییاس  شید خیرد(2۵۵۴)جیسون و همکیاران   8ی بنیادینهاا زشؤقیاس ، (2۵۴8همکاران  

تومیاس و ) 11گیوهید، ؤقیاس خرد سن(2۵۴8)گلا  و همکاران   10، ؤقیاس کوتاه غربالگری خرد(2۵۵7گرین  

پرداختیه و  (2۵۵8آردویت  ) 13یبعیدسیهو ؤقییاس  (2۵۵8)وبسیتر   12، ؤقییاس خودسینجی(2۵۴8همکاران  
 هر ؤقیاس  ا بیان کرده اس . هایؤسلفهصو ت اجمالی نقاط قوت، ؤحدودی ، تعریف و به

 بخش چهارم: تحول و رشد خرد

 ا بیه « 15آؤوزش خیرد»و « 14خرد تعلیم»، «تحول خرد د  بز گهالی»سه قصل این بخش با عنوان 
که خیرد  سسالاتاند. پاسخ به این تدوین کرده 18و استرنبرگ و هاگن 17و کیم 16ترتیب گلاک، قرا ی

کیه بیرای اکبیر ، د حیالیشیوندیؤو چرا برخی اقراد د  طول زندگی خردؤند  کند یؤچگونه  شد 
                                                           

1. performance-based measures 2. self-report measures 
 

3. Kunzmann, U 4. Webster, J. D 
 

5. adult self-transcendence scale 6. the wise thinking and acting questionnaire 
 

7. wise reasoning scale 8. foundational value scale 
 

9. wisdom development scale 10. brief wisdom screening scale 
 

11. san diego wisdom scale 12. self-assessed wisdom scale 
 

33. three-dimensional wisdom scale 14. educating for wisdom 
 

55. teaching for wisdom 16. Ferrari, M 

17. Kim, J 18. Hagen, E. S 
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یین بخیش اسی . نویهینده د  اس   هدف اصیلی ا آؤوزشقابلو آیا خرد  شود ینماقراد، چنین 
ؤتناقض  کاؤلاً  هااقته. یکندیؤابتدا شواهد تجربی د با ه  ابطه خرد و سن تقویمی  ا بیان  ۴3قصل 

نتایج به چگونگی سنجش خیرد د  هیر ؤطالعیه بهیتگی دا د. وی د   ظاهراً اس ؛ به اعتقاد گلاک 
تجربیه »، ؤیدل شیوندینمیردؤنید که چرا همه اقراد از طریق تجربیات زندگی خ سسالپاسخ به این 

 .شودیؤناؤیده  MOREاختصا  که از چها  ؤنبع تشکیل شده و به کندیؤ ا ا ائه « زندگی
پردازند. این قصل ابتدا، نحوه آؤیوزش به بر سی چگونگی آؤوزش خرد ؤی ۴7قِرا ی و کیم د  قصل 

تحول آؤیوزش  سیمی خیرد از تقهیم کرده، سپز به بر سی چگونگی   ا به دو دسته  سمی و غیر سمی
کنید بایید عنیوان ؤیی« ؤحتیوای آؤوزشیی خیرد»پردازد. پیز از آن ضیمن ؤبحیث گذشته تا اؤروز ؤی

و نهب  بیه ؤهیائل قراتیر از  آؤوزانی تربی  کرد که ازنظر قیزیکی، ؤطمئن؛ ازنظر عاطفی، حهاس؛دانش
ابطیه  ا بییان کیرده و چنید  وش باشند و د  این هنگام، شش  ( آگاه اجتماعی و ؤحیط قیزیکی) شیخو

دهند. د  آخرین قصیل از ایین بخیش، اسیترنبرگ و هیاگن ؤعتقدنید شرح ؤی هاآنؤناسب برای آؤوزش 
بنیادین زندگی بیه اقیراد کمیک  تواند د  حل ؤهائلتنهایی نمیهای شناختی دانشگاهی بهدانش و ؤها ت

ش خیرد اسی . د  ایین  اسیتا،  ویکردهیای قضاوت و حل ؤهائل واقعی زندگی نیازؤند آؤوز کند، بلکه
ؤیدل ) یییگراعمیل ازجمله ؤدل خرد برلین( و) یشناس وان(، 1برای نمونه برناؤه پائول) یقلهفؤختلف 

کیا گیری  ویکردهیای خیرد  ا د  د نهایی ، بیه و (  ا بر سیی کیرده2اِ نبِیرگ - زیگا ICIبرناؤه آؤوزشی 
 کنند.بر سی ؤی و حقوقوکا  های تخصصی ازجمله پزشکی، کهب شته

 فرهنگی خرد یهادگاهیبخش پنجم: د

 ۴3ی قرهنگیی خیرد دو قصیل از ایین کتیاب  ا بیه خیود اختصیاص داده اسی . قصیل هیادگاهید

4و الحهیییینی 3 ا قیییرا ی« ی قرهنگیییی د  خیییرد و اد اکیییات خیییردهیییاتفیییاوت»بیییا عنیییوان 
 

 لعیییه علمییییانییید. نویهیییندگان د  ایییین قصیییل پیییز از تعرییییف قرهنییی ، بیییه ؤطانوشیییته

 طییو کلی، هییدف از اییین تحقیییق، بر سییی. بییهپردازنییدیؤییی ؤختلییف هییاقرهنیی خییرد د  

 ؛هییاقرهنیی خییرد؛ یعنییی ؤشییترکات خییرد د  ؤیییان همییه  5یقرهنگیینیبییی شناسیی وان .۴

                                                           
1. paul’. . rogram 2. Ehrenberg, S 

3. Ferrari, M 4. Alhosseini, F 
 
 

5. cross-cultural psychology  
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ی شناسی وان .8؛ و د  پاییان هیاقرهنی د  برخیی  خرد؛ ؤشترکات خیرد 1ی قرهنگیشناس وان .2
 4و انتظیا ی 3خرد د  نمودهای قرهنگیی اسی . یانی  قردؤنحصربه یهایژگیوخرد، یعنی  2بوؤی

ؤنظیو ، ایین قصیل بیا  . بیدینانیددانهیته ا بر سی اد اک اقراد غیرغربی از خیرد  ۴۹هدف قصل 
ی شناسی وانبرداش  اقراد از خرد د   نظری ؤطالعات تجربی پیراؤون - ی از ؤبانی قلهفیاخلاصه

د با ه تصو  ؤردم غیرغربی از خیرد شیاؤل؛ آسییای  عات تجربی. سپز، با ؤرو  ؤطالشودیؤآغاز 
ی هیاژو نیالجنوب شرق آسیا، خاو ؤیانه و اؤریکای جنوبی که د   آسیای شرقی، آسیای جنوبی،ؤیانه، 

خیرد د  خاو ؤیانیه: ». سرانجام، بحث با عنوان ابدییؤؤنتشر شده، اداؤه  2۵۴8 تا سپتاؤبر زبانیهیانگل
ی ز تشیتی، هیاسین بیرای نمونیه ) اسیلامی قا سی پییش از هاسن  (اؤل الفش« ی قا سیهاسن 

و خیرد  8، خرد اشراقی7ی قا سی پز از اسلام همچون خرد استدلالیهاسن  (و ب (6و ؤزدکی 5ؤانوی
 .ابدییؤؤلاصد ا پایان  9ؤتعالی

 یشناختروان یهابخش ششم: خرد و سایر سازه

ی ؤطالعیات تجربیی خیرد، بر سیی  ابطیه آن بیا سیایر هاطهیح ترینؤهمچنانچه گذش ، یکی از 
صو ت ؤختصر به هیر ی خرد پرداخته اس  که بههاهمبهتهقصل به  ۹ؤتغیرها اس . این بخش د  

 :میکنیؤیک اشا ه 
ی هیا ییظرقانهیان  کنیدیؤیبا این سسال که چیه چییزی تعییین  2۵. خلاقی ، هوش و خرد؛ قصل ۴

ابتدا سیه سیازه  11و کاقمن 10. لانچشودیؤآغاز   کا گیردؤهیر خیر یا شر بهشناختی و خلاقی  خویش  ا د  
ی ضمنی و ؤطالعات تجربی ؤبنیی بیر چگونیه هایتئو به  صرقاً اختصا  تعریف کرده و پز از آن، قوق  ا به

 تعاؤل این سه سازه پرداخته شده و تحقیق تجربی ؤهتقلی انجام نشده اس .
ناهمیاویختگی » بیا شیرح نظرییه 2۴، د  قصیل 13؛ آؤبیروس12سرآؤدی( و خرد) یزهوشیت. 2

                                                           
1. cultural psychology 2. indigenous psychology 

3. Yang, S 4. Intezari, A 
  

5. manichean Perspective 6. mazdakist tradition 
 

7. rational wisdom 8. illumination wisdom 
 

9. transcendental wisdom 10. Lynch, S. F 

11. Kaufman, J, C 12. giftedness and wisdom 

13. Ambrose, D 
 

 

 



 

 

     
   

  
 

        
         

رف
مع

» ی
ب

کتا
ما

هن
را

 ی
بر

کم
رد 

خ
 «یج

آن
د 

 نق
و

 

53۹ 

و  به همراه توجیه بیشیتر بیه حهاسیی  3کند که آؤوزش ؤنش اخلاقی، بیان ؤی2دابروسکی «1ؤبب 
ای ، اقیراد نخبیهدابروسیکیکند. بر اساس نظریه شدت د  اقراد تیزهوش، به پرو ش خرد کمک ؤی

اند د  بلندؤدت، نهب  به نیازهای دیگران و دنیا ه ا تجربه کرد که بازسازی شخصیتی د ونی دشوا 
تر خواهند بود. آؤبروس د  بخش بعیدی، بیه بر سیی برناؤیه د سیی ؤد سیه  اپیر اییالات حهاس

دا د و د  اداؤیه آن، بیه شیرح آؤیوزش  پردازد که به پرو ش خرد و اخلاق توجهی ویژهؤیشیگان ؤی
 وش آؤوزشیی بیرای پیرو ش خیرد د  آؤیوزش  عنوان دوبهؤحو  یادگیری خدؤ ؤنش اخلاقی و 

 پردازد.تیزهوشان، ؤی
 ا به ؤتضاد خرد، یعنی حماقی  اختصیاص داده اسی . حماقی   22قصل  4. حماق ؛ اکزل8

چگونه پژوهشگران ؤفهوم حماق   ا از طریق ا تبیاط آن  دهدیؤچیه   د  آغاز، این قصل نشان 
. گرددیؤپز از آن، حماق  با توجه به خرد تبیین  .کنندیؤبا هوش و عقلانی  تعریف و ؤرزبندی 

، چیه د ک و برداشیتی از آن خواننیدیؤوقتی ؤردم عملی  ا احمقانه  کندیؤسپز نویهنده بر سی 
 شود.ی نهب  به حماق  بحث ؤیریپذبیآسدا ند. سرانجام، چگونگی ؤقابله با 

دیگیر خودآگیاهی، عبیا تی ییا بیهشییاندد ون، 6با عنوان انعکاس خرد 28؛ د  قصل 5یشیاندد ون. 1
نویهینده ایین تحقییق، ابتیدا بیا   یاسیتروسی اصلی اقراد خردؤند دانهته شده اسی .  هایؤسلفهیکی از 
ی آن  ا از تعدادی ؤفاهیم ؤرتبط با ادبیات خرد ؤتمایز کرده و پیز از آن، بیه تعرییف ایین شیاندد ونتعریف 

داختیه اسی . عیلاوه بیر ایین،  وابیط تجربیی ؤییان خیرد و ابعیاد ؤفهوم ازنظر ؤتخصصان و توده ؤیردم پر
بیا  تواننیدیؤیاقیراد  دهیدیؤی. این قصل، با ؤرو  اجمالی تحقیقاتی که نشیان شودیؤی بر سی شیاندد ون

 .ردیپذیؤی  ا آؤوزش ببینند، پایان شیاندد ونی ایجاد خرد، هاوهیشاستفاده از 
کیه آییا  انیدسیسالبه دنبال پاسیخ بیه ایین  21د  قصل  10 وو با 9؛  اتنِر8و هدقمندی 7. هوی 3

لذا، ابتیدا بیه بر سیی قرآینیدهای هویی  و   شخ   ا خردؤند کنند توانندیؤهوی  و هدقمندی 
ی از اخلاصیهها پرداخته و سپز، ا تباط ؤیان این سه ؤفهوم  ا بر سیی کیرده و و پرو ش آن هدف

                                                           
1. positive disintegration 2 Dąbrowkka, K 
 

3. character education 4. Aczel, B 
 

5. self-reflection 6. the mirror of wisdom 
 

7. identity 8. purpose 
 

9. Ratner, K 10. Burrow, A. L 
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هیای ؤهیم شرطها ؤعتقدند که هوی  و هدف، پیشند. آندهؤطالعات تجربی این حوزه  ا ا ائه ؤی
خرد، همچون خودشناسی د  اوایل زنیدگی  ا تحقیق بخشییده و بیا بهییا ی از قرآینیدهای خیرد، 

. انیدؤیرتبطپیذیری آو ی، پرهیز از اتخاذ تصمیمات پرخطر و انعطیافهمچون ربات عاطفی، تاب
یابی به حز هویی  و هیدف د  طیول نوجیوانی و س د گیرند کهطو کلی،  اتنِر و با و نتیجه ؤیبه

 انجاؤد.اوایل بز گهالی، به کهب خرد ؤی
ازجملیه « خرد، اخلاق و اصول اخلاقیی»با عنوان  23. خرد، اخلاق و اصول اخلاقی؛ قصل 7
اند. نویهیندگان پیز از تمیایز هایی اس  که ویراستا ان کتاب؛ استرنبرگ و گلاک آن  ا نوشتهقصل

اصیول »و اصیطلاح  عنیوان تمیایز ؤییان  قتیا  د سی  و ناد سی به« 1اخلاق»صطلاح ؤیان دو ا
، بیه سیه گیرددیؤیکا گیری اصول اخلاقی که ؤنجر به  قتا  اخلاقیی عنوان ایجاد و بهبه« 2اخلاقی

 .2  ی عقلانی و شیهودی اخیلاق چیه ا تبیاطی دا دهاجنبهخرد با  .۴: پردازندیؤؤوضوع اساسی 
چگونیه اقیراد خردؤنید د  شیرایط دشیوا   .8و  انید یاخلاقیی هیاا زشا ای چیه اقراد خردؤند د

  اقدام خردؤندانه انجام دهند توانندیؤ
. خرد و هیجان؛ کانزؤن و گلاک برای پاسخ به سسالاتی پیراؤون نقش هیجان د  خرد، ابتدا دو 8

سیپز،  ویکردهیای  هیاآن. کننیدیؤی ا تعریف « 4ی هیجانیهایهتگیشا»و « 3هیجان»اصطلاح 
عنیوان ییک ویژگیی  ویکردهایی که خیرد  ا بیه .۴ ا ضمن  ی د  تعریف و ا زیابی خردشناخت وان

؛ دنیکنیؤاستفاده  دهیخودگزا شی هاپرسشناؤهی کرده و برای ا زیابی آن از سازؤفهومشخصیتی 
کیرده و از ابزا هیای  یسیازؤفهیومعنوان نظاؤی از دانش یا استدلال  ویکردهایی که خرد  ا به .2و 

، ؤرو  کرده و ؤعتقدند د  هر دو  ویکرد بیه ندنکیؤی خرد استفاده ریگاندازهؤبتنی بر عملکرد برای 
ی آن توجیه کیاقی نشیده اسی . بخیش سیوم از ایین قصیل بیه هیایهتگیشاقرآیندهای هیجانی و 

ی خیرد هیابهیتههمعنیوان ی هیجیانی بیههیایهتگیشاتحقیقات تجربی و نظری پیراؤون هیجان و 
 .شودیؤؤربوط 

، آغیاز انیدنگیرانکه آیا اقراد خردؤند شیادکام ییا  سسال ا با این  28؛ آ دل  قصل 5یهتیزبه. خرد و 3
                                                           

1. Morality 2. ethics 
 

3. Emotion 4. emotional competence 
 

5. wisdom and well-being 
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. د  قدم بعید، توضییح کندیؤی با  شد شخصی  بحث هتیزبه. وی ابتدا د با ه چگونگی ا تباط کندیؤ
، خنبیی کیرده و «خیوب اسی  زییچهمیه» ا کیه چگونه بینش عمیق حاصل از خرد، این توهم  دهدیؤ

. پیز از شیودیؤی ؤنجر هتیزبهاز  ترقیعمسرانجام از طریق  شد شکیبایی، قد دانی و پذیرش به حهی 
ی و ذهنیی و ؤتغیرهیای ؤییانجی و شیناخت وانی هتیزبه ی تجربی پیراؤون  ابطه خرد و دو نوعهااقتهآن، ی

 .ددهیؤاین  ابطه  ا ا ائه  گرتبدیل
کید بیر ؤعیانی، هاهمبهتهد  آخرین قصل از  2تاکاهاشی ؛1. خرد و ؤعنوی ۹ ی خرد، ابتدا با تی

. کنیدیؤی به خرد و ؤعنوی   ا ا ائه شناخت وانتا یخچه و تحقیقات تجربی  ویکردهای ؤختلف 
یکدیگر که خرد و ؤعنوی   ا به  4و تعالی سالمندی 3علاوه بر این، وی دو ؤفهوم ؤرتبط یعنی عرقان

کیا گیری انیواع ی از تحقیقیات بیا بیهاؤجموعیه، ؤعرقی کرده اس . این قصیل، بیا دهندیؤپیوند 
. پیردازدیؤیی پژوهشی به بر سی  ابطه طول عمر و  ضیای  از زنیدگی د  جزاییر آؤیاؤی ها وش

 .کندیؤتاکاهاشی ؤعتقد اس  این  ویکرد به  وشن کردن  ابطه خرد و ؤعنوی  کمک 

 خرد در عملبخش هفتم: 

 هبیری » 2۹قصل به ؤوضوع خرد د  عمیل پرداختیه اسی . قصیل  3بخش هفتم از این کتاب د  
ابتدا به بر سی  ابطه بین  هبری کا آؤد و خرد پرداخته و دو  7 ونی و 6کِناؤکنام دا د. « 5خردؤندانه

علی  اینکیه  ا هپز از بحث ؤختصر د بی هاآندهند. دلیل برای اهمی   هبری خردؤندانه ا ائه ؤی
گیرند، تا یخچه تحول نظریه  هبری د  جه   هبری خردؤندانه  ا شیرح تصمیم به  هبری ؤی اقراد
چگیونگی آؤیوزش  هبیری خردؤندانیه د   های  هبر خردؤنید وویژگی دهند. سپز، به بر سیؤی

بیه « 10یاحرقیهخیرد »بیا عنیوان  8۵د  قصل  9و گرَبوسکی 8پردازند. لِوی وکا  ؤیؤدا س کهب
هیا پردازنید. آنو قضاوت ؤیی 11د ؤانیویژه د  دو حرقه  وانؤطالعه ؤعنا و کا برد آن د  جاؤعه، به

د ؤیانی، د ؤانگران  ا انتخاب و از آنان د بیا ه خیرد د   وان وان د ؤانی، تعدادی ازد  حوزه  وان
                                                           

1. spirituality 2. Takahashi, M 
 

3. mysticism 4. gerotranscendence 
 

5. wise leadership 6. McKenna, B 
 

7. Rooney, D 8. Levitt, H. M 
 

9. Grabowski, L. M 10. professional wisdom 
 

11. psychotherapeutic 
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ای های قضایی  ا به گونههتوان  وید  حوزه قضاوت، نیز این اؤر  ا که چگونه ؤی نظرسنجی کردند.
 های خردؤندانه صاد  کنند، بر سی کردند.قضات بتوانند حکم دهی کرد کهسازؤان

کنید د  به خرد د  تصمیمات پزشکی پرداخته اس . وی عنیوان ؤیی 1کالجیان ، نوشته8۴قصل 
 ایؤتون پزشکی، دو تفهیر از خرد وجود دا د: نخه ، خرد جزئی از شخص  پزشک و ؤجموعیه

کنید. تفهییر دوم، خیرد  ا قضییل  گیری به وی کمک ؤیشود که د  تصمیماز قضایلی تعریف ؤی
کند که د  اتخاذ تصمیم از طریق بیان اهداف ؤراقبی  و پرسیتا ی و سیایر قردی تلقی ؤیؤنحصربه

پیردازد ؤی گیری پزشکیکند. سپز، کالجیان به اخلاق د  تصمیمشده، بروز ؤیهای تعریفؤسلفه
کنند. وی د  آخر، چیا چوبی بیرای خیرد بیما  عمل ؤی به ؤصلح  ؤعتقد اس ، خرد و اخلاق و

خیرد د  تیا یخ و »بیا عنیوان  82د  قصیل  2دهید. اِریرِ گیری پزشکی ا ائیه ؤییعملی د  تصمیم
د  آخیر  (8؛ و 4 نهیانز (2؛ 3ؤحیو ی عصیر (۴تیا یخی:  بر سی خرد د  سیه دو ه به« سیاس 

های بعدی، این قصل  ا تمام ی د با ه گامریگجهینت. سرانجام، اِررِ  با پنج پردازدیؤ 5عصر دیجیتال
نوشته اس . وی، ابتدا تعریفیی از خیرد اجتمیاعی  6وِلؤَکز. آخرین قصل از این بخش  ا کندیؤ

بیا  کنید، سیپز تفیاوت آن  اگرقته  ا د  این حوزه ؤیرو  ؤییتفصیل ؤطالعات انجام ا ائه داده و به
. ؤبحیث دهیدیؤبیان کرده و ضرو ت خرد اجتماعی  ا شرح  ای که همه اقراد آن خردؤندندؤعهجا

یابی بشری  به خرد اجتماعی اس . نویهینده کند، چگونگی دس بر سی ؤی وِلؤَکزدیگری که 
د  اداؤه، به بر سی سه اشتباه بیز گ عصیر  وشینگری و پیاؤیدهای آن بیرای دنییای عملیی اؤیروز 

شدن بشری ، باید د  حوزه علمی تغیییری  کند برای خردؤندترد  بخش آخر، توصیه ؤیپرداخته و 
 ؤبتنی بر خرد تبدیل کنیم. پژوهش ؤبتنی بر دانش  ا به پژوهش ایجاد کرده و

 یر یگجهیبخش هشتم: نت

 پژوهشیی خیرد، حیوزه چیرا»بخش پایانی  ا نیز ویراستا ان اصلی این کتاب د  یک قصل با عنوان 
اند. استرنبرگ و گلاک ؤعتقدنید نوشته« داد  انجام باید د با ه آن و توانؤی چه و اس  ایتهناشناخ

                                                           
e. Kaldjian, L. C 2. Etheredge, L. S 
 

3. axial age 4. renaissance 
 

5. digital age 6. Maxwell, N 
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خرد برای آینده جاؤعیه و جهیان، توجیه چنیدانی بیه آن نشیده اسی .  توجهقابلکه باوجود اهمی  
ن تیوان بیرای آو اقداؤاتی کیه ؤیی ی، جاؤعهشناس واند    و، به دلیل غفل  این ؤوضوع ؤهمازاین

. ؤهائل ؤربوط به ۴اند از: شود عبا تبدان پرداخته ؤی پردازند و ازجمله ؤباحبی کهانجام داد، ؤی
قراتر  قتن ؤوضوع خرد  شته ). ؤهائل ؤربوط به 8. ؤهائل ؤربوط به پژوهش خرد؛ 2تعریف خرد؛ 

خرد بیه قراد بی. ؤهائل ؤربوط به جاؤعه؛ که شاؤل عدم علاقه ا1ی به قلهفه(؛ و شناس واناز حوزه 
هیای عنوان ابیزا ی بیرای کهنهیالان، عیدم توانیایی آزؤیونخرد و دید ؤنفی نهب  به خرد، خرد به

گاهی ؤعلمان از چگونگی تد یز خرد اس .  استاندا د د  سنجش خرد و ناآ

 نقد

علیرغم ؤوضوعات ؤتعددی که د  این کتیاب ؤینعکز شیده اسی ، خیلا  طیرح برخیی ؤباحیث 
اشا ه خواهد شد. ؤناسب بود د  ابتدا بخشی با عنیوان تا یخچیه خیرد  هاآنبه شود که احهاس ؤی

ؤطرح شود و قصلی به خرد د  ادیان اختصاص یابد تیا خاسیتگاه، جایگیاه و ؤوقعیی  قعلیی ایین 
 ؤفهوم د  علوم انهانی شناخته شود.

 1همپوشیانی خیرد بیه دو نیوع ؤتفیاوت، اؤیا هااسیؤق (۴  ص2۵۴8)همکا ان به اعتقاد گلاک و 
ی و عملکردؤحیو  اسی . دهیخیودگزا شبیه  هیااسیؤقی بندطبقه: نوع اول، شوندیؤی بندطبقه

 گیلاکبرای نمونه، استاودینگر و به خرد شخصی و عموؤی اس .  هااسیؤق یبندطبقهدوؤین نوع، 
 وی ، ؤقییاس از خیودقرا(۴۹۹8وین  و هلسیون  ) 3و خرد ؤتعالی 2ؤقیاس آؤیخته خرد عملی (2۵۴۴)

ی هییااسیییؤق ا ازجملییه  (2۵۵8)وبسییتر  و ؤقیییاس خودسیینجی خییرد  (2۵۵3)وونسییون و همکییاران  
ی عملکردؤحیو ، هیااسیؤق. د  ؤقابل، از ؤیان سنجندیؤکه خرد شخصی  ا  دانندیؤخودسنجی 

و  میکلر) برؤن، خرد کلی و ؤقیاس ؤبتنی بر پا ادایم خرد (2۵۵۵) نیبرلؤقیاس ؤبتنی بر پا ادایم خرد 

. (222  ص2۵۴۴ر. . اسیتاودینگر و گیلا   ) کننیدیؤیی رییگانیدازهخرد شخصی  ا  (2۵۵3استاودینگر  
یی کیه هااسیؤقد حالی که این کتاب خرد  ا به دو نوع شخصی و عموؤی تقهیم کرده اس ، اؤا به 

ی سینجش ابزا هیا ترینؤهم، نپرداخته اس . از سوی دیگر، برخی از سنجندیؤاین دو نوع خرد  ا 
                                                           

1. overlapping 2. practical wisdom scale 
 

3. transcendent wisdom ratings 
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)اسمیت  ماویدون و  2، ؤقیاس خردؤندی(2۵۵2همکاران   و پری) 1نوجوانان خرد پرسشناؤهخرد ازجمله 

و پرسشیناؤه  (۴۹۹8وینی  و هلسیون  ) 4ی خیرد ؤتعیالیبنید تبهو  3، ؤقیاس خرد عملی(2۵۴2پاندرز  
عیلاوه بیر ایین، ی نشده اس . بر س، (2۵۵1پترسون و سلیگمن  ) 5هایتوانمندی عملی برای هاا زش

ی ؤبب  بحث نشیده اسی ، شناس وانی خرد ؤربوط اس ، از خرد د  هایتئو د  قصل دوم که به 
که دستیابی بیه  کندیؤی ؤبب  خرد  ا اولین قضیل  جهانی دانهته و دانشی تعریف شناس وانکه د حالی

. ایین قضییل  شیودیؤیآن نیازؤند تلاش و تحمل سختی اس  و د  خدؤ  زندگی خوب به کا  گرقتیه 
ی اسی  کیه وجیه نگرژ فتوانمندی خلاقی ، کنجکاوی، آزاداندیشی، عشق به یادگیری و  3ؤشتمل بر 

 .(8۹  ص2۵۵1پترسون و سلیگمن  ) اس ها شناخ  ؤشترک همه آن
سلیگمن )اس  ی، شناسایی بیما ان و د ؤان شناس وانهمچنین، با توجه به اینکه ازجمله اهداف 

« 6خردد ؤیانی»، با بر سی تحقیقات صو ت گرقتیه د بیا ه خیرد، بیا ؤفهیوم (7  ص۵۵2۵و میهایی  
. خرد د ؤانی برای بیما ان ؤبتلا به اختلالات سازگا ی یا اخیتلال اسیترس پیز از میشویؤؤواجه 

 و ؤشیکلات هیایدگییتن، ؤقابلیه بیا (2۵۵3وینیدن  ) یگروهید ؤانی قیردی ییا عنوان  وانسانحه به

، (2۵۴8ویبیری و وینیدن  )ؤیزاحم و  زابیآسی، غلبه بر خاطرات (2۵۴۴ویبری و وینیدن  ) یزندگاساسی 
وینیدن  ) یآو تابو اقزایش  (2۵۵2پری و همکاران  )ؤواد ، کاهش ؤصرف (2۵۴7اسکرت  ) ید ؤانزو 

بیه ایین ؤوضیوع   ودیؤیانتظیا  «  اهنماکتاب»که از  قته اس . با این وجود د حالی کا به (2۵۴1
داخته باشد، هیچ بخش ییا قصیلی از آن بیه حیوزه د ؤیان اختصیاص داده نشیده و بیه ؤوضیوع پر

 خردد ؤانی نپرداخته اس .
طو  که گذش ، بخش ششم این کتاب به خرد و ا تباط آن با سایر ؤفاهیم اختصاص یاقته همان

ی کیه تحقیقیات نظیری و ؤفهیوؤ صیرقاً های این بخش اس ، این د  حالی اس  که د  اکبر قصل
ا تباط خرد با سایر ؤفاهیم اس  بر سی شده و به تحقیقات تجربی کمی د  ایین زؤینیه  دهندهنشان

پرداخته نشده اس . علاوه بر این، ؤناسب بود د  این بخیش  ابطیه و ؤیرز خیرد بیا سیایر ؤفیاهیم 
ه د  ایین کتیاب بی  سیدیؤیشناختی ازجمله عقل، قهم و شناخ  بر سی گردد. د  پایان، بیه نظیر 

                                                           
1. adolescent wisdom scale 2. wisdom scale 
 

3. practical wisdom scale 4. transcendent wisdom ratings 
 

5. values in action inventory of strengths 6. wisdom therapy 
 



 

 

     
   

  
 

        
         

رف
مع

» ی
ب

کتا
ما

هن
را

 ی
بر

کم
رد 

خ
 «یج

آن
د 

 نق
و

 

543 

 شیرقی شناسیان وانغربیی پرداختیه شیده و کمتیر بیه تحقیقیات  شناسان وانو نظریات  هانوشته

 است.پرداخته 

 منابعفهرست 

ی سنی هاگروهی ضمنی خرد: با نگاهی بر تفاوت هاهینظری اقراد خردؤند بر پایه هایژگیو ،(۴8۹1سمانه )اسعدی، 
 .77 - 3۴(، 8)۴ی ؤبب ، شناس وانناؤه و جنهیتی. پژوهش

بر سی ؤفهوم خرد  ،(۴8۹7بهروز )ؤلک ؤحمدی، حهین؛  حمانی شمز، حهن؛ حشم ، قاسم؛ و قراؤرزی  اد، 
 .۴82-۴83(، 8)۴۹د  بز گهالان با استفاده از صفات شخصیتی. ؤجله اصول بهداش   وانی، 

آن:  هیایؤسلفیهؤیو د خیرد و  دییدگاه سیالمندان د  ،(۴8۹1) نیبیزنوقابی،  سول؛ دلفان بیرانوند، آ زو؛ و عربلو، 
 .۴38-۴78(، 8)۴ی پیری، شناس وانی خرد. ؤجله شناس وان

 ناؤیهپیژوهشی ضمنی خرد د  ایران: بر سی پدیدا شناسی. هاهینظر ،(۴8۹3آ زو )و دلفان بیرانوند،  نوقابی،  سول
 .83-۴۵3(، 8) 2ی اسلاؤی، شناس وان
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