
 

 

 و... نفسعزت بر یدیتوح کپارچهی یدرمانگرروان یثربخشا 

 
 
 

 نفسعزت بر یدیتوح کپارچهی یدرمانگر روان یثربخشا

 انیزندان همسران یآور تاب و

 *ماریه دهقان

 **نیامریم سعیدی

 چکیده
آوری پایینی دارند. نفس و تابگذارد و همسران زندانیان عکتزندان، تأثیر  نفی بسیاری در خانواده زندانیان  ی

گیرد در ان ی پارچه تواییدی اسیت. هید  های چندوجهی که ابعاد  ختهف در ان را در نظر  یی ی از در ان

آوری همسیران زنیدانیان اسیت. نفس و تیابپووه  اارر بررسی اثربخشی در ان ی پارچیه تواییدی بیر عیکت

 713۹ - ۶۹ه انجمین اماییت زنیدانیان در سیال کننیده بیجا عه آ اری پووه ، کهیه همسیران زنیدانیان  راجعه

گیری هدفمنید و بیا نفر از این همسران است کیه بیا اسیتفاده از رو  نمونیه ۵شهرستان  یبد است. نمونه شا   

هیا بیا اسیتفاده از آوری کیانر و دیویدسیون انتخیاب شیدند. دادهنفس روزنبیر،، تیابهای عکتت می  پرسشنا ه

وتحهی  شد. نتایج  طادعه ااریر نشیان داد کیه پیس از تجکیه SPSSافکار ای و با نر رههای آ اری تحهی  نحارو 

آوری هر پنج آز ودنی نسبت به قب  از در ان بهبیود داشیته اسیت. اثربخشیی در یان در نفس و تابدر ان، عکت

 آز ودنی  عنادار بود. ۵آوری هر آوری و ابعاد تابنفس، تابعکت

 آوری، خانواده فرد زندانینفس، تاب پارچه توایدی، عکتدر ان ی ها:واژهکلید

                                                           

 شناسی، دانشگاه آزاد اسلاؤی یزداستادیا  گروه  وان *
 maryamsaeednia@gmail.com │ ناسی، دانشگاه آزاد اسلاؤی یزدشؤوخته کا شناسی ا شد  وانآدانش **

 ۳۱/۰۱/۱۳۹۹، تا یخ پذیریش: ۱۳/۰۳/۱۳۹۸تا یخ د یاق : 

 ۸شماره  ۹۷بهار و تابستان   سال چهارم

Biannual Journal of Islamic Psychology 

Vol. 4, No. 8, Spring & Summer 2018 

mailto:maryamsaeednia@gmail.com


 

 

     
     

   
   

         
ش

وه
پژ

ان
رو

مه 
نا

ی 
لام

اس
ی 

اس
شن

│
ن 

ستا
 تاب

ر و
ها

ب
13

۹۷
 

64 

 مقدمه

حراس  از خانواده اؤری لازم و ؤقدس و تلاش د  جه  تقویی  و تحکییم پیونیدهای خیانوادگی 
 کلینیی ) 1«ؤجاهید د   اه خیدا ، ابیرای خیانواده  گرلاشؤرد ت» ی دینی کههاآؤوزه و اس  ستودنی

دشوا ی اند، دانهته (9  ص5  ج 1407کلینیی  ) 2«جهاد زن ، اا ی خوب شوهرد»و  (88  ص5  ج 1407
 اند.ترسیم کردهخوبی به ،د  همهردا ی ها  ا و ا زشمندی کا  زو 

. دهدقرا  ؤی تیریر  ا بیش از پیش تح  همهران آنان، خانوا  انزندانی شدن سرپرستاز سویی، 
ؤیالی  نیبیرای تییؤ نزیگجیای یهیاتن  اهییاق، ی خانواده د  غیاب شیوهرتولی  سرپرسئقال ؤهتان

از  ،ؤربوط به زنیدان یهانهیهز نیضای  شاکی و یا تیؤ یری جلب گیپ ،زندانقرنظا ت بر  ه،خانواد
حضو  نداشتن یکی از  اند.ؤواجه آنیان با نزندا انره  که همسا ییها یشکلات و ؤهئولجمله ؤ

و ایین انیزوای  کنیدیزوی ؤنیؤکودکیان  ا و ختیه انداح  ا بیه خطیر یحصیآؤوزی شو نقی  ب، ترنوالدی
اخیرا  از ل، یصییلی، تیرک تحصیاق  تح نالان تبعاتی همچوهروه همگ ناجتماعی د  ؤد سه و د  ؤیا

تان  ا د  پیی دا د و سیو دو هیایؤیو د بیا همکلاسیا ی د  ؤد سه، اختلاقیات بیبک سه، دعوا و خرادؤ
ثانی  فیروزان و فر  شیریفیان)شیاهدی دهیدیا تح  تیریر قیرا  ؤیی  وابط اجتماعی و انهانی  ؤطو کلی تمابه

 .(138۹بیگلریان  
 یزنییدگ انیزنییدان خییانواده د  کییه یکودکییان و ؤییاد ان عملکییرد و یزنییدگ سییبکهمچنییین 

 و خیاص یقشیا ها انیزنیدان یهیاخانواده و اسی  ؤتفیاوت یعاد یهاخانواده به نهب  ،کنندیؤ
شیوند. خیانواده اقیراد زنیدانی جنبه های ؤختلف دچیا  ؤشیکل ؤی و از کنندیؤ تحمل  ا یؤتعدد

؛ به نقی  1386)آو ی شوند. برای نمونه ؤحمدی ؤمکن اس  دچا  اررات ؤنفی د  عزت نفس و تاب

ی زنیدانیان د آؤید ندا نید، هاخانوادهد صد از  55گزا ش کرده اس  که  (1395از محمدی و قرمزی  
د صد نیز د  ؤجالس خانوادگی احهیاس  24اند و دانی خویشد صد همیشه به قکر همهر زن 38

نشان از عزت نفس پایین د  خانواده و بخصیوص همهیر اقیراد  هاشاخ گونه غریبگی دا ند. این
 زندانی دا د.

                                                           
ی   اللّ  . 1 ی لَلَّه    َّ  ُ جَاا  مت ُ   ال  یال  کادلت عََ ی ع   ال 
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های ؤطابق نظر تعدادی از ؤحققان، وضعی  بهداشی   وانیی همهیران زنیدانیان بیا شیاخ 
نظیییر سییازگا ی و ا تباطییات اجتمییاعی د  تعاؤییل بییا و بیرونییی  1د ونییی نظیییر سییلاؤ   وانییی

و  هییا یقعالی دیگییر اجتمییاعی و همچنییین هییاگروهخویشییاوندان، قرزنییدان، همهییایگان و 
  2)تیانر شیودؤیی اجتماعی خاصی که د  دو ان زندانی بودن همهرانشان دا ند تعییین ها یؤهئول

خیانواده قیرد  نفسعزتبپذیرد،  تیریرن همهر زندانی بودتواند از ها که ؤی. یکی از این شاخ (1996
، نفسعیزتتیوان گفی  کیه نفس ؤیزندانی و به ویژه همهر قرد زندانی اسی . د  تعرییف دقییق عیزت

د  طیول زنیدگی  قیردتبط با ا زش شخصی اس  که از ؤجموعه اقکا ، احهاسات و تجا ب رؤ یهیجان
از ا زشییابی کلیی شیخ  از  اسی  ا تنفس کلیی قیرد عبیعیزت هیدینویشود.  وزنبرگ ؤناشی ؤی
 .(1995و  1989  3)روزنبرگ دهدید  آنچه انجام ؤ اشیا زشمند

 4یآو تیابتوانید د  خیانواده زنیدانیان تییریر بیه سیزایی داشیته باشید یکی دیگر از ؤتغیرهایی که ؤی
 ؤحیطیی ا نیاگو شیرایط و تهدیید وجیود  غمآؤیز علییؤوققیی  سیاده، تطیابق زبان به یآو تاباس . 

 نیاگوا  بیه شیرایط واکینش د  ؤببی  سیازگا ی یآو تیاب د واقیع،. کنیدیؤ آن زندگی د  قرد که اس 
 یییا هابیآسیی برابییر د  ؤنفعییل ؤقاوؤیی  صییرقاً  یآو تییاب. (1390راری و محمییدی  )حسیییناسیی  
 ودپیراؤیونی خی ؤحییط سیازنده و قعیال کنندهؤشیا ک  آو تیاب قیرد نیهی ، بلکیه تهدیدکننیده شرایط
 شییرایط ؤقابییل د   وحییی -  وانییی - تعییادل زیهییتی برقییرا ی د  قییرد قابلییی  یآو . تییاباسیی 

 ؤببیی  بیا پیاؤییدهای کییه خیود میتییرؤینیوع؛ (2003  6و دیویدسییون 5)کیانر شیودؤیتعریییف  آؤیزؤخیاطره
 10  سیییچتی9؛ ووتییار1994  8؛ گییارمزی و ماسییتن1991  7)گییارمزیاسیی   همییراه شییناختی و عییاطفی هیجییانی،

  بهبیودی، قیرد پیاؤیدهای د  چیرا کیه دانهی  12بهبیودی ؤعیادل تیوانینمی ا  یآو تاب .(2000  11بکر و
 .(2004  13)بونانو کندیؤتجربه   ا عاطفی - هیجانی ؤشکلات و ؤنفی
ت بر سیی دؤدت و بلندؤن  ا د  دو سطح کوتاهدانی شدتیریر زن (2007) 16و وال 15، لوید14وپرک

                                                           
1. mental health 2. Tuner, J. H 
 

3. Rosenberg, M 4. resilience 
 

5. Connor, M. K 6. Davidson, J. R. T 
 

7. Garmezy, N 8. Masten, A. S 
 

9. Luthar, S. S 10. Cicchetti, D 
 

11. Becker, B 12. recovery 
 

13. Bonanno, G. A 14. Cooper, M 

15. Lloys, L 16. Wall, S 

 

  



 

 

     
     

   
   

         
ش

وه
پژ

ان
رو

مه 
نا

ی 
لام

اس
ی 

اس
شن

│
ن 

ستا
 تاب

ر و
ها

ب
13

۹۷
 

66 

بیودن سرپرسی   زنیدانیلی  عهیای زنیدانیان بیه هکه اعضای خیانواد  نداوب نها بر ای. آندانکرده
به  قتیا  بزهکا انیه  ، گرایشناهای ؤعیشتیگتن) ا  و پنهان بهیا کشآ یهابیانواده د  ؤعرض آسخ

هیب چجالی ، برخس حهیاا)ؤدت های کوتاهد، پیاؤ(نداکنترل قرزن ضعف د  و اندد  ؤیان قرزن
ین، دخیاطر بیه والیتضیعیف تعلق ی،ؤیال یها یز دس  دادن حماا ،یعماجتی، انزوای اعتماجا

ه از داستفا طر سوخاقزایش بزهکا ی و اقزایش ی، کاهش عملکرد تحصیل، هدانواختغییر د  ترکیب 
ی بیه پلییس، ضیوابط و نظیام فیرش ؤنگانواده، نخ  ادتضعیف اقت)ت دؤدهای بلندو پیاؤ (کودکان
 یهیا یییا ؤوقع هابیا ی بیا آسیگ  سیازدشد، نیاتوانی توقف   ک،ی کودگاقزایش وابهت ،قضایی
 .یرندگقرا ؤی (، وهای  قتا ی بزهکا انهگینده و پیروی از الآزا د  استرس

 تییریرتحی   توانیدیؤی اقراد زندانی هاخانوادهی آو تابو  نفسعزتنکات پیشین،  با توجه به
ؤنظو  کاستن از اریرات حلی یا د ؤانی به اه و جهتجو برای یاقتن زندانی شدن قرد قرا  گیرد. ازاین

، (1386)شیریفی  به نتایج ؤفییدی ؤنجیر شیود. تواندیؤ، اشخانوادهناؤطلوب زندانی شدن قرد بر 
 وش د ؤان یکپا چیه توحییدی  ا بیرای تقویی  ییا  (1388)و هادی و جان بز گی  (1388)چوپانی 

 یهااقتهی آخرین از تلفیقی که  وش ه اند. اینهای شخصیتی اقراد به کا  گرقتحذف برخی از ؤسلفه
 یهیاآؤوزه و سیویک از شیناختی و نگرانهیانی قنیون ویژه،بیه ؤختلیف، یهاحوزه د  ید ؤان وان

 اسی . شیده تدوین توحیدد ؤانی تکنیک از الهام با اس ، دیگر سوی از اسلام عرقانی و توحیدی
 شخصیی  توحییدیاقتگی و انهیجام  وانی، ؤ سلا اساسی عاؤل توحیدی، یکپا چه د ؤان ازنظر
کید و تمرکز آن به دستیابی  اه بهترین و اس  اس .  ؤعنوی و دینی یهاا زش و ؤتعالی اهداف بر تی

 دینیی ایؤاییهد ون و د ؤانی  وش چندین ادغام باشود ؤی سعی توحیدی یکپا چه د ؤان  وش د 
 او شخصی  کل به بخشیدن انهجام و سازیپا چهیک توان که شود قرد احیا د  ییهاا زش الهی، -
 .(2001  1)کورسینیباشد  داشته  ا

)اسیرا،   2نظیری د  جان انهان داشیته باشیدشناختی بیتواند اررات  وانتنهایی ؤیتوحید خود به

ؤهلمان، خداوند سبحان، قد ت ؤطلق و صاحب همه ؤلیک و ؤلکیوت اسی  و  قردد  نگاه . (82
تواند بیدون اذن کس، نمیسربازان اویند؛ هیچ قد تی، جز قد ت او نیه ؛ هیچ تمام نظام ههتی،

صیاحب و ؤیسرر د  ههیتی، ققیط  و بردا  اوینیدالهی، نفع و ضر ی برساند و همه ههیتی، قرؤیان
                                                           

ا خَسَارًا. 1
 
الِمِینَ إِلَ َِ مَا هُوَ شِفَاءٌ وَرَحْمَةٌ لِلْمُؤْمِنِینَ وَلَا یَزِیدُ الظَ  لُ مِنَ الْقُرْآ  وَنُنَزِ 
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پس تنها اوس  که قد ت و ؤالکی  دا د و به هیر کیس کیه . (44 اسیرا، ؛ 7 فتح ؛ 23)حشر   1خداس 
پس انهان با ییاد ایین همیه  .(26عمیران  )آ، 2ستانداز هر کس که بخواهد، ؤیبخشد و بخواهد، ؤی

هیا و انتهیا، غفیران، آؤرزنیدگی و پوشیاندن عییبعظم ، قد ت و  حم  بیکران، بخشندگی بیی
کننیدگی و تبیدیل سییئات بیه حهینات، اؤییددهی و سیازی، پیاکپیذیری و قرصی خطاها، توبیه

و که با دق  د  این آیات  یابددهد؛ توان دوبا ه ؤی ا از دس  نمی گیرد و اؤیدسازی، آ ام ؤیجبران
 آو ی به ذهن ؤتباد  خواهد شد.شریف همان ؤفهوم تاب

 د  هرچنید کیه نکتیه اسی  ایین نشیانگر توحییدی، یکپا چه د با ه د ؤان تحقیق پیشینه ؤرو 

 چییون اؤییا ه،شیید انجییام زیییادی تحقیقییات چندبعییدی و ی یکپا چییههییاد ؤان زؤینییه ارربخشییی

 نشده ؤنتشر د با ه آن زیادی تحقیقات هنوز ،شودؤی ؤحهوب نوپا  وشی یکپا چه توحیدی د ؤان
 یکپا چه د ؤان ارربخشی ،(1386)نیا د با ه تحقیقات ؤرتبط با ؤوضوع این پژوهش، شریفی .اس 

 (1388)بر سیی کیرد. هیادی و جیان بز گییی  زنیدانیان ؤجرؤانیه توحییدی  ا د  کیاهش  قتا هیای
 بر سیی کیرده و نشیان زنیدانیان  ا بیالینی و ی شخصیی هاؤسلفه توحیدی بر یکپا چه د ؤان ارربخشی

 یکپا چیه د ؤیانیگروه نییز تییریر (1388)چوپیانی  .اسی  داشته یدا یؤعنارربخشی   وش این که دادند
اربیات  قم ؤرکزی انزند ؤرد زندانیان ی زناشوییهانگرش ونفس عزتد    قتا ی  ا - شناختی و توحیدی

 .کرده اس 
بر سیی شیده  نفسعزت، ارربخشی  وش د ؤان یکپا چه توحیدی بر هاپژوهشازآنجاکه د  تعدادی از 

آو ی و و تیاب نفسعیزتتوان انتظا  داش  که این  وش بیرای تییریر د  ، ؤی(1388)برای نمونه روپانی  اس  
انواده اقراد زندانی و بخصوص همهران این اقیراد د  ؤعیرض باشد. ازآنجاکه خ ؤسرراقزایش این دو ؤتغیر نیز 

 تییریر ود کیه ایین  وش بتوانید انید، انتظیا  ؤییی پایینآو تیابو  نفسعزتی جدی  وانی نظیر هابیآس
 ی د  این دسته از اقراد داشته باشد.آو تابو  نفسعزتؤطلوبی د  پا اؤترهای 

 زنیدان ؤجازات همهرانشان که زنانی اس  آن بیانگر (1388)پو  قنواتی ی احمدی و نیکهااقتهی
                                                           

1 . ََ مَاوَاِ  وَالْأَرْضِ وَکَا هِ جُنُودُ السَ  ا هُوَ الْمَلِكُ؛ وَلِلَ 
 
ذِي لَا إِلَهَ إِلَ

 
هُ الَ وبْعُ وَالْوأَرْضُ وَمَونْ فِویهِنَ   هُوَ اللَ  ومَاوَاُ  السَ  حُ لَهُ السَ  هُ عَزِیزًا حَکِیمًا؛ تُسَبِ  اللَ 

ََ حَلِیمًا غَفُورًا هُ کَا ََ تَسْبِیحَهُمْ إِنَ  حُ بِحَمْدِهِ وَلَکِنْ لَا تَفْقَهُو ا يُسَبِ 
 
َْ مِنْ شَيْءٍ إِلَ إِ  وَ

هُم َ مَالِ . 2
ِ  كِ الْمُلْ  كَ قُلِ الل َ  مَن تَشَاء بِیَدِکَ الْخَاُْ  إِن َ  كَ مَن تَشَاء وَتَنزِعُ الْمُلْ  كَ ی الْمُلْ تُؤْت

ن تَشَاء وَتُعِز ُ مَن تَشَاء وَتُذِل ُ  عَلَی کُل ِ  كَ مِم َ
 شَیْءٍ قَدِیرٌ 
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 .اسی  یاقتیه کیاهش حبس، ؤجازات د  زؤان هاآن  وان بهداش  ؤختلف ابعاد کنندیؤ  ا تحمل
سرپرس  خانواده(، خانواده وی دچا   عموؤاً گف  با زندانی شدن یکی از اعضای خانواده ) توانیؤ

تییریرات نیاؤطلوبی د  کیل  توانیدیؤسادگی ؤمکن نبوده و ها بهکه  هایی از آن شوندیؤیی هاتنش
 خانواده داشته باشد.

 د ؤیان تعیین ارربخشی پژوهش این اصلی هدف توحیدی، یکپا چه د ؤان ارربخشی به توجه با
این تحقییق  اس . بدیؤ شهرستان انیزندان یهاخانواده یآو تاب ونفس عزت بر توحیدی یکپا چه

 انیزنیدان همهران یآو تاب ونفس عزت بر یدیتوح کپا چهی د ؤان ایآ»که  لسساقصد دا د به این 
نفس عیزت بیر یدییتوح نگرکپا چیهی د ؤیان ایآقرعی:  سسالو نیز دو « دا د؟ تیریر بدیؤ شهرستان

 یآو تیابابعیاد  بیر یدییتوح نگرکپا چیهی د ؤیان ایآ دا د؟ تیریر بدیؤ شهرستانهمهران زندانیان 
 پاسخ دهد دا د؟ تیریر بدیؤ شهرستان انیزندان همهران

 روش پژوهش

ییا  هایآزؤودنی بر هر یک از اؤداخلهارر برناؤه  و تجربی بودهپژوهش نیمه وش  به ؤوجود، تحقیق
گروه واحد بر سی شد. د  این نوع ؤطالعه، پس از اجرای ؤتوالی ؤتغیر د ؤان بیرای هیر آزؤیودنی، 

نهب  به ارربخشیی  توانیؤؤشاهده شد،  ؤو دنظرتغییرات  هایآزؤودنچنانچه د  تعداد خاصی از 
 .(1۹8۴  2و هرسن 1)باروود ؤان اطمینان حاصل کرد 

 انیزنیدان  ییحما انجمین بیهکننیده ؤراجعه انیزنیدان همهیران هیکل پژوهش نیا یآؤا  جاؤعه
 ۵پیژوهش، تنهیا های و ود به بود که با اعمال ؤلاک نفر 12 تعدادبا  13۹7د  سال  بدیؤ شهرستان

 همهیران از نفیر ۵ تعداد د  گروه، ؤشاو ه انجام ؤنظو بنابراین به؛ ها د  دسترس بودندنفر از نمونه
 .شدند انتخاب د  دسترس یریگنمونه صو تبه بدیؤ شهرستان انیزندان

سال، نداشیتن اخیتلال  ۵0های و ود به پژوهش شاؤل همهر )ؤرد( زندانی، سن زن زیر ؤلاک
و سایکوز، نبود ؤشکلات ؤغز و اعصاب )ؤانند صرع، ضربه ؤنجر به عیوا ض شیناختی شخصی  

، هاناؤهپرسیشؤنظو  پیر کیردن بیود. بیه پیژوهش د  شرک  یبرا  ی ضا اعلامبه سر و ...( و نیز 
ی و ود به پژوهش اقزوده شد. همچنین بیا اجیرای هاؤلاکداشتن سطح سواد حداقل سیکل نیز به 

و  نفسعیزتی کیانر و دیویدسیون، اقیرادی بیا نمیرات آو تاب وزنبرگ و  نفسعزتدو پرسشناؤه 
                                                           

1. Barlow, D. H. Q 2. Hersen, M 
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 ی پایین انتخاب شدند.آو تاب
 د،ییروئیت ؤعلولی ، ؤانند یجهم دیشد یهایما یبی خرو  از پژوهش شاؤل داشتن هاؤلاک

 لالاخیتو عیدم  زؤیانهم صیو تبه ید ؤان وان ای ییدا و یهاد ؤان اق ید ؤانند آن،  و سرطان
اند که عواؤیل جیانبی شدهی خرو  از پژوهش بر این اساس انتخابهاؤلاکبود.  ؤواد سو ؤصرف

 داشته باشند. تیریر هایآزؤودن نفسعزتی و آو تابد   توانندیؤ
 وزنبیرگ و پرسشیناؤه  نفسعیزت ؤقییاس :اند ازابزا  گردآو ی اطلاعات د  این تحقیق عبا ت

 (CD-RIS) دسونیوید و نراک یآو تاب
 دا ای کوتییاه و ، ابییزا ی سییاده،(1۹۶۵) وزنبییرگ  نفسعییزت ؤقیییاس روزنبااو : نفسعاا   مق اا 

پرکا بردترین  و واگرا( ؤناسب اس  و اعتبا  )همگرا بازآزؤایی( و و د ونی اعتماد )همهانی قابلی 
، 4، چین3ینبرگیر. گر(2000  2و آویی  1)پیاومن ود کلی به شما  ؤیینفس عزت یریگاندازه برای ابزا 

 ایین د ونیی اسیتونیایی همهیانی دانشیجوی 1۹7  وی پژوهشیی د  (2003) 6و قا وگیا 5دیمیتریوا
دانشیجو  78  وی  ا  وزنبرگ نفسعزت ؤقیاس بازآزؤایی اعتماد قابلی  ضرایب و 8۴/0 ا  ؤقیاس

 81 وی  و ۶7/0ؤیاه(  ۵ زؤیانی ۀقاصیل دانشیجو )بیا 82 ،  وی8۴/0هفتیه(  2 زؤیانی قاصله با)
 .بیود ؤعنیادا  بازآزؤیایی همیه ضیرایب کیه کردند گزا ش ۶2/0سال(  1 زؤانی ۀقاصل دانشجو )با

 دانشیجوی 7۴1  وی  وزنبیرگ نفسعیزت ؤقییاس د ونی همهانی ضریب (2000)پالمن و آلیک 
 ؤنفیی کلمات با شده ویرایش تجدیدنظر و برای ۹1/0اصلی  ؤقیاس ، برای88/0کالیفرنیا  دانشگاه

 بیرای  ا کرونبیا  آلفیای ضرایب (200۴) 9و زاؤبو 8، هابلی7 استیکاس .آو د دس  به ۹1/0  ؤبب و
د  پژوهش  جبی و  .کردند ؤحاسبه 83/0نیوزلندی  و 8۶/0، کانادایی 87/0آؤریکایی  دانشجویان

پهیر  دانشجویان ، د 8۴/0دانشجویی  نمونه کل د ها ؤاده د ونی همهانی ( ضرایب138۶بهلول )
 ؤقییاس یهیاؤاده از ییک هر بین همبهتگی آؤد. ضرایب دس  به 80/0دختر  دانشجویان د  و 87/0

 بیا عیاؤلی بیود. تحلییل ؤعنادا  P< 001/0سطح  همگی د  و ؤتغیر 72/0تا  ۵۶/0از ها ؤاده کل نمره با
 و عاؤیل )صیلاحی  دو ؤقییاس قیوق پروؤیاکس( د  اصیلی )چیرخش ؤحیو  ییابی عاؤیل از استفاده

                                                           
1. Pullmann, H 2. Allik, J 
 

3. Greenberger, E 4. Chen, C 
 

5. Dmitrieva, J 6. Farruggia, S. P 
 

7. Rusticus, S. H 8. Hubley, A. M 
 

9. Zumbo, B. D  
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 داد. به دس  کرد، تبیین  ا ؤقیاس وا یانس ٪83/۵3خود( که  از  ضاؤندی و شخصی شایهتگی

 و دختیر دانشیجویان بیین کیه داد ( نشیانMANOVAؤتغییری ) چند وا یانس تحلیل آزؤون بعلاوه،
 .شودینم دیده تفاوت دوگانه،شده استخرا  یهاعاؤل د  و نفسعزت ؤقیاس پهر، د  کل

، د  سیال (CD-RIS) دسونیوید و نراک یآو تاب پرسشناؤه: دساننننید و نواک یآورتاب پوسشنامه
 ۵ یدا ا آزؤیون نییا. شید هییته یآو تاب حوزهد   1۹7۹ - 1۹۹1 یپژوهش ؤنابع ؤرو  با 2003

 و ریییتغ ؤببی  رشیپیذ ،یؤنفی عاطفه تحمل ،یقرد زیغرا به اعتماد ،یقرد یهتگیشا تصو : عاؤل
د   (201۴) 5و براییان 4، دنییس3، ویلیاؤز2، هیوا د1گرین .اس  یؤعنو تیریرات و کنترل من،یا  وابط
ؤتحیده بر سیی نفر از اقراد نظیاؤی د  ایالات 1۹81پایایی و  وایی پرسشناؤه  ا  وی  2001سال 

بیه دسی  آؤید. د  بر سیی تحلییل  ۹1/0کردند. پایایی آزؤون، از طریق آلفای کرونبیا  برابیر بیا 
به دسی   P، ۹۵/ ۰ = RFI <001/0، 78۹/81نمونه برابر با  7۶برای  دوعاؤلی نیز آزؤون خی دو

ایران نیز کیهانی، تقوایی،  جبیی  . د اس ها های ؤرتبط آنآؤد که حاکی از همبهتگی بالا با عاؤل
پایایی پرسشناؤه  ا از طرییق  هاآن ا بر سی کردند.  پایایی و  وایی این پرسشناؤه (13۹3)و اؤیرپو  

 براون ؤحاسبه کردند. به این ترتیب کیه پاییایی - سازی اسپیرؤنو دونیمه فای کرونبا ی آلها وش
بیه دسی  آؤید. ایین  ۶۶۵/0سازی برابر با و برای  وش دونیمه ۶۶۹/0برای آلفای کرونبا  برابر با 
سیاؤانی، جوکیا  و  کیه یپژوهشی د آو ی اس . همچنین تابقبول ؤقیاس نتایج حاکی از پایایی قابل

  وش بیه) ییی وا و کردنید گزا ش ۹3/0  ا آن ییایپا ،انجام دادند انیدانشجوؤیان  د ( 138۶راگرد )صح
شید. د  ایین زؤینیه،  احیراز ،د خطر و یعاد ؤختلف یهاگروه د ( واگرا و همگرا یی وا و عواؤل لیتحل

با تلی   ا برابیر بیا و ؤقدا  آزؤون کروی   8۹/0 ا برای تحلیل عاؤلی برابر با  KMOؤقدا  ضریب  هاآن
 ؤحاسبه شد. ۶۴/۶ؤحاسبه کردند. ؤقدا  ا زش ویژه برای عاؤل عموؤی نیز برابر با  18۹3/83

بیا اسیتفاده از  هیایآزؤیودنگروه نمونه به شییوه د  دسیترس انتخیاب شیدند و از  :اجوای پژوهش
 بر اساسل آؤد. به عم آزؤونشیپدیویدسون  - ی کانرآو تاب وزنبرگ و  نفسعزتی هاپرسشناؤه

نمره هر آزؤودنی، نمره کل اقراد و ؤشاو ه بیا اسیاتید دانشیگاهی،  وش د ؤیان یکپا چیه توحییدی 
ی )هیر جلهیه بیا قاصیله ییک هفتیه( اقهیدق 90جلهه  8ها طراحی شد و طی ؤتناسب با آزؤودنی

                                                           
1. Green, K. T 2. Hayward, L. C 

3. Williams, A. M 4. Dennis, P. A 
 

5. Bryan, B. C 
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 تسیسالاخواسیته شید تیا بیه  هیایآزؤیودنؤداخله صیو ت گرقی . د  انتهیای هیر دو جلهیه، از 
جلهیه تیدوین  8بیرای  (138۶نیا  )شریفیپاسخ دهند. د ؤان یکپا چه توحیدی  ؤجدداً  هاپرسشناؤه

هایی که خداوند ؤتعال د  وجود هیر شده و طی این جلهات سعی شده اس  اقراد با خود و توانایی
بیا خداونید ها قرد به ودیع  نهاده اس ، آشنایی جاؤعی داشته باشند. از آن جا که آشنایی آزؤودنی

ها اندک بود و شیوه دعا و د خواس  و انتظا  اجاب  به نحوی بود که نیاز به آؤیوزش د  ایین زؤینیه
شد، بنابراین، نکاتی نیز د  این زؤینه د  شرح جلهات گنجانده شد. بیرای اقیراد بیشتر احهاس ؤی

لهیات قکیر کیرده و تکالیفی تعیین شد و از آنان د خواس  شد د با ه تکلیف خود پس از پایان ج
 .س آؤده ا 1نتایج  ا بدون بحث با دیگران به ؤربی ا ائه کنند. شرح جلهات د  جدول 

 :  وند د ؤان یکپا چه توحیدی1جدول 

 نگر توحیدید ؤانی یکپا چهؤحتوای  وان جلهات

 آو ینفس و تابآزؤون عزتپیش پیش برناؤه

گاهی جلهه اول  ؤوضوع بحث: اقزایش آ
نگر توحییدی حث: ایجاد  ابطه حهنه، بیان قواعد جلهات د ؤانی، تعریف د ؤان یکپا چهؤحو های ب

و اهمی  آن به ابعاد چها گانه و سسال از ؤراجع: هدف شما از شرک  د  ایین جلهیات چیهی  و سیه 
ؤو د از انتظا ات خود  ا بیان کنید، بر سی ابعاد چها گانه شیخ  و ا ائیه  اهکا هیایی د  ایین زؤینیه، 

 ها د  زندگی، ا ائه تکلیف د  ؤنزلآو ی و اهمی  و قواید آننفس و تابتعریف عزت
 ؤوضوع بحث: پالایش  وانی جلهه دوم

آ اؤی )تنفس ؤحو های بحث: تخلیه هیجانی )صندلی خالی(، ؤواجهه با خشم )بخشش د ؤانی(، تن
 تکلیف د  ؤنزل ها(، ا ائههای خوب و بد د با ه خداوند ) نجششکمی(، بیان احهاس

 ؤوضوع بحث: خودشناسی جلهه سوم
ؤحو های بحث: بر سی تکلیف جلهه قبل و ا ائه بازخو د، تعریف خودشناسی و اهمی  آن، ؤواجهیه 
گاهی )تمرین کشمش(،  با خود واقعی و پذیرش آن، تصمیم به گذش  کردن )بخشش د ؤانی(، ذهن آ

 دعا کردن، ا ائه تکلیف د  ؤنزل
 وضوع بحث: بازشناسی ؤحیطؤ جلهه چها م

یابی احهاسیات و اقکیا  ؤحو های بحث: بر سی تکلیف جلهه قبل و ا ائه بازخو د، تشخی  و عل 
هیای اقیراد و زی )ویژگیآو ی پایین، آؤوزش ؤها ت جها تنفس و تابناکا آؤد د با ه نداشتن عزت

لب نمیودن بخشیش دیگیران و جهو ،  اهکا هایی برای ابراز جرئ  ؤندی(، یادگیری اصول صحیح ج
های قرد د  زندگی )وظایف قیرد د  ؤقابیل کشف ؤعنا د  طلب و پذیرقتن بخشش، وظایف و ؤهئولی 
های ؤختلف حیل ؤهیئله گیری )بیان  وشخود، خانواده، جاؤعه و خدا(، آؤوزش حل ؤهئله و تصمیم

 آ اؤی، ا ائه تکلیف د  ؤنزلگیری(، ذکر گفتن، تنو ؤراحل تصمیم
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 نگر توحیدید ؤانی یکپا چهؤحتوای  وان جلهات
 ؤوضوع بحث: خودآزادسازی و آزادسازی اجتماعی لهه پنجمج

هیا، ؤحو های بحث: بر سی تکلیف جلهه قبل و ا ائیه بیازخو د، ؤداخلیه د  ؤحییط و کنتیرل ؤحرک
گاهی )ؤراقبه  اه  قیتن(، خودسیپا ی بیه خداونید، ا ائیه تکلییف  آؤوزش قاطعی  و ابراز وجود، ذهن آ

 د  ؤنزل
  قتا  ؤوضوع بحث: تببی  جلهه ششم

هیای خودییا ی، ؤحو های بحث: ؤرو  جلهه قبل و ا ائه بازخو د، شرک  د  جلهات ؤعنیوی و گروه
نفس، خودسپا ی بیه خداونید )بیاو  داشیتن بیه توانیایی آو ی و عزتاهمی   وابط ؤیان قردی د  تاب

اعی(، ؤراقبه  یزی  وزانه )طبق چها  بعد جهمی،  وانی، ؤعنوی و اجتمخداوند(، تنظیم جدول برناؤه
 و نیایش، ا ائه تکلیف د  ؤنزل

 ؤوضوع بحث: تقوی  ؤعنوی  جلهه هفتم
ها، ؤحو های بحث: بر سی تکلیف جلهه قبل و ا ائه بازخو د، تیریر ذکیر د  آ اؤیش و تحمیل سیختی

شرک  د  جلهات دینی و ؤذهبی، قنون تقوی   ابطه با خداوند )خواندن نماز، حضیو  د  ؤهیاجد(، 
 ونیده(، سیازی پیشآو ی، تکنییک تینفس عمییق )آ امشتن دوستان ؤذهبی د  اقزایش تیاباهمی  دا

 تکلیف د  ؤنزل
  سانیؤوضوع بحث: یا ی جلهه هشتم

هیای خودییا  )کمیک بیه ؤحو های بحث: بر سی تکلیف جلهه قبل و ا ائه بازخو د، شیرک  د  گروه
آو ی و نه با دیگیران بیرای شیخ  )اقیزایش تیابدیگران و ؤراقب  از خود(، اهمی  و قواید  ابطه یاو ا

 نفس( و چگونگی برقرا ی این  ابطه، تن آ اؤیعزت

 میترسی بیا هیاآزؤیودنی یکلی یهیایژگییو از یاخلاصه ابتدا ها،داده وتحلیلتجزیهد   پژوهش، این د 
 یهاشیاخ  پسسی و شید ا ائیه ،گیواه و شیآزؤا هایگروه برای  وان سلاؤ  نمرات یقراوان عیتوز جدول

 پراکنیدگی یهاشیاخ  و( نمیا ؤیانیه، ؤییانگین،) یؤرکیز گیرایش یهاشیاخ شاؤل  گروه هر توصیفی
 ،فورنیاسیم - لموگروفاکی آزؤیون از .دشی ا ائه( استاندا د انحراف و وا یانس نمره، بیشترین نمره، کمترین)

 هیقرضی) رهیایؤتغ نیبی بطیه ا بیودن یخطی یهیاقرضشیپ ازو  پژوهش یهاداده بودن نرؤال یبر س جه 
 از اسیتفاده جهی  ،(یقرعی هیقرضی) ونی گرسی یهمگنی و هیاانسیوا  یهمگن چندگانه، یخطهم ،(یاصل

 .شد استفاده ق،یتحق یهاهیقرض بودن دا ؤعنی بر سی برایی انگا هتحلیل  آزؤون

 هاافتهی

نفیر یزان تحصیلات یک د  پژوهش، ؤ کنندهشرک نفر آزؤودنی  ۵، از ؤجموع 2با توجه به جدول 
د صید(  ۴0د صید(  اهنمیایی و سییکل و همچنیین دو نفیر ) ۴0د صد( دبهیتان، دو نفیر ) 20)
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 دبیرستان و دیپلم بودند.
 : توزیع فراوانی پاسخگویان با توجه به تحصیلات2جدو، 

 د صد قراوانی تحصیلات
 20 1 دبهتان

 ۴0 2  اهنمایی و سیکل
 ۴0 2 دبیرستان و دیپلم

 100 ۵ جمع

د صید(  20نفیر )د  پژوهش، یک  کنندهشرک نفر آزؤودنی  ۵، از ؤجموع 3با توجه به جدول 
د صد( دا ای دو قرزند و همچنین  20د صد( دا ای یک قرزند، دو نفر ) 20بدون قرزند، یک نفر )

 .اندبودهد صد( دا ای دو قرزند  ۴0نفر ) 2
یان با توجه به3جدول   تعداد قرزندان : توزیع قراوانی پاسخگو

 د صد قراوانی تحصیلات
 20 1 بدون قرزند
 20 1 یک قرزند
 20 1 دو قرزند

 ۴0 2 چها  قرزند
 100 ۵ جمع

 20/32 د  پژوهش به ترتیب کنندگانشرک ؤیانگین و انحراف ؤعیا  سنی ، ۴با توجه به جدول 
 اس . 72/7و 

 : توزیع فراوانی سنی پاسخگویان۴جدو، 

 انحراف ؤعیا  ؤیانگین بیشترین کمترین قراوانی شاخ 

 72/7 20/32 ۴۹ 2۹ ۵ سن

پیوسیته د   صیو تبهیی که هاپرسشناؤههای ؤربوط به ی، نمرهانگا هبا توجه به اینکه د  تحلیل 
ی اجیرا شیده، همیراه بیاهم د  نمیودا ی خطیی رییگیپخط پایه، جلهات د ؤان و همچنین جلهه 

قبل از د ؤان، پس از د ؤان و پیگیری  با کیی که ققط یهارسشناؤهپو نمرات  شوندیؤنمایش داده 
 .شوندیؤاجرا شده، د  نمودا ی ستونی ترسیم 
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نمره خیط پاییه(/ نمیره خیط پاییه ه نمیره  – آزؤونپسؤنظو  تعیین د صد بهبودی، از قرؤول؛ )نمره به
از نمره خط پاییه تفرییق  آزؤونپسنمره ؤنظو  ؤحاسبه نمره بهبودی، ابتدا بهبودی، استفاده شد. د واقع به

ضیرب شیود،  100. اگیر حاصیل د  شیودؤی میتقهشده و سپس نتیجه به دس  آؤده، بر نمره خط پایه 
 ا ائه شده اس . ۵د صد بهبودی به دس  خواهد آؤد. نتایج د  جدول 

 ها: مشخصات آزمودنی۵جدو، 
 آزؤودنی پنجم مآزؤودنی چها  آزؤودنی سوم آزؤودنی دوم آزؤودنی اول 
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 210 19 6 26 19 15 260 18 5 58 19 12 90 19 10 عزت نفس
 25 50 40 75 58 33 100 58 29 51 53 35 63 51 32 تاب آو ی

 88 17 9 112 17 8 360 23 5 128 16 7 250 14 4 شایهتگی قردی  از تصو  
 -30 14 20 54 17 11 -7 13 14 15 15 13 20 18 15 اعتماد به غرایز قردی

 60 8 5 62 13 8 450 11 2 42 10 7 25 5 4 پذیرش ؤبب  تغییر و  وابط ایمن
 700 7 1 133 7 3 600 7 1 75 7 4 100 8 4 کنترل

 -20 4 5 200 4 2 -42 4 7 20 5 4 20 6 5 تیریرات ؤعنوی

 آزمودنی اول

د   1۴خیط پاییه، بیه  د  10از نمیره  نفسعیزت، نمرات آزؤودنی اول د  ؤتغییر 1 نمودا بر اساس 
، 2ایش یاقته اسی . همچنیین بیر اسیاس نمیودا  اقز آزؤونپسد   1۹و سپس به  آزؤون شما ه دوم

د  آزؤون شما ه دوم و سپس  37د  خط پایه به  32ی از نمره آو تابنمرات آزؤودنی اول د  ؤتغیر 
 اقزایش یاقته اس . آزؤونپسد   ۵1به 

 
 

 

 

 

 

 

 توزیع قراوانی پاسخگویان: ۱نمودا  
 نفسبا توجه ؤراحل د ؤان د  ؤتغیر عزت

 آزؤودنی اول: توزیع قراوانی ۲نمودا  
 آو یبا توجه ؤراحل د ؤان د  ؤتغیر تاب
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  آزؤونپسزؤون اول، آزؤون دوم، آزؤون سوم و : نمرات آزؤودنی اول د  ؤراحل خط پایه، آ۳نمودا   

اسی  و  ی، د  تماؤی ؤیوا د صیعودیآو تاب، شیب کلی نمرات ابعاد ؤتغیر 3بر اساس نمودا  
خصیوص بعید پیذیرش  نهب  به خط پایه، نمرات اقزایش پیدا کرده اس . د  آزؤونپسد  ؤرحله 

آزؤون( نمرات آزؤودنی اول اقی   سوؤیننهب  به آزؤون )پسؤبب  تغییر و  وابط ایمن اگرچه د  
  شد داشته اس . نهب  به خط پایه آزؤونپسپیدا کرده اس  ولی نمرات 

 آزمودنی دوم
د  آزؤیون  1۴د  خیط پاییه، بیه  12از نمره  نفسعزت، نمرات آزؤودنی دوم د  ؤتغیر ۴بر اساس نمودا  

، نمرات آزؤیودنی ۵چنین بر اساس نمودا  اقزایش یاقته اس . هم آزؤونپسد   1۹شما ه دوم و سپس به 
 آزؤیونپسد   ۵3و سیپس بیه  د  آزؤون شما ه دوم 3۶د  خط پایه به  3۵ی از نمره آو تابدوم د  ؤتغیر 

 اقزایش یاقته اس .
 

 
 
 
 
 
 

 : توزیع قراوانی آزؤودنی دوم با توجه۴نمودا  
 نفسؤراحل د ؤان د  ؤتغیر عزت

 ه: توزیع قراوانی آزؤودنی دوم با توج۵نمودا  
 آو یؤراحل د ؤان د  ؤتغیر تاب
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ی، د  تماؤی ؤوا د صعودی اسی  و د  ؤرحلیه آو تاب، شیب کلی نمرات ابعاد ؤتغیر ۶بر اساس نمودا  
نهب  به خط پایه، نمرات اقزایش پیدا کرده اس . د  خصوص بعد پذیرش ؤبب  تغیییر و  وابیط  آزؤونپس

نهب  به خط پاییه  شید  آزؤونپسایمن اگرچه د  ابتدا نمرات آزؤودنی دوم اق  پیدا کرده اس  ولی نمرات 
 داشته اس .

 آزمودنی سوم
د   1۵د  خیط پاییه، بیه  ۵از نمیره  نفستعیز، نمرات آزؤودنی سوم د  ؤتغییر 7بر اساس نمودا  

، نمیرات 8اقیزایش یاقتیه اسی . بیر اسیاس نمیودا   آزؤونپسد   18آزؤون شما ه دوم و سپس به 
 ۵8د  آزؤون شما ه دوم و سپس به  ۴۴د  خط پایه به  2۹ی از نمره آو تابآزؤودنی سوم د  ؤتغیر 

 اقزایش یاقته اس . آزؤونپسد  
 
 
 
 
 
 
 

 : توزیع قراوانی آزؤودنی سوم با توجه۷نمودا  
 نفسؤراحل د ؤان د  ؤتغیر عزت

 : توزیع قراوانی آزؤودنی سوم با توجه۸نمودا  
 او ی ؤان د  ؤتغیر تابؤراحل د

 آزؤون : نمرات آزؤودنی دوم د  ؤراحل خط پایه، آزؤون اول، آزؤون دوم، آزؤون سوم و پس۶نمودا  
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 ی د  ابعییاد ؤختلییف ؤتفییاوت بییودهآو تییاب، شیییب کلییی نمییرات ابعییاد ؤتغیییر ۹بییر اسییاس نمییودا  
بوده اس  که د  کلیه ؤراحیل آزؤیون  ۵ برابراس . د  خصوص بعد تصو  از شایهتگی قردی نمره خط پایه 

ردی،  سیده اس . د  خصیوص بعید اعتمیاد بیه غراییز قی 23به  آزؤونپس وند اقزایشی داشته و د  ؤرحله 
کیاهش  10بوده کیه د  آزؤیون اول بیه  1۴شیب کلی کاهشی بوده اس . د  ؤرحله خط پایه، نمره آزؤودنی 

اقزایش داشته و این اقزایش د  سوؤین آزؤون نییز رابی  ؤانیده  1۴به  ؤجددایاقته اس . د  ؤرحله آزؤون دوم 
ش یاقتیه اسی . د  خصیوص بعید  سیده و کاه 11به  ؤجدداً نمره آزؤودنی  آزؤونپساس  ولی د  ؤرحله 

اقیزایش داشیته و  ونید  آزؤونپسد   11د  خط پایه به  2پذیرش ؤبب  تغییر و  وابط ایمن نمره آزؤودنی از 
 ۵بوده که د  اولین آزؤیون بیه  1اقزایشی داشته اس . د  بعد کنترل نیز نمره آزؤودنی د  ؤرحله خط پایه برابر 

اقیزایش یاقتیه اسی .  ۵د  سیوؤین آزؤیون بیه  ؤجدداً کاهش یاقته و  ۴به  اقزایش یاقته، د  ؤرحله آزؤون دوم
طو کلی نمیرات  ونید اقزایشیی اقزایش یاقته اس . لیذا بیه 7به  آزؤونپسهمچنین نمره آزؤودنی د  ؤرحله 

صو ت ؤنفی بوده و نمیرات ایین بعید کیاهش داشته اس . د  خصوص بعد تیریرات ؤعنوی شیب نمرات به
 یاقته اس .

 زمودنی چهارمآ

د   1۵د  خط پایه بیه  11از نمره  نفسعزت، نمرات آزؤودنی چها م د  ؤتغیر 10بر اساس نمودا  
، نمیرات 11اقزایش یاقته اسی . بیر اسیاس نمیودا   آزؤونپسد   1۹آزؤون شما ه دوم و سپس به 

 آزؤون : نمرات آزؤودنی سوم د  ؤراحل خط پایه، آزؤون اول، آزؤون دوم، آزؤون سوم و پس۹نمودا  
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ه دوم و سیپس بیه د  آزؤون شما  33د  خط پایه به  32ی از نمره آو تابآزؤودنی چها م د  ؤتغیر 
 اقزایش یاقته اس . آزؤونپسد   ۵8

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

ی د  ابعاد ؤختلف دا ای آو تابطو کلی شیب کلی نمرات ابعاد ؤتغیر ، به12بر اساس نمودا  
 8خصوص بعد تصو  از شایهتگی قردی نمره آزؤودنی د  خط پایه برابر  د   شد ؤبب  بوده اس .

کاهش یاقته ولی د  ؤراحل بعد  وند اقزایشیی داشیته تیا اینکیه د   ۵ول به بوده اس  که د  آزؤون ا
 سیده اس . د  خصوص بعد پذیرش ؤبب  تغییر و  وابط ایمن نییز نمیره  17به  آزؤونپسؤرحله 

بدون تغیییر ؤانیده و د نهایی  د   2به کاهش یاقته، د  آزؤون  1بوده که د  آزؤون  8خط پایه برابر 
اقیزایش یاقتیه اسی . د   13بیه  آزؤیونپسکه د  ؤرحلیه طو یاقزایشی داشته بهؤراحل بعد  وند 

: توزیع قراوانی آزؤودتی چها م با توجه ۱۰نمودا  
 نفسؤراحل د ؤان د  ؤتغیر عزت

: توزیع قراوانی آزؤودتی چها م با توجه ۱۱نمودا  
 آو یؤتغیر تاب ؤراحل د ؤان د 

 آزؤون : نمرات آزؤودنی چها م د  ؤراحل خط پایه، آزؤون اول، آزؤون دوم، آزؤون سوم، و پس۱۲نمودا  
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کاهش یاقته ولی  1بوده که د  آزؤون اول به  3خصوص بعد کنترل نمره آزؤودنی چها م د  خط پایه 
 سییده اسی . همچنیین د   ۴به  آزؤونپسد  ؤراحل بعدی  وند اقزایش  ا طی کرده تا د  ؤرحله 

، کیاهش 2به نمره خط پایه یعنیی  ؤجدداً ات ؤعنوی نمره آزؤودنی د  آزؤون دوم خصوص بعد تیریر
  سیده اس . آزؤونپسد   ۴یاقته ولی د نهای  با طی کردن  وند اقزایش به عدد 

 آزمودنی پنجم
د   1۴د  خیط پاییه بیه  ۶از نمیره  نفسعزت، نمرات آزؤودنی پنجم د  ؤتغیر 13بر اساس نمودا  

، نمیرات 1۴اقزایش یاقته اسی . بیر اسیاس نمیودا   آزؤونپسد   1۹و سپس به  ومآزؤون شما ه د
 ۵0و سپس به  د  آزؤون شما ه دوم 3۵د  خط پایه به  ۴0ی از نمره آو تابآزؤودنی پنجم د  ؤتغیر 

 اقزایش یاقته اس . آزؤونپسد  

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 آزؤونآزؤون اول               آزؤون دوم            آزؤون سوم               پس            خط پایه         

 پذیرش

 آزؤون : نمرات آزؤودنی پنجم د  ؤراحل خط پایه، آزؤون اول، آزؤون دوم، آزؤون سوم و پس1۵نمودا  

: توزیع قراوانی آزؤودنی پنجم با 13نمودا  
 نفستوجه ؤراحل د ؤان د  ؤتغیر عزت

: توزیع قراوانی آزؤودنی پنجم با 1۴نمودا  
 آو یتاب توجه ؤراحل د ؤان د  ؤتغیر
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ی د  ابعاد ؤختلف ؤتفاوت بیوده اسی .  آوتاب، شیب نمرات ابعاد ؤتغیر 1۵بر اساس نمودا  
بوده اس  که د  آزؤون  ۹د  خصوص بعد تصو  از شایهتگی قردی نمره آزؤودنی د  خط پایه برابر 

 17بیه  آزؤیونپسکاهش یاقته ولی د  ؤراحل بعد  وند اقزایشی داشته تا اینکه د  ؤرحلیه  7اول به 
 20ره آزؤودنی  وند کاهشی داشته و از نمره خصوص بعد اعتماد به غرایز قردی نم د   سیده اس .

کاهش یاقته اس . د با ه بعد پذیرش ؤبب  تغییر و  وابط ایمن نیز  آزؤونپسد   1۴د  خط پایه به 
و د نهای  د  ؤرحلیه  کاهش یاقته ۶بوده که پس از اقزایش، د  آزؤون سوم به  ۵نمره خط پایه برابر 

بیوده  1خصوص بعد کنترل نمره آزؤودنی پنجم د  خط پاییه  اقزایش یاقته اس . د  8به  آزؤونپس
 سیده اس . همچنین د  خصوص بعد تیریرات ؤعنوی نمره آزؤیودنی  7به  آزؤونپسکه د  ؤرحله 
اقیزایش  ۵بیه  ؤجیدداً ، کاهش یاقته، د  ؤرحله آزؤون دوم ۴بوده که د  آزؤون دوم به  ۵د  خط پایه 

  سیده اس . آزؤونپسد  آزؤون سوم و  ۴ند کاهش به عدد یاقته ولی د نهای  با طی کردن  و

 یر یگجهینتبحث و 

 یآو نفس و تیاببیر عیزت یدییتوح کپا چیهید ؤیان  یارربخشی نیییتعپژوهش حاضر باهیدف 
د ؤیان آییا »انجیام شید. سیوال اصیلی تحقییق ایین بیود کیه  بدیشهرستان ؤ انیزندان یهاخانواده

بیا « ؟ؤیسرر اسی  بدیشهرستان ؤ انیهمهران زندان یآو تاب نفس وبر عزت یدیتوح نگرکپا چهی
نفس و عیزتی هیانمرهتوجهی د  یابیم  شد قابلآؤده د  بخش پیشین د ؤیدس توجه به نتایج به

 تیوانیؤینهب  به خط پایه وجود دا د. د نتیجه پاسخ به سوال یادشیده، ؤببی  اسی  و  یآو تاب
 ؤیسرر بیدیشهرستان ؤ انیهمهران زندان یآو نفس و تابعزتبر  یدیتوح نگرکپا چهید ؤان گف  

 بوده اس . تبیین این ؤو د با پاسخ دیگر سوالات قابل توجیه اس .
 بیدیشهرسیتان ؤ انینفس همهران زندانبر عزت یدیتوح نگرکپا چهید ؤان سوال قرعی اول: آیا 

 اس ؟ ؤسرر
بییر  یدیییتوح نگرکپا چیهید ؤییان  ادنشیان د ی پییژوهشهییادادهآؤده از تحلییل دسیی نتیایج به

آؤده دس آؤده با نتایج بهدس بوده اس . نتیجه به ؤسرر بدیشهرستان ؤ انینفس همهران زندانعزت
د   توحییدی یکپا چه د ؤانیگروهتیریر ؤبنی بر  (1388)ازجمله پژوهش چوپانی  هاپژوهشاز سایر 

تییریر ؤبنی بیر  (1388)هادی و جان بز گی  ؤرد، پژوهش زندانیان ی زناشوییهانگرش ونفس عزت
بالینی، پژوهش صادقیان، قیلاح، زا عیی و زا ع  و ی شخصی هاؤسلفه د  یکپا چه توحیدی د ؤان
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گرا و کمیال دختیر دانشیجویاننفس عزت بر شناختی  اهبردهای آؤوزش ؤبنی بر ارربخشی (13۹۴)
 بیر تعهید و پیذیرش د  ؤبتنیی د ؤیانیر تییرؤبنی بیر  (13۹۴)کلانتری  و آبادیعلی پژوهش  سولی

 همخوانی دا د. زنان، نفسعزت
با توجه به نبود سرپرس ، ؤشکلات  انیهمهران زندانگف   توانیؤآؤده دس د  تبیین نتیجه به

شیناختی دچیا  آسییب شیده و اجتماعی، اقتصیادی و خیانوادگی ؤتعیدد، د  ابعیاد ؤختلیف  وان
شیده بیرای بهبیود عیزت بایید از جیاؤعیتی . لذا د ؤیان انتخابابدییؤها نیز کاهش آن نفسعزت

برخو دا  باشد تا بتواند تیریرگذا ی لازم  ا داشته باشد. د ؤان یکپا چه توحیدی به دلییل جاؤعیی  
؛ زؤان بر ابعاد شناختی، عاطفی، اجتماعی و  قتا ی ؤتمرکز اسی هم هاد ؤانخود نهب  به سایر 

نقیش  توانیدیؤیی د ؤانی که عمیدتا بیر یکیی از ابعیاد ؤتمرکزنید، ها وشبنابراین برخلاف سایر 
، د  نظر ها وشی این  وش د  ؤقایهه با سایر هاتفاوتتری  ا ایفا کند. از سوی دیگر یکی از ؤورر

ی تریؤذهبخصوص شهر ؤیبد که باق  گرقتن بعد ؤعنوی د ؤان اس  که با قرهن  ؤردم ایران و به
 اس . دا د، بیشتر سازگا 

عواؤل شناختی،  قتا ، عیاطفی و اجتمیاعی و همچنیین ؤعنیوی قیرا   تیریرتح   تواندیؤ نفسعزت
زؤان د  تماؤی این ابعاد، تغییر ایجاد کرده و سیازگا ی بیالاتری نییز بیا گیرد. د ؤان یکپا چه توحیدی هم

تیا بیا ادغیام  دشویؤلاش ؤعتقد اس  د  د ؤان یکپا چه توحیدی ت (138۶)نیا قرهن  بوؤی دا د. شریفی
ی قیرد احییا شیده و د نهایی  بیه ایجیاد هیاا زشی دینی اسیلام، هاآؤوزهی د  د ؤان وانقنون ؤختلف 

ی ایین  وش هیاکیتکنکیا گیری بنیابراین اعضیای گیروه د  ابتیدا بیا بیه؛ شخصیتی یکپا چه ؤنجر شود
شخصیی  خیود  ا یکپا چیه کننید و ایین احیا کیرده و  ؤجدداً ی دینی و ؤذهبی خود  ا هاا زشتوانهتند 

 باشد. ؤسرر هاآن نفسعزتتغییر توانه  د  بهبود 
های نجات از اندوه، برشمرده شده اسی . های قرآنی، تمهک به ذکر و دعا یکی از  اهطبق آؤوزه

  ا بیرآو ده کیردیم و او  ا از ییونس[ پس ]دعیای»قرؤاید: ؤی 88خداوند ؤتعال د  سو ه انبیا ، آیه 
. د  جلهات چها م و هفتم بر ذکر خیدا، 1«دهیماندوه  هانیدیم، و ؤسؤنان  ا ]نیز[ چنین نجات ؤی

کید بهیا ی شده و به شرک  کنندگان د  زؤینه اذکا  و ادعیه، نکاتی آؤوزش داده شیده اسی  کیه تی
 ها استفاده کنند.های بروز غم و اقهردگی از آنتوانند د  زؤانؤی

                                                           

یْنَاهُ مِنَ الْغَمِ  وَکَذَلِكَ نُنْجِي الْمُؤْمِنِینَ . 1 تَجَبْنَا لَهُ وَنَجَ  ِْ  فَا
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 دی که د  خصوص همهران زندانیان حائز اهمی  زیادی اس ، از دس  دادن یکی دیگر از ؤوا
عنوان عیاؤلی بهییا  ؤهیم د  بهبیود بهییا ی از بیه ؤیسرر وابط اجتماعی اس ،  وابط اجتمیاعی 

د ؤانی ؤبتنی بیر د ؤیان . د  گروهشودؤید  نظر گرقته  نفسعزتشناختی ازجمله  وان هایؤسلفه
له ا تباطات نیز تیکید زیادی شد. اعضای گروه آؤوختند تا  وابط اجتماعی یکپا چه توحیدی بر ؤقو

بر ی دینی خود ازسر گیرند. د ؤان یکپا چیه توحییدی بیا تکییههاا زشخود  ا بر اساس ؤعیا ها و 
گیاهی عقلانیی تا با حل تعا ضیات سرکوب شودؤیؤضاؤین ؤذهبی به قرد کمک  شیده و کهیب آ

 تییریر هیاآن نفسعیزتود دهند. بهبود  وابط اجتماعی نیز توانهی  بیر  وابط اجتماعی خود  ا بهب
 ؤبب  داشته باشد.

باشد، ؤقایهه اجتماعی اسی . زنیان دا ای  ؤسرر نفسعزتبر  تواندیؤیکی دیگر از ؤوا دی که 
همهر زندانی با توجه به شرایط ؤتفاوتی که نهب  با سایر ؤردم دا ند، با ؤقایهه زندگی و همچنیین 

. داشتن ؤنبع ؤعنیوی بز گیی چیون دانندیؤ ترپایینایط خود با دیگران، خود  ا نهب  به سایرین شر
یی چیون دعیا، ها یقعالبر با ایجاد اؤید د  زندگی و همچنین تکیه تواندیؤخداوند د  این شرایط 

 عبادت و ... ؤوجب ایجاد شرایطی شود تا قرد بجای ؤقایهیه خیود بیا دیگیران د  جهی   ضیای 
وی  نفسعزتی ؤعنوی و بهبود سلاؤ   وان، هابرناؤهخداوند گام بردا د و از سوی دیگر با انجام 

 نیز بهبود یابد.
 بیدیشهرسیتان ؤ انیهمهران زندانی آو بر تاب یدیتوح نگرکپا چهید ؤان سوال قرعی دوم: آیا 

 اس ؟ ؤسرر
بییر  یدیییتوح نگرکپا چیهین د ؤییا نشیان داد ی پییژوهشهییادادهآؤده از تحلییل دسیی نتیایج به

بوده اس  و پاسخ به این سیوال نییز ؤببی  اسی .  ؤسرر بدیشهرستان ؤ انیهمهران زندان یآو تاب
اقشا ، شعبانبان، ازجمله پژوهش کریمی هاپژوهشآؤده از سایر دس آؤده با نتایج بهدس نتیجه به

 یآو تیاب بیر هیجیان تنظییم خلهؤدا دادند نشان خود پژوهش د  که (13۹7) سعیدتالشی و توکلی
جوبنه و نژاد، قاسیمینیکیو، نجیاتیپژوهش  ضایی، جلیلی اس ؛ؤسرر  پهتان سرطان ؤبتلابه زنان

پیژوهش  نابیا و ؛ زنان آو یتاب اقزایش بر وجودی د ؤانی وان ارربخشی بر ؤبنی (13۹۴)نو یان 
 ؤبتلابیه قرزند دا ای ؤاد ان یآو بتا بر د ؤانی واقعی  ارربخشی بر ؤبنی (13۹۶) حهنی و شاؤلی

 د ؤیان دادند نشان که (13۹۵)چرؤچی، عهگری، حاقظی، ؤکوندی و بختیا پو   پژوهش سرطان و
 همخوانی دا د. اس ،ؤسرر  یائهه زنان  وانی آو یتاب ؤیزان بر گروهی شیوه به  قتا ی شناختی
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زندانی بیا توجیه بیه شیرایط خیاص  گف  زنان دا ای همهر توانیؤآؤده دس د  تبیین نتیجه به
ی هاد  ؤقابیل اسیترسبا توجه به شرایط ناؤناسب زنیدگی  هاآناند. زندگی پیوسته با استرس ؤواجه

 یآو تیاب ی،و عیاطف یؤعضیلات ذهنی نییبرابیر ا د  وبوده  ؤتزلزل ناشی از زندانی بودن همهر،
 .دا ند یکمتر

  ا بخوانید، ای اوکیه  کیه هرگیاه د ؤانیده»ید: قرؤاؤیسو ه نمل از  ۶2خداوند ؤتعال د  آیه 
. بر اساس همیین آییه کیه د  جلهیات ؤطیرح شید، 1«و بدی و ناخوشی  ا برطرف کندکند اجاب  

بهیا ی از همهران اقراد زندانی با اطمینیان بیشیتری کا هیای  وزؤیره خیود  ا دنبیال کیرده و اؤیید 
 های ایشان ؤشهود بود.حب اند و این نکته د  ؤیان صبیشتری به آینده داشته

 نیبنیابرا رد؛ییگیؤی تیریر اسیترس قیرا  ؤدت تح ؤدت و طولانید  کوتاه یآو تابهمچنین 
 ا  کییو تحر یختگییسطوح برانگ یو ؤرکز یراؤونیپی نو ونی هامیزواسطه ؤکانبه تواندیاسترس ؤ

بیه  ؤنجرالف(  ؛یختگیرانگبی هاکردن هو ؤون کند. استرس با قعال میتنظ سازگا ی هاپاسخ یبرا
تواند  قتا ها و هیجانیاتی  ا د  پیی و ب( ؤیده ی و هیجانی ششناختی کا کردها فیو تضع لیتهه

)نصیر  کند ی  ا تضعیف ؤیآو تابداشته باشد که این عواؤل هم ؤوجب اقزایش استرس شده و هم 

گاه، بازسا. د ؤان یکپا چه توحیدی با (13۹0 گاه کردن ناخودآ زی اساسی شخصی ، کمک به خودآ
گاهی عق بشده و کهسرکوب یهاتعا ض لح ،یهلاو تجا بؤراجع برای بازیابی  یکهیو  نی، ازلاآ

باعث تغییر باو های قرد د  زندگی، اقزایش اؤید به زندگی و بهبود  وابط اجتماعی شده و از سیوی 
 .بخشدیؤی وی  ا بهبود آو تابدیگر با ایجاد ؤعنایی عمیق د  زندگی قرد، 

د ؤیانگران و سیایر کا شناسان سیلاؤ   وان،  وان دشویؤی پژوهش پیشنهاد هااقتهبر اساس ی
توجیه بیشیتری داشیته و از  ی،دییتوح نگرکپا چیهید ؤیان ؤتخصصان حوزه سلاؤ  به استفاده از 

ه بیه ی برای زندانیان نیز بهره گیرند. همچنین بر اهمی  و ضیرو ت توجیدیتوح نگرکپا چهید ؤان 
 .بیشتر تیکید شود انیهمهران زندانشناختی ؤشکلات  وان

 منابعفهرست 
 قرآن کریم.

تیریر زندانی شدن ؤحکیوؤین بیه جیرائم ؤیواد ؤخید  بیر وضیعی   ،(1388پو  قنواتی، لیلا )احمدی، حبیب؛ نیک
                                                           

نْ یُ . 1 مَ 
َ
هِ قَلِیلًا مَا تَ أ إِلَهٌ مَعَ اللَ 

َ
وءَ وَیَجْعَلُکُمْ خُلَفَاءَ الْأَرْضِ أ ُُ السُ  ََ جِیبُ الْمُضْطَرَ  إِذَا دَعَاهُ وَیَکْشِ و رُ  ذَکَ 
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 .158 - 1۴3(: 1) 21،  ناسی فاربردیجامعهها؛ بهداش   وان زنان آن
 ،(1389احهیان، هیادی؛  سیتمی،  ضیا؛ ؤیرداؤیادی، ؤحمیدجواد ) پو ، صیدیقه؛ بهراؤیبشا ت، ؤحمدعلی؛ ز

،  ناسی بالینیروانؤجله  ،پذیر و اقراد غیر ؤبتلاهای شخصیتی اقراد ؤبتلابه نشانگان  وده تحریکؤقایهه ویژگی
2 :۹ - 16. 

ارر د ؤیان شیناختی  ،(13۹۵سعید ) چرؤچی، نهترن؛ عهگری، پرویز؛ حاقظی، قریبا؛ ؤکوندی، بهنام؛ بختیا پو ،
 ۵ ،مادیرین ارتقاای سالامنآو ی  وانی زنان یائهه، قصیلناؤه  قتا ی به شیوه گروهی بر ؤیزان اضطراب و تاب

(۵ :)1۵ - 22 
هیای نفس و نگرش قتا ی بر عزت - د ؤانی یکپا چه توحیدی و شناختیبر سی تیریر گروه ،(1388چوپانی، ؤراد، )

 ناؤه کا شناسی ا شد ؤشاو ه خانواده، دانشگاه اصفهان.ندانیان ؤرد زندان ؤرکزی قم، پایانزناشویی ز
شناختی بر اسیاس اعتقیادات ؤیذهبی د  آو ی  وانبینی تابپیش ،(1390چا ی، ؤهعود؛ ؤحمدی، ؤژگان )حهین

 .56 - ۴۵(، ص. 2) 6، روانشناسی معاصردانشجویان شهری و  وستایی؛ 
نفس  وزنبرگ د  دانشیجویان سیال سنجش پایایی و  وایی ؤقیاس عزت ،(1386بهلول، نهرین )  جبی، غلاؤرضا؛

، دانشکده علوم تربیتی و  وانشناسی دانشگاه  ناختیهای تربیتی و روانپژوهشاول دانشگاه شهید چمران؛ نشریه 
 .48 - 33(، 2) 3اصفهان، 
رربخشیی د ؤیان ؤبتنیی بیر پیذیرش و تعهید بیر اقهیردگی، ا ،(13۹7آبادی، بها ه؛ کلانتری، ؤهیرداد ) سولی علی

مراقبان پرساتاری و ماماایی ؤجلیه  ،نفس و نگرانی تصویر بدنی، بعد از اولین زایمان زنان شهرستان کاشانعزت
 .112 - 103(: 2) 2۶ ،سیناابن

( ارربخشیی 13۹۴ ) ضایی، زینب؛ جلیلی نیکو، سعید؛ نجاتی نژاد، نرگس؛ قاسمی جوبنه،  ضا؛ نو ییان، خییراللّٰه
 .۴۵۹ - ۴۵3(: ۵) 20 ،ارمغان دانشآو ی زنان نابا و ، د ؤانی وجودی بر اقزایش تاب وان

 ،آو ی، سلاؤ   وانیی و  ضیایتمندی از زنیدگیتاب ،(1386ساؤانی، سیاؤک؛ جوکا ، بهرام و صحراگرد، نرگس )
 .295 - ۹02(، 3) 13، سال  ناسی بالینی ایرانپز کی و روانروانقصلناؤه 

 ،آو ی ؤاد ان دا ای قرزند ؤبتلابیه سیرطانارربخشی واقعی  د ؤانی بر تاب ،(1396شاؤلی،  اؤونا و حهنی، قریبا )
 .87 - 77(: 43)11 ، ناسی بالینیاندیشه و رفتار در روان

خشیون  جهیمی  ؤواجهه بیا ،(1389ستا ه؛ بیگلریان، علی )رانی، ؤریم؛ قروزان، آؤنهقر، نهرین؛ شریفیانشاهدی
 .۹۴2 - 772: 9، علمی پژوهشی رفاه اجتماعینفس، قصلناؤه والدین با یکدیگر و ا تباط آن با عزت

ؤقایهیه ارربخشیی دو  وش  ،(1386زاده طباطبیایی، سییدکاظم )نیا، ؤحمدحهین؛ اقروز، غلاؤعلی؛  سولشریفی
 37، روانشناسای و علاوم تربیتایدانیان، د ؤان یکپا چه توحیدی و شناخ  د ؤانی د  کاهش  قتا  ؤجرؤانیه زنی

(3 :)41 - 72. 
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( ارربخشیی آؤیوزش  اهبردهیای 13۹۴صادقیان، آزاده؛ قلاح، ؤحمدحهیین؛ زا عیی، حهین؛ زا ع، ؤحمد ضیا )
 .۶8 - ۵7(: 2) 1۴. طلوع بهدا ن ،گرانفس و  ضای  از زندگی د  دانشجویان دختر کمالشناختی بر عزت

ارربخشی ؤداخله تنظیم هیجان  ،(1397یان، گلناز؛ سعیدتالشی، لیلا؛ توکلی، وحید )کریمی اقشا ، عشرت؛ شعبان
(, 25)7، روانشناسی سلامنپژوهشی  - آو ی و اضطراب ؤرگ زنان ؤبتلابه سرطان پهتان. قصلناؤه علمیبر تاب

95 - 105. 
 الاسلاؤیه. ؛ ؤصحح علی اکبر غفا ی، تهران: دا الکتبالکافی ،(1۴07کلینی، ؤحمد بن یعقوب )

همهانی د ونیی و تحلییل عیاؤلی تییییدی  ،(1393کیهانی، ؤهناز؛ تقوایی، داود؛  جبی، ابوالفضل؛ اؤیرپو ، برزو )
، دی ایرانای آماوشش در علاوم پز اکیدیویدسون د  دانشجویان دختر پرستا ی؛ ؤجله  - آو ی کانرؤقیاس تاب

 .865 - 8۵7ص  ،(10) 14، 1393
، دانشگاه آزاد طرح پژوهشییاؤدهای حبس بر خاواده زندانیان ؤتاهل د  زندان اصفهان، پ ،(1386ؤحمدی، اصغر )

 اسلاؤی واحد دهاقان.
تاریر شهادت پد  بر قرزندان )جوانان( شاهد د  شهرستان هیای دهاقیان و  ،(1395ؤحمدی، اصغر؛ قرؤزی، طیبه )

 .341 - 11۹(: 22) 7، مطالعات جامعه  ناختی جوانانشهرضا؛ قصلناؤه 
 ابطه ی  اهبردهای ؤقابله با استرس و تاب آو ی با خوش بینی د  دانش آؤوزان دختر ؤقطع  ،(13۹0نصیر، ؤرضیه )

 .70 - ۵7(: 1۶) ۵، های نو در روان  ناسییافته ،ؤتوسطه شهرستان دزقول
ی  و بیالینی؛ های شخصیارربخشی د ؤان یکپا چه توحیدی بر ؤسلفه ،(1388هادی، ؤهدی؛ جان بز گی، ؤهعود )

 .104 - 71 ، ص1388، سال دوم، شما ه دوم، تابهتان  ناسی و دینروان
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