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 چکیده
هیا و کارکردهیای خاصیی دارنید و بیرای ویوه در روابی  زناشیویی، نن هر ی  از همسران در خانواده و بیه

اند. با هید  بررسیی سیب  رفتیاری و ارتبیاطی زن و شان نیاز ند ادحوهای تعا هی  ناسباراییافکای  ک

رر، تحهیی  کیفیی شید. بیا شوهر در آ وزه های اسا ی،  حتوای  تون اسا ی با  حوریت ایدی  نررادیدر

دحیوی ، ا«ایگسیتر   یتن هسیته»شناختی  تون اسا ی و با استفاده از فن کارگیری رو  فهم روانبه

گری، رفتیاری در اماییتگانه برای هر ی  از زن و  رد )همراهی در  دیریت  نتدرانه، خو ارتباطی  تناظرِ سه

دهنیدگی و ددربیایی کنندگی، رسییدگی در پرور دستی در  هیاکنندگی برای  ردان و صیانت در  راقبتگشاده

کاربستن ایین ادحیو، تیوان کارکردهیای اخت اصیی  توانند با بهدر  هرورزی برای زنان( به دست آ د. همسران  ی

 خود و درنتیجه سازگاری، ررایت و کیفیت زندگی  شترکشان را افکای  دهند.

های همسیران، های رفتاری، کارکردها و نن سب  اسا ی، ارتباط همسران، ادحوی شیوه ها:کلیدواژه
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 مقدمه

سیازی  قتا هیا و کند، بیرای سالمؤی عرضه نیکه د یایسبک زندگاس  و  ی اه و  سم زندگ ن،ید
 و ویژه د  بهیتر خیانواده و د  جهی  کهیب ؤهیر و ؤیودت، آ اؤیش و آسیایش وابط انهیانی، بیه

 های سیبک زنیدگی اسیلاؤی، د بیا ه چگیونگیتیرین برناؤیهکمال و سعادت اسی . یکیی از ؤهم
 هیاینیدگی د  خیانواده و عمیل کیردن بیه آؤوزهسازی این نوع سیبک زتعاؤل همهران اس . پیاده

 ی بیهبخشیسلاؤ و  بیین همهیران، ایجیاد سیازگا ی و تفیاهم قاصلهکردن  کمتواند د  دینی، ؤی
و حییرت،  (13۹3)ی آبیادیعشیفآبادی، کلانتیر کوشیه و سیلم پژوهش وابط آنها بهیا  ؤسرر باشد. 

 ریتییر ی همهیراناسیلاؤ یاد سیبک زنیدگنشیان د (13۹3) بهیرام ی، واعتمادی، احمد ،زادهیقاتح
همهیو بیا  (13۹0)بر سیی باقرییان و بهشیتی  جینتیاو  داشته ییزناشو یسازگا  د و ؤبب   میؤهتق

نییز  (2007 5و کارهیان  4؛ یاوسیین200۶ 3و دیویید  2؛ ناتانیی 200۵و همکاران   1)اپستینها بهیا ی پژوهش
 یسیازگا  د  یاسیلاؤ یهابر آؤوزه یؤبتن ییناشوا تباط ز یهاؤوزش ؤها تآ بود که نیاز ا یحاک

 .ؤبب  دا د ریریت ییزناشو
گییرد، گیاه سیبب های ؤتفاوت آنهیا نشیئ  ؤیکه از نیازها و ویژگی بین زن و ؤرد تفاوتوجود 

، بهتر اس   و نیازاشود. و د نتیجه بروز اختلاف و تعا ض ؤی ها ؤیان همهرانایجاد برخی قاصله
هیا  ا ها و ایجاد تفیاهم و همراهیی هرچیه بیشیتر باشییم. تفاوت های کاستن قاصلهدنبال  اهکا به
گونیه توان د ک ؤتقابل و تعاؤل سازنده  ا اقزایش داد؛ چراکیه وجیود ایناز بین برد، اؤا ؤی توانینم

ها، طبیع  خلق  انهان اس  و خداوند حکیم آن  ا د  جه  دستیابی بیه اهیداف ؤتعیالی تفاوت
ها، نفع انهان اس ؛ چراکه برارر این تفاوت بهقرا  داده اس . اساساً وجود تفاوت،  انهان د  وجود

ها و کا کردهای خاصیی د  زنیدگی تواند به  شد و تکاؤل لازم دس  یابد. زن و ؤرد نقشانهان ؤی
. این و کا کردها طراحی شده اس  هانقشها د   استای همین زناشویی دا ند و این نیازها و تفاوت

تواند ؤعنا پیدا کند؛ یعنی هرکدام از صو ت ؤینیز بدین شود زن و ؤرد ؤکمل یکدیگرندؤی که گفته
هیا و کا کردهیای ؤخصیوص خیود  ا د  کیانون های اختصاصی دا ند تیا بتواننید نقشآنها ویژگی

                                                           
1. Epstein, N. B 2. David, C 
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2۹ 

 راهم سازند.های بالندگی خود و قرزندانشان  ا قخانواده داشته باشند و د نتیجه بتوانند زؤینه
هیا و ویژه ازنظیر نقشهای گوناگون، تفاوت زن و ؤرد  ا بهؤطالعات ؤبتنی بر جنهی  د  قرهن 

کییید قییرا  داده قرهنگی نیییز انیید. ؤطالعییات ؤیییانعملکردهییای جنهیییتی ؤتناسییب خییود ؤییو د تی
هیای انید. د  پژوهشیی د بیا ه نقشهیا  ا برحهیب جنهیی  تیییید کردهشمولی توزیع نقشجهان

های ناظر به سازگا ی گروه خانوادگی با شیرایط خیا جی قیزیکیی و ، یعنی نقش1خانوادگی اَبزا ی
هیای نیاظر بیه ؤراقبی  از اعضیا و حمایی  ، یعنیی نقش2های خانوادگی اِبیرازیاجتماعی و نقش

هیای ابیزا ی و جاؤعه ؤو دؤطالعیه، تمیایز ؤییان نقش ۵۶جاؤعه از  ۴۶عاطفی،  وشن شد که د  
به شکل ؤو د انتظا ، یعنی به این صو ت که قهم اول به ؤردان و قهم دوم به زنان اختصاص ابرازی 

و  5های ؤحققیانی چیون ؤیلیر. طبیق یاقتیه(28۹  ص1۹۹۵ 4و نوبیای  3)ویییابد، وجود داشیته اسی  
هیای شخصییتی ؤتفیاوت زنیان و شناختی به ویژگیها و کا کردها به لحاظ  واناین نقش 6گیلیگان

یابنید، زنیان د  کننده خیانواده ؤیکه ؤردان خود  ا ؤقتد ، حاؤی و تیؤینگردد. د حالیبرؤیؤردان 
خود احهاس نیاز به ؤحب  و پیوندجویی و هوی  ا تبیاطی و نییز احهیاس ؤهیئولی  نهیب  بیه 

ترین نمودهیای آن سازد که ؤهمهای ؤختلف، کا کردهای ؤتفاوتی  ا ؤیکنند. همین  گهدیگران ؤی
گری و ؤهیاکنندگی ؤردان دهندگی زنان و د  اقتدا ، حمای کنندگی و پرو شهرو زی، ؤراقب د  ؤ

 .(11۶و  112  ص13۹۶بزرگی  )پناهی و جانیابد تجلی ؤی
های آشکا  زنان و ؤردان، تفاوت د  عواطف و احهاسات اس .  وابط اجتماعی قوی، ترین تفاوتاز ؤهم

های زنان اس . زنیان بیه همید دی و یمی  و حمای  از دیگران، از ویژگیدوستی، صمتوجه به دیگران، نوع
تر بتوانند تغییرات شود که آنان بهتر و سریعاند، ویژگی همدلی و عواطف زنانه سبب ؤیهمدلی بهیا  حهاس

 تر اقکا  و احهاسات خود  ا بیا دیگیران سیازگا  و از دیگیراناحهاسی و عاطفی دیگران  ا حس کنند و آسان
گری زنیان هایی همچون عاطفی بودن و آ اؤش. با توجه به ویژگی(71 - ۶۹  ص138۴  کوهنبارون)ؤراقب  کنند 

 7«همهرش  ا نیز از جنس او قرا  داد تا د  کنا  او بیاساید»قرؤاید: های دینی بدان اشا ه شده و ؤیکه د  آؤوزه
                                                           

1. Instrumental 2. expressive 
 

3. Lee, D 4. Newby, N 
 

5. Miller, J. B 6. Gilligan, C 
 

فْسٍ وَاحِدَةٍ وَ جَعَلَ مِنه. 7 ن ن َ ذِی خَلَقَکم م ِ
وْجَهَا لِیسْکنَ إِلَی اهُوَ ال َ  هازَ
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توان ؤی (۶21  ص2ج  1۴13)صدو    1«نس و ؤحب  قرا  دادخداوند زن  ا برای تو ؤایه آ اؤش و ا»و  (18۹)اعراف  
ادعا کرد که زنان د  بعد پرو ش و ؤراقب ، توانایی بیشتری دا ند و علاقیه بیشیتری نییز د  ایین  ابطیه نشیان 

انید چه خوب»کنند: دختران  ا چنین توصیف ؤی ۹ و،  سول خدا. ازهمین(10۹  ص13۹۴)پناهی  دهند ؤی
گیرنیده، بیا خییر و بابرکی  و اهیل  سیان، انسکننیده و یا یاهل ؤلاطفی  و نرؤیی، کمکقرزندان دختر؛ 

 .(۵  ص۶  ج13۶۵)کلینی   2«پاکیزگی

ای از کنید کیه د  آن، ؤجموعیههای اسلاؤی، سبکی از زندگی ؤشترک  ا برای همهران پیشینهاد ؤیآؤوزه
کیا  گرقتیه شیود. ایین تیریرگیذا ی  بهد ؤیان آنها ها و اقزایش پیونهای ا تباطی برای کم کردن این قاصلهشیوه

سیبک  قتیا ی د   وابیط  صیو تبهصو ت ویژگی قردی و که این  اهکا ها به شودیؤحاصل  کاؤلاً زؤانی 
هیای ؤطیابق بیا آن د  انهیان همهران د آید. برای داشتن سبکی  قتا ی، د ونی و نهادینه کردن برخی ویژگی

های  قتیا ی آنهیا بهییا  ؤتنیوع و گهیترده اسی  و  وابیط همهیران و شییوهضرو ی اس . ازآنجاکه ابعاد 
کاهد، لازم اس  از زوایای ؤختلف به آن پرداخته شیود و ایین پرداختن به همه آنها از غنا و عمق پژوهشی ؤی

، پیژوهش کنیونی بیا هیدف  ونییازاصو ت جداگانیه و د  قالیب خاصیی بر سیی شیود. ها بهابعاد و شیوه
هیا و کا کردهیای های  قتیا ی د  ا تبیاط ؤییان همهیران، ؤتناسیب بیا نقشگونیه سیبکبیه این یابیدس 

 اختصاصی آنها د  خانواده انجام گرق .

 روش پژوهش

شناختی ؤتون اسیلاؤی تحلیلی اس  که د  آن با استفاده از  وش قهم  وان - این پژوهش از نوع توصیفی
بیا ؤحو یی  حیدیث نبرالیدّ   و بیا کا بهی  قین  3ؤتیون)قرآن و حدیث( و تحلیل کیفی ؤحتوای این 

شیود. وتحلیل، پیردازش و اسیتنتا  اطلاعیات پرداختیه ؤیبه گردآو ی، تجزیه« ایگهترش ؤتن ههته»
 (13۹7)ا ائیه و سیپس نیو علیزاده ؤییانجی  (138۶)شناختی ؤتون اسلاؤی  ا ابتدا پهندیده  وش قهم  وان

ای که برای اولین با  د  این پژوهش ؤعرقی شده اسی ، ییک ن ههتهتوسعه داده اس . د  قن گهترش ؤت
گیرد. سپس با توجیه بیه ؤتن اساسی )د  این پژوهش حدیث نبرالدّ  (، د  ههته و ؤحو  پژوهش قرا  ؤی

قرآنیی و حیدیبی آنهیا پرداختیه و د نهایی ، قراینید تحلییل و  ۀهای ؤختلف آن، به گهترش خانوادبخش
                                                           

 لَ الَلّ . 1
َ
َ یَ أ    تَر 

َ
جَ   ََّأ و  علت الزلَ ََ ا  ملَ

َ
ساو  كاا لَ جر  أ ن 

ت
 لَلَّهکناو وَ أ

فَاتٌ مت . 2 ل  َ نَاتت مت   تُ ال  لَلَ یَ ال  ر  یاتٌ ن  فَ ل  َ اَ  اتٌ مت سَاتٌ مت لن  زَاتٌ مت  جَ ل 

3. textual content analysis method 
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ؤتون اسلاؤی و با تمرکز بر  وی ؤتن پاییه  ۀخانواد ؤجموعهشناختی، با توجه به د  وانپژوهی با  ویکرقهم
 شود.انجام ؤی

شود. ؤتون اسلاؤی استفاده ؤی ۀد  تلفیق قن خانواد 1برای گردآو ی اطلاعات، از  وش اَسنادی
یات و  واییاتی دهند که از ؤیان آنها آهمه آیات و  وایات، جاؤعۀ اسنادی این پژوهش  ا تشکیل ؤی

 یواحدها یاها نمونهای )حدیث نبرالدّ  ( اس  ها، ؤفاهیم و ؤضمون ؤتن ههتهکه شاؤل کلیدواژه
. همچنیین بیا شیوندیؤی ؤتون اسلاؤی سیاؤاندهی ۀو د  جداول خانواد انتخاب( ی)اسناد ؤتن یپژوهش

شیناختی د  حیوزه  وانهای ؤقاله، د  خصیوص اسیناد پژوهش و دیگر بخش نهیشیپتوجه به استلزاؤات 
صیو ت شناسیی خیانواده نییز بدینو زان و پژوهشگران  واناندیشه ۀهای ا ائه شد وابط همهران و ؤدل

  1  ج138۹ ی ؛ سیاروخان2۴3و  2۴2  ص201۶ 5و کیاوتون  4موزر ؛108  ص200۶ 3و روسمن  2)مارشا،شود عمل ؤی

 .(13۶  ص1387 ی ؛ ساع2۵۴ص
صو ت . بدینشودیانجام ؤ اییرهزنج یا یدا  گلوله برقهدف یریِ گنهبا  وش نمو ،اسناد ینشگز

 ۀتا ؤرحل ی انتخاب وؤتناسب با اهداف پژوهشجاؤعه اسناد )آیات و  وایات( ؤتون که با ؤراجعه به 
. حیال، یابیدیتر اداؤیه ؤؤناسیب اسیناداز عیدم وجیود  ینهب یناناطم ۀتا ؤرحل یعنیکاؤل شدن، 

اسیناد، دقی  و صیح  اطلاعیات، ؤنیابع و  و اعتبیا  یاصیال ، واقعی ییزانزؤان با سینجش ؤهم
 ی ؛ سیاروخان1۹7ص  137۹و کیامننهود   ییوی)ک یو  وزآؤید یؤنیدو انطباق با ؤهیئله و نظام وانیهمخ

 یگییردآو  یجیتییالید نگییا ییشو ق بردا ییادداشیی  یییقاز طر یاسییناد یهییا، داده(232  ص2  ج138۹
ای سیاؤان داده گونیهآؤده اسی  بهدسی اطلاعیات به یعلم ۀپروند یلشکبا ت ،. د نهای شوندیؤ
)سیرمد  بازرگیان و پاسیخ داد  یهای پژوهشکند تا بتوان به پرسش یرویپ یکه از ؤنطق خاص شودیؤ

 .(133  ص13۹1 ی حجاز
 یفیی،ک یؤحتیوا یلؤوجود د  تحل هایتکنیک یوتحلیل اطلاعات از برختجزیه یبراهمچنین 

ؤنظو ، ابتدا اطلاعات اسیتخرا  شیده از  ین. بدشودیؤ گرقته بهره 7ؤتون یرو تفه 6ضمونؤ یلتحل
وتحلیل قرا  گرقته و سپس تیؤیل و تفهّیم و تجزیه یکاوؤو د ؤتن یل،تحل یاسناد بر اساس واحدها

صیو ت ؤهیتند و و به یؤنطقی ۀلازم بیه گونی یرهایها و تفهیها، استنباطاستنتا  ها،تند  ؤضمون ؤ
                                                           

1. documentary method 2. Marshall, C 

3. Rossman, G 4. Moser, C 
 

5. Kalton, G 6. thematic analysis 
 

7. textual interpretation 
 



 

 

     
     

   
   

پژ         
ش

وه
ان

رو
مه 

نا
ی 

لام
اس

ی 
اس

شن
│ 

ن 
ستا

 تاب
ر و

ها
ب

13
۹۷

 

32 

 ینی اوحسی ی؛ ابواومعیاو۴۴ - 1۵  ص13۹0؛ ایمیان و نوشیادی  20  ص13۹0 پیور یع)ر. : رف پذیردیؤهتدل انجام ؤ

 .(313و  2۹3  ص2ج ؛280  ص1  ج138۹ ی ؛ ساروخان102 - 83  ص13۹2

 هایافته

  انجیام ای نبرالیدّ های اسلاؤی که با ؤحو یی  ؤیتن ههیتهی پژوهش حاضر و برآؤده از آؤوزههااقتهطبق ی
ای از سبک ا تباطی همهران به دس  آؤد که د  آن هیر ییک از زن و ؤیرد لازم گانهگرق ، الگوی ؤتناظر سه

کا گیرنید های  قتا ی خاصی  ا د   وابطشیان بهها و کا کردهای اختصاصی خود، شیوهاس  ؤطابق با نقش
گانه توصییف و سیپس د  هیای سیهن ویژگیی داشته باشند. د  این بخش ابتدا اییاسازندهتا ا تباط زناشویی 

 شود.های ا تباطی ؤردان و زنان به تحلیل و تبیین آنها پرداخته ؤیقالب کا کردها و شیوه

 گانه در ارتباط زن و شوهرهای سهویژگی

بخش، باید  وابط ؤیان خیود  ا بیر اسیاس صیمیمی  و همهران برای داشتن زندگی سعادتمند و  ضای 
و  و زی و ؤهربیانی قتا ی، عشیقی و خوشخلقخوشانگیزی و دلربایی، و همراهی، دل احترام، همدلی

اقزایی ا تبیاطی و تحکییم ؤنظو ، شایهته اس  همهران بیه ؤهیا تگذش  و قداکا ی تنظیم کنند. بدین
آؤیز بیا یکیدیگر اسی ، های عاطفی و  قتا ی  وابطشان که لازؤه آن ؤصیاحب  عاشیقانه و ؤیودتجنبه
، د بیا ه سیه «نبرالیدّ  »د  بخشی از حیدیث ؤفصیل و ؤشیهو  بیه  ۷ام داشته باشند. اؤام صادقاهتم

و  بخشکه هریک از همهران برای داشتن زندگی ؤشترک ؤطلیوب، سیازنده و  ضیای  خصل ویژگی و 
و  »قرؤایید: اقزایش توان کا کردهای آن د   وابط زناشویی به آنهیا نییاز دا نید، ؤی نالزلَ  ِ نَنی  ثَن   لَ غ  ْ  ثَلََ ج  عَن

تََ ننا وَاَلَااَننا وَ  لَاََّةَتََ ننا وَمَحَ لَ َ ننا مت ننبَ ل  تَ   یج  لَاََّةَنن ت ل  مت ننی ال  ُ  وَا  نن جَت  َْ هَو  تُ وَلَننی یمَننا لَینَنن ننیاءَ َّ  ش 
َ
ُ  مَرََ ننا أ نن ة  تْ خت ت نن س  تَ

مَالََ  َ ب ننت  تُ اللَّه  مَالت ر  ننت  تُ وَاللَّه  ننرَتت للَّه  َ ننا وَتَل  ننی عَین  حَسَنننَ   َّ  َ یئَنن   ال  ال   ِ َْ  اننا  یمَننا لَینََ ننا وَلَننی جَنن   َّ  و  ِ الزلَ نَننی  عََ یَ ننا وَلََ غ 
یانَ ت نفسهوج لَْ ص  ٍَ وَات صَا ْ  ثَلََث  خ  ع  لََ ا عَ لَاَّ  مت نی اا ال  َ نا َّ  ةَن   ل  لَنی الثل  تُ إ  ن  ت

  ََ لَْ  مَنئ  نی یل  تلَ ََ   دَنَسٍ 
ْ    ل اا عَ

یکلَ  َ   تُ ل  یابَتت  َ وه  وَ مَکرت لب  وَال  مَح  ت َ  ال  ا ن   ََ لَََِ خ  ِ ال  تُ  نع  لَن ش  ر  َ ا ت ال   ِ
إ  َ ا وَ ن  ٍ  تَکل ت م 

َُ زَللَ ن  فاو عََ یَ ا ع  ل ک عَاب 
ُ ی عَین  حَسَنَ   لََ ا َّ  َ یئَ   ال  ویژگیی از سه  ،با همهرش ییؤرد د   وابط زناشو. (323ص    1۴0۴)حرانی   «وَال 

 بهیتگیدلؤتقابل، ؤحبی  و  یواقق و همراهجلب ت یبا همهر برا ی و سازگا یهمراه. 1 :یه ن نیازیب
انگییزی و بیه دسی  آو دن دل او بیا همهیر، همچنیین دلبا   قتا یی و خوشخلقخوش. 2 او؛ یلو تما

ؤشیترک بیا  زندگید   یزنزن  او. ای اح  بر یزندگو قراهم کردن  یدستگشاده. 3پوشی و آ استگی؛ خوش
حفظ خود از هر پلیدی و آلودگی تیا شیوهرش بیا . صیان  و 1 :یه ن نیازویژگی بیاز سه  همراهش،شوهر 
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تیا  شیوهربیه  یدگی س. 2 ؛برد سربه و آ اؤش  یناند  اطم یخوشایند یا ناخوشایندیط اعتماد به او د  هر شرا
عشوه گیری، با  ،اظها  عشق به شوهر. 3 با او برخو د کند؛ انی و عطوق ؤهرب اب ،اگر لغزشی هم از او سر زند

 دش د  نظر همهرش.جلوه دادن خو یباو ز یآ استگ دلبری،
یادشده برای تقوی  و تحکیم  وابط زناشویی، بیا بهییا ی از نیازهیای  اهکا های  کهآنجالب 

ؤهم و کا کردهای اساسی ؤرد و زن د  خانواده انطباق دا د. اگر هرکدام از همهران این کا کردهیا و 
 شود.دچا  تنش و تزلزل ؤی د ستی ایفا نکنند، خانوادهها  ا بهنقش

 سه ویژگی ارتباطی و کارکرد بایسته برای مردان :1جدو، 

 ها و  کا کردهای ؤرداننقش
 های  قتا یویژگی
 های ا تباطییا شیوه

 توضیح ؤتنی نبرالدّ  

 شوداین کا  سبب جلب همراهی، ؤحب  و تمایل همهر نهب  خود ؤی همراهی و سازگا ی ؤدیری  ؤقتد انه
 که نیکو به نظر برسدایگونهتیپ کردن خود، بهانگیزی با خوشدل انگیزی قتا ی و دلخوش مایتگریح

 با قراهم کردن زندگی  اح  برای همهر دستیگشاده ؤهیاکنندگی

خوبی ایفیا کننید تیا د   وابیط هرکدام از همهران لازم اس  کا کردهای اختصاصی خیود  ا بیه
. د واقع این کا کردها برای سازندگی و بالندگی کانون خانواده، بهییا  زناشویی دچا  ؤشکل نشوند

هیا ی ولئو ؤهی یفو وظیا ییدآ یشپی یها ناهماهنگنقش یفایاگر د  ا ،د  نظام خانوادهاند. حیاتی
از اعضیا  ییکاؤا کا کرد ؤناسب هر ؛شکل خواهد گرق  زناشویی یهاتعا ض ،دنانجام نشو ید ستبه

د  جیدول  .داش خواهد  ی ا به خانواده ا زان ی ضاؤند یجهو د نت یو شادکاؤ ا ییدپا یش،د  نقش خو
های ها و کا کردهای ؤرد و زن که هرکدام از آنهیا لازم اسی  داشیته باشیند، شییوه، ؤتناسب با نقش2و  1

 های ا تباطی لازم برای هرکدام آؤده اس . قتا ی و سبک
 هته برای زنانسه ویژگی ا تباطی و کا کرد بای :2جدول 

 ها و کا کردهای ؤرداننقش
 های  قتا یویژگی
 های ا تباطییا شیوه

 توضیح ؤتنی نبرالدّ  

با حفظ کردن خود از هر پلیدی و آلودگی تا شوهرش با اعتماد داشتن به او د  هر  دا یصیان  و خویشتن کنندگیکنندگی و ؤحاقظ ؤراقب 
 مینان و آ اؤش به سر برد.شرایط خوشایند یا ناخوشایندی، د  اط

با ؤراقب  از شوهر و  سیدگی به او، اگر لغزشی هم از او سر زند، با   سیدگی دهندگیپرو ش
 کند.ؤهربانی و عطوق  با او برخو د ؤی

اظها  عشق به شوهر، با عشوه و دلربایی کردن و آ استگی و زیبا جلوه  دلربایی و زیؤهرو زی و عشق
 او.دادن خویش د  نظر 
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 های ارتباطی مردانکارکردها و شیوه

 اسی . گونیاگون زن و شیوهر اسیتوا  یهیانقش عییخانواده بر توز و سالم عملکرد خوبکا ایی و 
اس  که هر کیس  نیو بهنجا ی خانواده ا یسلاؤت ا یؤع ،دناعتقاد دا  یهتمیس خانواده د ؤانگران

و البته ؤکملیی  ا د  نظیام  های ؤتفاوتد نقشزن و ؤر .ردیو نقش ؤتناسب با خود قرا  گ گاهید  جا
د   تفیاوت ،ها یها و ؤهئولتفاوت نقش یهاو ؤلاک لیترین دلاؤهم از یککنند. یخانواده ایفا ؤی

ی و گر ییحما. ؤدیری  ؤقتد انیه، اس  زن و ؤرد ؤتفاوت یو کا کردها شناختیهای  وانویژگی
ی نییز ؤهیرو زدهنیدگی و کننیدگی، پرو شراقب ؤیردان و ؤ ؤهیاکنندگی، کا کردهای اختصاصی

ی از اؤجموعیه ود کیه ایفیای هرکیدام از آنهیا نیازؤنید بیه شیما  ؤیی ی اختصاصی زنانکا کردها
 ا تباطی اس .  اهکا های  قتا ی و

 . همراهی در مدیریت مقتدرانه۱

 ۹(. از پییاؤبر خیدا3۴)نسیا،  نقش ؤرد د  کانون خانواده اس   ترینؤهمؤدیری  همراه با اقتدا ، 
هرچنید . (27۹ص  1۴22)سیدرضیی   1«ات برؤیدا عصای خیود  ا از سیر خیانواده» نقل شده اس :

از  ایاند؛ اؤا این بییان، اسیتعا هبرداش  کردهوشتمِ زن  ا تنبیه و ضرب این تعبیر، اشتباه ازبرخی به
  1۹7۹)زمخشیری  آن اسی    اسیتوا خانواده و همچنین تربی  و تیدییبؤقتد انه ؤدیری  و هدای  

 .(2۹۶  ص137۵؛ طریحی  ۴23ص
 دا نید. گیرانیبه تهلط بیر د لیو تما کنندیعمل ؤ یؤراتبو سلهله یؤردان د   وابط خود عمود

 یتلقی« ؤرجیع قید ت»برخو دا  باشیند و  یشتریتا د  نظام خانواده از اقتدا  ب اندخواستا  آن آنان
  ۴  ج13۶۵)کلینیی   2عمیال ؤیدیری  و سرپرسیتی خیانواده اسی اِ  د گرونیاز و سعادت آنها شوند. 

داشیته  یس هرم خیانواده جیاأو دوس  دا د د    دهدیؤ  یاهم ا یخود به گاهجای ؤرد به. (13ص
و به  پاس داشته ا  گاهیجا نیتا ا خواهدیؤ زیاز همهرش ن یو. ردی ا بگ یاساس یهامیباشد و تصم

او از همهیرش  کنید. دییییتوجه داشیته باشید و آن  ا ت شیها یلاحو ص هایهتگیشا ها،یتوانمند
انتظا  دا د تا د  این اؤر همراهی کرده و از او تبعی  کنید؛ اؤیا سیسال ایین اسی  کیه ؤیرد چگونیه 

تواند تواقق و تبعی  همهرش  ا جلب کند تیا بتوانید ایین کیا کرد اساسیی و نقیش خیود  ا بیه ؤی
                                                           

هْلِ  كلَا تَرْفَعْ عَصَا. 1
َ
  كعَنْ أ

ْ  لَلَّهرَ . 2 ُم  یال  ةَییَ عََ ی ع     یکلَ  ال 
َ
جت   أ  ادَة  الرلَ
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 شایهتگی ایفا کند؟
پذیری و ؤلاطف  باشید  ا های اسلاؤی همراهی و سازگا ی که همراه انعطافآؤوزه بدین ؤنظو 

د   وابیط « همراهیی و ؤطابقی »د  حدیث نبرالدّ   ؤردان  ا بیه  ۷صادقکند. اؤام پیشنهاد ؤی
تََ ا وَ »کند: خویش با همهرشان توصیه ؤی لَاََّةَتََ ا وَ مَحَ لَ َ ا مت بَ ل  تَ   یج  لَاََّةَ ت ل  مت و  همراهی؛ اَلَااَاال 

برآؤیده از « ؤواققی «. »با همهر برای جلب تواقق و همراهی ؤتقابل، ؤحب  و تماییل او سازگا ی
؛ یعنیی (877ص  1۴12)راغیب اصیفهانی  اس   ؤطابق  و همهانی ؤیان دو چیزبه ؤعنای « وقق»واژه 

نید و اخیتلاف و تعیا ض نظر دا ها اتفیاقؤنطبق و ؤبل هم بودن دو همهر د  قکر و عمل، گویا آن
ؤهلکی و قکری و همؤفاعله نیز بر داشتن استمرا  د  این هم ۀقکری و  قتا ی بین آنها نیه . صیغ

سایر خصوصیات دلال  دا د. وقق و همراهی با تبعی  و پیروی نیز ؤتفاوت اس . د  تبعی  نوعی 
ل هیم بیودن و د  چییزی ؤنطبیق و  وی وجود دا د؛ اؤا د  ؤواقق ، ؤبیتقدم و تیخر و اقتدا و دنباله

. د واقیع وجیه تمیایز ؤیدیری  ؤقتد انیه بیا (1۵۹  ص13  ج13۶8)مصیففوی  دس  بودن اسی  یک
گیردد. ؤیرد از ایین طرییق خلاصه ؤی« ؤواقق »گرایانه و ؤهتبدانه د  همین ویژگی ؤدیری  سلطه

ها و تمیایلات ها، گرایشتگیهمهرش  ا به دس  آو د، بلکه دلبه تواند همراهی و تبعی تنها ؤینه
و  ظیاهرققط د  یعنی زن نه؛ کندکند و د واقع قلب او  ا از آنِ خود ؤیاو  ا به سم  خود جلب ؤی

کنید؛ د واقیع همراهیی عاطفی و  وانیی نییز همراهیی ؤی ازنظراز  وی تکلیف، بلکه قلباً و  صرقاً 
 نجو ی خواهد بود. آز دگی و  واندل از دو بهجانبه و با  ضای  و همه

هیای یکهیان و همیاهنگی دا نید، د  و نگیرش هایی که عقایدؤعتقد اس  زو  (1۹۹3) 1گاتمن
تواقق  دهدنیز نشان ؤی (1۹8۴) 3و گرینوود 2ؤا کوسکی پژوهش ۀنتیج .زندگی زناشویی سازگا ترند

ی نقیش نهب  به ؤوضوعات ؤهم زندگی یکی از ؤهائلی اسی  کیه د  توقییق و سیازگا ی زناشیوی
آن، ؤیدا ا و  ؤراتبسلهیلههمیراه بیا پیذیرش و  ضیای  اسی  و د  « وقیق» د. د واقیع ؤسرری دا

د   ۷نیرالمیسؤنی و، اؤ یناز همیزنید. سازگا ی همیراه بیا ؤلاطفی  و نرؤیی د   قتیا  ؤیو  ؤی
)خیدؤتکا  و نیوکر  شیکا یپ ،بهیا  لطیف ؛گل  ا ؤاند ۀزن شاخ» :قرؤایدیبه قرزندش ؤ یسفا ش

و  وی باز با خوش  انؤدا ا و نرؤی  قتا  کن و با زب نیه ؛ پس همیشه با او بهشخصی شوهر(  اؤو 
                                                           

1. Gottman, J 2. Markowski, E 
 

3. Greenwood, P 
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بنیابراین، همراهیی ؤهیتلزم ؛ (۵۵۶ص  3ج  1۴13صیدو   ) 1«وی بیاؤیز تا زندگی تو با آ اؤش و صفا بگذ د
د   قتیا  و  پذیری و نرؤیتصحیح خطای قکری یا کلیشه ذهنیِ پیشکا  و خدؤتکا  بودن همهر، انعطاف

 زبانی با اوس .ؤلاطف  و خوش
اند که نهب  کنند: بهترین ؤردان اؤ  ؤن، آنؤردان شایهته  ا چنین توصیف ؤی ۹اکرمپیاؤبر 
قراز نباشد بر آنان ترحم و نرؤی داشیته باشیند و بیه آنیان آزا  بین و گردنخود، خودبز گ ۀبه خانواد

هایی که خداوند بیرای خاطر برتریهاند، ب، سرپرس  زنانؤردان»نرساند. سپس این آیه  ا خواندند: 
. ایین حیدیث بیا (3۴نسیا،  ؛ 217  ص1370)طبرسیی   2«بعضی نهب  به بعضی دیگر قرا  داده اسی 

 ا دا د کیه هرچنید ؤیردان برخیی  ژهییوسرپرستی و ؤدیری  ؤردان بر زنیان، ایین پییام  ۀاشا ه به آی
قیرازی همیراه بیا به ؤعنیای  قتیا  ؤتکبرانیه و گردن اساساً ین نکته های ؤدیریتی  ا دا ند، اؤا ابرتری

جای ستم و آزا ، بیا شیفق  و ؤهربیانی بیا همهرانشیان اظها  قضل و برتری نیه  و لازم اس  به
  قتا  کنند.

گر، خود أی و ؤهتبد قیرا  دا نید و همیوا ه د  د  برابر ؤردان ؤقتدِ  همراه، ؤردان زو گو و سلطه
بیننید. آنهیا کلاؤی و توضیح نمید با همهر حال  تحکم و دستو ی دا ند و نیازی به هما تباط خو

و  گاهیجانیهتند و توجه ندا ند که آنها نیاز به احترام،  قائلها گیریجایگاهی برای همهر د  تصمیم
وگو و ؤشیو ت کننید. ایین د  احهاس ا زشمندی دا ند و دوس  دا ند که شوهرشیان بیا او گفی 

اصیول ؤعاشیرت ؤعیروف  ی اس  که د  سبک اسلاؤی، ساختا  قد ت د  خانواده بیر اسیاسحال
د واقیع  اسی . (233  ؛ بقیره۶  )طیلا و ؤشیو ت د  خیانواده  (3  ؛ نسیا،8  )مائیده، عدال  (1۹  )نسا،

همهران د  ؤهیائل د ون خیانواده بیا  یعنیاس ؛  کیقد ت د  خانواده ساختا ی دؤوکرات ساختا 
هیا نییز نشیان پژوهش .کننیدیلازم  ا اتخاذ ؤ ماتیوگو و ؤشو ت با هم تصمگف  ،حیتعاؤل صح

سیالا  و دؤوکراتییک دهند که ساختا  دؤوکراتیک ؤرد ؤقتد  د  ؤقایهه با ساختا  ؤردسالا ، زنؤی
 .(۵3  ص13۹2بزرگی و احمدی  )زارعی  جانزن ؤقتد ، بیشترین کا آؤدی  ا دا د 

 تییوانیآن  ا ؤتقییا ن و نییه ؤیی تییوانینییه ؤیی و نقییش اسیی ، ازییینبییر  یسییاختا  قیید ت ؤبتنیی

                                                           

لَ عَ إ. 1 فت یص  َ َ  لََ ا ل  ح  ْ  الصلت س   َ َ
ٍَ وَ أ ا ََ   

اَا عََ ی   ل ا   َُ رَمَانٍَ  ََّ ةَ    ِ یحَانٌَ  وَ لَیسَت   ةَ بَ
َ
أ مَر  ک  لَ ال   یشت

2 .  ْ ن َ  م  جَنا نلَ  عَ خَیرت الرل  امت للَ ََ تَ  جنا ر الرل  ی  نلنَ ت مت ی  وَ لََ ین    نلَ  عََ نی   نلت ی  وَ یح  نی   ا   
َ
لَ  عََ نی أ َْ لََ یتَلَناوَلت   ُ ن

نی اللَ ت  ملَ
ت
منا أ  ِ سناء   َ نی النل 

ضٍ  ر  َِ ی  عَ ی  ضَ ت ر  َِ َ  اللّت   ََّضلَ
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 آن  ا قیید ت ؤتعییادل نییام نهییاد کییه د  آن هییر زو  بییر اسییاس دیییبلکییه با د،یییآن  ا ناؤتقییا ن ناؤ

 نجییا،ید  ا .ردیپییذیؤیی  یشییناختی خییود ؤهییئولتییوان و ؤهییا ت خییود و بییر اسییاس قطییرت  وان

 بیه قید ت ازیی. زن و ؤیرد هیر دو نگرنیدیکدیوجیودی خیود و  نیقیوان میهم زن و هیم ؤیرد تهیل

بیه ؤهیر  ازیاس . برعکس ن تریو اساس شتریب ا یبه قد ت د  ؤردان به ازیبه ؤهر دا ند، اؤا ن ازیو ن
زنان، ؤیرد ؤقتید  و توانیا  از نگاه ؤرد جذاب گر،ی. از سوی دکندید  زنان به شکل با زتری بروز ؤ

 (1۹۶۴) 2کیو زسیو 1سیهای بو اقتهی اس . فیو لط میغالباً زن ؤلا ،اس  و زن ؤو دعلاقه ؤردان
 شیترییب ییدا د،  ضاؤندی زناشیو شترییب دؤوکراتیک که ؤرد تهلط ییهاد  ازدوا  زناننشان داد 

داد نشیان  (1383) یییزد و ،حهینیان، پژوهش ذوالفقا پو  نیهمچن .(13۹2)زارعی و همکاران   دا ند
 .دهدی ا کاهش ؤ ییدی زناشوقد ت زن د  خانواده،  ضاؤن شیاقزا

ؤراتب ، وجیود سلهیله(1۹7۶) 4یلیو ه (1۹7۴) 3نینوچی، همانند ؤخانواده د ؤانگران سیهتمی
. بر هم خیو دن دانندی ا از ؤهائل ضرو ی د  کا آؤدی خانواده ؤ ید ون خانوادگ حی وشن و صر

. گیرددیت د  خیانواده ؤیؤراتب قد ت د  خانواده، سبب بروز کشمکش و تنازع قد سلهله بیترت
اسی .  کا آؤیدی نیسالا  دا ای کمترساختا  زننیز  (13۹2) طبق نتایج پژوهش زا عی و همکا ان

احهیاس  برخو دا نید، یشیتریهمهرشیان از قید ت ب ایی شیودیؤ فیکه قد ت آنها تضع یؤردان
 و خشون   ینعصبا ی،به شکل ناکاؤ تواندیو حقا ت ؤ یو احهاس ناکا آؤد کنندیؤ یناکا آؤد
احهیاس  ،ؤرو داشته باشند، بهخود د  نقش  اق یکه احهاس عدم ل یؤردان نیبرا علاوه. بروز کند
. از همیین  و اسی  شودیو نظا ت آنها کاسته ؤ  ینقش و حما یفایو از ا کنندیؤ یشتریضعف ب

آنکه تو  ا بیه حیال  بهتر اس  از ندیتو  ا صاحب اقتدا  بب انزن اگر»قرؤاید: ؤی ۷نیرالمسؤنیاؤکه 
 .(21۴  ص7۴ج  1۴0۴  ی)مجلس 5«دنو ضعف بنگر یشکهتگ

 گریدر حمایترفتاری خوش .۲

نید کیه بتواننید ایآنان اس . ؤردان ؤوقق کهان «یکنندگ یحما» یژگیؤهم ؤردان، و یاز کا کردها
  یاز تمام ظرق که یبروز دهند. ؤردان ییگوناگون  وابط زناشو یهاخود  ا د  جنبه یتیکا کرد حما

                                                           

1. Buric, O 2. Zecevic, A 
 

3. Minuchin, S 4  . Haley, J 
 

5 . َْ لَْ تَرَ   سَا ٍ ات ک  کَ عََ ی ان  ن  َ  م  ر  ثت    یَر 
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حمایی  کنند. یؤ ه ا تجرب یشتریب ییزناشو  یبرند،  ضایاز همهرشان بهره ؤ  یحما یخود برا
گاه بیودن بیرای همهیر اسی .  سانی و تکیهبودن، یا ی وپناهپش به ؤعنای پشتیبانی کردن؛ یعنی 

کنید، تکییه کیی ؤیکننده و پشتیبان خوبی اسی  و د  حیق او نیزنان نیز وقتی به ؤردی که حمای 
تنها د   وزهای عیادی کنند. آنان دوس  دا ند شوهرشان نهکنند، احهاس  ضای  و آ اؤش ؤیؤی

خواهد و خوشی، بلکه د   وزهای سختی و ؤشکلات، هنگام بیما ی، وقتی به والدین ؤریضش ؤی
قتیی و حتیی و خواهید د س بخوانید ییا قعالیی  اجتمیاعی داشیته باشید سیدگی کند، وقتیی ؤی

)مجلسیی  جانبه از او حمایی  کنید خواهد  شد ؤعنوی یابد و  سم بندگی خدا  ا بجا آو د، همهؤی

 2 وئونیاردو  1اسیچومارر)بخش، ؤشیوق و همیراه او باشید و یا  و یاو ، تههیل (2۴و  1۴  ص1۴ج  1۴0۴

له اشیا ه د  توصییف بهتیرین ؤیردان، بیه ایین ؤهیئ ۹اکرم. از همین  و، پیاؤبر (3۹ - 28  ص200۵
 گیرانیو پنیاه د دییاش  ا بیه اؤخانواده کهی اس  که...ؤردان شما آن نیبهتر»قرؤاید: کند و ؤیؤی
کنید کیه د  سیبک ایشان خود  ا بهترین الگویی ؤعرقی ؤی .(۵7  ص2ج  13۶۵)کلینی   3«گذا دینم

 یکهی اس  که براآنشما  نِ یهترب»اش بهترین و نیکوکا ترین بوده اس : زندگی خود برای خانواده
 .(۵۵۵  ص3ج  1۴13)صدو    4«ام ههتمخانواده یشما برا نیاش بهتر باشد و ؤن، بهترخانواده

لازم اسی  بیا تییؤین نیازهیای اس . ؤرد  یعاطف  یؤردان، حما ریگ یحما یهاترین جنبهاز ؤهم
 ینید تیا بیا ظهیو  اسیتعدادهاقراهم ک او  ا کرانیب یقو ان استعدادها یلازم برا طیشرا  وانی همهرش،

گونیه نیازهیا و حمایی  بیدیهی اسی  کیه تییؤین این قیراهم آو د. شاخانهزن  ا د   یتوان کا دان ،قراوان
. د واقیع وقتیی ؤیرد تعاؤیل سیازنده و دیآینم قتا ی به دس  عاطفی همهر بدون اخلاق نیکو و خوش

توانید گفتیه نمیهای پییشتنها د  دیگر جنبهنهکند، ؤعاشرت خوب با همهرش ندا د و با او بد قتا ی ؤی
تواند قراهم سازد. خیانواده کیانونی از همهرش حمای  کند، بلکه اؤنی   وانی او  ا د  ؤهیر زندگی نمی

کنید و ؤحلیی بیرای سیازندگی و  شیدِ بهتیر تر ؤیتر باشد، زندگی  ا شییریناس  که هرچه باصفا و گرم
 ۹از عواؤل ؤسرر بر گرؤا بخشیدن به کیانون خیانواده اسی .  سیول خیداشود.  قتا  و اخلاق نیکو، ؤی
تر اسی ؛ و اش ؤهربیانکهی که ایمانش بیش از دیگران اس ، اخلاقش نیکوتر و به خانواده» قرؤاید:ؤی

                                                           

1. Schumacher, J 2. Leonard, K 
 

ه  . 3 لَی غَیر  تُ إ  یالَ ئت ع  ج 
... وَ لََ ی   کیت جَال  ْ  خَیر      إ  لَ م 

ی4 ا   
َ
نَا خَیرت ی  لِ 

َ
ُ  وَ أ ا   

َ
 . خَیرت ی  خَیرت ی  لِ 
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 .(38ص  2  ج1378)صدو    1«ترمخود، ؤهربان ۀؤن به خانواد
کیا   استگی بیاطنی و ظیاهری  ا دسیتو نیز د  حدیث نبرالدّ  ، آ  ۷صادقبدین ؤنظو ، اؤام 

مَالََ  َ ب»دهید: ؤردان د   وابطشان با همهرشان قرا  ؤی نت  تُ اللَّه  مَالت ر  نت  ُ  مَرََ نا وَ اللَّه  ن ة  تْ خت ت ن س  انا تَ
َ نا نی عَین  حَسَنَ   َّ  َ یئَ   ال  ال  بیا دسی  آو دن او  انگیزی و بیهدل  قتا ی با او وخلقی و خوشخوش؛ ِ 

، نییز پهینددیؤیکه همهر  گونهانگیزی از طریق آ استگی ظاهری، آندل«. و آ استگی پوشیخوش
به نیازهای  :اطها  ائمهکه توجه د حالی ازجمله ؤهائلی اس  که اؤروزه از آن غفل  شده اس ،

همهیر  خیاطرحتیی حاضیر بودنید بیه  کیه آنجیاتیا  توجه اس ؛با ه، بهیا  قابلهمهرانشان د این
خیدؤ   گویید:ؤی نیؤالیک بین اعیدیدند، بر تن کنند. نمی تی ؤناسبؤحبوبشان لباسی  ا که ح

 :لبخنیدی زدم. قرؤیود اسی . پوشییده  ن  و تنیدیسیر  وپیوش  دیدم . سیدم ۷حضرت باقر
بیه  وادا رقیف دا م که ؤیرا بنی ۀات گرق . زنی از قبیلؤن خنده ۀاز این جاؤ .یخندیددانم چرا ؤی

ام، آن  ا بپوشیم. او از ؤن خواس  که برخلاف علاقه و دوس  دا مؤن او  ا  .پوشیدن این لباس کرد
. و شیما نییز د  لبیاس سیرخگون نمیاز نگزا یید میخوانیولی ؤا با این جاؤه نماز نمسپس قرؤود: 

 ۷یدیدم از عل :قرؤوداؤام  اس .آن زن  ا طلاق داده  . دیدمباز خدؤتش  سیدم اً بعد :ؤالک گف 
البتیه  .(۴۴7  ص۶  ج13۶۵)کلینیی   دیگر تاب نیاو دم که او  ا نگه دا م ،کا با این  و جویدبیزا ی ؤی

بیرای پوشییدن د  ؤنیزل بیرای همهرانشیان  :اطها  ائمهو  ۹گفتنی اس  لباسی که پیاؤبر اکرم
بو  نی  شیده  وپوشی داش  که با گیاهی خوش ۹سول خدا »کردند، ز د ن  بود. انتخاب ؤی

اؤیام ؛ و «گذاشی یبر بدن حضرت ارر ؤیی بود که حدبه و  ن  آن  دیشپویبود و آن  ا د  خانه ؤ
بدانید  زن کیهیهنگیاؤ .(۴۴8  ص)همیان 2«میپوشیؤا د  خانه لباس ز د ن  ؤ»قرؤود: ؤی ۷باقر

 .ای خواهید داشی انیدازهاحهاس  ضاؤندی بی  اه دا د، اشیزندگ کیققط اوس  که به قلب شر
 ؤطیابقکردن ؤرد  پیتخوش .شود ؤطمئن رش نهب  به خوددوس  دا د از عشق همه شهیهم زن
 .بخشیدیبیه او ؤی  ییو اؤن نیانیاطم احهیاس ،و نه برای دیگران همهرش یهمهرش و برا ۀقیسل

اطمینان از تهخیر قلب شوهر، ؤحبوب او بودن و ؤتعهد ؤانیدن  ۀچیز برای زن، به اندازد واقع هیچ
 نخواهد بود. بخشگر و آ اؤشبه پیمان زناشویی، حمای 

                                                           
تْ النلَ 1 سَ  َ َ

ی. أ ا   
َ
أ  ِ کی   لَفت ل 

َ
نَا أ

َ
ُ  وَأ ا   

َ
أ  ِ ی   لَفت ت ل 

َ
ةاو وَأ ی  خت ت سَنت ت  َ َ

یمَاناو أ  اس  إ 
ََ اللّ  . 2 ل  لَ َ للَّهت

َ
ه   ۹أ  ُ دَعَ عََ ی جَسَ ی  ر  تلَ ََ   ُ ا   

َ
ی أ َ ا َّ  َ ست لَلَّهٌ  ی   َ  لَ حَفٌَ  مت تُ م      انَت  لَ
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قرؤایید: ؤی ۷ ضیاهرحال، توجه به ؤهائل ظاهری نیازی ؤتقابل برای همهران اس . اؤیام به
اسرائیل از عف  و پاکی دس  برداشتند؛ و ایین ؤهیئله هییچ سیببی نداشی ، جیز آنکیه زنان بنی»

« د از او دا دآ استند؛ سپس اقزود: زن نیز از ؤرد همان  ا انتظا  دا د کیه ؤیرشوهرانشان خود  ا نمی
 بیر. وقتی آ استگی زن و شوهر بیرای یکیدیگر صیو ت گییرد، اقیزون (100ص  73ج  1۴0۴)مجلسی  

اخلاقی و  وانی و ازدیاد عواطف قلبیی، ؤوجبیات اؤنیی   وانیی و اطمینیان  ۀایجاد  وابط پهندید
خشیکاند یی  ا ؤیآو د؛ و این کا ، هرگونه بدبینی و تردید د   وابط زناشوهم  ا پدید ؤی بهزوجین 

شیریفه  ۀشود؛ د  چنین صو تی اس  که ؤضیمون ایین آییهای خانواده ؤهتحکم ؤیو د نتیجه پایه
آنهیا )هیر دو زینی  هیم و سیبب حفیظ ند و شیما لبیاس یلباس شیماآنها »یابد که قرؤود: تحقق ؤی

وشیش هرکیدام ؤیو د شود که آ استگی و طیرز پ. این اطمینان، زؤانی بیشتر ؤی(187)بقیره   1«یکدیگرید(
د  سیبک  ۷ ن  اؤیام بیاقردلخواه طرف ؤقابل باشد. د  این ؤهئله،  وای  پیشین د با ه لبیاس سیر 

 توجه و آؤوزنده اس .خود، بهیا  قابل نداشتندوس پوشش ؤو د دلخواه همهرش، با وجود 

 دستی در مهیاکنندگی. گشاده3

ت زندگی و اسباب آسیایش و  احتیی بیرای اهیل اؤکانا اکردنیؤهدستی، تیؤین بهتر ؤعاش و گشاده
آؤیز بیین همهیران خانه، سبب آ اؤش و پیوند عاطفی و اقزایش صیمیمی  و قیوّت  وابیط ؤحبی 

کیه تینش سیالم، خیاطرش آسیوده و هرکس صبح کند، د حالی»قرؤاید: ؤی ۷ ضاشود. اؤام ؤی
؛ و ۴1۹  ص۴ج  1۴0۶  صدو ) «ؤعاشش تیؤین باشد، از ؤواهب زندگی ؤطلوب و آ ام برخو دا  اس 

اقرادی کیه از »کردند: ایشان به اقراد دا ا چنین سفا ش ؤی  ونیازا .(1۴8  ص8ج  13۶۵ر.  : کلینیی  
 .(۴۴2ص  1۴0۴)حرانی  « نعمتی برخو دا ند، باید بر زن و قرزند خود گشایش دهند

نییز ؤیرد د  ؤقابیل  زن عاشق خرید اس  و دوس  دا د شوهرش ؤهائل ؤادی او  ا تیؤین کنید.
کیا کرد  یاگر ؤرد خانواده  ا قراهم سازد. یهایازؤندیدوس  دا د خودش کا  کند، پول د آو د و ن

 ا از دسی   ی ا د نتیجه کا  و تیلاش نداشیته باشید، احهیاس ؤولید بیودن و بیا آو  یاکنندگیؤه
کنند و از تنبلی و ش تشویق ؤیهای قراوانی ؤرد  ا به ؤولد بودن و با آو ی و کا  و تلاآؤوزه .دهدیؤ

کنند وعیالش احهاس  نجش و قشا  ؤیدا ند. وقتی ؤرد بخل بو زد، اهلؤی بر حذ خهیس بودن 
شایهته آن اسی  کیه انهیان بیر »قرؤاید: ؤی ۷ ضاکنند. اؤام که گاه آ زوی ؤرگ او  ا ؤی آنجاتا 

                                                           

نْتُمْ لِباسٌ لَهُن. 1
َ
 هُن َ لِباسٌ لَکمْ وَأ
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ََ )سیپس ایشیان ایین آییه  وعیال خود وسع  و گشایش دهد تا ؤرگ او  ا آ زو نکننید.اهل وَ یطْعِمُوو
عامَ عَل وا اً  یالط َ ِِ

َ
هِ مِسْکیناً وَ یتِیمواً وَ أ انید، وعییال انهیان، اسییر نعم  ا تلاوت کرد و قرؤود: اهل (حُب ِ

وسع  دهد و بر  قاه  اشخانوادهشایهته آن اس  که چون نعم  خدا بر کهی واقر شود، بر اسیران 
نهاد و از نعمی  خیود  ؤنّ خداوند بر قلانی )د  آن ؤجلس حاضر بود(  آنان بیفزاید. سپس قرؤود:

 ا از قیض نعم  الهی ؤحیروم کیرد و عطیای الهیی  ا نیزد  اشخانوادهسهمی به او عطا کرد، اؤا او 
  ۴  ج13۶۵)کلینیی  « و خداوند اؤان  او  ا تباه کرد و حهرت آن بر جیا ؤانید دیگران به اؤان  سپرد

خواهی اختیا  کننید؛ بلکیه بهتیرین طلبی و زیادهؤعنا نیه  که اهل خانه  قاهبدان . البته این(11ص
 ۷زهرای به ؤرد، داشتن زن قانع د  زندگی اس . حضرت الههای رروت، قناع  اس  و از نعم 

از همهرت اطاع  کن و از او چییزی نخیواه »کنم که قرؤود: پد م عمل ؤی ۀیتوصگوید: ؤن به ؤی
کیه  این توصیه  ا هموا ه از پیاؤبر دا م»قرؤاید: د  جای دیگر ؤی آن حضرت«. نباشدکه د  توانش 

 .(۶1۶ص  137۶  صدو )« کنم چیزی از همهرم بخواهم که د  توانش نباشداز پرو دگا  خود حیا ؤی

 های ارتباطی زنانکارکردها و شیوه

 کنندگی. صیانت در مراقبت1

خیود  ا  ی،کنش ؤراقبتی بازنان ، دانندیخود  ا ؤهئول ؤ و با آو ی ؤردان د  برابر کا  کهاین باوجود
  یاحهیاس ؤهیئول کیان خانواده بیه خطیر نیاقتید، کهآنها از این و دانندیؤهئول ؤ گرانید  برابر د

 یههیته اصیل» دیگیراننهب  به  یریپذ یاز ؤوضوع عشق و ؤهئول ؤراقب  کردند واقع  .کنندیؤ
یعنییی هوییی  زن  ا نقییش ؛ کنییدی ا قییراهم ؤیی« خییود» لیتشییک نییهیزؤ زنییان بییوده و «اتیییاخلاق

کیه د   کندؤی یاحهاس  ضاؤند یزن زؤاندهد. کنندگی او تشکیل ؤیکنندگی و ؤحاقظ ؤراقب 
 یاهتهیاعضا  خانواده، به نحو شا یبرا یالعاده خود بتواند از کا کرد ؤراقبتقوق یهاکنا  تمام برناؤه

 .(1۴  ص13۹0؛ خفیب  11۶  ص13۹۶و جان بزرگی  )پناهی کند استفاده 
هاد ؤقیدس بیر این نو حیبی   حفظ کیان خیانیواده و صیییان  از شخصی  اجتماعیپاسدا ی و گرچه 

د  حفیظ  ،او د  ؤنیزل اؤیین ۀؤبابه نیاؤیوس ؤیرد و نییمایندبه ا زنهر یک از اعیضیای خانه اسی ، اؤ ۀعهد
بیگانگیان ا تبیاط  با بیشتری دا د. زن باید خود  ا از ناؤحرؤان بپوشاند، های خانواده ؤهئولی ا زش حریم و

ؤینِییشانه بییاشد تیا کهیی بیه او طمیع و بیز گ ؤعاشرتی نداشته و د  برخو د با ناؤحرم  قتیا ش ؤیتکبرانییه
 قرؤودند: بهترین صفات زنان، بدترین صیفیات ؤییردان اسیی : تکبیر، تیرس و ۷ینو زد. اؤیر ؤسؤنان عل
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آو د و جیز شیوهرش سر قییرود نمیی کند و به کهیناؤحرم خوددا ی ؤی از ر باشدزیرا وقتی زن ؤتکب ؛خلب
ای کیه پییش آیید، کند و اگر ترسو باشد د  هیر حادریهاگیر بیخیییل بیاشید ؤال خود و شوهرش  ا حفظ ؤی

 .(۵0۹ص  1۴1۴)سیدرضی   کنداحتیاط ؤی
زن اس ، اسلام از زن انتظا ی ؤتناسب با ایین  ۀده برعهدازآنجاکه ؤهئولی  اؤنی   وانی خانوا

هیای جایگاه دا د. د واقع، چون تحکیم و بقیای خیانواده بیه بیانوی خانیه وابهیته اسی ، د  آؤوزه
اسلاؤی بالاترین زین  و نهای  سعادت برای ؤرد، برخو دا ی از همهیری شایهیته ؤعرقیی شیده 

که برایش بانویی باشید کیه نگیاه کیردن بیه او و ر از این سد، بهتای به کهی نمیهیچ قایده»اس : 
دا  و حیاقظ حیریم خیویش و ؤصاحب  با او ؤوجب شادؤانی همهیر و د  غییاب شیوهر، اؤانی 

 .(327  ص۵  ج13۶۵)کلینی   1«خانواده و اؤوال شوهر باشد
اقتن بیه د  حدیث نبرالدّ  ،  از ایجاد اطمینیان و اؤنیی   وانیی  ا د  اعتمیاد یی ۷اؤام صادق

کند: از هر نوع پلیدی و آلودگی ؤعرقی ؤیدا ی، صیان  و ؤحاقظ  خود همهر از طریق خویشتن
وهِ؛  هانفسصِیانَة   یوبِ وَ الْمَکیر  قَیةِ بِهَیا قِیی حَیالِ الْمَحْب  یه  إِلَیی البِّ یی یطْمَیئِنی قَلْب  عَنْ کلِّ دَنَیس  حَتی

ودگی تا شوهرش با اعتمیاد داشیتن بیه او د  هیر دا ی و حفظ کردن خود از هر پلیدی و آلخویشتن
 .سر بردشرایط خوشایند یا ناخوشایند، د  اطمینان و آ اؤش به 

نماینده زن ی اؤین و ؤو د اعتماد د  خانه داشته باشد. اندهینمایکی از نیازهای ؤرد این اس  که 
 2آن بیه عهیده اوسی جانبه از ؤهئولی  ؤراقب  و حاقظ  همهاسی  و  شوهر ۀد  خان و سرپرس 

توانید    دهید کیه زن صیف  اساسیی ایین کیا کرد زؤیانی ؤی .(۶  ص1ج  1۴10فیراس  ورام بن أبی)
دا ی داشته باشد تا حتی د  شرایط ناخوشایند نییز بتوانید از خیود و از کییان پرهیزکا ی و خویشتن

کند و آن تحکییم ایفا ؤیخانواده  ۀبنابراین زن نقش ؤحو ی د  دایر؛ خانواده ؤراقب  و حفاظ  کند
 خانواده از قروپاشی اس .

 دهندگی. رسیدگی در پرورش2

پردازد؛ و ؤیرد ؤی« ؤراقب  و پرو ش»به « ؤرکز دایره»زن ؤظهر  شددهندگی و بالندگی اس  و د  
                                                           

َ نمَ . 1 لَی  َ ا نَنَنرَ إ  هت إ  نرلت مٍَ  تَست ن   س  جَنٍ  مت ْ  هَو  ن ضَنَ  م   َّ
َ
نلََق  أ للَّه   

َُ الْ  ن ر  َِ ةو  َُ ن یٌ ََّائ  س    ؤٌ مت رت تَفَادَ ام  َ ا غَنابَ ا اللَّه  تُ إ  ن فَنت مَرَاَنا وَ تَح 
َ
َ ا أ تُ إ  ن یرت ل  ا وَ تت

  ُ َ ا وَ مَال  س  ي نَف  َ ا َّ   عَن 
2 .  ُ ا    لَیت 

َ
جت ت َ اعٍ عََ ی أ یالرلَ للٌَ  عَن  ت ئت ی مَس  ه  وَ ا   ُ ل  َ ا وَ وت ر    َِ ا    لَیت  

َ
یٌ  عََ ی أ ةت َ اع 

َ
أ مَر  ی  ََّال  ٌَ عَن  ت ل ئت لَ مَس   وَ ات
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کند. این نکته، نشانگر جایگاهی وییژه زن د  خیانواده ؤی« حمای »، از زن «ؤحیط دایره»همانند 
توانند یاس  که ؤ نیآنکه قد ت آنان د  احال کنندیؤ یقد تیزنان احهاس بگوید ؤی لریؤاس . 

تیر آنان  ا ؤهم یو توانمندساز گرانیبه د یدهؤعنا، قد ت نیبا ا ی ا  شد و پرو ش دهند. و گرانید
و توانمنید  شد داده  ینفس و خودا زشمنداعتمادبه ۀیخانواده  ا بر پا یزن، اعضاداند. ؤیاز اقتدا  

 دهندگیخوبی از کا کرد پرو شاند که بهیزنان کهان نیترنقطه اقتدا  اوس . ؤوقق ن،یسازد و ایؤ
 رنیدیخیانواده بهیره گ یاعضیا جهیمی،  وانیی، ؤعنیوی و اجتمیاعی  یترب شد و  جه  خود د 
 .(17  ص13۹0)خفیب  

و  رنیدیکا گبهتواننید هرشان ؤیترین  اهکا هایی که زنان د  ا تباط ؤیان خود و همازجمله ؤهم
های ذاتی آنان د  اؤر پرو ندگی اس ،  سیدگی به شوهر اس . ؤردان دوسی  اتفاقاً ؤطابق گرایش

انید و کیودک د ونشیان ؤطالبیه گونیه عیادت کردهدا ند که همهرشان به آنها برسیند و د واقیع این
آنهیا بیا «. انیدکی با سبیل و قاؤتی بز گؤردان، کود»شود که ؤعروف گفته ؤیقولپروندگی دا د و به

 قداکا انیهتوانند  وابط ؤیان خود  ا گرؤی بخشند. ؤردان نیز د  ؤقابیل  قتیا   سیدگی به شوهر ؤی
یة  تَکیون  همهرشان، ؤهربانی و عطوق  نشان ؤی ه  لِیکونَ ذَلِک عَاطِفیاً عَلَیهَیا عِنْیدَ زَلی دهند: حِیاطَت 

تواند داشته باشد[ تا اگر لغزشی هم از او سیر ]دوؤین خصلتی که زن ؤی ؤِنْهَا؛  سیدگی به شوهرش
بیه « حیاطی »گذش  د  ؤقابل قداکا ی(. )زند، شوهرش به ؤهربانی و عطوق  با او برخو د کند 

ؤعنای  سیدگی، نگهدا ی و دو  همهر چرخیدن اس . ازنظر لغیوی دو ؤعنیا بیرای آن ذکیر شیده 
 1«کیردن پشیتیبانیدقیاع و »و دوم به ؤعنای « دن و نگهدا ی کردنبر گرد کهی حلقه ز»اس ؛ اول 

شبیه همان کا هایی کیه ؤیاد  بیرای قرزنید خیود  (31۴  ص137۵؛ بستانی  2۴3  ص۴ج  137۵)طریحی  
 تا با اقتدا  شوهر ؤناقات نداشته باشد. دهد، اؤا به شکل همهرانه نه ؤاد انهانجام ؤی

جهیاد زن، خیوب »خوب و انجیام کا هیای ؤنیزل اسی ؛ های زن، شوهردا ی یکی از قضیل 
حقّ ؤرد بر زن »: دیقرؤایؤ ۹ سول خدا. (۵07و  ۹  ص۵  ج13۶۵)کلینی   2«شوهردا ی کردن اس 

ش  و حولیه تو  دیآؤد بگو ود و خوشی سازد و به استقبال و ایو غذا ؤه فروزدیاس  که آتش ب نیا
  1370طبرسیی  )« خیود  ا از او ؤنیع نکنید ی،شیرعو بیدون عیذ   دیببرد و دستانش  ا بشیو شیبرا

                                                           

 . ذَبّ عنه: از وی دقاع و حمای  کرد؛ ذَبّب   عنه: زنبو  و ؤگهی  ا از او دو  کردم1
َ رلت . 2 تْ التلَ س  تَ ة  

َ
أ مَر  َ ادت ال   ج 
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و  زییو تم ، تهییه غیذای ؤناسیبؤنیزل د  شیوهر شیاسباب استراح  و آسا راهم نمودنق .(21۴ص
کیه سیبب خشینودی وی و د نتیجیه  اس  ؤصادیق  سیدگیازجمله  ها،و لباس ؤرتّب نمودن ؤنزل

 گردد. وابط صمیمانه بینشان ؤی

 . دلربایی در مهرورزی3

بهتیرین : »دییقرؤایؤی ۹ سیول خیدااس .  «یو زعشق»از کا کرد  یزنان، برخو دا  ؤهم هایویژگیز ا
زن  دسی . کلیدهای عاطفه و  ؤوز ایجیاد ا تبیاط قلبیی، د  (32۴  ص2  ج13۶۵)کلینی  « زنان شما ؤهرو زند

به هیم داشیته  نهب اس . ؤعاشقه و ؤهرو زی، اؤر ؤهمی اس  که زن و شوهر باید د   وابط و تعاؤل خود 
 ویی بیا همهیرش با گشاده سبک زندگی او بهترین الگوی زندگی بانوان اس  که ۳قاطمهباشند. حضرت 

، از او ۷ؤسؤنیانریاؤو حتی د  ؤحضر پد ش، با ابراز ؤحب  به  (117ص  3  ج  1۴0۴)مجلسی  کرد  قتا  ؤی
کنم، همیه د دهیا و هرگیاه بیه قاطمیه نگیاه ؤیی» قرؤود:نیز ؤی ۷کرد. د  ؤقابل، اؤام علیبا احترام یاد ؤی

 .(373ص  1  ج  1381)اربلی  « برمها  ا از یاد ؤیها و غصه نج
 زی ا از ؤردان ؤتمیا زناناس  که  و زیبایی و جذابی  دلبرانهو پرشو   یاحهاسات و عواطف قو

  13۵7  مفهیری)« اییدلربی و خواهد و ؤرد از زن زیبیاییزن از ؤرد شجاع  و دلیری ؤی»سازد. یؤ

 ؤیردتواند د  عمق جیان به سهول  ؤی دلبریاحترام و ح بودن به سلاح ؤحب ، زن با ؤهلّ . (17۵ص
نفوذ کرده و  وحش  ا با  وان خویش دؤهاز و هماهن  سازد؛ چراکه ؤردان هموا ه دوسی  دا نید 

  و احترام با آنان برخو د کنند. عشقهمهرشان با 
و  اترییتیر و د  ابیراز احهاسیات و عواطیف گوو زلال تریغن ،یعاطف و یزنان به لحاظ احهاس

دا ند تا بیا تمیام احهاساتشیان ا تبیاط برقیرا   ازین یشتریاؤا د  ؤقابل، ؤردان به زؤان ب ترند؛عیسر
توانید گاهی ؤیزندگی، زن به ؤهائل  ۀ، ؤتواضعانه، دگرخواهانه و پیوندجویان ویکرد عاطفی کنند.

خیواه و   ملکوتیگنجیور) هیا  ا بیه انعطیاف و ؤیدا ا بکشیاندتیرین دلردان و سرسخ قد تمندترین ؤ

 .(88و  87  ص13۹0نژاد  موسویان
به شوهر  دیبا زیزن نشود که ؤرد باید هموا ه به همهر خود ابراز ؤحب  کند؛ اؤا گاهی تصو  ؤی

 د کنید.  ؤتناسب ابراز ۀه گوننکرده و علاقه خود  ا ب غید  از اظها  ؤحب  به او ده،یخود عشق و ز
شناختی د  تمام ؤراحل  شد اس  کیه  وان یهاترین کشانندهانهان به ؤحب  از ؤهم ازین ق ،یحق

کیه همهیرش  یؤیرد شود.یهمهر برآو ده ؤ طرفویژه از  طو ، بها د  ؤردان پس از ازدو ازین نیا
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شیاد و بانشیاط  یاهیی، از  وحدهیدان ؤیویژه با طنّیازی و دلبیری نشیو آن  ا به و زدیبه او عشق ؤ
خیانواده و همهیر  یازهیاین نیتییؤ یاو  ا د جه  تلاش برا زهیؤهئله انگ نیکه ا شودیبرخو دا  ؤ

 .دهدیؤ شیاقزا
د   ۷صیادق اؤیامسیوؤین خصیلتی اسی  کیه  ابراز عشق و علاقه با دلربایی و آ اسیتگی ظیاهری،

تُ » د  ا تباط با شوهر همراهشان، داشته باشند: کنند تاحدیث نبرالدّ   به زنان توصیه ؤی نع  لَن ش  ر  َ نا ت ال   ِ
إ 

نُ نی عَین  حَسَنَ   لََ ا َّ  َ یئَ   ال  لَََِ   وَ ال  خ  جلیوه  بیایو ز یاظها  عشق به او با عشوه و دلربایی و آ اسیتگ؛ ِ ال 
ز ؤحبی  و اظهیا  های ابیراآنچه د  این حدیث برجهته اس ، تفاوت د  گونیه .«د  نظر او شیدادن خو

صو ت ؤصداقی و د  عمل د  این زؤینه بیه آن نییاز دا نید. اگیر هایی اس  که زن و ؤرد بهعشق و تفاوت
صو ت کلاؤی و شنیدا ی اس ، نیازهای ؤرد بیشیتر دییدا ی و جنهیی اسی . بیه و زی زن بهنیاز عشق

. خلابه بیه ؤعنیای عشیوه و کندیؤاشا ه « هیئ  حهنه»و « خلابه» ۀهمین دلیل د  حدیث قوق به دو گون
نمیایی طو کلی جلوهطنازی و ناز و کرشمه د  ؤقابل همهر اس . ظاهر زیبا، لباس ؤناسب، آ اییش و بیه

 کند و د  نظر وی خوش آید و ؤو دپهندش باشد. نیتیؤگونه باشد که نیاز دیدا ی ؤرد  ا زن بایهتی آن
تیوان الگیوی ؤتنیاظر ای نبرالیدّ  ، د ؤجمیوع ؤین ههتههای اسلاؤی و ؤبتنی بر ؤتبنابراین، طبق آؤوزه

 های  قتا ی اختصاصی زن و شوهر د   وابطشان ا ائه داد:زیر  ا برای کا کردهای و شیوه نۀگاسه

 

 

 
 

 های  قتا یالگوی سبک اسلاؤی ا تباط همهران، به همراه کا کردها و ویژگی :1 شکل

 گیریبحث و نتیجه

ی تقوی   وابط زناشویی خویش و اقزایش توان کا کردهای اختصاصی خود هر یک از همهران برا
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گری و ؤهیاکنندگی، سیه های  قتا ی نیازؤندند. ؤدیری  ؤقتد انه، حمای ی از ویژگیاؤجموعهبه 
دهندگی و ؤهرو زی سه کا کرد اساسی زنان اس  کیه کنندگی، پرو شکا کرد اساسی ؤرد و ؤراقب 

ها  ا د  خانواده ایفیا کننید تیا سیطح کیفیی  زناشیویی و سیطح سیازگا ی و خوبی آن نقشباید به
های اسلاؤی با ؤحو ی  حدیث نبرالدّ  ، سبکی  ا از  وابیط بیین کا آؤدی آنها اقزایش یابد. آؤوزه

ا تبیاطی بیرای هیر ییک از زن و شیوهر  ۀکند که د  آن سه ویژگی  قتا ی ییا شییوهمهران ا ائه ؤی
توانند د  کا کردهای اساسی هیر ییک از آنیان تعرییف شود که ؤیعرقی ؤیصو ت اختصاصی ؤبه

 نۀگاهیا و کا کردهیای سیهگانه د  ا تباط بین همهران د   اسیتای نقششوند. این سبک  قتا ی سه
ها و کنید کیه ؤتمیایز و البتیه همهیو بیا ؤیدلآنان ؤدل و الگوی خاصی  ا از این زاویه بازنمایی ؤی

و  (2011) 2و الهیون )FAD( 1ؤهترتعاؤلی د   وابط همهران همچون ؤدل ؤک الگوهای  قتا ی و
ی بهراؤی ی،زاده، احمد یقاتحهای ا ائه شده با  ویکردهای اسلاؤی همچون ؤدل حیرت، نیز ؤدل

های گفته، با وجود گهتردگی د  ابعاد خانواده ییا شییوههای پیش. این ؤدلاس  (13۹۶)ی اعتماد و
صیو ت اختصاصیی و ؤجیزا بیرای زن و شیوهر بییان های ا تبیاطی  ا بهو سبک  قتا ی، کا کردها

 صو ت اختصاصی بدان پرداخته اس .د  این پژوهش به آؤدهدس بهاند اؤا الگوی نکرده
بر اساس نتایج این پژوهش، ؤیرد همچیون ؤیدیری د  خیانواده کیه نیازؤنید اقتیدا  اسی  و بیا 

تواند این نقش  ا به بهترین نحیو ایفیا کیرده و همهیر  ی ؤیبرخو دا ی از ویژگی همراهی و سازگا
خوبی اند که بتوانند بهخود  ا با تمام وجود و از صمیم قلب با خود همراه سازد. ؤردان ؤوقق کهانی

توانند این کا کرد  ا داشته باشند؟ با آ اسیتگی ی آنها چگونه ؤی استبهاز همهر خود حمای  کنند. 
کنید و بیا هندیده و اخلاق و  قتا  نیکو، زن احهیاس حمایی  و پشیتیبانی ؤیی پوخوخلقؤرد به 

شوهرش بیه اوسی  بیه آ اؤیش دسی   ۀانگیز زن که نشانگر علاقو دل ؤو دپهندآ استگی ظاهریِ 
یابد. ؤردانگی هر ؤردی با ؤهیاکنندگی و تیؤین اؤکانات و اسباب آسایش خانواده اس . توسیعه ؤی

تواند به کا  گیرد تا  وابطش با همهرش  ا بهبیود ی اس  که ؤرد ؤیژگیوین دستی نیز سوؤو گشاده
 و ا تقا  بخشد.

دهد. زن دهندگی، زن  ا د  ؤرکز حفظ و تعالی خانواده قرا  ؤیکنندگی و پرو شکا کرد ؤراقب 
                                                           

1. McMaster 

2. Olson, D 
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تواند  ضای  او  ا به دس  آو د با صیان  خویش از هر آلودگی و  سیدگی و حیاط  به شوهر ؤی
نمیایی نییز و کیان خانواده و  وابط زناشویی  ا تحکیم بخشد. اظها  عشق همراه با دلربیایی و جلوه

و زی د  ا تبیاط بیا همهیرش  ا بیه تواند کا کرد ؤهرو زی و عشقای اس  که زن ؤیسوؤین شیوه
شان ویینحو احهن ایفا کرده و د  عمق قلب و جان ؤرد نفوذ کند و قد ت نرم خود  ا د  پیوند زناش

 به نمایش بگذا د.
کا گیرنید، خوبی د  تعاؤیل خیویش بههای ا تبیاطی  ا بیهکه این کا کردها و شیوههمهران وقتی

؛ (200۵)هیا، ازجملیه اپهیتین و همکیا ان، شود که همهو با نتایج بهیا ی از پژوهشبینی ؤیپیش
؛ (13۹3)آبادی و همکا ان ؛ سلم(13۹2)؛ ؤوسوی (2007)؛ یالهین و کا هان (200۶)ناتانیل و دیوید 

طو کلی شیان و بیه، توان کا آؤیدی و سازگا ی(13۹0)و باقریان و بهشتی  (13۹3)حیرت و همکا ان 
ازپیش تحکییم یابید. شان اقزایش یاقته و بنیان ازدوا  آنها بیشکیفی  زندگی و صمیمی  زناشویی

کنند و د  کل دگی خود ابراز  ضای  ؤیگونه همهران  وابط خود  ا خوب توصیف کرده و از زناین
هیای ، د بیا ه ویژگی(200۵)دانند. د  همین  استا، اسچوؤاچر و لئونا د خود  ا زو  خوشبختی ؤی

 کننید:همهران سازگا  و دا ای  وابط سازنده و دا ای تعاؤل ؤطلیوب بیه هفی  ویژگیی اشیا ه ؤیی
. هر یک از 3شود ا ضا ؤی کاؤلاً شان فی. نیازهای جهمانی و عاط2دانند . خود  ا خوشبخ  ؤی1

ای اس  که شخصیی  گونه. قضای  وابط زناشویی آنان به۴سازد آنان زندگی همهرش  ا با و  ؤی
تیا اسیتعدادهای ذاتیی خیود  ا دهید هر یک از زن و شوهر ؤحترم شمرده شده و به هر یک اؤکان ؤی

کننید و از بیودن بیا دیگری  ا تهدیید نمی« ؤن»کدام کنند و هیچ. از یکدیگر پشتیبانی ؤی۵شکوقا سازند 
زن و شیوهر  ۀ.  ابطی7. نهب  به یکدیگر د ک و پذیرش ؤتقابل دا ند ۶کنند همدیگر احهاس آ اؤش ؤی

های ؤراقب ، توجه به  قیاه و خوشیبختی یکیدیگر، احتیرام ؤتقابیل و نهب  به نیازهای یکدیگر، به شکل
 .شود ی(، نمودا  ؤیاحهاس ؤهئولی  اختیا ی )نه اجبا

 منابعفهرست 

 قرآن کریم
مطالعات معار  اسلامی و ، دوقصلناؤه «تحلیل کیفی ؤتن: استقرا / قیاس» ،(13۹2ابوالمعالی الحهینی، خدیجه )

 .102 - 83، ص1، ش 1، س علوم تربیتی
 هاشمی.تبریز: بنی ، تصحیح هاشم  سولی ؤحلاتی،ةفشف الغمه فی معرفه الائم ،ق( 1381عیهی )بنا بلی، علی
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شوهر د  خانواده از  - بر سی ساختا  توزیع قد ت د   ابطه زن» (،138۹ایازی، سیدؤحمدعلی و ناصحی، ؤحمد )
 .133 - 113، ص1، ش 2، دو ه شن در فرهنگ و هنر )پژوهش شنان(، «نگاه آیات و  وایات

 .(۶)پیاپی  2، ش 3، س پژوهش، «تحلیل ؤحتوای کیفی» (،13۹0ایمان، ؤحمدتقی و نوشادی، ؤحمود ضا )
، ترجمه گیهو ناصری، تهران: های اساسی شن و مردشن چیسن؟ مرد فیسن؟ تفاوت (،138۴کوهن، سیمون )با ون

 انتشا ات پل.
های های ا تباط زناشویی ؤبتنی بر آؤوزهبر سی ارربخشی آؤوزش ؤها ت» (،13۹0باقریان، ؤهرنوش؛ بهشتی، سعید )

 .۹۴ - 78، ص۶، ش 2، س درمانیفرهنگ مشاوره و روان، «ی زناشویی زوجیناسلام بر سازگا 
 ، قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه. ناسی خانواده با نگاهی به منابع اسلامیجامعه ،(13۹3بهتان، حهین )

 ، ترجمه  ضا ؤهیا ، تهران: انتشا ات اسلاؤی.فرهنگ ابجدی (،137۵بهتانی، قساد اقرام )
و  3ش  12، سال علوم حدیث، «شناختی از احادیثد آؤدی بر  وش قهم ؤعا ف  وان» (،138۶)پهندیده، عباس 

 .10۹ - 88، ص۴۶و  ۴۵، پیاپی ۴
 ، قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه. ناسی شن و مردروان (،13۹۶احمد و ؤهعود جان بز گی )پناهی، علی
، 1۶، ش ۹س  ، ناسیالعات اسلام و روانمط، «د  همهردا ی :بی سبک اهل» (،13۹۴احمد )پناهی، علی

 .13۴ - 10۵ص
 اکبر غفا ی، قم: جاؤعه ؤد سین.، تصحیح علی۹تحف العقول عن آل الرسول (،1۴0۴شعبه )بنعلیبنحرانی، حهن

ؤدل  ابطه  قتا ی زوجین با  ویکرد اسلاؤی، ؤجموعه ؤقالات کنگره  (،13۹۶حیرت، عاطفه و همکا ان )
 .0۶3 - 327، ص2انهانی اسلاؤی، دو ه سوم، ش المللی علوم بین

نقش ابعاد سبک  (،13۹3زاده، ؤریم الهادات؛ احمدی، سیداحمد؛ اعتمادی، عذ ا؛ بهرام، قاطمه )حیرت، عاطفه؛ قاتحی
 .1۵8 - 1۴۵، ص2، ش ۵، س شن و جامعهبینی سازگا ی زناشویی، زندگی زوجی د  پیش

 .=، قم: ؤسسهه آؤوزشی و پژوهشی اؤام خمینیهای شنا وییقعی اسن: نقشها وااین نقش (،13۹0خطیب، سیدؤهدی )
بر سی  ابطه ؤیان ساختا  قد ت د  خانواده » (،1383ذوالفقا پو ، ؤحبوبه؛ حهینیان، سیمین؛ یزدي، سیده ؤنو ه )

 .۴۶ - 31ص، 11، ش های مشاورهها و پژوهشتاشه، «دا  شهر تهرانبا  ضاؤندی زناشویی زنان کا ؤند و خانه
 بیروت: دا العلم الدا  الشاؤی. - ، دؤشقالمفردات فی غریب القرآن (،12۴1ؤحمد )بن اغب اصفهانی، حهین

 های خاص تحقیق د  علوم اجتماعی، تهران: شرک  سهاؤی انتشا .تکنیک (،13۹0پو ، قراؤرز ) قیع
 ابطه ساختا  قد ت د  خانواده با بر سی » (،13۹2زا عی، ؤحمد؛ ؤهعود جان بز گی و احمدی، ؤحمد ضا )

 .70 - ۵3، ص3، ش ۶، س  ناسی و دینروان، قصلناؤه «کا آؤدی آن
 ، بیروت: دا  صاد .أساس البلاغه (،1۹7۹عمر )زؤخشری، ؤحمودبن

، ترجمه درمانیهای فلیدی در خانوادهمفاهیم و تئوری ،(137۹زیمون، قریتس؛ کلمن ، اولریش؛ اشتیرلین، هلم )
 پیرؤرادی، اصفهان، همام.سعید 

 ، تهران: پژوهشگاه علوم انهانی و ؤطالعات قرهنگی.های تحقیق در علوم اجتماعیروش (،138۹سا وخانی، باقر )
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 ، تهران: سم .روش تحقیق در علوم اجتماعی: با رهیافن عقلانین انتقادی (،1387ساعی، علی )
گه.های تحقیق در علوم رفتاریوشر (،13۹1سرؤد، زهره؛ باز گان، عباس؛ حجازی، الهه )  ، تهران: نشر آ

تدوین ؤدل سازگا ی زناشویی با » (،13۹3 )آبادی، عبداللّٰهآبادی، ؤجتبی؛ کلانتر کوشه، سیدؤحمد؛ شفیعسلم
 ،13، س های مشاورهپژوهش، «گرایی ؤعلمان دو ه ؤتوسطه بیرجندتوجه به سبک زندگی اسلاؤی و کمال

 .73 - ۵1، ص۵2ش 
 ، تصحیح صبحی صالح، قم: هجرت.نهج البلاغه (،1۴1۴ی، ؤحمدبن حهین )سید ض

 ، قم: دا الحدیث.المجاشات النبویه (،1۴22سید ضی، ؤحمدبن حهین )
 ، تهران: کتابچی.الأماالی (،137۶صدوق، ؤحمّد بن علي بابویه قمّي )
 ن.، تهران: جها۷عیون أخبار الرضا (،1378صدوق، ؤحمّد بن علي بابویه قمي )
 ، قم: داو ی.علل الشرایع (،138۵صدوق، ؤحمّد بن علي بابویه قمي )

 اکبر غفا ی، قم: ؤسسهة النشر الاسلاؤی.، تحقیق علیمن لا یحضره الفقیه (،1۴13صدوق، ؤحمّد بن علي بابویه قمي )
 .، قم: شریف  ضیمکارم الأخلاق (،1370طبرسی، حهن بن قضل )

 ، تصحیح احمد حهینی اشکو ی، تهران: ؤرتضوی.مجمع البحرین ،(137۵طریحی، قخرالدین بن ؤحمد )
 ، تهران: دا  الکتب الاسلاؤیه.الکافی (،13۶۵یعقوب )کلینی، ؤحمدبن

 گوهر، تهران: توتیا.، ترجمه عبدالحهین نیکروش تحقیق در علوم اجتماعی (،137۹وان ) کیوی،  ؤون؛ کاؤپنهود، لوک
های الگوی ؤدا ا با همهر از ؤسلفه» (،13۹0سادات )نژاد؛ قهیمهعیل؛ ؤوسویانگنجو ، ؤهدی؛ ؤلکوتی خواه، اسما

 .10۹ - ۵۵، ص۵2، ش 13، س مطالعات راهبردی شنان، «دیدگاه اسلام
 ، بیروت: ؤسسهه الوقا.بحار الأنوار (،1۴0۴ؤجلهی، ؤحمدباقر )

همکا ی عباس پهندیده و ترجمه  ، باتحکیم خانواده اش نگاه قرآن و حدیث (،1387شهری، ؤحمد )ؤحمدی  ی
 حمید ضا شیخی، قم: دا الحدیث.

 ، تهران: وزا ت قرهن  و ا شاد اسلاؤی.التحقیق فی فلمات القرآن الکریم (،13۶8ؤصطفوی، حهن )
 ، تهران: صد ا.نظام حقوق شن در اسلام (،13۵7ؤطهری، ؤرتضی )

های بینی نگرشالگوی ؤک ؤهتر( د  پیش نقش عملکرد خانواده )ؤبتنی بر (،13۹2ؤوسوی، سیده قاطمه )
 .۴18 - ۴01، ص3، ش 3، س درمانی خانوادهمشاوره و روانهای شهر قزوین، صمیمانه و تواقق زوجین خانواده

شیناختی از ؤتیون اسیلاؤی )قیرآن و های  وانیابی ؤفیاهیم و سیازه وش ؤدل (،13۹7نو علیزاده ؤیانجی، ؤهعود )
 شناسی، قم: ؤسسهه آؤوزشی پژوهشی اؤام خمینی  ه.حدیث(،  ساله دکتری  وان

 ، قم: ؤکتبه ققیه.مجموعة ورّام (،1۴10و ام بن أبی قراس، ؤهعود بن عیهی )
Epstein, N. B; Chen, F. & Beyder-Kamjou, I. (2005). Relationship standards and marital 

satisfaction in Chinese and American couples. Journal of Marital Family Therapy, 

31(1):59-74. 
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