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 دهچکی
الشفعاع افراا داده اسفت  های بویاا اایج اوانی است که زندگی فردی و امتلاعی بویاای از اففراد اا تستافوردگی از بیلاای

مطالعات بویاای حاکی از نق  تأثیرگذاا مذهب بر سلامت اوا  است  بر این اساس، هدف ژفووه  حاضفر، براسفی اابطفه 

نففر از دانشفجویا  دانشفگاه آزاد اسفلامی واحفد  214مذهبی بفود  نلونفه آمفاای گیری انواع افوردگی از من ر ارآ  با مهت

 از هر دو منس ز  و مرد به نوبت مواوی انتخاب شدند  دا این ژووه  سفن دانشفجویا  بفین 
آ
علوم و تسقیقات بود که تقریبا

نامه یففن تسقیففه، ژرسفف گیری دا دسففترس انتخففاب شففدند  ابزااهففای سففنج  دا اسففال بففود و بففه صففوات نلونففه 40تففا  20

ها ( بفود  یافتفه1380گیری مفذهبی )بهرامفی احوفا ، ( و مقیفاس مهفت1394افوردگی از من ر ارآ  )فیاض و هلکفااا ، 

گیری مذهبی با انواع افوردگی از من ر ارآ  هلبوتگی منففی دااد و ایفن بفدا  معنفا اسفت کفه اففرادی کفه نشا  داد مهت

گیری مفذهبی هفای اگرسفیو ، ابعفاد مهفتکلتر به افوردگی مبتلا هوتند  بنا بفر دادهتری دااند گیری مذهبی اویمهت

گیری مفذهبی بفا دااند  نتیجفه ایفن ژفووه  نشفا  داد ابعفاد مهفت بینی انواع افوردگی ااعلاوه بر هلبوتگی، ادات ژی 

 بینی کند تواند آ  اا ژی افوردگی از من ر ارآ  ااتباط دااد و می

ستیزی، افوردگی افوردگی از من ر ارآ ، افوردگی انزوایی، افوردگی سرشکوتگی، افوردگی ولایت ها:کلیدواژه

 گیری مذهبی معنوی، افوردگی تطفیفی، افوردگی ناشی از حقاات، مهت

                                                           
 دانشگاه آزاد واحد علوم و تحقیقات الینیشناسی بآؤوخته کارشناسی ارشد رواندانش *

 تهران دانشگاه  شناسی و علوم تربیتیاستاد دانشکده روان **
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 تهراندانشگاه   شناسی سلاؤتدانشجوی دکتری روان ****
 .13۹۶/ 11/ 03، تاریخ پریرش: 13۹۶/ 1۴/0۴تاریخ دریاقت: 
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 مقدمه

را بیه  یشیناختروان اتییاز ادب یاست که بخش بزرگ یروانبهیار ؤهم از اختلالات  یکی یاقهردگ
 یاز کشیورها یاریدر بهی رییؤیرگ و ؤ یعاؤل اصیل نیاختلال دوؤ نیه است. اخود اختصاص داد

 فباه نلاا از 2رناه یو ب 1ی)ماورف کنیدیاقراد را به خود ؤبتلا ؤ درصد ۴/2۹ یجهان است و در طول زندگ

کیه  شیودیرا شیاؤل ؤ یانشانه یهادوره ی. اختلال اقهردگ(1۵۴  ص13۹۴احسان و اوو،   یبهرام اض یف
لی  اخیتلال، خُ  نییا ی. عنصیر اصیلشودیؤ نیشدت غمگل  بهخوش خُ قرد ؤعمولًا دستدر آنها 

 ینییغمگ ،نی. بنابرا(۴۹  ص13۹۴ تبورن یوو  نی)هالج شودیؤ دهیست که ؤلالت ناؤا بالا اریبه نیغمگ
و  یو وجیود عواؤیل آؤیادگ ردگیییقیرار ؤ یبیدون علیت ؤوجیه، در نیارنوب اقهیردگ ای یاقراط

 ایی ختیشیناهیتیز ،یشناختروان ،یکیژنت توانندیعواؤل ؤ نی. اکندیرا القا ؤ یدقر یریپربیآس
 .(270  ص13۹0 )دادستان  میآنها ؤواجه یدگیتنباشند و اغلب با درهم یطیؤح

 ییم.ااز ؤنظیر قیرآن تمرکیز کیرده یدارد اؤا بر انوا  اقهردگ یانوا  ؤختلف یکه اقهردگ یحال در
 هیاییامپ ،نیبیا ؤیردم سیخن گفتیه اسیت. بنیابرا یو بیا زبیان قطیرقرآن کتاب قطیرت اسیت  رایز

 قیرآن کتیاب ذکیر اسیت ،گیریراه علاج اختلالات انهان است. از ؤنظر د ترینیعسر آنبخش روح
 خوانیدیقیرا ؤ هایشیشیهدر اعمیال، باورهیا و اند یارجا  انهان بیه خیودش او را بیه بیازنگر باو 

 احسااان ی)بهراماا دهییدیاه نییاره ؤعضییلات را از درون بییه او ؤکییردن تفکییر و تعقییل او، رو بییا قعییال

 ازپرسش  کردیاست که با ؤدد رو یدیاز ؤنظر قرآن کار جد یاقهردگ ی. ؤعناشناس(13۹۵و هم اران  
صیورت گرقتیه و  (هماان)پاسیخ از آن  اقتیدر ودر قرآن ورود به قرآن، تدبر  یهاقرآن، کشف روش

هیا از ؤدل کیهر  یبرا یاو نشانه یالازؤه ،ییبناریعواؤل ز با یباعث استخراج شش ؤدل اقهردگ
 شده است.
 هایاز انیوا  اقهیردگ کییهیر  یبیرا یبه طیور اختصاصی یاو نشانه یالازؤه ،ییربنایعواؤل ز

انزواطلبانیه،  اییهیهؤقا ،یسرشکهتگ ،یفیتطف یشاؤل اقهردگ یؤتفاوت است. شش نو  اقهردگ
 ،یرقتیار ،یبیاور ،یاز حقیارت در ابعیاد ؤختلیف ادراکی یناش یگو اقهرد یؤعنو ،یزیستتیولا

از ؤنظیر قیرآن،  ی. اقهیردگ(1۶2  صهمان)خاص خود را دارند  هاییژگیو یو عاطف یتوجه ،یصفت

                                                           
1. Murphy, J. A. 

2. Byrne, G. J. 
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به خیدا و ضیعف تفکیر در قیرد شیکل گرقتیه و او را از  نداشتناعتماد دلیلاست که به  ایخمودی
از زندگی و در نهاییت  ییترضانارغبتی و از سوی دیگر، بی بودن کارها ونتیجهیسویی به احهاس ب

 (1۵0  صهماان)از ؤنظر قرآن  یاقهردگ انوا  .(1۶2صهمان  ) کشاندیبه خواری درونی و غم قراگیر ؤ
  :عبارت است از

اقهردگی تطفیفی: حالتی از سختی در عمل، احهاس قشیار و در تنگنیا بیودن اسیت کیه در . 1
و طراوت  دهدؤیبه حقوق دیگران، تمهخر و استهزای آنها روی  نکردنتوجه نتیجه خودجانبداری و

 یها؛ انفعیال در عواطیف از نشیانهکندیو احهاس حقارت و نارضایتی ایجاد ؤ دریگؤیو نشاط را 
 وجود خودجانبداری و اقهردگی تطفیفی است.

 در خصیوصاقهردگی سرشکهتگی: حالتی از ییأس، ناکیاؤی و احهیاس شکهیتی قراگییر . 2
ناپریری، تن علم بیهوده و کار بیهوده، ضعف تفکر، ولایشتبودن عمل است که علت آن دانتیجهبی

رغبتی در تغییر باورها و کهالت است که ؤنجیر بیه ایجیاد احهیاس حهاب و بی ققدان باور به روز
ه عمیل، بیدون . در این نو  اقهردگی، از آنجا کشودینارضایتی، سرشکهتگی و نااؤیدی از تغییر ؤ

باشد،  در نهایت،  بهیارپشتوانه باوری حقیقی و درست است، هر نقدر هم که در ظاهر باارزش و 
 در ؤواجهه با ؤانع یا ناکاؤی ؤنجر به ایجاد پونی، سرشکهتگی و یأس خواهد شد. 

بیه انزواطلبانه: شرایطی از غم و اندوه قراگیر است که در نتیجیه گیرایش  اییههاقهردگی ؤقا. 3
و  دهیدؤیاقراد توانگر و دوری از اقراد تلاشگر ؤتواضع، ققدان سعی بیرونی و خشیت درونی روی 

  ناکاؤی، ناتوانی، قرار و انزوا و احهاس حزن و اندوه را برای او ایجاد خواهد کرد.
ستیزی: حالتی از نااؤیدی و درؤاندگی شدید اسیت کیه همیراه بیا احهیاس اقهردگی ولایت .۴

همه اعمال در نتیجه اعتماد ضیعیف داشیتن بیه خداونید، وضعیت و در این  استپرتگاه  سقوط از
دین، دورویی و ادعای بدون عمل، کینه و قلیب ؤیریض و بخیل از بیین  هایستوربه د راجعکراهت 

باز هم به توجیه و تزیین کارهیای حال ، هرنند با این گیردؤیو قرد در ستیز با ولی خدا قرار  رودؤی
 زند.ت ؤیخود دس

روزی، سختی و تنگی در زنیدگی روزؤیره اسیت کیه در نتیجیه ققیدان اقهردگی ؤعنوی: تیره .۵
که در این وضعیت قرد، به دلیل ترس از دست دادن ؤیال  شودییاقتگی و ققدان ذکر ایجاد ؤایتهد

هیا ؤنیدیبهرهانؤندی و ندانهتن بهرهرسانی یا ضرررسانی دیگران به او، آزؤایشیا جان، باور به نفع
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به  نکردنوجهتخدا، تبعیت از هوای نفس،  هایدر دنیا، تکبر، ققدان خضو  و تهلیم در برابر دستور
بیه  بهییارتوجهی به زودگرربودن دنیا و توجیه و ؤییل ها، بیبودن قیاؤت، نارضایتی از داشتهنزدیک

د و احهاس بدبختی و حزن وشؤیروزی و تنگی در زندگی عادی خود سیه رقاه ؤادی دیگران، دنار
 . کندیو اندوه شدید ؤ

 نارضایتی، ارزشمندی ی یتمندیخلقی شدید بین رضا یهااقهردگی ناشی از حقارت: نوسان. ۶
پیرزرق و  یهیاغمگینی است که در نتیجه علاقه شدید به ؤال و ؤظاهر نعمتی  و شادی ،حقارت ی

 برق دنیایی به وجود آؤده است.
 زیین راً ییاخ ووجیود دارد  یؤرهب و سلاؤت روان، ارتباط ؤ بت نیب شودیصور ؤتست ا هاؤدت

 توانیدیؤیرهب ؤ .انددهکرجلب  نهیزؤ نیرا در ا یاریبه یتجرب هاییتشناسان ؤرهب، حماروان
 یابییارز ت،ییؤوقع یابییداشته باشید و در ارز ییزدادر استرس یثرسنقش ؤ ها،تیؤوقع یدر تماؤ

 نییشیود. بیر ا یروانی یو... سبب کیاهش گرقتیار یتیؤقابله، ؤنابع حما یهایتقرد، قعال یشناخت
اقیراد بیالر را  یسلاؤت روانی یرهایدرصد ؤتغ ۶0تا  20و همکاران او نشان دادند که  لدیوا ،اساس
 دهیدینشیان ؤ هایاقته. (1۴۶  ص138۶  یرغووریو م یتورانلو  جمال یادی)ص کنندیؤ نییتب یؤرهب یباورها
احساان و  ی)بهراما ردرابطیه دا یکاهش اختلالات روان و یسلاؤت روان شیبا اقزا یؤرهبگیری جهت

 یربه ؤرهب، تأث ازیبودن، نیؤرهب زانیؤ ریگوناگون نظ هایینهدر زؤ قاتیتحق شی. اقزا(1383تاشاک  
از  یخیبیوده اسیت. بر رینشیمگ اری... بهی و یسیلاؤت جهیم و بهداشیت روانی شیبیر اقیزا نید

باه نلاا  1 یلوس ی)ماست  یو اقهردگ یگیری ؤرهبجهت نیارتباط ؤعکوس ب وجود انگریها بپژوهش

؛ 1381احساان   ی؛ بهراما۶۹  ص13۹1زاده  ماسامو پاور  سالمان  زادگاانیسی؛ ع17۴  ص13۹3  یو عباس یجمال فاز

 .(2002 2هادگس 
 و دیگیر هاینانهیا با با خود، انهان رابطه نگونگی است که تفهیری نظام ؤرهبیگیری جهت

 (1۹۹۶) 4سارو  3. آلپیورت(7۴  ص1380 احسان  بهرامی) کندیؤ را تبیین ههتی جهان هاییدهپد کل با
توانید دارای یؤکنند. از نظر آنیان، ؤیرهب یؤبودن را از یکدیگر تفکیک دو نو  ؤتفاوت از ؤرهبی

                                                           
1. Milewsky, N. 

2. Hodges, S. 

3. Alport, G. W. 

4. Ross, J. M. 
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بیه صیورت عضیویت در توانید یؤگیری درونی باشد که به ؤرهبی شخصی اشاره دارد و گاه جهت
ین حفاظت، کهب ؤوقعیت اجتماعی یا به عنوان سازوکاری دقیاعی توصییف تأؤگروهی قدرتمند، 

  1388بهرامای احساان و پورنلااه تهرانای  )گیری بیرونی است شود. در این صورت ؤرهب دارای جهت

اسیت.  توان نظاؤی از اعتقادات دانهت که در خیدؤت ؤعنابخشیی بیه زنیدگییؤ. ؤرهب را (2ص
ی اختصاصییی یییا هییاارزشی از اعتقییادات، بایییدها و نبایییدها و نییز اؤجموعیهؤیرهب بییه عنییوان 

رود که قادر است ؤعنای زنیدگی را در یؤی روانی به شمار هاگاهیاقته، یکی از ؤسثرترین تکیهتعمیم
یینی، قرد را های تبیهتکسازی های خاص نیز با قراهمی عمر قراهم کند و در ؤوقعیتهالحظهلحظه 

گیری ؤییرهبی بییه ؤنزلییه . جهییت(70  ص1380بهراماای احسااان  )ؤعنییایی نجییات دهیید از تعلییی  و بی
بخشیدن به ساختار روابط و ؤناسبات انهان در تمام ابعاد آن، در پرتو رابطه انهان بیا خیدا ؤرجعیت

 .(1383بهرامی احسان و تاشک  )است تعریف شده 
ی جدییدی کیه در زؤینیه هیابحثب الگیویی ؤتناسیب بیا و همکیاران بیرای ؤیره 1پارگاؤنیت

. وی در تیلاش اسیت بیرای ؤیرهب، کنشیی انیدی ؤطرح اسیت، قیراهم کردهاؤقابلههای سازوکار
ی ؤرهبی، آثار ؤرهب را در این نارنوب اؤقابلهی تعریف کرده، بر اساس انوا  راهبردهای اؤقابله

اند ؤرهب را در قرآیندی تحولی با استفاده از یدهکوشتبیین کند. این در حالی است که دسی و رایان 
ؤحمدحهیین طباطبیایی در جلید  .(33۹  ص1381بهرامی احساان  )سازی توضیح دهند سطوح درونی

داند که از ؤقام ربوبی درباره اعمیال شدن در برابر بیانی ؤیگرایش دینی را تهلیم تفسیر المیزانسوم 
 .(1388وند  )حبی شود یؤیا ؤعارف و احکام صادر  و عقاید

 دهید بیین ؤیرهب و ؤییزان اقهیردگی ارتبیاط ؤعکیوسیؤؤروری بر ادبییات پژوهشیی نشیان 
 ی ؤییوردی بییه بررسییی اثربخشیییاؤطالعییهدر  (1382)و رقیعییی ؤقییدم  یهیییققوجییود دارد. 

 های برگرقته از ؤتون دینی برای درؤان اقهیردگی پرداختیه کیه نتیایج او کیارآیی بیالای ایینیکتکن
 (1388 ماسامی ) دیگیر پژوهشیی .(1۵7  ص13۹۴فیااض و هم ااران  )ییید کیرده اسیت تأشیوه درؤانی را 

 راهکارهیایی بیه دسیت دادن هدف با ،«دینی ؤبانی ؤنظر از خانواده در اقهردگی با ؤقابله» عنوان با
 هیایزهآؤو از اسیتفاده بیا خیانواده آن در درؤیان و اقهیردگی از بیمیاری گییریپیش برای کاربردی

 اقهیردگی صحیح شناخت نون جزئی اهداف آن، تحق  جهت در که است شده انجام دینی اصیل
                                                           
1. Pargament, K. I. 
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 کیه اسیت شیده بررسیی اقهیردگی پییدایش عواؤل با آشنایی و آن علل و ؤاهیت بررسی واسطه به
 و لازم جاؤعیه اقشیار بیین اقهیردگی شییو  و خیانواده روانیی سیلاؤت تیأؤین اهمییت به توجه با

 عرضیه خیانواده در اقهیردگی بیا ؤقابلیه بیرای راهکارهیایی دینی ؤبانی به تمهک اب است ضروری
 ناااد علی) کنید ایفا بهتر جاؤعه روانی سلاؤت تأؤین در را خویشسازنده  نقش بتواند خانواده تا شود

 .(3۴ص  13۹۵
 دانشیجویان در ؤیرگ اضطراب و اقهردگی ازخودبیگانگی، با ؤرهبیگیری جهت رابطه بررسی

 احهیاس اضیطراب، کیاهش بیر درونیی ؤیرهبیگیری جهیت یرتیأث ؤسید تهران، نور پیام نشگاهدا
. در پژوهشیی بیا (13۹0 و کیااراد  ایرانی برمی اورکی  ده ردی  اکبریعلی) است ازخودبیگانگی و اقهردگی

 کشیمیر دانشگاه دانشجویان در ؤرهبیگیری جهت و اضطراب اقهردگی، رابطه بین بررسی»عنوان 
 اسیت درونیی بیشتر زنان در و بیرونی بیشتر در ؤردان ؤرهبیگیری جهت که داد نشان هایاقته «دهن

صیورت گرقیت « اقهیردگی و ؤعنوییت/  ؤیرهب»همچنین، پژوهشی که با عنوان  .(201۵ 1رزوی )
 و دارد وجیود ؤنفیی نیوعی ارتبیاط ییا ققدان همبهتگی اقهردگی و ؤرهب/ؤعنویت، نشان داد بین

نقش ؤعنویت در رابطه . »(2012 2بلیزر ) است به نگونگی باور آن وابهته ؤعنویت یا بؤره اهمیت
پژوهش دیگری اسیت « بین تعصب ؤرهبی درونی و اقهردگی در بیماران ؤبتلا به سرطان پروستات

انجام شد. نتیایج حیاکی  سال در ؤبتلایان به سرطان پروستات ۶۶ؤرد با ؤیانگین سنی  3۶7که بین 
درونی و اقهردگی است اؤا رابطه ؤعکوس قوی بین ؤعنوییت  ط ضعیف بین تعصب ؤرهبیاز ارتبا

. همچنین، در پژوهشی که تأثیر ؤعنویت را قبل (200۹و هم اران   3)نلسوندهد یؤو اقهردگی را نشان 
کیرد یؤبیمار اقهرده به ؤیدت دو سیال بررسیی  8۴و بعد از درؤان اختلال اقهردگی اساسی روی 

ی اقهردگی را کیاهش هانشانهگیری غم، اختلال تفکر و که ؤعنویت بالا به طور نشمؤشخ  شد 
 .(200۴و هم اران  4 پسلو)دهد یؤ

داده   یتشیخ یشیناختاخیتلالات روان تیرینرایجاز  یکییبه عنوان  یاساس یاختلال اقهردگ

                                                           
1. Rizvi, F. 

2. Blazer, D. 

3. Nelson, Christian J. 

4. Peselow, E. 
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درؤیان  در کیردیرو نیپرکیاربردتر یدارودرؤیان ،حیال حاضیر . در(200۴ 2وسترا  و 1سی)دوزو شودؤی
 ،یدر درؤیان اقهیردگ نکیهیبیا ا ،در واقع .(3ص  1387 – 88 ی علو فبه نلا از  200۶ 3)چو است  یاقهردگ

آن حفیظ  اییبدون نشانه  تیوضعبه  یابیدر دست مارانیاز ب یاریکاؤل باشد به یبهبود دیهدف با
 .(۵  ص1388  یعلو فاز ابه نل  )ترانر و هم اران خورندؤیشکهت 

 یدر حیال کنند،ؤیتمرکز  یاقهردگ ینند عاؤل ؤحدود خطر برا ای کی یؤطالعات بر رو یشترب
در طیول  ایی یدر طیول زنیدگ ریییتمرکز کرد که اؤکان تغ ایو پو ینندبعد هایؤدل یبر رو دیکه با

 یقراوانی دییکأت یخودشناسی ربی نید. (13۹۵احسان و هم اران   ی)بهرامرا داشته باشد  یشخص راتییتغ
از پژوهشیگران  یاریاست که به یدر حال نیؤشخ  کرده است. ا زیبه آن را ن دنیرس ریدارد و ؤه

 ینیدهاآیبیه قر یطییؤح یزایدگییتن عیکیاهش درد و کنارآؤیدن بیا وقیا هیا،یمیاریدرؤیان ب برای
اران  و هم ا یمحمادشااه فباه نلاا از  1۹۹0 5 یگورسا  فاز انلبه   1۹88 4 )کپنس اندکردهتوجه  یخودشناخت

داشیته باشید و در  یییزدادر اسیترس یثرسنقیش ؤی هیا،تیؤوقع یدر تماؤ تواندؤی. ؤرهب (138۵
... سیبب کیاهش  و یتیؤقابلیه، ؤنیابع حمیا هیایقعالیتقیرد،  یشناخت یابیارز ت،یؤوقع یابیارز

ؤیرهب و سیلاؤت روان،  نیبی شیودؤیتصیور  ها اسیتؤدت ،اساس نیشود. بر ا یروان یگرقتار
 نییرا در ا یاریبهی یتجربی هیایحمایتشناسان ؤرهب، روان زین راً یوجود دارد و اخ یؤ بتارتباط 

 یسلاؤت روانی یرهایدرصد ؤتغ ۶0 تا 20و همکاران او نشان دادند که  وایلد. اندکردهجلب  نهیزؤ
نظیر  هبی ،نی. بنیابرا(1۴۶  ص138۶  و هم اران تورانلو یادی)ص کنندؤی نییتب یؤرهب یاقراد بالر را باورها

بیه حهیاب  یتیشخصی هیایویژگیاز  یداشیتن، بخشی ینیو رقتار د هیبودن و روحیؤرهب رسدؤی
 .(1۴7  صهمان)پرداخته شود  یروان هایسازه ریبه ؤطالعه رابطه آنها با سا دیو با آیندؤی

 بییا اقهییردگی کییه آیییدبرؤی ننییین کشییور خییارج و داخییل در آؤییدهعملبه تحقیقییات نتییایج از
 ایین تحقیی  این هدف با توجه به پیشینه نظری پژوهش، دارد. ؤنفی همبهتگی ؤرهبییری گجهت
 .کند تبیین ؤرهبیگیری جهت را با قرآن ؤنظر از اقهردگی انوا  رابطه که است

                                                           
1. Dozois, D. J. A. 

2. Westra, H. A. 
3. Chu, D. M. 

4. Capens, B. 

5. Gursky, D. M. 
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 روش: جامعه آماری، نمونه و روش اجرای پژوهش

و تحقیقات بودنید کیه در سیال جاؤعه آؤاری در این تحقی  دانشجویان دانشگاه آزاد اسلاؤی واحد علوم 
سال سن داشیتند  ۴0تا  20در این واحد دانشگاهی به تحصیل ؤشغول بودند و بین  13۹۵-۹۶تحصیلی 

پیژوهش از طریی   نمونیهنکردن همه آنها، نداشتن به اطلاعات دانشجویان و همکاریو به علت دسترسی
نفیر 10۴و  (درصید 7/50)زن  107نفیر پاسیخگو  21۴گیری در دسترس انتخاب شد. از ؤجمو  نمونه
دارنید و بقییه اقیراد  سیال 21و  20 (درصید ۳/2۴نفیر ) 52ههتند، که از این تعداد  (درصد ۳/۴۹)ؤرد 

در ؤقطیع کارشناسیی ارشید و  (درصید ۹/55نفر ) 11۹سال سن داشتند.  ۴0تا  21بین ( درصد 7/75)
 اشتند.در سطح کارشناسی قرار د (درصد 1/۴۴)و بقیه اقراد  بالاتر،

آوری اطلاعات در این پژوهش در دو ؤرحله صورت گرقته اسیت؛ در ؤرحلیه اول بیا رجیو  بیه جمع
آوری شید و در ها ؤطالیب نظیری جمیعیتسیاو  هاناؤیه، پایانهاؤقاله، هاکتابؤنابع اطلاعاتی از قبیل 

 بهراؤیی هبیؤیرگیری جهیت ،(1380) احهیان بهراؤیی اقهیردگی بیه ؤربوط یهاناؤهپرسشؤرحله بعد 
 و تحقیقیات علیوم واحید آزاد دانشیگاه دانشیجویان بیین ،اندشیده اعتبارسینجیقیبلًا  که (1380) احهان
 .شد استخراج اطلاعاتها ناؤهپرسش آوریجمع از پس و پخش، (ؤهندسیی انهانی و قنیها)رشته

 ابزار سنجش

 قییاض و اخیوت احهیان، اؤییبهر ؤقییاس، کیه ایین :(13۹۴)ناؤه اقهردگی بر ؤبنای قرآن پرسش ی
 پیونی، و شکهیت احهیاس انزواییی، گیرایش تمیایلات عاؤیل شش در راپرسش  7۹ اند،ساخته

 در خود جای خُلقی یهانوسانو  خودجانبداری، ؤعنوی، تفکر و خدا به اعتماد ضعف گریزی،دین
 .است داده

 رواییی ؤحتیوایی، روایی نتعیی ؤانند سنجیروان یهاروش از استفاده با ؤقیاس اینسازی آؤاده
 اسیتفاده بیا ؤقیاس درونی همهانی و پایایی بررسی همچنین و ؤلاک روایی و سازه، روایی صوری،

 .(1۶7  ص13۹۵و هم اران   احسان بهرامی) است شده انجام کرونبا  آلفای ؤحاسبه از
 ؤاده ۶۴ؤل شا و احهان بهراؤی ساخته ناؤهپرسش این :(1380)ؤرهبی گیری جهت ناؤهی پرسش

 .اسییت جوییوکییامسییازی ارزنده اسییتقرارنایاقتگی، ؤییرهبی،گیری جهییت زیرؤقیییاس نهییاردر 
 .شیوندیؤ گیرارینمره ؤخیالفکیاؤلًا  تیا ؤواقی  از کاؤلاً  لیکرت یادرجهپنج ؤقیاس درها پاسخ
 دهیدیؤ ننشیا کرونبا  وآلفای اسپیرؤن ی براون گاتمن، هایروش از استفاده با آؤاری تحلیل نتایج
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 قابلیییت ضییریب. اسییت ؤنییدبهره تییوجهی شییایان درونییی همییاهنگی و ثبییات از آزؤییون کییه
 روش از اسیتفاده بیاو  ۹1/0با  برابر براون اسپیرؤن وسازی دونیمه هایروش از شدهؤحاسبه اعتماد
 از ؤقییاس دهیدیؤ نشان جدیدتر هاییبررس همچنین،. است آؤده دست به 8۵/0 کرونبا  آلفای

 و ده اردی اکباریازف علی نلااباه  1380احساان   بهرامی)است  ؤندبهره واگرا و همگرا سازه، ؤحتوا، ییروا

 .(13۹3  هم اران
نایاقتگی ؤیرهبی، گیری ؤیرهبی، سیازؤاندر تحقی  حاضر برای ؤحاسبه پایایی ؤقیاس جهیت

ترتیب ده شده که بهجویی ؤرهبی از روش آلفای کرونبا  و تنصیف استفاسازی ؤرهبی و کامارزنده
نایاقتگی ؤیرهبی برابیر بیا ، ؤقییاس سیازؤان۹1/0و  ۹3/0گیری ؤرهبی برابر با برای ؤقیاس جهت

جویی ؤرهبی برابیر و ؤقیاس کام 7۵/0و  7۶/0سازی ؤرهبی برابر با ، ؤقیاس ارزنده8۶/0و  8۶/0
ن گیام بیه گیام اسیتفاده از روش رگرسییو هادادهاست. در این پژوهش برای تحلیل  ۴۶/0و  ۵۵/0با 

 شده است.

 هایافته

 دهد:یؤرا نشان  هادادهؤیانگین و انحراف استاندارد  1جدول 
 پژوهش متغیرهای استاندارد انحراف و : میانگین1جدول 

 M SD متغیر

 20/ 27 41/87 گیری مذهبیمهت

 16/13 00/28 نایافتگیسازما 

 58/7 13/17 سازیاازنده

 39/5 38/18 موییکام

 35/9 39/22 افوردگی انزوایی

 24/8 88/14 افوردگی سرشکوتگی

 15/9 17/17 ستیزیافوردگی ولایت

 01/5 54/6 افوردگی معنوی

 72/8 54/16 افوردگی تطفیفی

 4/ 30 24/14 افوردگی ناشی از حقاات

 33/29 79/91 ملع افوردگی

گیری ؤیرهبی از ر قرآن با ابعیاد جهیتبرای بررسی روابط همبهتگی بین انوا  اقهردگی از ؤنظ
 شود:دیده ؤی 2ضریب همبهتگی پیرسون استفاده شده است. نتایج در جدول 
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یس همبستگی بین متغیرهای پژوهش۲جدول   : ماتر
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 گانه اقهییردگی بییاهییدف پییژوهش، بررسییی اییین پرسییش بییود کییه: آیییا بییین انییوا  شییش

 بیرای ییهیاگیری ؤرهبی رابطه وجود دارد؟ برای بررسی این هیدف، لازم اسیت بیه پرسیشجهت

 گیریجهیت هر یک از انیوا  اقهیردگی بیه طیور ؤجیزا پاسیخ داده شیود. شیایان ذکیر اسیت کیه

گیری ؤیرهبی و انید از جهیتؤرهبی دارای نهار زیرؤقییاس اسیت. دو زیرؤقییاس آن کیه عبارت
هیای یاسؤقجویی زیرنایاقتگی و کاماند و دو زیرؤقیاس سازؤانهای ؤ بتسازی زیرؤقیاسارزنده

 ؤنفی ههتند.

و  (r= -۴2/0و  P<  01/0گیری ؤیرهبی )های ؤ بیت جهیتیاسؤقبین اقهردگی انزوایی و زیر
ؤعنا کیه هرنیه ( رابطه وجود دارد. این رابطه ؤنفی است، بدین=r-20/0 و P <01/0سازی )ارزنده

سازی بیشتر باشد نمره اقهردگی انزواییی کمتیر گیری ؤرهبی و ارزندههای جهتیاسؤقنمرات زیر
زواییی گیری ؤیرهبی و اقهیردگی اناست. نکته در خور ذکر این است کیه بیین زیرؤقییاس جهیت

سییازی و اقهییردگی انزوایییی وجییود دارد. همبهییتگی ؤنفییی بییالاتری نهییبت بییه زیرؤقیییاس ارزنده
و  (r=31/0و  P <01/0نایاقتگی )های ؤنفیی سیازؤانیاسؤقهمچنین، بین اقهردگی انزوایی و زیر

ؤعنا اسیت کیه ارتباط وجود دارد. این ارتباط ؤ بت است و بیدین (r=28/0و  P<  01/0)جویی کام
جویی هیم نایاقتگی و کیامهای سیازؤانیاسؤقهرنه نمره اقهردگی انزوایی بالاتر باشد نمرات زیر
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شیود کیه همبهیتگی ؤ بیت بیین اقهیردگی انزواییی بیا یؤبالاتر است. در ایین جیدول ؤشیاهده 
 جویی است.نایاقتگی بیشتر از همبهتگی ؤ بت بین اقهردگی انزوایی با کامسازؤان

های ؤ بیت یاسؤقشود، بین اقهردگی سرشکهتگی و زیریؤؤلاحظه  2دول طور که در جنهما
گیری ؤیرهبی سازی رابطه وجود دارد. این رابطه برای زیرؤقیاس جهتگیری ؤرهبی و ارزندهجهت

(01/0  >P  31/0و-  =r )گیری ؤیرهبی ؤعنا که هرنه نمرات زیرؤقیاس جهیتؤنفی است، بدین
 هتگی کمتر است.بیشتر باشد نمره اقهردگی سرشک

هیای ؤنفیی یاسؤقهمچنین، جدول بیانگر ایین اسیت کیه بیین اقهیردگی سرشکهیتگی و زیر
جویی رابطییه وجییود دارد. اییین رابطییه بییین اقهییردگی سرشکهییتگی و نایاقتگی و کییامسییازؤان

نایاقتگی ؤعنا که هرنه نمیرات سیازؤانؤ بت است. بدین (r= ۶0/0و  P< 01/0)نایاقتگی سازؤان
 باشد نمرات اقهردگی سرشکهتگی هم بیشتر است.بیشتر 

گیری ؤیرهبی هیای ؤ بیت جهیتسیتیزی و زیرؤقیاسبین اقهردگی ولایت 2با توجه به جدول 
(01/0  >P  ۶۴/0و- =r) سیییازی و ارزنده(01/0  >P  ۶8/0و-  =r)  ،رابطیییه ؤنفیییی وجیییود دارد

گیری ؤرهبی های جهتیاسؤقه زیرستیزی بیشتر شود نمرؤعنا که هرنه نمره اقهردگی ولایتبدین
هییای ؤنفییی یاسؤقسییتیزی و زیرسییازی کمتییر اسییت. همچنییین، بییین اقهییردگی ولایتو ارزنده
ارتباط ؤ بت وجیود ( r=  ۵7/0و  P<  01/0)جویی و کام (r=  2۵/0و  P<  01/0)نایاقتگی سازؤان

نایاقتگی های سیازؤانیرؤقیاسستیزی نمرات زؤعنا که با اقزایش نمرات اقهردگی ولایتدارد. بدین
 شود.جویی بیشتر ؤیو کام

گیری ؤرهبی های ؤ بت جهتشود، بین اقهردگی ؤعنوی و زیرؤقیاسیؤطور که ؤلاحظه همان
(01/0  >P  ۶۹/0و-  =r )سازی و ارزنده(01/0  >P  2۴/0و- =r)  رابطه ؤنفیی وجیود دارد و بیین

 جوییو کیام (r=  2۴/0و  P < 01/0)نایاقتگی ؤانهیای ؤنفیی سیازاقهردگی ؤعنیوی و زیرؤقیاس
(01/0  >P  17/0و  =r) .رابطه ؤ بت وجود دارد 

 گیری ؤییرهبیبییا توجییه بییه جییدول دو، بییین اقهییردگی تطفیفییی و زیرؤقیییاس ؤ بییت جهییت

(01/0  >P  27/0و- =r) ؤعنا که هرنیه نمیره اقهیردگی تطفیفیی بیشیتر شیود رابطه ؤنفی وجود دارد، بدین
 ،(r=  ۶0/0و  P< 01/0)نایاقتگی شود. بین اقهیردگی تطفیفیی و سیازؤانگیری ؤرهبی کمتر ؤیجهت نمره

 جوییتطفیفییی و کییام ، اقهییردگی(r=  0۵/0و  P<  01/0)سییازی اقهییردگی تطفیفییی و ارزنده
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(01/0  >P 0۶/0 و  =r) ا بی نایاقتگی ؤعنادار است.رابطه ؤ بت وجود دارد و این رابطه برای سازؤان
 سیازیارزنده ، بیین اقهیردگی ناشیی از حقیارت و زیرؤقییاس ؤ بیت2ی جیدول هیادادهتوجه به 

(01/0  >P  07/0و  =r)  رابطه ؤنفی وجیود دارد و بیین اقهیردگی ناشیی از حقیارت و زیرؤقییاس
نایاقتگی هیای ؤنفیی سیازؤانیاسؤقو نییز زیر( r=  0۵/0و  P<  01/0)گیری ؤرهبی ؤ بت جهت

(01/0  >P 02/0 و  =r) جویی و کام(01 > /P  0۴/0و  =r ).رابطه ؤ بت وجود دارد 

 گیری ؤیرهبی نگونیهبرای رسیدن به ایین هیدف کیه ابعیاد جهیت :1روش رگرسیون گام به گام

 نتیایج کنند، از تحلیل رگرسییون اسیتفاده شیده اسیت.یؤبینی انوا  اقهردگی از ؤنظر قرآن را پیش

 ؤقیدار بیه توجیه بیا شیده،ؤحاسبه ؤعنیاداری گیام سیوم، سیطح ردر سه گام تحلیل شده اسیت. د

 کنید.یؤ یییدتأ را رگرسییون ؤیدل است و ؤعنادار و 05/0 از ؤشخ  شده کمتر F که برای 82/97
 ؤتغییربینی پیش به جویی با هم قادرنایاقتگی و کامگیری ؤرهبی، سازؤانؤتغیرهای جهت بنابراین،

 .ههتند اقهردگی
 جویینایافتگی و کامسازمان گیری مذهبی،تحلیل رگرسیون افسردگی بر اساس ابعاد جهت: ضرایب 3جدول 

 B Beta t Sig R متغیر مدل
2

R
 Std.Error 

1 

 گیری مذهبیجهت

 نایا:تگیسازمان

 جوییکام

67/0- 

01/1 

55/0 

46/0- 

45/0 

10/0 

71/9- 

89/9 

17/2 

001/0 

001/0 

031/0 

61/0 

76/0 

77/0 

37/0 

58/0 

58/0 

07/19 

 .دهییدیؤ نشییان را تعیییین ضییریب یییا همبهییتگی ؤجییرور همبهییتگی، ضییریب ۳ جییدول
 بیشییترین بییر اسییاس بییینپیش ؤتغیییر اولییین روش اییین در گییام تحلیییل شیید. سییهنتییایج در 

هیای بعید ؤتغیرهیای بعیدی وارد شیود و در گامیؤ تحلییل وارد ؤلاک ؤتغیر با همبهتگی ضریب
 شوند.یؤتحلیل 

اسیت  ۶1/0 یهمبهتگگیری ؤرهبی وارد تحلیل شد. در این صورت ضریب در گام اول، جهت
گیری ؤیرهبی دهد. در گام دوم، جهتیؤنشان  37/0بینی اقهردگی را و ضریب تعیین قدرت پیش

اسیت و ضیریب تعییین قیدرت  7۶/0شوند؛ ضریب همبهیتگی یؤنایاقتگی وارد تحلیل و سازؤان
نایاقتگی و گیری ؤیرهبی، سیازؤانجهیت سیوم، گام هد. دردیؤنشان  ۵8/0بینی اقهردگی را پیش

                                                           
1. stepwise 
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 بیا برابر قوق ؤتغیرهای بین همبهتگی ؤیزان یا R صورت با هم وارد تحلیل شدند؛ در این جوییکام
بینیی پیش قیدرت قیوق ؤتغیرهیای که است این بیانگر تعیین ضریب یا 2R همچنین است؛ و 77/0

 دارند. ۵8/0 ؤیزان به را اقهردگی
 تیأثیر دهد. در گیام نهیارم، ضیریبیؤضریب تأثیر استانداردشده را نشان  ۳ین، جدول همچن
 خطیای سیطح است که در -۴۶/0ؤرهبی گیری جهت ؤتغیر بتای ؤیزان استاندارد شده، رگرسیونی

 ؤییزان ؤیرهبی،گیری جهیت ؤتغییر در تغیییر واحید ییک کاهش با و است،ؤعنادار  0۵/0از  کمتر
 رگرسییونی تیأثیر ضیریب همچنیین، کنید.یؤ تغیییر اسیتاندارد انحراف -۴۶/0ؤقدار  به اقهردگی

 0۵/0 از کمتیر خطیای سیطح در است که ۴۵/0نایاقتگی سازؤان ؤتغیر بتای ؤیزان استاندارد شده،
 ۴۵/0 ؤقدار به اقهردگی ؤیزان نایاقتگی،سازؤان ؤتغیر در تغییر واحد یک اقزایش با و استؤعنادار 
یر رگرسیون استاندارد شیده، ؤییزان بتیای ؤتغییر تأثضریب  .یابدؤی اقزایش تغییر داستاندار انحراف

 تغیییر واحد اقزایش یک با و استؤعنادار  0۵/0از  کمتر خطای سطح است که در 10/0جویی کام
 یابید.ؤی اقیزایش تغیییر اسیتاندارد انحیراف 10/0ؤقیدار  بیه اقهیردگی ؤیزان جویی،ؤتغیر کام در

 .دارد اقهردگیبینی پیش در بیشتری سهم ؤرهبیگیری جهت تغیرؤ بنابراین،

 ؤیلاک ؤتغییر ؤرحلیه، این گیری ؤرهبی: دربینی اقهردگی انزوایی بر اساس ابعاد جهتپیش ی
 کیه ههتند جوییکام نایاقتگی،سازؤان ؤرهبی،گیری جهت بینپیش ؤتغیرهای و اقهردگی انزوایی

 شد. حرف کندیؤواریانس کمی را تبیین به علت اینکه سازی ارزنده ؤتغیر
ؤقیدار  بیه توجیه بیا شیده،ؤحاسبه ؤعنیاداری سیطح گام سیوم، نتایج در سه گام تحلیل شد. در

 کنید.یؤ ییدتأ را رگرسیون ؤدل و است ؤعنادار و 0۵/0 از کمتر ؤشخ  است F یبرا که 28۹/23
 ؤتغییربینی پیش به قادر جویی با همو کامنایاقتگی سازؤان ؤرهبی،گیری جهت ؤتغیرهای بنابراین،

 .اقهردگی انزوایی ههتند
 جوییکام ونایافتگی سازمان مذهبی،گیری جهت ابعاد اساس بر افسردگی انزوایی رگرسیون تحلیل : ضرایب4جدول 

 B Beta t Sig R متغیر مدل
2

R
 Std.Error 

2 
 گیری مذهبیجهت

 جوییکام نایا:تگیسازمان

151/0- 

145/0 

284/0 

328/0- 

204/0 

164/0 

119/5- 

290/3 

621/2 

001/0 

001/0 

009/0 

42/0 

47/0 

50/0 

18/0 

22/0 

25/0 

159/8 

 ایین در. دهیدیؤ نشیان را تعییین ضیریب ییا همبهتگی ؤجرور همبهتگی، ضریب جدول این
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 تحلییل وارد ؤیلاک ؤتغییر بیا همبهیتگی ضیریب بیشیترین بر اسیاس بینپیش ؤتغیر اولین روش،
ضیریب  شید. در ایین صیورت، ؤعادلیه وارد ؤیرهبیگیری جهیت اول گیام در بنیابراین، شود.یؤ

دهید. در گیام یؤنشیان  18/0بینی اقهردگی را قدرت پیش است و ضریب تعیین ۴2/0همبهتگی 
در ایین صیورت ؤییزان همبهیتگی  نایاقتگی وارد تحلیل شدند.گیری ؤرهبی و سازؤاندوم، جهت

شود کیه یؤدهد. ؤشاهده یؤنشان  22/0بینی اقهردگی را رت پیشاست و ضریب تعیین قد ۴7/0
جویی نایاقتگی و کیامگیری ؤیرهبی، سیازؤانبیین، یعنیی جهیتدر گام سوم که هر سه ؤتغیر پیش

از  نشیان کیهاسیت  ۵0/0 بیینهمبهتگی بین ؤتغییر ؤیلاک و ؤتغیرهیای پیش ؤیزان حضور دارند،
 دهد. بیا توجیهیؤ اقزایش 2۵/0 به را انزوایی اقهردگی بینیپیش قدرت و دارد ؤتوسطی همبهتگی

 انزواییی اقهیردگی هم با جوییکام ونایاقتگی سازؤان ؤرهبی،گیری جهت ؤتغیر سه بالا ؤطالب به
 .کنندیبینی ؤپیش 2۵/0 را

شود، یؤطور که ؤشاهده همان. دهدؤی نشان را نیز استانداردشده تأثیر ضریب ؤیزان جدول این
 شیدند ؤعادله وارد زؤانهم جوییکام ونایاقتگی سازؤان ؤرهبی،گیری جهت ؤتغیر سه م سومدر گا

 در ؤیرهبیگیری جهیت ؤتغییر بتیای ؤییزان استاندارد شیده، رگرسیونی تأثیر ضریب بین این در که
 ؤرهبی،گیری جهت ؤتغیر در تغییر واحد یک کاهش با و استؤعنادار  0۵/0از  کمتر خطای سطح
 ضیریب همچنیین، یابد.ؤی اقزایش تغییر استاندارد انحراف 32/0 ؤقدار به اقهردگی انزوایی ؤیزان
 0۵/0از  کمتیر خطیای سیطح درنایاقتگی سازؤان ؤتغیر بتای ؤیزان استاندارد شده، رگرسیونی تأثیر

 بیه اقهیردگی انزواییی ؤییزان نایاقتگی،سیازؤان ؤتغیر در تغییر واحد یک اقزایش با و استؤعنادار 
 ؤییزان استاندارد شیده، رگرسیون تأثیر ضریب .یابدؤی اقزایش تغییر استاندارد انحراف 20/0 ؤقدار

 در تغیییر واحید ییک کاهش با و استؤعنادار  0۵/0از  کمتر خطای سطح جویی درکام ؤتغیر بتای
 یابید.ؤی یشاقیزا تغیییر استاندارد انحراف 1۶/0ؤقدار  به اقهردگی انزوایی ؤیزان جویی،کام ؤتغیر

 .دارد اقهردگی انزواییبینی پیش در بیشتری سهم ؤرهبیگیری جهت ؤتغیر بنابراین،
 ؤتغییر ؤرحلیه ایین ؤیرهبی: درگیری جهیت ابعاد اساس سرشکهتگی بر اقهردگیبینی پیش ی

گیری جهیت و جویینایاقتگی، کیامسیازؤان بیینپیش ؤتغیرهیای و اقهردگی سرشکهیتگی ؤلاک
شیده  حیرف کنیدیؤ تبییین را کمیی وارییانس اینکه علت بهسازی ارزنده ؤتغیر هک ؤرهبی ههتند

 بیه توجیه بیا شیده،ؤحاسبه ؤعناداری سطح گام سوم، در است. نتایج در سه گام تحلیل شده است.
 یییدتأ را رگرسییون ؤیدل اسیت و ؤعنیادار و 0۵/0 از کمتر به دست آؤده F که برای 008/۴۹ؤقدار 
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 بیه قیادر هیم گیری ؤیرهبی بیاجویی و جهیتنایاقتگی، کیامسیازؤان ؤتغیرهیای بنابراین، کند.یؤ
 ههتند. سرشکهتگی اقهردگی ؤتغیربینی پیش

 مذهبیگیری جویی و جهتنایافتگی، کامسازمان ابعاد اساس بر سرشکستگی افسردگی رگرسیون تحلیل : ضرایب5جدول 

 B Beta t Sig R متغیر مدل
2

R
  Std .Error 

3 

 نایا:تگیسازمان

 جوییکام

 گیری مذهبیجهت

36/0 

37/0- 

09/0- 

58/0 

24/0- 

23/0- 

65/7 

53/4- 

76/3- 

001/0 

001/0 

001/0 

64/0 

67/0 

67/0 

41/0 

45/0 

45/0 

14/6 

 سه در نتایج. دهدیؤ نشان را تعیین ضریب یا همبهتگی ؤجرور همبهتگی، ضریب جدول این
شود. در این صورت یؤنایاقتگی وارد تحلیل ؤتغیر سازؤاناولین  در اولین گام .شوندیؤ گام تحلیل

دهید. در یؤنشان  ۴1/0بینی اقهردگی را است و ضریب تعیین قدرت پیش ۶۴/0ؤیزان همبهتگی 
 ۶7/0جویی در تحلیل ههتند. در ایین صیورت ؤییزان همبهیتگی نایاقتگی و کامگام دوم، سازؤان

سییوم،  گییام دهیید. دریؤنشییان  ۴۵/0را  بینییی اقهییردگیاسییت و ضییریب تعیییین قییدرت پیش
طور کیه ؤشیاهده همیان دارند. حضور تحلیل در ؤرهبیگیری جهت و جوییکام نایاقتگی،سازؤان

 ۴۵/0دارد. ضیریب تعییین  ؤتوسیطی همبهتگی از نشان که است ۶7/0 همبهتگی شود، ؤیزانیؤ
 هیم با ؤرهبیگیری و جهت جوییکام نایاقتگی،سازؤان ؤتغیر سه آنچه گفته شد، به است. با توجه

 نایاقتگی،سیازؤان ؤتغییر گام سیوم، کیه سیه در .کنندیبینی ؤپیش ۴۵/0 را سرشکهتگی اقهردگی
 استاندارد شده، رگرسیونی تأثیر ضریب شدند، ؤعادله وارد زؤانگیری ؤرهبی همجویی و جهتکام

 ییک اقیزایش بیا و اسیتؤعنیادار  0۵/0 از کمتر خطای سطح در نایاقتگیسازؤان ؤتغیر بتای ؤیزان
 انحیراف ۴۶/0 ؤقیدار بیه سرشکهیتگی، اقهیردگی ؤییزان نایاقتگی،سیازؤان ؤتغیر در تغییر واحد

 جوییکیام ؤتغییر بتای ؤیزان شده، استاندارد رگرسیون یرتأث یابد. ضریبؤی اقزایش تغییر استاندارد
 ؤییزان جویی،کام ؤتغیر در تغییر واحد یک کاهش با و استؤعنادار  0۵/0 از کمتر خطای سطح در

و نیز ضیریب تیأثیر  یابد؛ؤی اقزایش تغییر استاندارد انحراف 23/0ؤقدار  به سرشکهتگی اقهردگی
 0۵/0گیری ؤیرهبی در سیطح خطیای کمتیر از رگرسیون استاندارد شده، ؤیزان بتای ؤتغییر جهیت

بی، ؤیییزان اقهییردگی گیری ؤییرهاسییت و بییا کییاهش یییک واحیید تغییییر در ؤتغیییر جهییت ؤعنییادار
 سیهم نایاقتگیسیازؤان ؤتغیر یابد. بنابراین،یؤانحراف استاندارد تغییر اقزایش  20/0سرشکهتگی 

 .دارد سرشکهتگی اقهردگیبینی پیش در بیشتری
گیری ؤرهبی جویی، جهتسازی، کامستیزی بر اساس ابعاد ارزندهبینی اقهردگی ولایتپیش _
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 بیین،پیش ؤتغیرهیای سیتیزی وولایت اقهیردگیِ  ؤیلاک، ؤتغیر ؤرحله، نای در نایاقتگی:و سازؤان
 تحلییل گام نهار در یجنتا نایاقتگی ههتند.گیری ؤرهبی و سازؤانجهت جویی،کام سازی،ارزنده

 بیه F بیرای کیه 72/11ؤقدار  به توجه با جدول، در شدهعرضه ؤعناداری سطح گام نهارم، شد. در
 بنیابراین، کنید.یؤ یییدتأ را رگرسییون ؤیدل و اسیت ؤعنیادار و 0۵/0 ازکمتیر  اسیت، آؤیده دست

بینیی پیش بیه قادر هم بانایاقتگی سازؤان و ؤرهبیگیری جهت جویی،کام سازی،ارزنده ؤتغیرهای
 .ههتند ستیزیولایت اقهردگی ؤتغیر

 اولیین روش این در. دهدیؤ نشان را تعیین ضریب یا همبهتگی ؤجرور همبهتگی، ضریب ۶جدول 
 درگیام بنیابراین، شیود.یؤ تحلیل وارد ؤلاک ؤتغیر با همبهتگی ضریب بیشترین بر اساس بینپیش ؤتغیر

اسیت و ضیریب تعییین قیدرت  ۶8/0در این صورت ؤیزان همبهتگی  شد. ؤعادله وارد سازیارزنده اول
وارد تحلییل شیدند. در  جوییسازی و کیامگام دوم، ارزنده در دهد.یؤنشان  ۴7/0بینی اقهردگی را پیش

نشیان  ۵8/0بینیی اقهیردگی را است و ضریب تعییین قیدرت پیش 7۶/0این صورت ضریب همبهتگی 
گیری ؤیرهبی در تحلییل وارد شیدند. در ایین جویی و جهیتسیازی، کیامدهد. در گام سیوم، ارزندهیؤ

نشیان  ۶۶/0بینیی اقهیردگی را و ضیریب تعییین قیدرت پیش اسیت 81/0صورت ضیریب همبهیتگی 
 نایاقتگیو سیازؤان ؤیرهبیگیری جهت جویی،کام سازی،ارزنده ؤتغیر نهار هر نهارم، گام دهد. دریؤ

 و دارد بیالایی همبهیتگی از نشیان کیه اسیت 82/0 همبهیتگی ؤیزان صورت این در شدند. تحلیل وارد
 .دهدیؤ نشان ۶8/0 را ستیزیولایت اقهردگیبینی پیش قدرت

 نایافتگیگیری مذهبی و سازمانجویی، جهتسازی، کامستیزی بر اساس ابعاد ارزندهرگرسیون افسردگی ولایت : ضرایب تحلیل۶جدول 
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 سازیارزن ه

 جوییکام

 گیری مذهبیجهت

 نایا:تگیسازمان

49/0- 

53/0 

12/0- 

09/0 

41/0- 

31/0 

28/0- 

14/0 

17/8- 

33/7 

74/5- 

37/3 

 

0001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

82/0 68/0 21/5 

 و ؤییرهبیگیری جهییت جویی،کییام سییازی،ارزنده ؤتغیییر نهییار بییالا ؤطالییب بییه بییا توجییه
 جیدول کننید. همچنیین، ایینیبینی ؤپیش ۶8/0 را ستیزیولایت اقهردگی هم با نایاقتگیسازؤان

به اینکه در ؤدل شماره نهار، ؤتغیرهیای با توجه  .دهدؤی نشان را استانداردشده تأثیر ضریب ؤیزان
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 نایاقتگی در ؤعادله حضیور دارنید، ضیریبگیری ؤرهبی و سازؤانجویی، جهتسازی، کامارزنده
 0۵/0 از کمتیر خطیای سیطح در سیازیارزنده ؤتغییر بتیای ؤییزان شده، استاندارد رگرسیونی تأثیر

 بیه سیتیزی،ولایت اقهردگی ؤیزان سازی،ارزنده ؤتغیر در تغییر واحد یک کاهش با و استؤعنادار 
 اسیتاندارد رگرسییونی تیأثیر ضریب همچنین، یابد.ؤی اقزایش تغییر استاندارد انحراف ۴1/0 ؤقدار
 ییک اقیزایش بیا و اسیتؤعنیادار  0۵/0از  کمتر خطای سطح در جوییکام ؤتغیر بتای ؤیزان شده،
 اسیتاندارد انحیراف 31/0 ؤقیدار بیه ستیزیولایت اقهردگی ؤیزان جویی،کام ؤتغیر در تغییر واحد
 ؤیرهبیگیری جهیت ؤتغیر بتای ؤیزان شده، استاندارد رگرسیون یرتأث ضریب. یابدؤی اقزایش تغییر

گیری جهیت ؤتغییر در تغیییر واحید ییک کیاهش با و استؤعنادار  0۵/0 از کمتر خطای سطح در
. یابیدؤی اقیزایش تغیییر اسیتاندارد افانحیر 28/0ؤقدار  به ستیزیولایت اقهردگی ؤیزان ؤرهبی،

نایاقتگی در سطح خطیای کمتیر از یب تأثیر رگرسیون استاندارد شده، ؤیزان بتای ؤتغیر سازؤانضر
نایاقتگی، ؤییزان اقهیردگی ؤعنادار است و بیا اقیزایش ییک واحید تغیییر در ؤتغییر سیازؤان 0۵/0

 یابد.یؤاقزایش  1۴/0ستیزی به ؤقدار ولایت
 ؤرحلیه ایین در سیازی:گیری ؤرهبی و ارزندهی اقهردگی ؤعنوی بر اساس ابعاد جهتبینپیش ی

و  سیازی ههیتندارزنده گیری ؤرهبی وبین، جهتپیش ؤتغیرهای و ؤعنوی، اقهردگی ؤتغیر ؤلاک،
 حیرف کننیدیؤ تبییین را کمیی وارییانس اینکیه علیت نایاقتگی بیهو سازؤان جوییؤتغیرهای کام

 در شیدهعرضه ؤعنیاداری سیطح گیام دوم، ل در دو گام صورت گرقتیه اسیت. در. این تحلیاندشده
 و ؤیدل اسیت ؤعنیادار و 0۵/0 از یین شیده، کمتیرتع F که برای ۹۶/10۹ؤقدار  به توجه با جدول،

 بیه قیادر هیم بیا سیازیارزنده گیری ؤیرهبی وؤتغیرهای جهیت بنابراین، کند.یؤ ییدتأ را رگرسیون
 یهاؤیدل در ؤتغیرها از هر یک اهمیت بررسی برای ههتند. حال ؤعنوی گیاقهرد ؤتغیربینی پیش
 .کنیمیؤ بررسی را 7 جدول بالا

 سازیگیری مذهبی و ارزنده: ضرایب تحلیل رگرسیون افسردگی معنوی بر اساس ابعاد جهت7جدول 
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 گیری مذهبیجهت

 سازیارزن ه

20/0- 

14/0 

81/0- 

21/0 

94/13- 

62/3 

001/0 

001/0 

69/0 

71/0 

48/0 

51/0 
52/3 

 در گیام .دهیدیؤ نشیان را تعییین ضیریب ییا همبهتگی ؤجرور همبهتگی، ضریب جدول این
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 ؤلاک ؤتغیر با همبهتگی ضریب بیشترین بر اساس بینپیش ؤتغیر گیری ؤرهبی، اولینجهت اول،
اسیت و ضیریب تعییین قیدرت  ۶۹/0ب همبهیتگی در ایین صیورت ضیری شیود.یؤ تحلیل وارد
 نتیایج شید. ؤعادلیه نییز وارد سیازیارزنده دهد. در گام دوم،یؤنشان  ۴8/0بینی اقهردگی را پیش

 از ۵1/0که  است این بیانگر تعیین ضریب و است ۵1/0 یهمبهتگ ؤیزان یا Rدهدیؤ تحلیل نشان
کنید. در یبینیی ؤپیش سازیارزنده و هبیؤرگیری را جهت ؤعنوی اقهردگی ؤلاک ؤتغیر تغییرات

ؤتغییر  در گام دوم، با وجود دو. دهدؤی نشان را استانداردشده تأثیر ضریب ؤیزان جدول ضمن، این
 رگرسییونی تیأثیر ضیریب ،اندشیده ؤعادلیه وارد زؤیانکیه هم سیازیارزنده گیری ؤیرهبی وجهت

 و استؤعنادار  0۵/0 از کمتر خطای سطح رد گیری ؤرهبیجهت ؤتغیر بتای ؤیزان شده، استاندارد
 81/0 ؤقیدار بیه ؤعنیوی اقهیردگی ؤییزان گیری ؤرهبی،جهت ؤتغیر در تغییر واحد یک کاهش با

 ؤییزان شیده، اسیتاندارد رگرسییونی تأثیر ضریب همچنین، یابد.ؤی اقزایش تغییر استاندارد انحراف
 در تغییر واحد یک اقزایش با و استعنادار ؤ 0۵/0از  کمتر خطای سطح در سازیارزنده ؤتغیر بتای

. یابیدؤی اقزایش تغییر استاندارد انحراف 21/0 ؤقدار به ؤعنوی اقهردگی ؤیزان سازی،ارزنده ؤتغیر
 .است بیشتر ؤعنوی اقهردگیبینی پیش در گیری ؤرهبیجهت ؤتغیر سهم اینجا در بنابراین،

سیازی: گیری ؤرهبی و ارزندهنایاقتگی، جهتؤانبینی اقهردگی تطفیفی بر اساس ابعاد سازپیش ی
گیری جهیت نایاقتگی،بیین سیازؤانپیش ؤتغیرهای و اقهردگی تطفیفی، ؤلاک، ؤتغیر ؤرحله، این در

 حیرف کنید،یؤ تبیین را کمی واریانس اینکه علت به جوییکام و ؤتغیر ههتندسازی ؤرهبی و ارزنده
 جیدول، در شدهعرضه ؤعناداری سطح ت آؤد. در گام سوم،است. نتایج تحلیل در سه گام به دس شده

 را رگرسییون و ؤیدل است ؤعنادار و 0۵/0 از ؤشخ  است، کمتر F یبراکه  ۹8/۴۶ؤقدار  به توجه با
 بیه قیادر هیم سازی بیاو ارزنده ؤرهبیگیری نایاقتگی، جهتسازؤان ؤتغیرهای بنابراین، کند.یؤ ییدتأ

 .ههتند یفیتطف اقهردگی ؤتغیربینی پیش
 سازیگیری مذهبی و ارزندهجهت نایافتگی،: ضرایب تحلیل رگرسیون افسردگی تطفیفی بر اساس ابعاد سازمان8جدول 
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 نایا:تگیسازمان

 گیری مذهبیجهت

 سازیارزن ه

35/0 

10/0- 

20/0 

53/0 

24/0- 

18/0 

57/9 

53/3- 

76/2 

001/0 

001/0 

006/0 

60/0 

61/0 

63/0 

36/0 

38/0 

40/0 

79/6 
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 ایین در. دهیدیؤ نشیان را تعییین ضیریب ییا همبهتگی ؤجرور همبهتگی، ضریب جدول این
 ؤتغییر بیا همبهتگی ضریب بیشترین نایاقتگی، بر اساسیعنی سازؤان بین،پیش ؤتغیر اولین روش،
است و ضیریب تعییین ؤقیدار  ۶0/0ضریب همبهتگی  شود. در این صورتیؤ تحلیل وارد ؤلاک

گیری ؤیرهبی بیا هیم نایاقتگی و جهتکند. در گام دوم، که سازؤانیؤبینی پیش 3۶/0اقهردگی را 
 38/0اسیت و ضیریب تعییین ؤقیدار اقهیردگی را  ۶1/0وارد تحلیل شیدند، ضیریب همبهیتگی 

 دهیدیؤ نشان نتایج اریم،کند. با توجه به اینکه در گام سوم هر سه ؤتغیر را در تحلیل دیؤبینی پیش
R ؤتغییر تغیییرات از ۴0/0 کیه اسیت ایین بییانگر تعیین ضریب و است ۶3/0 یهمبهتگ ؤیزان یا 

شیود. یبینی ؤپیش سازیارزنده و ؤرهبیگیری جهت نایاقتگی،به وسیله سازؤان تطفیفی اقهردگی
ر گیام سیوم، بیا توجیه بیه د .دهدؤی نشان را استانداردشده تأثیر ضریب ؤیزان جدول همچنین، این

 سیازی در تحلییل ضیریبو ارزنده ؤیرهبیگیری جهت نایاقتگی،سازؤان ؤتغیر سه زؤانوجود هم
 0۵/0 از کمتیر خطیای سیطح در نایاقتگیسازؤان ؤتغیر بتای ؤیزان استاندارد شده، رگرسیونی تأثیر

 بیه تطفیفیی اقهیردگی ؤییزان نایاقتگی،سیازؤان ؤتغیر در تغییر واحد یک اقزایش با و استؤعنادار 
 اسیتاندارد رگرسیونی تأثیر ضریب همچنین، یابد.ؤی اقزایش تغییر استاندارد انحراف ۵3۹/0 ؤقدار
 کاهش با و استؤعنادار  0۵/0از  کمتر خطای سطح در ؤرهبیگیری جهت ؤتغیر بتای ؤیزان شده،

 انحیراف 2۴/0 ؤقیدار بیه تطفیفیی اقهیردگی ؤییزان ؤرهبی،گیری جهت ؤتغیر در تغییر واحد یک
 ؤتغییر بتیای ؤییزان شیده، اسیتاندارد رگرسییونی تیأثیر ضیریب. یابیدؤی اقیزایش تغیییر استاندارد

 ؤتغییر در تغیییر واحید اقیزایش ییک با و استؤعنادار  0۵/0 از کمتر خطای سطح در سازیارزنده
یابید. ؤی اقیزایش غیییرت اسیتاندارد انحیراف 18/0 ؤقیدار به تطفیفی اقهردگی ؤیزان سازی،ارزنده

 .است بیشتر تطفیفی اقهردگیبینی پیش در نایاقتگیسازؤان ؤتغیر سهم اینجا در بنابراین،
 این در سازی:گیری ؤرهبی و ارزندهبینی اقهردگی ناشی از حقارت بر اساس ابعاد جهتپیش ی

 و ؤیرهبیری گیجهیت ؤهیتقل، ؤتغیرهیای ناشیی از حقیارت، و اقهیردگی وابهته، ؤتغیر ؤرحله،
 تبییین را کمیی واریانس اینکه علت به نایاقتگیسازؤان و جوییکام و ؤتغیرهای ههتند سازیارزنده

 .اندشده حرف کندیؤ
بیه دسیت  F که بیرای ۵۵/۶ؤقدار  به توجه با جدول، در شدهعرضه ؤعناداری سطح گام دوم، در

 ؤتغیرهیای بنیابراین، کنید.یؤ یییدتأ را رگرسییون و ؤیدل است ؤعنادار و 0۵/0 از آؤده است، کمتر
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 .ههتند تطفیفی اقهردگی ؤتغیربینی پیش به قادر هم با سازیارزنده و ؤرهبیگیری جهت
 سازیارزنده و مذهبیگیری جهت ابعاد اساس بر حیارت از ناشی : ضرایب تحلیل رگرسیون افسردگی۹جدول 

 B Beta t Sig R متغیر مدل
2

R
 Std.Error 

7 

 ا:تگییسازمان

 گیری مذهبیجهت

 سازیارزن ه

0/74 

06/0 

14/0- 

22/0 

30/0 

24/0- 

24/3 

65/3 

05/3- 

001/0 

001/0 

015/0 

28/0 

29/0 

29/0 

07/0 

08/0 

08/0 

14/4 

 تیأثیر ضیریب ؤییزان تعییین و همچنیین ضریب یا همبهتگی ؤجرور همبهتگی، ضریب جدول این
 نشیان بیین در تحلییل ههیتند، نتیایجؤتغییر پیش دوهیر کیه  دوم، گام دهد. دریؤ نشان را استانداردشده

 ؤتغییر تغیییرات از 08/0 کیه اسیت این بیانگر تعیین ضریب و است 2۹/0 یهمبهتگ ؤیزان یا R دهدیؤ
 بیه بیا توجیه .شیودیبینیی ؤپیش سیازیارزنده و ؤرهبیگیری به وسیله جهت حقارت از ناشی اقهردگی

 08۶/0 را حقیارت از ناشیی اقهیردگی هیم بیاسازی ارزنده و بیؤرهگیری جهت دو ؤتغیر بالا، ؤطالب
 ؤتغییر بتیای ؤییزان شده، استاندارد رگرسیونی تأثیر ضریب شودیؤدر جدول ؤلاحظه  .کنندیبینی ؤپیش

 ؤتغییر در تغیییر واحید ییک اقزایش با و استؤعنادار  0۵/0از  کمتر خطای سطح در ؤرهبیگیری جهت
 اقیزایش تغیییر اسیتاندارد انحیراف 28/0 ؤقیدار به حقارت از ناشی قهردگیا ؤیزان ؤرهبی،گیری جهت

 خطیای سطح در سازیارزنده ؤتغیر بتای ؤیزان شده، استاندارد رگرسیونی تأثیر ضریب یابد. همچنین،ؤی
 از ناشیی اقهیردگی ؤییزان سازی،ارزنده ؤتغیر در تغییر واحد یک کاهش با و استؤعنادار  0۵/0از  کمتر

 یابد.ؤی اقزایش تغییر استاندارد انحراف 1۹/0 ؤقدار به حقارت
 گیریبحث و نتیجه

ؤطالعیات  گیری ؤیرهبی بیود.پرسش تحقی ، بررسی رابطه انوا  اقهردگی از ؤنظر قرآن بیا جهیت
گیری ؤرهبی حاکی از گیری ؤرهبی یا سلاؤت روان و جهتگرقته درباره اقهردگی و جهتصورت

 ر رابطه تنگاتنگی با هم دارند.آن است که این دو ؤتغی
 اختصاصییی یهیاارزش نیییز و نباییدها و باییدها اعتقییادات، از یاؤجموعیه عنییوان بیه ؤیرهب

 هیایؤوقعیت در و کنید قیراهم عمیر یهالحظیه لحظه در را زندگی ؤعنای است قادر یاقتهتعمیم یا
 حیال، ایین بیا دهید. نجیات اییؤعنبی و تعلی  از را قرد تبیینی، هاییهسازی تکقراهم با نیز خاص

 یاقیت را پژوهشیگرانی تیوانیؤ و نیهیت یکهیان ؤیرهب کارکردهای درباره پژوهشگران همه نظر
 روانیی سیلاؤت بیر نییز تخریبیی آثیار بلکیه نیهیت، ؤ بتیی کنش واجد تنهانه ؤرهب ؤعتقدند که
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 کیه اسیت زده تکییه یاؤفروضیه ننیین بر خود گزارش در 1یسآل .(70ص  1380 احسان  بهرامی) دارد
 حیالی در ایین. یرؤیرهبی دارنیدغ اقیراد بیا ؤقایهیه در بیشتری هیجانی یهااغتشاش ؤرهبی اقراد

 انیدپرداخته روانیی سیلاؤت بیر ؤیرهب ؤ بیت تأثیر بررسی به ؤطالعات، از دیگری گروه که است
 رهاشییا درؤییانگریروان و ؤشییاوره در ؤییرهب نقییش بررسییی بییه زؤینییه اییین در جریییان سییوؤین و

کییید داشییت (1۹80) یس. آلیی(1۹۹1 2ریچاااردز ) دارد  در درؤییان یهییاراه ینترؤناسییب کییه در ابتییدا تأ
 انهیان، نیو  در ؤیرهبی تمیایلات است ؤعتقد وی. است غیرؤرهبی ققط هیجانی ؤشکلات حل 

 بیه اقراطیی بودنؤیرهبی در ابتدا ؤعتقد بود یسآل همچنین،. شودیؤ ؤنجر روانی سلاؤت به کمتر
 (1۹83)بیرگین  یس،آلی نظرییه بیه پاسیخدر  3دارد. رابطیه هیجیانی یهااغتشاش با نشمگیری طور

 وارسیی ترییی دق صیورت به یسآل هاییهقرض آن، اساس بر تا داد ساؤان را ییهاپژوهش ؤجموعه
 اثبیات بیرای شیواهدی که سازدیؤ آشکار گرشته یهاپژوهش ؤرور کرد اعلام نهایت در وی. شود

 بهرامی) است درؤان در ؤرهب ؤ بت نقش دهندهنشان نیز اندکی شواهد و ندارد وجود یسآل قرضیه

 .(71ص  1380 احسان 
این نتیجه به دست آؤد که دانشجویان ؤرهبی اغلب در  (1۹88) 5و استینج قیلد 4در تحقی  برگین

وانیی ی شخصییت و کیلًا سیلاؤت رهاؤسلفههای اضطراب، اقهردگی و سایر یاسؤقداؤنه بهنجار 
 کاهش در ؤهم عاؤلی را خداوند با ارتباط از ناشی «ؤعنوی حمایت» (1۹8۹) 6گیرند. ؤیتونیؤقرار 

ؤجموعیه  .(3۴۴ص  1381 احساان  بهرامای) آوردیؤی حهیاب بیه سیازگاری ؤییزان اقزایش و اقهردگی
گنجند؛ عاؤل نخهیت بیه ابعیاد گیری ؤرهبی در دو عاؤل ؤیی ؤوجود در ؤقیاس جهتهاپرسش

پردازد و ؤوضوعاتی نظیر اعتقاد به خداوند و روز جزا، اعتقاد بیه یؤگیری ؤرهبی کننده جهتأؤینت
یاری ؤردم و نیازؤندان، اعتقاد به وظیفه کار و تلاش برای سازندگی، اعتقاد بیه خیدؤت بیه ؤیردم و 
 اعتقییاد بییه یییاری خداونیید در روزهییای سییخت را در برگرقتییه اسییت. عاؤییل دوم، عاؤییل ؤنفییی در

نداشتن به خدؤت به ؤیردم و گیری ؤرهبی است و ققدان ؤهار خود در ؤواجهه با گناه، اعتقادجهت
                                                           
1. Alice, A. 

2. Richards, P. S. 

 ی ؤرهبی در تغییرات هیجانی اذعان کرد.هادرؤانشدن واقع ؤسثرنظر خود را تغییر داد و به  بعداً . وی 3
4. Bergin, A. E. 

5. Estinch Field 

6. Meyton, D. M. 
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، ققیدان (دنییاگرایی)وظیفه انهانی، ناشکیبایی در برابر نتیجه کار و تمایل بیه کهیب قیوری نتیجیه 
هیا بیرای یمحرگرقتن ؤراقبت از اقکار و اعمال، خودخواهی و ققدان توجه به حقوق دیگران، نادیده

 پیژوهش نتیایج .(80  ص1380هماو  )گییرد تحق  اهداف شخصی و نارضایتی از زندگی را در بیر ؤی
دهید؛ یؤنشان  گیری ؤرهبی همبهتگی ؤنفی و ؤتوسطی رااقهردگی با جهت دهدیؤ نشان حاضر

 برای یؤرهب رقتارهای از قرد سودجهتن ؤبینسازی ارزنده سازی نیز همبهتگی ؤنفی دارد.با ارزنده
 بُعید، ایین در ترتیببیدین. اسیت درونیی هایتعارض بر غلبه یا ؤورد تأیید اجتماعی وجهه کهب
 در توانمنیدی کهیب ؤورد تأییید و اجتماعی هویت احراز با روانی یهااختلال به قرد ابتلای ؤیزان

. ولیی بیا (۴0ص  138۴ فر و بهرامای احساان احساان  تمناایی بهرامای) کنیدیؤ تغیییرهیا تعارض بیا ؤقابله
نایاقتگی جویی همبهتگی ؤ بت دارد و این همبهتگی در خصیوص سیازؤاننایاقتگی و کامسازؤان

 بُعیید ؤبنییای بیر کییه ؤیرهبی بخشاطمینییان و اسییتقراریاقته الگیوی بییه نیاقتندسیت بیالاتر اسییت.
 ایمنیی احهیاس کیاهش دلیل به را قرد در اختلال بروز احتمال شود،یؤ ؤشخ  نایاقتگیسازؤان
 دینیی یهاآؤوزه به قرد اندک بندیپای ؤسید تواندیؤ جوییکام یها. نشانههمان() دهدیؤ اقزایش
 ایین در(. همان) است ؤرهبی اصول به توجه بدون قوری هاییاقتگیکام دنبال به جوقرد کام باشد.

 بیا را خیود یهمبهیتگ جوییکیام و نایاقتگیسیازؤان سیازی،ؤرهبی، ارزندهگیری جهت پژوهش،
 اند.داده نشان اقهردگی

نایاقتگی، گیری ؤرهبی بیشتر از همبهتگی با سازؤانؤیزان همبهتگی اقهردگی انزوایی با جهت
 ایین ؤتزلیزل طور که درباره اقهردگی انزوایی گرشیت، حیالجویی است. همانسازی و کامارزنده

 ظاهربیه توانگران، به شدننزدیک باها انهان ارزشمندی در استغنا ؤلاک داشتن با دنیا در اقراد گروه
 و احساان بهرامای) بود خواهد حزین و بد اجتماعی جایگاه بدون ضعیفان با رقتار با و خوش، و خوب

نایاقتگی ؤ بیت و ؤتوسیط ؤیزان همبهتگی اقهردگی سرشکهتگی با سازؤان .(8۹ص  13۹۵ هم اران 
 باورهیای کیه آنجیا از سرشکهیتگی، اقهیردگی درگیری ؤرهبی، رابطه ؤنفی دارد. است؛ با جهت

 نتوانید که باشد یاگونه به قرد، زندگی ؤحیط و ؤکانی وضعیت که زؤانی نیهت، کار ؤبنای حقیقی
 پنبیه عمل یهاهمه رشته قرد، اختیار از خارج اتفاقی و حادثه اساس بر یا ببیند، را خود عمل نتیجه
 کیه زؤیانی ییا نرسیاند، ؤقصید به را او باشد و نداشته ؤطابقت او انتظارات با شخ  عمل یا شود،

 ییهیازؤان در کلی طور به و شده انتخاب زندگی در قراردادن سرلوحه برای ایبینانهیرواقعغ اهداف
 خواهید قیرو پیونی و ییأس در را قرد و شودؤی عارض اقهردگی رسد،یؤ بهت بن به قرد عمل که
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 اقهردگی بروز از گیریپیش ؤوجب تواندیؤ که است عاؤلی تنها حقیقی باور و شناخت و علم. برد
سازی همبهتگی ؤنفیی گیری ؤرهبی و ارزندهستیزی، جهت. در اقهردگیِ ولایت(۶7ص همان ) شود

دهید. همچنیین، یؤجویی نیز رابطه ؤ بت خیوبی نشیان و در خور توجهی با اقهردگی دارند و کام
 ضیعف اقهیردگی نیو  این ریشه .یزی همبهتگی ؤ بت داردستنایاقتگی با اقهردگی ولایتسازؤان
 و داشیتن سرپرسیت و ؤیولا به نیاز .(10۹ص هماان ) خدا است به اعتمادیبی و ققدان ؤحبت ایمان،
 از انحیراف و اسیت قوی ایمان صورت به نیاز این شکوقایی نهایت خدا، به ؤطل  اعتماد به رسیدن

 کیه نوجیوانی دوران شدید یها. علاقهدهد نشان را خود ؤختلفی یهاصورت به تواندیؤ ؤهیر این
 ؤختلیف یهاقرقیه وها ؤهیلک بیه گیرایش جیوانی، دوران آتشیین یهاعش  شوند،یؤ وقفه دنار

 ؤصییادی  از ثییروت و شیهرت ؤ ییل دنیییایی اعتبارهیای بییه اعتمییاد و ؤحبیت اجتمییاعی، عرقیانی و
 ایمیان تحیول قرآینید در شکهیت نشانه اقهردگی، نو  این بنابراین،. است ولی به نیاز یاقتهانحراف

 .(111ص همان ) است الهی پریریولایت به قطری
سازی گیری ؤرهبی، و سپس ارزندهبا جهت در اقهردگی ؤعنوی بیشترین ؤیزان همبهتگی ؤنفی

 جانیب از ضیرر و نفیع جویی نییز همبهیتگی ؤ بیت دارد. داشیتننایاقتگی و کاماست و با سازؤان
 و قیاؤیت بیه ضیعیف بیاور زندگی، هاییسخت ندانهتنآزؤایش ؤادی، رقاه به شدید ؤیل غیرخدا،

 ؤوجیب هیایژگیو ایین. اسیت قرد در ذکر نبودنجاری یهانشانه از دنیا زودگرربودن به توجهیبی
 برای دائمی ترس و نفس هوای از پیروی طمع، و حرص ؤادیات، به دلبهتگی ،هاداشته از نارضایتی

نایاقتگی در اقهردگی تطفیفی، بیشترین همبهتگی با سیازؤان .(127ص همان ) شودیؤ ادند دست از
 قیرد ایین دهید.یؤگیری ؤیرهبی رابطیه ؤنفیی نشیان است. این رابطه ؤ بت است. سپس با جهت

 ؤییلاک عنییوان بییه خودؤحییوری، و شخصییی طلبیؤنفعییت بییه. اسییت قیاؤییت روز کننییدهتکریب
 بیودن اولوییت در و از جانیب دیگیران حقیش رعاییت لزوم به قرد ینا. دارد باور خود، ارزشمندی

 و باورهیا اسیاس بیر. (38ص هماان ) قیوی دارد بیاور دیگیران نیازهیای بیه نهیبت شخصیی نیازهای
 تعیدی دیگیران بیه زنیدؤی حیرص برایش آنچه به رسیدن برای طبیعی طور به دارد، که ییهاؤلاک

در اقهییردگی ناشییی از حقییارت، بُعیید  .(3۹ص ن همااا) شییودیؤ جییور و ظلییم ؤرتکییب و کنییدؤی
 نیو  ایین بیه ؤبیتلا اقیراد بیارز ویژگیی نایاقتگی همبهتگی ؤ بت و پایینی با اقهردگی دارد.سازؤان

 ضیررهای وهیا ؤنفعتدر ؤقابل  پریریتحریک و بیرونی رویدادهای از شدید اثرپریری اقهردگی،
بیه  حقیارت بیه کراؤیت احهیاس از سیوگرایانهدو هاییجانه .(1۴8ص هماان ) است دنیایی ظاهری
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بیروز  نعمیت ققیدان بیه نعمیت از و تنگی به قراخی از ناخوشی، به خوشی از ؤوقعیت هنگام تغییر
 و ضیعف دنیار را و او کنیدؤی قیراهم را خیواری و ارزشییبی حقارت، ؤوجبات قرد در و یابدؤی
 .(1۴۶ص همان ) سازدیؤ عملیبی

ستیزی و سپس انزوایی بیشترین همبهتگی را با اقهردگی ؤعنوی و ولایتاز بین انوا  اقهردگی، 
نایاقتگی ؤربییوط بییه اقهییردگی گیری ؤییرهبی دارنیید. ؤیییزان بییالای همبهییتگی بییا سییازؤانجهییت

جویی نیز بیشترین همبهتگی ؤربوط سازی و کامسرشکهتگی و تطفیفی است. در خصوص ارزنده
های پژوهشیی ری ؤیرهبی نتیایج تحقیی  حاضیر بیا یاقتیهگیدر بُعد جهت ستیزی است.به ولایت

 7و هندرسیون 6، قیلییپس(1۹۹1) 5و شیاو 4، جنییا(1۹۹1) 3و آلن 2لارسن 1، گارتنر،(1۹۹7)پارگاؤنت 
هماهنیی  اسییت.  (200۴)، پهییلو و همکییاران (2012)، بلیییزر (200۹)، نلهییون و همکییاران (200۶)

، بهراؤی احهان و تاشک (1381)بهراؤی احهان  یهاپژوهشهمچنین، نتایج حاصل از این تحقی ، 
، (1387)، بیانی، گودرزی، بیانی، و کونکی (138۶)قر، دهقانی و ابراهیمی ، ؤوسوی، عرقانی(1383)

، کییانی، (138۹)بزرگی ، رقیعی هنیر و جیان(13۹1)، قاسمی (13۹0)اکبری دهکردی و همکاران علی
و بهراؤیی احهیان و همکیاران  (13۹۴)ض و همکیاران ، قییا(138۹)پور بخش، اسدی و شیرعلیقرح

بینیی پیش ؤقیدار بیشیترین ؤیرهبی،گیری جهیت یهاؤسلفیه ؤجموعیه کنید. ازیؤرا تأیید  (13۹۵)
شیود. یؤ ؤشیاهده جوییکیام ونایاقتگی سیازؤان ؤیرهبی،گیری جهت بُعد در ترتیببه اقهردگی،

گیری ؤیرهبی، بیر اسیاس قیرآن بیا ابعیاد جهیتبینی انوا  اقهردگی از ؤنظر درباره نگونگی پیش
 همبهیتگی رغمعلییسیازی ارزنده بُعید پژوهش، این آؤده از تحلیل رگرسیون دردستهای بهیاقته

گیری ؤیرهبی، ابعیاد جهیت .بینیی اقهیردگی نیهیتقیادر بیه پیش دارد اقهیردگی با که ؤعناداری
 کنندگی نیز دارند.بینیجویی علاوه بر رابطه، قدرت پیشکام نایاقتگی وسازؤان

جویی در تحلیییل سییازی و کیامنایاقتگی، ارزندهگیری ؤیرهبی، سیازؤانبرخیی از ابعیاد جهییت
بینی آن اقهردگی را ندارند. در زؤینه هایی که انوا  اقهردگی دارند قدرت پیشیژگیورگرسیون بنا بر 
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1۶۹ 

بینی اقهیردگی ههیتند. ر به پیشنایاقتگی قادگیری ؤرهبی و سازؤاناقهردگی انزوایی، ابعاد جهت
بینی گیری ؤرهبی قدرت پیشجویی و جهتنایاقتگی، کامدر اقهردگی سرشکهتگی، ابعاد سازؤان

گیری ؤرهبی و جویی، جهتسازی، کامستیزی، ابعاد ارزندهاقهردگی را دارند. در اقهردگی ولایت
گیری ؤیرهبی دگی ؤعنوی، ابعاد جهتبینی اقهردگی ههتند. در اقهرنایاقتگی قادر به پیشسازؤان
نایاقتگی، بینی اقهردگی ههیتند. در اقهیردگی تطفیفیی، ابعیاد سیازؤانسازی قادر به پیشو ارزنده

بینیی اقهیردگی را دارنید. در اقهیردگی ناشیی از سیازی قیدرت پیشگیری ؤیرهبی و ارزندهجهت
 بینی کنند.را پیش سازی قادرند اقهردگیگیری ؤرهبی و ارزندهحقارت، ابعاد جهت

 منابع
 ،«یگیری ؤیرهبجهیت اسییاعتمیاد ؤق تییاعتبیار و قابل زانیؤ یؤقدؤات یبررس(. »1380) یاحهان، هاد یبهراؤ

 .۹0-۶7، ص۶2ش، 31دوره ، یتیو علوم ترب یشناسروان
، ۶ه دور ،یشناسرروان، «اضطراب و حرؤت خیود ،یگیری ؤرهبجهت نیرابطه ب(. »1381) یاحهان، هاد یبهراؤ

 .3۴7-33۶، ص2۴ش
تهیران: ، نآاز منظرر قرر یافسرردگ یمعناشناسر(. 13۹۵قاطمه ) ،یاضاخوت، احمدرضا؛ ق ؛یاحهان، هاد یبهراؤ

 انتشارات دانشگاه تهران.
 ،«یگیری ؤییرهبو جهییت تیرابطییه ابعییاد شخصیی(. »1388) دیسییع ،یپورنقییاش تهرانیی ؛یاحهییان، هییاد یبهراؤیی

 .1۴-1، ص13ش، ۴ه دور ،یشناختروان نینو یهاپژوهش
 یابییو ارز یو سیلاؤت روانی یگیری ؤرهبجهت انیابعاد رابطه ؤ(. »1383) تایتاشک، آناه ؛یاحهان، هاد یبهراؤ

 .۶3-۴1، ص۶۹، ش3۴دوره  ،یتیو علوم ترب یشناسروان ،«یگیری ؤرهبجهت اسیؤق
بیا  یگیری ؤیرهبابعیاد جهیت نیه برابط(. »138۴) نبیاحهان، ز یبهراؤ ما؛یقر، شییتمنا ؛یاحهان، هاد یبهراؤ

 .۴2-3۵، ص۵، ششناسی تحولیروان، «یشناختروان یهاو اختلال یسلاؤت روان
گیری رابطیه جهیت یبررسی(. »1387، عاشیورؤحمد )ی؛ کیونکیعلی ،یانیب ه؛یحهن ،یاصغر؛ گودرزیعل ،یانیب

 .21۴-20۹، ص3۹، ش10، دوره اصور بهداش  روانی، «انیدر دانشجو یبا اضطراب و اقهردگ یؤرهب
گیری ؤرهبی و شادکاؤی در دانشجویان دانشیگاه پییام (. بررسی رابطه جهت1393جمالی، طیبه؛ عباسی، رضوان )

 ناؤه کارشناسی ارشد دانشگاه پیام نور.نور، پایان
و  شناسریروان، «یلیتحصی شیرقتیو پ یاختلالات روان ،یگیری ؤرهبرابطه جهت(. »1388ؤراد )یعل وند،بیحب

 .10۶-7۹، ص3، شدین
 سمت.تهران: ، 1ج ،یسالتا بزرگ یاز کودک یتحول یمرض یشناسروان(. 13۹0) ر ی، پردادستان

شناسیی و ، در: روان«خودؤهیارگری و ؤیرهبی گیریجهت رابطه»(. 1389) ؤهعود بزرگی،جان حمید؛ هنر، رقیعی
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 .42-31، ص9، ش3دین، س
 دقاعی هایسبک تنیدگی، در خودشناسی نقش»(. 1385) ؤحمدعلی ارت،بش نیما؛ قربانی، خدیجه؛ ؤحمدی،شاه

 . 156-145، ص10شناسی تحولی، ش، روان«جهمانی ؤت سلا و
 یهیارابطیه اعتقیاد بیه آؤوزه یبررسی(. »138۶ )اللّٰهبییحب دیس ،یرغفوریرضا؛ ؤ ،یجمال ن؛یتورانلو، حه یادیص

 .173-1۴۵، ص11ش ،ینید نینو شهیاند ،«انیدانشجو یجانیاسلام و هوش ه یؤرهب
گیری رابطیه جهیت یبررسی(. »13۹0) دهیس ،یاراد؛ کیبا، زیرانیا ی، ؤحمد؛ برقیؤهناز؛ اورک ،یدهکرد یاکبریعل

مطالعات معرفتی در ، «نور تهران امیدانشگاه پ انیو اضطراب ؤرگ در دانشجو یاقهردگ ،یگانگیبا ازخودب یؤرهب
 .180-1۶۴، ص۴۹، ش1۵، سدانشگاه اسلامی

بیا  میاز ؤنظیر قیرآن کیر یاقهیردگ یصییناؤیه تشخپرسیش یییو واگرا ییهمگرا ی(. بررس13۹۵) مهینژاد، نعیعل
شناسی بالینی، کارشناسی ارشد ناپیوسته، استاد راهنما: هادی بهراؤی احهان، ناؤه روان، پایانMMPIناؤه پرسش

 .دانشگاه تهران
 اقهیردگی هاینشیانه کیاهش در گروهیی دییالکتیکی درؤیانی اررقتی اثربخشی»(. 1388-1387) خدیجه علوی،

 .135-124، ص50، ش13، دوره اصور بهداش  روانی، «ؤشهد دانشجویان
 یگیری ؤرهبجهت ،یتیرابطه صفات شخص(. »13۹1زاده، ابوالقاسم )پور، حمزه؛ قاسمسلمان ؛یزادگان، علیهیع

 .82-۶7، ص18، ش۵س ،نیو د یشناسروان ،«یعل   یالگو کیو وسواس ؤرگ، آزؤون 
 یاقهیردگ  یتشیخ اسیؤق یساخت ؤقدؤات(. »13۹۴اخوت، احمدرضا ) ؛یاحهان، هاد یقاطمه؛ بهراؤ اض،یق

 .1۶0-133، ص17، ش۹، سیشناسمطالعات اسلام و روان، «میقرآن کر یهاسوره یبر بعض یؤبتن
 ،«یقرآنی نشییآن بیر اسیاس ب یتییترب یهیاو بازتاب یخودشناس» (.13۹0ؤقدم، قاطمه ) یعیرق ؛ینقیعل ،یهیقق

 .2۶-۵، ص۵، شیتیترب یهااسلام و پژوهش
 قم: انتشارات ؤسسهه آؤوزشی و پژوهشی اؤام خمینی. بهداش  و سلام  روان،(. 1388قاسمی، سلیمان )

و  یگیری ؤرهبابعاد جهت(. »138۹پور، اصغر )یرعلیؤهعود؛ ش ،یاسد وؤر ؛یبخش، کاحمدرضا؛ قرح ،یانیک
 .10۶-۹3، ص11ش ،نیو د یشناسروان ،«یادیبن یهمبهتگ کیخانواده:  یارتباط یؤرزها

 یرییگشیو پ یدینگرش توح(. »138۶اؤرالله ) ،یمیغلاؤرضا؛ ابراه ،یدهقان وش؛یقر، داریغفور؛ عرقان ،یؤوسو
 .1۴۴-13۹، ص2، ش۵، دوره یعلوم رفتار قاتیتحق ،«یاز اقهردگ

 ،یؤحمددیسی یییحی :، ترجمیه2ج ،یروانر یشناسبیآس(. 13۹۴سوزان کراس ) بورن،تیو ؛ی.پ چاردیر ن،یهالج
 انتشارات روان.تهران: 

Blazer, David (2012). "Religion, Spirituality and Depression: What Can We Learn From 

Empirical Studies?", in: The American Journal of Psychiatry, vol. 68 (17), pp. 10-12. 
Gartner, Gohn; Larson, Dave B.; Allen, George D. (1991). "Religious Commitment and 
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