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هفای اامفاعی بفه شفعب های دینی بر تعااضفات زناشفویی زوجهدف از امرای ژووه  حاضر اثربخشی آموزش آموزه

کننفده بفه شفعب شفوااهای حفل هفای مرامعهشوااهای حل اختلاف شهر اهواز بود  مامعفه آمفاای شفامل کلیفه زوج

گیری دا زوج بفود کفه بفا اسفتفاده از اوش نلونفه 16بفود  نلونفه ژفووه  شفامل  95-94اختلاف شهر اهواز دا سال 

شفده دا ایفن ژفووه  طوا تصادفی به گروه آزمایشی و گروه گواه تقوفیم شفدند  ابفزاا استفادهدسترس انتخاب و به 

ژیگیری با گفروه  آزمو  وآزمو ، ژسآزمایشی از نوع ژی نامه تعااضات زناشویی بود  طرم ژووه  نیلهشامل ژرس 

هفای هفای گفروه آزمایشفی مداخلفه آموزشفی )آموزهنامه ژاسف  دادنفد  سفزس زوجها به ژرسف گواه بود که هله زوج

نامه تعااضفات باا دا هفته، دایافت کردنفد  دا ژایفا ، هفر دو گفروه بفه ژرسف ای، یکدایقه 90ملوه  8دینی( اا دا 

آزمو ، آزمو  ژیگیری برای هر دو گفروه امفرا شفد  بفرای از امرای ژس زناشویی ژاس  دادند و ژس از گذشت یک ماه

بر آماا توصیفی، از اوش آماای تسلیل کوواایفانس چنفدمتغیری اسفتفاده شفد  تسلیفل ها علاوه تجزیه و تسلیل داده

یی آزمفو  و ژیگیفری مومفب کفاه  تعااضفات زناشفوهفای دینفی دا مرحلفه ژسها نشا  داد کفه آمفوزش آموزهداده

 های گروه آزمایشی دا مقایوه با گروه گواه شده است زوج

 ها های دینی، آموزش، تعااضات زناشویی، زوجآموزه ها:کلیدواژه
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 مقدمه

نهیاد اجتمیا ،  ترینییاتیو زن و شوهر، ستون اصلی ح شودیؤ گرارییهخانواده با پیمان ازدواج پا
تر باشید، تر و پرجاذبیهط ؤیان همهیران بهتیر، سیالمقدر رواب . هردهندییعنی خانواده را تشکیل ؤ

. سلاؤت و اقتدار عاطفی و ؤنطقی خانواده در گرو برخیورداری شودیو باصفاتر ؤ تریرینزندگی ش
گاه  ها اسیتیروو کج هایریاز درگ گیرییشسازندگی و پبرای لازم  هاییاعضا از بصیرت و نیز آ

 دهیدیروابیط اسیت اؤیا آؤارهیا نشیان ؤ ترینیعیکیی از شیاازدواج  کیهی حال . در(13۹1)حسینی  
 ییهیاها ؤمکن است با تعارضداری این رابطه بهیار ؤشکل است. در طول رشد این رابطه زوجنگه

هیا در پینج ازدواج سیومیک، حدود هایاقته. ؤطاب  با آزؤایدؤیؤواجه شوند که ثبات ازدواج آنها را 
نهبت قابل توجهی از ؤردم جاؤعه بیه  دهدینشان ؤ هایاقته. این دشویسال اول با شکهت ؤواجه ؤ

 توانیدیکننیده ؤناراحت یهااند. این تعارضنوعی در خانواده خود در تعارض زناشویی درگیر شده
)کاظمیاان  شدت تحت تأثیر قیرار دهید در رابطه زناشویی شود و رابطه زناشویی را به ثباتییباعث ب

نوعی ققیدان تواقی  ؤیداوم و ؤعنیادار بیین دو  1. تعارض زناشویی(13۹2بخش  و فرحعیلی اشریعتی  اسم
 له بیرئ. ؤنظیور از ؤعنیاداربودن، تیأثیر ایین ؤهیکنیدیآن را گیزارش ؤ ،همهر است که یکی از آنها

 رودیعملکرد همهران و ؤنظور از ؤداوم، اشاره به اختلاقاتی است کیه بیه ؤیرور زؤیان از بیین نمی
. با اقزایش تعیارض در روابیط زوجیین، ناسیازگاری اقیزایش (13۹1  باغبان و احمدی  زادهیتح)تهرانی  فا

و همیین ؤشیکلات از ؤقیدؤات طیلاق و جیدایی  شیودیو نارضیایتی بیشیتری حاصیل ؤ یابدیؤ
کیه همهیران در  آییدیوجیود ؤ . تعارض زوجین زؤیانی بیه(1۹۹8 3،و لانگ 2)یانگ شودیؤحهوب ؤ

روی  تیوانیهیا را ؤ، کیه ایین تفاوتکننیدیهم اختلاف پیدا ؤ ؤشترکشان با همکاری و تصمیمات
 .(138۶  زادهی)افخمی  بهرامی و فاتح کرد یبنداز تعارض خفیف تا تعارض کاؤل طبقه یپیوستار

 یبنیدابعاد تعارضات را به تعارضات قیزیکی، کلاؤیی، روانیی و جنهیی طبقه توانیؤ ،بنابراین
ضات در ارتباط با عواؤل بیرونی و بخشی از آنهیا در ارتبیاط بیا عواؤیل درونیی د. بخشی از تعارکر

. البته ؤیان این دو عاؤل ارتباط ؤتقابیل وجیود دارد. در سیطح نهیاد خیانواده عواقیب استخانواده 
                                                           
1. marital conflict 

2. Yong, M. E. 

3. Long, L. L. 
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بلکیه خویشیان، نزدیکیان و  شودیهمه اعضای آن خانواده ؤ گیریبانتنها گروجودآؤده نهتعارض به
شیدن روابیط بیه ضیعیف ؤنجیر توانیدی. ایین تعارضیات ؤدهیدیهم تحت تأثیر قرار ؤآشنایان را 

شدن سازگاری کودکان، احتمال اقزایش تعارض بین والدین و قرزندان و نییز بیین زناشویی، ضعیف
د شیوسیاز بحران تواندیخویشاوندان شود. در سطح اجتماعی، آثار و پیاؤدهای تعارضات شدید ؤ

این  دهدیتأثیرات ؤخرب تعارضات زناشویی نشان ؤ ینهها در زؤ. پژوهش(138۶ن  )فخرایی و منصوریا
. نتییایج (2003 1 )فینچااامبییر سییلاؤت جهییم، روان و خییانواده دارد  آورییییانتعارضییات تییأثیرات ز

دارای تعیارض زناشیویی  یهیانشان داد که زوج (2013) 5و لو 4اولهون 3هت،یهال 2تحقیقات ؤیلر،
اند کیه تیأثیرات . ؤحققان نشان دادهههتندداشت روانی و سلاؤتی در سطح ضعیفی بالا، از نظر به

و  7ساوبین 6)بووکاوالا ها، با ؤییزان خشیونت و درگییری ؤیرتبط اسیت ؤنفی تعارض در تعاؤلات زوج

بیه کیاهش رضیایت در  ها ؤنجیر. این ارتباطات ؤخرب یا تعاؤلات ؤنفی بین زوج(200۵ 8 زدونیاک
 .(2007 10یو، مارو هاهمن 9)آماتو شودیاحتمال طلاق ؤرابطه و اقزایش 

رویکردهای ؤختلفی در زؤینه کیاهش تعارضیات زناشیویی وجیود دارد کیه ؤحققیان در طیول 
جدیید، یکیی از  یهیاانید. در ؤییان درؤانها بیه دنبیال سینجش و اعتبیار و کیارایی آنهیا بودهسال

ایمیان بیه خداونید و نیون  رسیدینظیر ؤ دینی و ؤعنوی است. بیه یهارویکردهای ؤطرح، درؤان
 سییازییکپارنهدرونییی،  یهییادر حییل تعارض ایکننییدهیینپییریرش باورهییای ؤییرهبی نقییش تع

شخصیت، کاهش رقتارهای نابهنجار و اقزایش سلاؤت روانیی اقیراد بیر عهیده دارد، بایید از آن در 
جیاؤع،  یعنوان ؤکتب لام به. دین اس(13۹۵)طیبی  رقتاری سود جهت  هاییقرآیند کاهش نابهنجار

 هیا بیهقراوانی را برای ابعاد ؤختلف زندگی بشر قراهم کرده است که بخشی از ایین آؤوزه یهاآؤوزه
کیه در  ییهیا. پیاؤبر اسلام و اؤاؤان برای تبادلشودیصورت ویژه و دقی  به حوزه خانواده ؤربوط ؤ

                                                           
1. Fincham, F. 

2. Miller, R. B. 

3. Hollist, C. S. 

4. Olsen, J. 

5. Law, D. 

6. Bookwala, J. 

7. Sobin, J. 

8. Zdaniuk, B. 

9. Amato, P. R. 

10. Hohmann-Marriot, B. 
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ه بیرای برخوردارشیدن از زنیدگی سیالم خانواده ؤطرح است و نحوه تعاؤلاتی کیه اعضیای خیانواد
طبیعیی زن و  یهاکه بر اساس تفاوت اندعرضه کردهو رهنمودهایی  هاداشته باشند دستور توانندیؤ

. آنیان خیود بیرای حیریم خصوصیی (138۵  یازدی ی)نجواؤکمیل اسیت  یهیاؤرد و وظایف و نقش
و در اؤور ؤعنوی از  ندنهادؤیارج همهرانشان احترام قائل بودند، شخصیت و اعتبار ؤعنوی آنان را 

 دانهتندی، و کمک به همهر را نشانه صداقت ؤ(۴78و  ۴7۶  ص۶  ج137۹)کلینی   گرقتندیآنان کمک ؤ
هیا، . آنها برای برقراری تعاؤل، ایجاد اؤنیت، ؤحبت و اعتمیاد در زوج(10۶  ص101  ج138۹)مجلسی  

. دانهیتندیو آن را باعث اقزایش ؤحبت ؤکردند ؤیوصیه را ت (2۵2ح مت   البلاغه)نهجکردن بلند سلام
 داننیدیو عبیادت ؤ (1۴عمارانف )آلبه نیازهای جنهی را لرت زندگی انهیان  ییگوانبیای الهی پاسخ

بیه نیازهیای  نکردنو در ارضای نیازهای جنهی، خودؤحوری و توجیه (23۵  ص100  ج138۹)مجلسی  
 .(۴۹7  ص۵  ج137۹)کلینی   کنندیؤؤحهوب طرف ؤقابل را ؤوجب عراب 

ؤییان همهیران و رؤیز  (21)رومف دین اسلام اساس زندگی زناشویی را بیر پاییه ؤحبیت و ؤیودت 
. رعاییت حقیوق داندیبه همدیگر ؤ (18۹)اعرافف ها زوج یدهدر آراؤشرا سعادت زندگی زناشویی 

ین از دییدگاه اسیلام اسیت. عاؤلی ؤسثر در کاهش تعارضات و اختلاقیات زوجی (228)بلرهف ؤتقابل 
، رعاییت حیال زن، (3۴)بلارهف وظیفه ؤیرد، سرپرسیتی خیانواده و تیلاش بیرای رقیاه آنهیا  ینترؤهم

وظیفه زن هیم اطاعیت و  ینتربا او است. ؤهم (1۹)نساءف داشتن و ؤهرورزی و ؤعاشرت نیکو دوست
است. عفو و گرشیت  و اخلاق خوش (3۴)نساءف ، حفظ عفت خود، حفظ عفت شوهر یبردارقرؤان

و بییان خیوش  زبیان ی. نرؤی(138۵)مصطووی  ست ا احهان و به تعبیر قرآن ؤحبوب خدا ؤصادی از 
. در رواییات (1388  آشاتیانیی و فتح سدهینی )حسست ا هاعاؤل اقزایش انس و صفا بین زوج (83)بلرهف 

به دلیل نرؤی  ۹پیاؤبر اکرم اند وو نرؤی و ؤلاطفت را ستایش کرده ،تندخویی را نکوهش ،اسلاؤی
سیتایش خداونید قیرار گرقیت.  شمولؤ (1۵۹عمارانف )آلو ؤلاطفت و نداشتن زبانی تند و پرخاشگر 

خانواده است که بر اثیر آن آسیایش  کنندهیرانسوز و وها به یکدیگر از عواؤل خانمانبدگمانی زوج
ی )ماائمشدت از آن نهی کرده اسیت به (12)حجرا،ف و خداوند اقراد را  اقتدیروانی دو طرف به خطر ؤ

 .(1373  امیری

عد ؤعنوی شخصیت انهیان و سیاختار وجیودی او کیه بیا در جاؤعه اسلاؤی، با در نظر گرقتن بُ 
هیای ؤانزندگی کیه ؤطیاب  بیا قراز  ایکردن شیوهقوانین ههتی و اهداف الهی سازگار است، لحاظ

 خاص قرهنگی جاؤعه بهیار ؤسثر و ضیروری بیه هایژگییالهی و آیات و روایات باشد با توجه به و
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را هیایی ؤاندینی بنا شود و زن و شوهر اصیول و قرهای . ننانچه خانواده بر پایه دستوررسدینظر ؤ
دسیت یابنید  ایینهدر نهایت به آراؤش و سک توانندیرعایت کنند، ؤکرده که آیات و روایات توصیه 

 .(1388)حیر،  گراشته است وند در ازدواج به ودیعه اکه خد
 یهااستفاده از تعالیم دینی در زندگی قردی و خانوادگی و ارتباط دین و روابط خانوادگی در سال

و  2کالیدرا 1اخیر توجه پژوهشیگران داخلیی و خیارجی را بیه خیود جلیب کیرده اسیت. لینیدزی،
و  9بیوردت 8لیهیون،ا، (۴201) 7و کانو 6ؤاهونی، (2012) 5یو جانگر 4دیویهون، (200۹) 3تانکرسلی
و  16روئیر، (201۵) 15و اسیتاقورد 14، دیویید(201۵) 13و بیور 12قراسیت 11، قولر،(2010) 10ویلکاکس

و  24دپنهیام 23دوگیال، 22بیک، 21دیکرسون، 20اسپوت، 19کالهون، 18،وایتیتبرا، (201۵) 17والین 
ؤوجیب خود به این نتیجیه رسییدند کیه عمیل بیه باورهیای دینیی  یها، در پژوهش(201۵) 25جونز

هیا و اختلاقیات ؤشارکت کلاؤی، اقزایش شادکاؤی، کاهش نشمگیر پرخاشگری کلاؤی، تعارض
ها رابطه عمی  و قلبیی بیا خیدا و عمیل بیه زناشویی شده است. همچنین، هر اندازه اقراد و خانواده

ت و همان نهبت ارتبیاط آنهیا بیا خیانواده و اطراقییان شیدیدتر اسی دینی داشته باشند، به یهاآؤوزه
 یعییاؤل ،علاوه، ؤییرهبحمایییت عییاطفی آنهییا از طییرف خییانواده و اطراقیییان بیشییتر اسییت. بییه

زناشیویی و  یتمندیارتبیاط ؤ بتیی بیا رضیا کیهی طیور بیه ،کننده در ازدواج تعیین شیدهؤحاقظت
 استحکام و ثبات زندگی خانوادگی دارد. 

طور  رهبی ؤشترک بین همهران، بهطور غیرؤهتقیم و ارتباط ؤ ارتباط قردی با خدا، به ین،همچن
                                                           
1. Lindsey, E. W. 
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و  نهیبینی، حهبنیابی ؤهتقیم و ؤ بت در بهبود کیفیت زندگی زناشویی آنیان نقیش دارد. قتیوح
، زادهییوش، (13۹1)ؤلایییری  بخشیییات، حمییید، کییونکی و ح(138۹)، دانییش (13۹0)هاشییمی 

، ثنیاگویی، (13۹3)عهیگری و صیفرزاده  ،(13۹0)زاده و طباطبیایی دوست، کلانتیری، رسیولنشاط
ؤکیانی، نجیف ، نیاؤنی، گیلزاده، یوسف(13۹۵)، قاسمی و اعتمادی (13۹0)و ؤهدویان  یبزرگجان

و سیودانی  آبادییع، شیفزنیدینی حهی، (13۹2)ققیهیی  ،(13۹2)نجفی، ابراهیمیی، ؤیدرس غیروی 
شیاوره خود نشان دادند کیه ؤ یهادر پژوهش، (13۹۴)، نریمانی، پرزور، عطادخت و عباسی (13۹1)

کید بر خودشناسی و اسیتفاده از ؤجموعیه  یااسیلاؤی روش ؤداخلیه یهیااز آؤوزه یااسلاؤی با تأ
 ؛ناسییازگار اسییت یهییازناشییویی و اقییزایش سییازگاری در زوج یهییاؤییوثری بییرای حییل اختلاف

 توانیدی، ؤیرهب ؤگیردیگاه تعارض خانوادگی بر سر ؤوضوعی خاص شکل ؤ که هر صورتینبد
هیا را تعیدیل کنید. نظیر بیین زوجؤیرهبی ؤشیترک، اختلاف یهاهیم ؤعنوی و ارزشاز طری  ؤفا

در بهبییود و کییاهش  داریاطییور ؤعنیی ؤحور بییهرقتییاری ؤییرهبشییناختی یدرؤییان، روانینهمچنیی
 یهاعلاوه، آؤوزشزناشویی و نیز اقزایش رضایت از زندگی زوجین تأثیرگرار است. به یهاتعارض

دینی، باعث اقزایش سازگاری زناشویی کلیی، تواقی  و تجلیی عواطیف در  یهاجنهی توأم با آؤوزه
 و ؤبیانی ، بیه ؤنظیور تیدوین(13۹2)نیا و غیروی یفیشیرقر، یونهی، یسالار د.شزندگی زناشویی 

 پژوهش نشان پژوهشی انجام دادند. نتایج هازوج درؤان ؤشکلات برای اسلاؤی ؤداخلات ساختار
 ؤعنیوی و ساختاری رقتاری، عاطفی، ی شناختی،هاؤداخله بخش پنج در اسلاؤی درؤانیزوج داد

 بخیش در ؤتنیاظر اسیت. رقتاریشیناختی یدرؤیانزوج دیدگاه با اول، بخش سه. است عرضه قابل
 یهیاآؤوزه اسیاس بیر شیدهؤرزهیای تعریف و زوجیین حقوق بر را ؤبتنی قدرت توزیع ساختاری،

 و اخیلاق اعتقیادات، بیاب در اسیلام هاییهتوصی وی،ؤعنی یهاؤداخلیهدر . دهدیؤ قرار اسلاؤی
در  (13۹1)آبادی ینحهیرضیایی، احمیدی، اعتمیادی و رضیایی  .گیردیؤ ؤبنا قرار اسلاؤی عبادت

زناشیویی نشیان  تعهد برؤحور اسلام یدرؤانزوج آؤوزش اثربخشی ؤیزان تعیین پژوهشی به ؤنظور
 تعهد شخصیی، یعنی آن، ابعاد و زوجین زناشویی تعهد ،ؤحوراسلام یدرؤانزوج دادند که آؤوزش

 اسییماعیلی و قوشییچی، نژادیؤهیید اسییت. رحمییان داده اقییزایش را زوجییین سییاختاری و اخلاقییی
 ؤحتیوای بیا ؤشیترک عواؤیل بیر ؤبتنیی یِ درؤیانزوجیر تیأث، پژوهشی در زؤینیه (13۹۵)آبادی شفیع
 یدرؤیانزوجنتیایج پیژوهش نشیان داد زوجین انجام دادند.  ؤسثر وگویگفت بر ی اسلاؤیهاآؤوزه
 و داده اسیت بهبود را زوجین ؤسثر وگویگفت اسلاؤی یهاآؤوزه ؤحتوای عواؤل ؤشترک با بر ؤبتنی
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 دهد.یؤ نشان را یدرؤانزوج در ؤشترک عواؤل بهدرؤانگران زوجه توج لزوم نتیجه این
ناشویی و ؤیرور ؤتیون و ؤنیابع شده در زؤینه تعارضات زانجام یهابا ؤروری بر پیشینه پژوهش

در زؤینیه  ییهیاهیا بیه آؤیوزش ؤهارتکه اگرنه برخیی پژوهش شودیؤوجود و ؤرتبط ؤشخ  ؤ
انید، در و هیم در نیارنوب اسیلاؤی( پرداخته یشناسزندگی زناشویی )هم در قالب عناوین روان

باقیت  کیه یلقرهنگیی، ؤیرهبی و بیوؤی توجیه نشیده اسیت، در حیا یهابهیاری از آنها به جنبیه
در سبک زنیدگی آنهیا و ؤتعاقبیاً رضیایت  تواندیؤ کنندیدر آن زندگی ؤ ینؤرهبی که زوجقرهنگی

ؤختلف زندگی و از  هایینهتوجه به غنای تعالیم اسلاؤی در زؤ تأثیرگرار باشد. با شانیآنها از زندگ
، هدف از پیژوهش حاضیر اسلاؤی ؤردم کشور ؤاتوجه به قرهن  ایرانی جمله زندگی زناشویی و با

تحقی  بیه ؤنظیور . بنیابراین، استدینی بر تعارضات زناشویی  یهابررسی اثربخشی آؤوزش آؤوزه
دینی بر تعارضات زناشویی و ابعاد  یهاآیا آؤوزش آؤوزهکه: ؤطرح است پرسش ، این رکورهدف ؤ

 ؟آن تأثیر دارد

 یریگجامعه آماری، نمونه و روش نمونهروش: 

کننده به شعب شوراهای حیل اخیتلاف شیهر این پژوهش شاؤل کلیه زوجین ؤراجعهجاؤعه آؤاری 
دارای قرزند نییز بودنید و بیین  و بود که حداقل دو سال از ازدواج آنها گرشته ۹۵-۹۴اهواز در سال 

یری در این پیژوهش بیه گنمونهروش و قصد اداؤه زندگی با یکدیگر را داشتند.  ،سال سن ۴۵تا  20
بیه ایین ؤراکیز کیه بیه  کننیدهؤراجعهین ؤنظور از کلیه زوجین ا بهیری در دسترس بود. گنمونهشیوه 

ناؤه تعارض ی تمایل داشتند، دعوت به عمل آؤد و به آنان پرسشاجلههشرکت در این برناؤه هشت
های انتخیاب و وگویی کوتاه درباره ؤلاکزوج داوطلب شدند که گفت 21تعداد  زناشویی داده شد.

ن آنها برای حضور ؤنظم در جلهات و همچنین شناسایی و حرف اقرادی که ؤمکن بود در طول تبیی
جلهات ریزش داشته باشند انجام گرقت. دو زوج که شرایط لازم را نداشتند و سه زوج کیه احتمیال 

زوج پریرقته شدند که به روش تصادقی سیاده  1۶ریزش آنها وجود داشت حرف شدند و در نهایت 
 آزؤایشی و گروه گواه گمارده شدند.در گروه 

 ابزار پژوهش

سیسالی اسیت کیه بیرای  ۴2 یابیزار ،ناؤه تعارضات زناشیوییپرسش نامه تعارضات زناشویی:پرسش
تهیه و تنظییم  (1383)براتی و ثنایی  راسنجش تعارضات زن و شوهری ساخته شده است. این آزؤون 
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ند از: کیاهش همکیاری، کیاهش اکه عبارت نجدسیعد از تعارضات زناشویی را ؤو هفت بُ کردند 
هیجانی، اقزایش جلب حمایت قرزندان، اقزایش رابطه قیردی بیا  یهارابطه جنهی، اقزایش واکنش

و جداکردن اؤور ؤالی  ،خانوادگی با خویشاوندان همهر و دوستان ۀخویشاوندان خود، کاهش رابط
 تهییه شیده کیه بیا ؤتغییر ؤید نظیر یانیهناؤیه بیه گوپرسیش هاییاسؤقاز یکدیگر. ؤحتوای خرده

ینه در نظر گرقتیه شیده و ز)تعارضات زناشویی( ارتباط نزدیک و ؤهتقیم دارد. برای هر سسال پنج گ
و حیداقل  210ناؤه کل پرسش  نمره به آنها اختصاص داده شده است. حداک ر نمر ۵تا  1به تناسب 

بهتر است.  ۀی رابطاکمتر به ؤعن  رض بیشتر و نمری تعاابیشتر به ؤعن  است. در این ابزار نمر ۴2آن 
 111 یناؤیه ؤیرکور را روی گروهیبه ؤنظور ؤحاسبه پایایی و رواییی، پرسیش (1383) ییبراتی و ثنا

زن که برای رقع تعارضات زناشویی خود به ؤراجع قضیایی و ؤراکیز  ۵8ؤرد و  ۵3نفری ؤتشکل از 
عادی کیه ؤتشیکل از  یهانفری از زوج 108ه کنترل یک گرو ینده بودند و همچنکرؤشاوره ؤراجعه 

زن بودند اجرا کردند. ؤقایهه ؤیانگین دو گروه سیازگار و ناسیازگار در ؤیردان و زنیان  ۵۵ؤرد و  ۵3
دال بیر قیدرت تمییز آزؤیون در تشیخی   توانیدیبین آنها بود کیه ؤ داریابیانگر وجود تفاوت ؤعن

ؤیزان همبهیتگی هیر سیسال بیا نمیره کیل آزؤیون،  ،علاوهؤتعارض از ناؤتعارض باشد. به یهازوج
 بالایی را نشان داده است. داریاؤعن

در تحقی  خود ضرایب همهانی درونی آلفای کرونبا  را برای ؤقیاس تعارضیات  (138۶)بشکار 
، ۹۵/0هیا آن به این صورت برآورد کرد: کیاهش همکیاری زوج هاییاسؤقو خرده ۹۵/0 زناشویی

، ۹0/0، اقزایش جلب حمایت قرزند ۹۵/0 هیجانی یها، اقزایش واکنش82/0 جنهیکاهش رابطه 
کاهش رابطه خانوادگی با خویشاوندان و دوستان  ،۹۵/0 اقزایش رابطه شخصی با خویشاوندان خود

ضریب آلفای کرونبیا   ین،بوده است. همچن ۹2/0 و جداکردن اؤور ؤالی از یکدیگر 8۵/0 همهر
 هیاییاسؤقزوج بیرای خیرده 30تصیادقی ؤتشیکل از  ایبر روی نمونیه (1388) ینظردر پژوهش 

، ۵۴/0 هیجیانی یهیا، اقیزایش واکنش۴۶/0 ، کاهش رابطه جنهیی۵۵/0 هاکاهش همکاری زوج
کیاهش ، ۶3/0اقزایش رابطه شخصیی بیا خویشیاوندان خیود  ،۶0/0اقزایش جلب حمایت قرزند 

ه بی 77/0و جداکردن اؤور ؤالی از یکیدیگر  ۴7/0 رابطه خانوادگی با خویشاوندان و دوستان همهر
ناؤیه تعارضیات پرسیش یهالفیهسضرایب آلفیای کرونبیا  ؤ ،دست آؤده است. در پژوهش حاضر

هیجیانی،  یهیاکاهش همکیاری، کیاهش روابیط جنهیی، اقیزایش واکنش یهالفهسزناشویی در ؤ
یشاوندان همهیر و اقیزایش اقزایش جلب حمایت قرزند، جداکردن اؤور ؤالی، کاهش روابط با خو
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به دست آؤده  73/0و  7۹/0، 71/0، ۶۴/0، 87/0، ۶۹/0، 7۴/0ترتیب رابطه با خویشاندان خود به
 .به دست آؤد 7۴/0ناؤه نمره کل این پرسش ،است. همچنین

 روش اجرای پژوهش

بیه  آزؤیونشیهیا پزوج ۀگواه، از همگروه و  یدر گروه آزؤایش هایپس از قرارگرقتن تصادقی آزؤودن
هفتیه ییک جلهیه( تحیت  )هیر اییقهدق ۹0جلهه هشت سپس اقراد گروه آزؤایشی در  عمل آؤد.

اعمیال نشید.  یادینی قرار گرقتند و در گروه گواه در طول انجام پژوهش ؤداخلیه یهاآؤوزش آؤوزه
 عنیوان به ناؤه تعارض زناشویی راپرسش ؤجدداً پس از اتمام آؤوزش به گروه آزؤایشی، هر دو گروه 

 یهیا. دادهاجرا شد آزؤونپستکمیل کردند. سپس آزؤون پیگیری یک ؤاه پس از اجرای  آزؤونپس
از ؤنیابع علمیی،  ییریگتحلیل گردید. ؤفاد این جلهات با بهره SPSSاقزار حاصل با استفاده از نرم

آیات قیرآن  ینپژوهش و همچندر دست ؤوضو  باره ها و ؤقالات داخلی و خارجی دراعم از کتاب
ؤحتیوای جلهیات  خلاصه. آن را تأیید کردنداستادان ؤربوط و ، تنظیم شد :کریم و احادیث ائمه

 به شرح زیر است: آؤوزش

برقراری ارتباط و ؤعرقی اعضا، بیان قواعید گیروه، اهیداف و ؤعرقیی دوره آؤوزشیی،  :جلسه اول
 .رقصل جلهاتحضور در جلهات، ؤعرقی سبرای کنندگان گرقتن تعهد از شرکت

ارتباط کلاؤی و غیرکلاؤی از دییدگاه اسیلام، آشینایی بیا اصیول  یهاآؤوزش ؤهارت :جلسه دوم
 ؤکیانی وضعیت به اند از: توجهیی از ؤحتوای این جلهه عبارتهانمونه .ارتباط کلاؤی و غیرکلاؤی

 نباید»که  ۷یعل ماؤا این حدیث به استناد با همهر با وگوگفت برای روانی هاییتؤوقع و زؤانی و
؛ دوری از (28۶ص  ۶ج  13۶۶ آماادی  تمیماای)« گفییت سییخن بییا همهییر هییا،یتؤوقع سیینجیدن بییدون

دادن به همهر برای اینکه در کمال آراؤش صیحبت کنید، کردن باعجله و بدون قکر و اجازهصحبت
کند،  هر کس ؤیان صحبت برادر ؤهلمان خود بپرد و حرف او را قطع»که  ۹یاؤبرپطب  این سخن 

؛ (۴72  ص8  ج1۴0۹)حار عااملی  « کیرده اسیت آلیودخونؤ ل این است کیه صیورت او را ؤجیروح و 
ین عواؤیل ایجیاد ترؤهموگو با همهر که یکی از هنگام گفت دادنگوشصحیح خوب   یوشآؤوزش 

ؤن أحهن الاسیتما  »ی در زندگی است: وربهرهوگوی حهنه و در نهایت ارتباط نیکو و باعث گفت
کید بر (۴7۵  ص۵  ج13۶۶)تمیمی آمدی  « جل الانتفا تع ؛ یعنیی بیا دادنگیوشصحیح خوب   یوش. تأ

  ۴۴  ج13۶۶)تمیمای آمادی  بیا توجیه و دقیت گیوش دهنید  دادنگیوشعلم سخن بگویند و به هنگام 
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گفتن یکی، دیگری باید سیکوت اختییار کنید و بیا شوند که هنگام سخنیؤؤتوجه  هازوج؛ (۶03ص
یی در ؤواجهیه بیا خیونرمیی و روگشیادهزی نکند و عواؤل ؤزاحم دیگر را نیز از بین ببرد؛ نیزی با

ةُ؛ : »۷یعلکردن طب  کلام اؤام یکدیگر به هنگام صحبت مَوَدَّ ؤِهِ الأ تَدِمأ ؤِنأ قَوأ وَ ؤَنأ تَلِنأ حاشِیتُهُ یهأ
ت دائمی خویشاوندانش برخوردار خواهد بو نرمخوی  کس هر   ۴0  ج138۹)مجلسی  « ددارد، از ؤحب 

 شیده اسیت و پییاؤبر ستایش ؤلاطفت، و نرؤی و نکوهش، اسلاؤی تندخویی، روایات . در(1۶3ص
 ؤشیمول سیتایش (1۵۹ف عماران آل) و پرخاشیگر تنید زبیانی نداشتن و ؤلاطفت و نرؤی دلیل به اکرم

 ۹د. پییاؤبر اکیرموگو با همهر کنیگرقته است؛ با ذهنیت خوب و ؤ بت اقدام به گفت قرار خداوند
هیای او یژگیوؤرد ؤسؤن نباید راجع به زن ؤسؤن ذهنیت بید پییدا کنید؛ اگیر از یکیی از »قرؤودند: 

؛ ابیراز (1۴۶۹  ح 10۹تاا  ص)مشیری نیشابوری  بی« های خوب او توجه کندیژگیوخوشش نیاؤد به دیگر 
ن ؤیرد بیه همهیرش کیه سیخ: »۹ییاؤبرپوگو با استناد به کیلام ؤحبت به یکدیگر در هنگام گفت

. آؤوزش به زوجین (1۶۶  ص77  ج138۹)مجلسای  « هرگز از قلبش بیرون نخواهد رقت« دوستت دارم»
 در آؤیزینتیوه از الفاظ یا تحقیرکننده؛ زیرا استفاده ؤهخره آؤیز،توهین گفتاری درباره پرهیز از شیوه

 و زن بیه اسلاؤی ؤتون در همین دلیل به کند.یؤ ؤنفی و سرد را آنان ارتباطی قضای زناشویی روابط
 )نوری طبرسی نکنند  دارد استفاده بر در را اهانت که کمترین الفاظی از حتی که است شده توصیه ؤرد

 .(2۵2ص  1۴ج  13۶۶

 یهاآؤیوزش تعیاؤلات عیاطفی، ؤحبیت و همیدلی )قهیم بهتیر نیازهیا و خواسیت :جلسه سوم
در  تریمانهی خودجییوش، صییادقانه، ؤییرتبط و صییمهیجییانی یکییدیگر و بییرانگیختن رقتارهییاروانییی

اقییزایش درک : از انییدعبارت :ائمییه  یرسیییی از کییاربرد ؤهییارت همییدلی در هانمونییه. دیگییری(
هر آینه پییاؤبری از »توبه:   سور 128از نگاه یکدیگر با استناد به آیه  هازوجهای یدگاهدؤشکلات و 

گیاه  هازوج؛ «آیدیؤدهد بر او نیز گران یؤنج خود شما بر شما ؤبعو  شد. هر آنچه شما را ر باید آ
هیای هیم بیاخبر باشیند و درصیدد رقیع آن یگرقتارشوند که یکدیگر را درک کنند و از ؤشکلات و 

ما»قرؤایند: یؤکه  ۹برآیند؛ و طب  حدی ی از پیاؤبر اسلام  تُعیاطُفِهِم وَ  تَیراحُمِهِم قِیی المُوؤنونَ  اِنَ 
یهَر؛ ؤسؤنیان در ؤقیام  بِیالحُمی الجَهَیدِ  سایِرُ  لَهُ  تَداعی عُضوٌ  اشتَکی اِذَا الواحِدِ  الجَهَدِ  بِمَنزِلَهِ  وَالهَ 

رحمت و عطوقت به یکدیگر به ؤنزله یک جهدند. وقتی عضوی از جهد بیمار شود سایر اعضیای 
؛ (13  ص1  ج1383)ممی  « اندیکشریداری دارند و در غم و ؤصیبت او بشبی و دارتبآن همانند او 
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واْ  وَ ) ؤائیده:  سور 2با استناد به آیه  ها در ؤنزلهمکاری بین زوج آؤوزش قْهوَ  تَعَهاوَن  هی الْرهر   وَالت َ
َْ و در  ؛ٱَ

گاه (هر کار خیر و تقوا یکدیگر را یاری دهید شوند که همکاری بیا یکیدیگر و یؤ. لرا زن و شوهر آ
وظیایف  یاگونیهی دینی بیه هاآؤوزهشود؛ یؤتعاون در ؤنزل ؤوجب پویایی و نشاط ؤحیط خانواده 

اعضای خانواده را تقهیم کرده است که همه خود را در برابیر آن ؤهیئول بداننید تیا خیانواده بتوانید 
واجیب  عنیوان بیه ؤنیزل دادن اؤورانجام کارکردهای خود را به نحو بهتر و ؤسثرتری ایفا کند. اگرنه

 به خیدؤت را خود زن ندارد ؤرد ح »است:  آؤده ققه رد حتی نیهت و زن عهده بر قانونی و شرعی
 نراکیه شیود؛یؤ ؤحهیوب زن وظایف اخلاقی از ولی (2۴1۴مسئله   1382)پاینده  « کند ؤجبور خانه

 و تیردلگرم خیانواده بیه را ؤیرد و دارد خیانواده و اسیتحکام دوام شیادابی، در کار نقش اساسیی این
گیاه هیچ و ببیرد پیی خانیه در خیود ارزش خیدؤت به باید زن دلیل کرد. به همین خواهد اؤیدوارتر

 آنهیا قیدردان کهیی اسیت کیه بیهوده و قایدهبی او تکراری و روزؤره خدؤات و زحمات که نپندارد
را  نییزی انداز،نشیم زیباسازی ؤنظور به شوهر خانه در زنی هر»قرؤودند:  ۹پیاؤبر اکرم .نیهت

 در او عیراب از باشید خیدا نظر رحمیت ؤد هر که و اندازد رحمت نظر او به خداوند کند، جاجابه
 .(۴۵1  ص21  ج1۴0۹)حر عاملی  « است اؤان

کمیک  و خانه کار در به تشوی  نیز را ؤردان ؤنزل، در ارزش خدؤت زن بیان بر علاوه سویی، از
ه خیانواد بیه کنیدیخدؤت نم !ای علی»قرؤودند:  ۷به اؤام علی ۹اکرم رسول .کنندیؤ همهر به

خیر دنیا و آخرت را به او دهد؛ ؤردی نیهت که به  خداوند بخواهد که ؤردی د یاشهیؤگر صدی  یا 
نمیاز در عبیادت ییک سیال روزه بیا همهرش در خانه کمک کند ؤگر آنکه به تعداد ؤوهای بدنش، 

 داوود، یعقیوب و ؤاننید پییاؤبران صیبوری پاداش و خداوند دهندیؤ قرار پاداش او یش برایهاشب
اؤییر »قرؤایید: یؤ ۷. اؤیام صیادق(۴8  ص13  ج13۶۶)نوری طبرسی  « دهدیؤعیهی را برای او قرار 

کیرد و نیان یؤسیاخت و خمییر یؤکیرد و قاطمیه آرد یؤآورد و جیارو یؤیهییزم و آب  ۷ؤسؤنان
. بنیابراین، در هیر دوران، بلکیه در هیر خیانواده، همییاری زن و (8۶  ص۵  ج137۹)کلینی  « پختیؤ
، هر ییک از اعتدالگراتواند به تناسب زندگی آنها تنظیم شود و در خانواده ؤنهجم، پویا و یؤوهر ش

 یگر ؤشارکت و همکاری دارند.همدها و ؤشکلات با یسختاعضا در کارها و رقع 
دادن کینه و کدورت بحث درباره نگونگی رقع اختلاقات بین زن و شوهر و کاهش م:جلسه چهار 

یری علییه همهیر و گسیختیدگاه اسیلام و ؤنیابع اسیلاؤی، پرهییز از خشیونت و بین زوجین از د
 شیوند.یؤهیجیانی  برانگیختگیی دنیار تعیارض در هنگیام زوجین ؤعمولاً ی ؤهار خشم. هاروش
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 اخیلاق ؤتیون اسیت. بیر اسیاس آراؤیش بیه در رسیدن سعیها تعارض حل در گام اولین بنابراین،
 قاصیله هیم از حیدی تیا و ؤحلیی بنشیینند در آراؤش به نیل یبرا زوجین شودیؤ توصیه اسلاؤی،

ؤوقعیت کلیی  هازوجسپس لازم است  .هم بمانند پیش نکنند سعیصلًا این وضعیت ا در و بگیرند
 از حالیت را اقیراد روابط که آیدیؤ پیش اختلاقی هاییتؤوقع خانواده در را تشخی  دهند. گاهی

نیهیت.  آراؤیش سراسیر همیشیه زنیدگی کشاند.یؤ شکشمک و دشمنی حالت به دوستی و ؤحبت
 برخیی از حقیقیت یید، دراآورده ایمیان کهانی که ای»است:  قرؤوده اشاره حقیقت به این خداوند
 و درگرریید و اگیر ببخشیایید و باشیید حرر بر آنان از شمایند، شما دشمن قرزندان و شما همهران

 از پیس ؤیسؤن ییه، قیردآاسیاس ایین  . بر(1۴)تغاابنف « است ؤهربان آؤرزنده راستی خدابه بیاؤرزید،
 داده، وعیده بخشیش پرتو در که خداوند اجری به خدا اعتقاد به پرتو در اختلاقی ؤوقعیت تشخی 

 ؤبنیای بیر زوجیین شیود،یؤ ؤتشینج خانواده قضای که عفو، آنجا همین پرتو در کند.یؤ پیدا یقین
 از یکیی وقتیی لیرا کنند؛یؤ کنترل را اختلاقی ؤوقعیت و برقرار کرده رابطه یکدیگر با خدا به ایمان

 .دهدینم انتقام  اجاز او به خداوند شود، دیگری تضعیف ایمان ۀیؤا بخواهد زوجین
 از یکیی کیه خیوردیؤ نشیم بیه ؤتعیارض زوجین ارتباطی الگوهای گاهی اسلاؤی، تعالیم در

 ؤیوقعیتی ننیین وجیود بیه تمایل تنهانه دیگری کهی حال در کرده، ایجاد تعارضی طرقین، ؤوقعیت
کیه  آنجیا شود؛یؤ ؤشاهده ۹پیاؤبر کلام در الگویی ننین دارد. اوضا  بهبود در سعی ندارد بلکه

بیه او  را قرعیون همهیر ثیواب  وعد و قرؤایندیؤ اشاره ؤرد بداخلاقی برابر در زن سازش و صبر به
 ؤتقابیل واکینش تنهانیه همهیر خشیم برابر در زن نیز . گاهی(12۴ص  1۴  ج1۴0۹)حر عاملی  دهند یؤ

 دارد. تعارضیی ؤوقعییت  ادار در سیعی علاقه ابراز صورت به عکس واکنش با دهد، بلکهینم بروز
 . گیاهی(38۹ص  3ج  1۴1۶صادو،  ) اندشیده ؤعرقیی زنان بهترین ۷صادق اؤام کلام زنانی در ننین

 در یابید.یؤظهور  ؤقابل طرف بد رقتار گرقتننادیده با برابر یکدیگر در زوجین سازشگری خصلت
 زنیدگی هاییسخت شدنآسان باعث آن اساس بر عمل و زناشویی روابط در تغاقل اصل داشتن نظر

 سیخت او نکند، زندگی بر یپوشنشم اؤور بهیاری از کس هر»است:  روایت در ننانچه شود.یؤ
، بخشیایش هیازوجی هیجانی در روابط هاواکنشی کاهش اختلاقات و هاروشیکی از «. شودیؤ

 نواهی و اواؤر داشتنؤرعی به خود دانهتنؤلزم و خداوند به راسخ اعتقاد اساس ؤسؤن بر است. قرد
 تَسْهتَو   له  وَ )دهد: یؤ قرار عمل ۀسرلوح را همهر بدی جای به کردننیکی ؤبنی بر خدا قرؤان الهی،
یئَن   ل َ  وَ  الْحَسَنَن   تب   ادْفَعْ  الس َ

ی یال َ حْسَن   ه 
َ
َ ا أ  ِ    فَ

ه    ٱَد وَة   بَینَه   وَ  بَینَکَ  ال َ ن َ
َ
و نیکی با بدی یکهان ؛ حَمیم   وَل ی کَأ
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العمل دقع کن تا آن کهی که بیین تیو و او دشیمنی بهترین عکس ؤردم را با هاییپس تو بد .نیهت
 ایجیاد بیدی برابیر در نیکیی  ثمیر. (3۴)فصالتف  (ههت، ننان شود که گویی دوستی ؤهربان اسیت

 ناؤناسیب رقتیار ؤعیرض در کیه قیردی دیدگاهی ننین است. با زوجین بین واقعی ۀعلاق و ؤحبت
 زنیدگی  روزؤر هایگرقتاری و ناؤلایمات اثر در را او ناؤناسب رقتار بینیخوش با قرار گرقته همهر

 دهد. قرار هرهم با رقتار ۀسرلوح را گرشت و عفو تواندیؤ ترراحت و کندتفهیر ؤی
 است. واکنش نو  بهترین شود،یؤ یاد« عفو»عنوان  با آن از دین ادبیات در که برتر ۀؤقابل الگوی

. آؤیوزش ؤهیارت (۴0)شاوریف  اسیت خداونید با آن پاداش گیرد، صورت گرشت برابر بدی، در اگر
 و خشیم یاقتنشیدت از قبیل)شیناختی   یوشیی، ؤهار و ؤدیریت خشم بر اساس سیه سازخودآرام

 و خشیم طغییان تلیخ پیاؤیدهای ییادآوری و خیود بیاطن بیه ؤراجعیه بیا تفکیر، قیدرت شدنزائل
 خیود روانیی و روحی آراؤش ؤوجب خشم، قروخوردن ؤ بت نکات یادآوری و آنها از گرقتنعبرت
 تیرک بیه اقیراد هیجیانی تحرییک و عاطفی تهییج: از اندعبارت عاطفی هاییوه)ش عاطفی ،(شوند

 در کیه اؤیوری به توصیه و بارخشونت رقتارهای و خشم از آنان نهی طری  از کار، این .پرخاشگری
 دنبیالوگو گفیت و خشیم قروخیوردن و شیکیبایی ؤ یل ههیتند، ضدپرخاشیگری و ؤخالف جهت

 (.تغییر ؤکان و حالترقتاری )ؤ ل وضوگرقتن،   یوششود( و یؤ
جنهیی  یهیاآؤوزش ؤهارت ؛ه آیات و روایاتبیان اهمیت روابط جنهی زوجین از دیدگا :جلسه پنجم

جنهیی در  رابطیۀاهمییت لیزوم  ؛اسلاؤی و آشنایی با دییدگاه اسیلام در زؤینیه روابیط جنهیی زوجیین
« بیرای هیم بودنلبیاس»نفیر؛  دو پوسیتی و بدنی تماس ؤعنای به (187)بلرهف « ؤباشرت»ی دینی؛ هاآؤوزه

 و زن قلبیی سیکون و روانیی آراؤیش هیم؛ تحصییل از ؤیرد و زن جنهی لرت انوا  ؤعنای ، به(187ف بلره)
 جنهیی؛ کیارکرد در شیوهر و زن وظیایف ؛ بییان(21)رومف عاطفی و جنهی  روابط برقراری یۀسا در شوهر
 بیرای خیوب لباس پوشیدن و بوکردنخوش آراستن، از: اندعبارت روایات در ؤرد الزاؤی وظایف از برخی

 از قبیل زن کردنآؤیاده کیودک، حضیور در همهر با آؤیزش از رهیزپ همهر، تمایل هنگام آؤیزش همهر،
 لازم نییز زن .(8ص  7ج  13۹1 حار عااملی )( غیرانهیانی و خشین رقتار از خودداری و نکردنتعجیل) آؤیزش

 ، در(1۴)هماان  جکنید  اسیتفاده را هیایشآرا بهتیرین و عطرهیا بهتیرین ،هالباس بهترین شوهر، برای است
 گونیه . هیر(۵07  ص۵  ج137۹)کلینای  نکنید  اعتنایییب وی به و کند همراهی شوهر با اسبؤن هاییتؤوقع
 قیوانین نیارنوب در را ؤیرد جنهیی نیازهیایهمیۀ  بگرارد و کنار را جنهی روابط حین خودداری و حیا

 شیدنبرطرف و شیادؤانی حصیول و اقهیردگی رقیع برای .(13۹ص  103ج  138۹ مجلسی )کند  تأؤین شرعی
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توجه زن و ؤیرد بیه  .(1۶ص  1۴ج  13۶۶ نوری طبرسی ) است ؤسثر جنهی روابط نیز ناپریرییکتحر و یسهت
 در غییر ایین صیورت، بیروز .کنیدیبخش ؤلیرت دو هیر برای را جنهی این نکات و رعایت آنها، روابط

 .(۴1۶-۴13ص  137۵ عکّ )است  یرناپراجتناب سازشی و روانی ؤشکلات
و لیزوم ارتبیاط ؤنطقیی و هیا نقش خانواده اصلی در زنیدگی زوج بارهدر بحثابتدا  :جلسه ششم
نکردن از یکیدیگر سپس بحث درباره لزوم رازداری و شیکایت ؛دینی یهاآؤوزه بر بنا ؤحدود با آنها

ای ؤردم! هیچ کس هرنند توانگر »قرؤاید: یؤ ۷و حفظ ؤرزهای زناشویی. اؤام علی هاخانوادهبه 
نیاز نیهت، و آنیان بییش از هیر یبویش و حمایت و دقا  آنان با دست یا زبان باشد، از خویشان خ

و ییاور اوینید و آنگیاه کیه ؤشیکلی بیرای او پییش آیید  غمخیوارکس هوای او را دارند و پشتیبان و 
گاه. (23وطبه   البلاغهنهج)« اندینترؤهربان ی، لبخنید، برخیوردخوشؤبنیی بیر اینکیه  هازوجی سازآ

و حمایت و پرهیز از درشیتی،  ؤحبت اعلامو ؤتواضعانه، ارتباط کلاؤی با ؤحتوای خوب،  رقتار نرم
است و بالاتر از آن خودکنترلی قرد است تا خویشاوندان او  رحمصلهاز جمله رقتارهای ؤطلوب در 

 وجه اذیت نشوند. بحث درباره ؤتمایزشدن از خانواده از لحاظ عاطفی و ؤالی و تیأثیرات آنیچهبه 
و جلوگیری از اختلاقات خانوادگی و پرهیز از شیکایت طبی  حیدی ی از  هازوجدر بهداشت روانی 

بر زن روا نیهت که شوهرش را بیش از توانش تکلییف کنید، ییا از او نیزد »قرؤاید: یؤکه  ۹یاؤبرپ
 «دورخویشان( نزدییک باشید ییا )خویشیان( نه )احدی از آقریدگان خداوند گله و شکایت کند؛ 

بغِضُ المَرَأَةَ تَخرُجُ ؤِن بیتها، تَجُرُّ »قرؤایند: یؤو نیز  (2۴2  ص1۴  ج13۶۶ی طبرسی  ر)نو
ُ
ی لْ یلها، ذو اِن 

بیرای شیکایت از شیوهرش بییرون  کشانداؤنگمان، ؤن زنی را که از خانه خود، یبتَشکو زوجها؛ 
گاه (3۴8ص  ۹۶0ح  الوصااحهنهج)« دارمیؤشود، دشمن  شوند که بیا پیونید زناشیویی یؤ. زن و شوهر آ

شان وجود دارد که باید وابهتگی خود را از خیانواده یزندگی خاصی در هانقش، وظایف و آنهابین 
 اصلی کمتر کنند و حریم زندگی خصوصی خود را ؤحترم بشمرند.

اقتصادی در اسلام، بررسی اهمیت توجه به اقتصاد خیانواده در  یهاآؤوزش ؤهارت :جلسه هفتم
. بحث درباره وضع اقتصادی زن و شوهر که زندگی اشیتراکی اقتضیا ، زندگی همراه با قناعتاسلام

کیه شیریک غیم و شیادی  گونیههمانکند که نه زن از ؤالکیت شخصی حرف بزند و نه شیوهر. یؤ
شریک اؤوال یکدیگر نیز ههتند. اگر زن شاغل است و درآؤد ؤهتقل دارد به اقتدار  اندشدهیکدیگر 

جهل   )آسیب نرساند. زیرا خداوند قرؤیوده اسیت:  شوهر خود هونَ  الر   ام  هی قَو َ َْ سهاء   ٱَ ؛ و بیه (3۴)نسااءف  (الن  
 ۹یاؤبرپ دارایی خود بر شوهر پرهیز کند. گراشتنؤنتؤنظور تحکیم زندگی و کاهش تعارضات از 
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 ،«خورییؤ ؤن ثروت از تو» بگوید و نهد ؤنت بر شوهرش خود دارایی به که هر زنی»: قرؤایندیؤ
 راضیی او از شیوهرش کیه وقتیی تیا نگیردد پریرقتیه او از دهد، صدقه خدا راه در را ؤالش ۀهم اگر

 و خییانواده اقتصییادی اداره اییین اسییت کییه در شییوهر . وظیفییه(38۵ص  1ج  13۶۵ طبرساای )« گییردد
 دسییت باشییدانییدازه گشادهو... به غییرا پوشییاک، ؤهییکن، ؤاننیید ؤییادی همهییر نیازهییای تییأؤین

 درروی در اقتصیاد خیانواده کیه یانیهؤ. بحث درباره تعدیل توقعیات و (۴۴2  ص13۶3شعبه حرانی  ن)اب
عقلی ؤتعیادل اسیت.  ۀیشاند  دهند، نشان(13۶8)کراج ی  ی دینی بهیار سفارش شده است هاآؤوزه

ؤضیقه  کنند و یکدیگر را درشوند که هر دو در اقتصاد خانواده ایفای نقش ؤییؤزن و شوهر ؤتوجه 
 دهند.ینمقرار 

بین آنها و قرزندانشان، حفظ ؤرزهیای  تریکها برای ایجاد رابطه نزدآؤوزش به زوج :جلسه هشتم
های ؤناسب تربیتیی در خیانواده یوهشاز عواؤل کاهش تعارضات زناشویی هماهنگی در  زناشویی.

کیه  ۹ستناد به حدیث پییاؤبراند از: تأکید در ؤحبت به قرزند با اها عبارتیوهشاست که برخی از 
. (12۶  ص۵  ج1۴0۹)حر عاملی  « کودکان را دوست بدارید و با آنان رئوف و ؤهربان باشید»قرؤایند: یؤ

. (3و  2)صفف آیاا، ، الگوی شایهته برای قرزند (23۴ص  2  ج137۹)کلینی  استفاده از تشوی  و تنبیه بجا 
هن َ )سوره بقیره:  187با استناد به آیه  هازوجی برای بیان لزوم رعایت ؤرزها و حفظ ؤرزهای زناشوی ه 

هن َ  ُ  لَه  یَها مْ ل  نْت 
َ
مْ وَ أ ک 

ُ  ل َ یَا گاه(پوشش شمایند و شما پوشش آنهایید آنها؛ ل  شوند یؤ ؛ که زن و شوهر آ
که بین آنها به عنوان پدر و ؤادر، ؤرزی وجود دارد که هیچ کس حتی قرزندان خانواده حی  ورود بیه 

 اختصاصی قضای داشتن والدین، و قرزندان روابط درباره ؤرز اسلام یهاآؤوزهرز را ندارند. از این ؤ
 از لازم است پیش خانواده سالبزرگ قرزندان و است. کودکان روزشبانه در زؤان سه در و شوهر زن

. زن و (۵8)ناورف ؤیادر شیوند  و پیدر اتیاق وارد اجازه با شب و ظهر از بعد خوابِ  هنگام صبح، نماز
و حصیول  آنهیااند و قضایی روانی برای حل ؤشکلات شخصی بین یکنزدشوهر بهیار به یکدیگر 

حمایت عاطفی آنها از یکدیگر ضرورت دارد که همه اعضای خانواده از کونک و بزرگ بایید آن را 
سیخ و پا گیرییجیهنت ،شیدهؤباحیث انجام یبنیدجمعبنید باشیند؛ به رسمیت بشناسند و به آن پای

 انجام شد. آزؤونپس. آزؤون پیگیری یک ؤاه پس از اجرای آزؤونپس یاجراها و پرسش

 هایافته

 ،ها در تعارضات زناشویی به تفکیک گروه و در سیه ؤرحلیهزوج یهاؤیانگین و انحراف ؤعیار نمره
 نشان داده شده است. یکدر جدول 
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 تفکیک گروه آزمایشی و گواه: میانگین و انحراف معیار تعارضات زناشویی به 1جدول 

 آزمون و پیگیریپسآزمون ت یشدر مراحل پ

ؤییانگین )انحیراف ؤعییار( تعارضیات زناشیویی در گیروه  شودیؤلاحظه ؤ 1طوری که در جدول همان
 66/110(، 12/18) 26/158ترتیییب برابییر آزؤییون و پیگیییری بییه، پسآزؤییونیشدر ؤراحییل پ یآزؤایشیی

 73/159(، 19/16) 53/155(، 78/17) 60/156( و در گییروه گییواه برابییر بییا 05/15) 13/108(، 63/11)
آزؤیون و ، پیسآزؤیونیشپ یهیا، ؤییانگین و انحیراف ؤعییار نمره2در جیدول  ،. همچنیناست( 84/15)

 .کنیدیپیگیری گروه آزؤایشی و گروه گواه را برای ابعاد تعارضات زناشویی، ؤشاهده ؤ

 آزمون و پیگیریآزمون، پستفکیک گروه آزمایشی و گواه در مراحل پیش : میانگین و انحراف معیار ابعاد تعارضات زناشویی به۲جدول 

 آزمونپیش آزمونپس پیگیرى

انحراف  گروه متغیر

 معیار
 میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

05/15 13/108 63/11 66/110 12/18 26/158 
تعااضات 

 زناشویی
 آزمایش

84/15 73/159 19/16 53/155 78/17 60/156 
تعااضات 

 زناشویی
 گواه

 آزمونپیش آزمونپس پیگیرى
 گروه متغیر

 میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار

 همکاری 20/17 62/2 53/7 68/3 58/8 80/3

ش
مای
آز

 

 روابط جنسی 73/16 89/2 00/7 72/3 89/7 80/3

 هیجانی یهاواکنش 06/17 03/3 93/13 13/5 93/13 90/5

 جلب حمایت :رزن ان 20/16 18/3 86/6 18/3 02/6 09/3

 رابطه با خویشان خود 06/15 86/3 28/9 42/3 28/8 04/3

 مسرهرابطه با خویشاون ان  20/15 74/1 57/11 37/2 41/9 54/2

 ن امور مالیج اکرد 20/15 74/1 86/10 54/3 45/6 11/3

 همکاری 98/16 27/3 66/15 57/3 66/14 90/3

واه
گ

 

 روابط جنسی 70/16 17/4 40/14 17/4 03/14 01/4

 هیجانی یهاواکنش 98/16 27/3 73/15 65/4 32/14 60/4

 جلب حمایت :رزن ان 01/16 14/3 60/15 08/5 60/15 08/5

 شان خودرابطه با خوی 01/14 39/2 86/13 42/5 86/13 09/5

 رابطه با خویشاون ان همسر 09/14 89/2 15/15 28/2 14/13 09/2

 ج اکردن امور مالی 46/16 45/4 90/14 17/2 66/14 98/3
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کل تعارضات زناشویی از آنکوا و برای ابعاد تعارضیات   دو گروه از لحاظ نمر ۀیهابتدا برای ؤقا
آنکوا و ؤیانکوا آزؤیون لیوین و  هایقرضیشی پزناشویی از تحلیل ؤانکوآ استفاده شد. برای بررس

نشیان داده  ۳رگرسیون انجام شد. نتایج حاصل از آزؤون لوین در جیدول  هاییبآزؤون همگنی ش
 شده است.

 : نتایج آزمون لوین در گروه آزمایشی و گروه گواه بر اساس متغیر تعارضات زناشویی و ابعاد آن۳جدول 

 F 1df 2df P متغیر

 10/0 28 1 13/0 شوییتعااض زنا

 10/0 28 1 87/2 هلکاای

 25/0 28 1 37/1 اواب  منوی

 95/0 28 1 003/0 های هیجانیبهبود واکن 

 67/0 28 1 18/0 ملب حلایت فرزندا 

 95/0 28 1 004/0 اابطه با خویشاوندا  خود

 55/0 28 1 35/0 اابطه با خویشاوندا  هلور

 55/0 28 1 35/0 مداکرد  اموا مالی

گروه آزؤایشیی و  هاییانسنتایج آزؤون همگنی وار شود،یؤشاهده ؤ ۳طور که در جدول همان
گیواه گروه گروه آزؤایشی و  یانسوار ،بنابراین یهت.ن ادارگواه در رابطه با ؤتغیرهای وابهته ؤعنگروه 

 همگن است.

 های رگرسیون تعارضات زناشویی و ابعاد آن: نتایج همگنی شیب۴جدول 
 اداریسطح معن F میانگین مجذورات df مجموع مجذورات تغیر وابستهم

 27/0 34/1 09/282 1 09/282 تعارض زناشویی

 57/0 32/0 77/1 1 77/1 همکاری

 18/0 88/1 27/21 1 27/21 روابط جنسی

 17/0 19/2 31/33 1 31/33 هیجانی یهابهبود واکنش

 08/0 12/3 66/24 1 66/24 جلب حمایت :رزن ان

 50/0 44/0 33/3 1 33/3 رابطه با خویشاون ان خود

 92/0 01/0 08/0 1 08/0 رابطه با خویشان همسر

 64/0 22/0 64/2 1 64/2 ج اکردن امور مالی

تعارضات زناشویی و ابعاد آن  آزؤونیشتعاؤل بین پ شود،یشاهده ؤؤ ۴طور که در جدول همان
قیرض  ،نیهیت. بنیابراین ادارؤایشیی و گیروه گیواه( ؤعنیآزؤون آنها در سطوح عاؤل )گروه آزو پس

 .رعایت شده است هایونهمگنی رگرس
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 های گروه آزمایشی و گروه گواهآزمودنی : نتایج حاصل از تحلیل آنکوا در متن مانکوا بر روی میانگین نمرۀ کل تعارضات زناشویی۵جدول 

 منبع تغییرات
مجموع 

 مجذورات
 درجه آزادى

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح معنادارى 

(p) 
 اندازه اثر

توان 

 آمارى

 09/0 01/0 53/0 39/0 19/103 1 19/103 آزمو ژی 

 1 91/0 ≥001/0 23/25 17/6646 1 17/6646 هاگروه

     42/263 26 05/6849 خطا

اسیت کیه در  23/2۵در ؤتغیر تعارضات زناشویی برابر  F، ؤقدار 5با توجه به ؤندرجات جدول 
 است. ادارؤعن p≥001/0سطح 

 آزمونپسدر مرحله  گروه آزمون ابعاد تعارضات زناشویی در دوپس یها)مانکوا( روی نمره یری: تحلیل کواریانس چندمتغ۶جدول 
 نام آزمون مقدار فرضیه df خطا F df سطح معنادارى اندازه اثر توان آمارى

 آزمو  اثر ژیلای 75/0 7 12 13/5 007/0 75/0 93/0

 آزمو  لامبدای ویکلز 25/0 7 12 13/5 007/0 75/0 93/0

 آزمو  اثر هتلین  99/2 7 12 13/5 007/0 75/0 93/0

 ترین ایشه اویآزمو  بزاگ 99/2 7 12 13/5 007/0 75/0 93/0

گروه گواه  که بین گروه آزؤایشی و استها بیانگر آن همه آزؤون اداریسطوح ؤعن ،۶طب  جدول 
لحیاظ یکیی از ؤتغیرهیای وابهیته )ابعیاد تعارضیات زناشیویی( تفیاوت  آزؤون، حداقل ازدر پس

 7راهه در ؤتن ؤانکوا انجام گرقت و نتایج حاصل در جدول وجود دارد. هفت تحلیل یک اداریؤعن
 آؤده است.
 آزموندر مرحله پس در گروه آزمایشی و گروه گواه : نتایج تحلیل آنکوا در متن مانکوا بر روی نمره ابعاد تعارضات زناشویی۷جدول 

سطح 

 معنادارى

توان 

 آمارى

اندازه 

 اثر
F 

میانگین 

 مجذورات

درجه 

 آزادى

مجموع 

 مجذورات
 متغیر

 هلکاای 06/41 1 06/41 46/7 29/0 73/0 01/0

 اواب  منوی 40/46 1 40/46 55/5 23/0 60/0 03/0

 های هیجانیواکن  94/75 1 94/75 01/4 18/0 47/0 05/0

 ملب حلایت فرزندا  36/14 1 36/14 99/1 10/0 26/0 17/0

 اابطه با خویشا  خود 80/22 1 80/22 91/1 09/0 25/0 18/0

 اابطه با خویشاوندا  هلور 68/33 1 68/33 01/4 18/0 47/0 05/0

 مداکرد  اموا مالی 16/94 1 16/94 56/8 54/0 95/0 007/0

ه آزؤایشی و گروه گواه از لحاظ ؤتغیرهیای گرو هاییبین آزؤودن ،7با توجه به ؤندرجات جدول 
هیجانی، رابطه با خویشاوندان همهر و جداکردن اؤور ؤیالی  یهاهمکاری، روابط جنهی، واکنش

وجود دارد. اؤا در ؤتغیر جلب حماییت قرزنیدان و رابطیه بیا  اداریآزؤون تفاوت ؤعندر ؤرحله پس
 وجود ندارد. اداریآزؤون تفاوت ؤعنخویشاوندان خود در ؤرحله پس
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 های دو گروه در مرحله پیگیرییآزمودنی تعارضات زناشویی هانمره: نتایج حاصل از تحلیل آنکوا در متن مانکوا بر روی میانگین 8جدول 
 (pسطح معنادارى ) F میانگین مجذورات درجه آزادى مجموع مجذورات منبع تغییرات

 027/0 40/5 22/61904 1 22/61904 آزمو ژی 

 001/0 80/192 23/51905 1 23/51905 هاگروه

   77/317 27 95/8579 خطا

است که در  80/1۹2در ؤتغیر تعارضات زناشویی برابر  F، ؤقدار 8با توجه به ؤندرجات جدول 
ی گروه آزؤایشی و گروه گواه هایآزؤودناست. این بدین ؤعنا است که بین  داراؤعن p≥001/0سطح 

 ی وجود دارد.داراؤعنناشویی تفاوت از لحاظ ؤتغیر تعارضات ز
 آزمونیشپگروه آزمایشی و گروه گواه با کنترل  ی پیگیری ابعاد تعارضات زناشوییهانمرهمانکوا( روی ) یریچندمتغ: تحلیل کواریانس ۹جدول 

 نام آزمون مقدار فرضیه df خطا F df سطح معنادارى

 آزمو  اثر ژیلای 69/0 7 14 50/4 008/0

 آزمو  لامبدای ویکلز 30/0 7 14 50/4 008/0

 آزمو  اثر هتلین  25/2 7 14 50/4 008/0

 ترین ایشه اویآزمو  بزاگ 25/2 7 14 50/4 008/0

، بیانگر آن اسیت هاآزؤونی همه داراؤعننشان داده شده است سطوح  ۹که در جدول  طورهمان
لحاظ یکی از ؤتغیرهای وابهته )ابعیاد  ی آزؤایشی و گروه گواه در پیگیری، حداقل ازهاگروهکه بین 

 ی وجود دارد.داراؤعنتعارضات زناشویی( تفاوت 
 : نتایج تحلیل آنکوا در متن مانکوا بر روی نمره ابعاد تعارضات زناشویی دو گروه در مرحله پیگیری10جدول 

سطح 

 معنادارى

توان 

 آمارى

اندازه 

 اثر
F 

میانگین 

 مجذورات

درجه 

 آزادى

مجموع 

 مجذورات
 متغیر

 هلکاای 92/36 1 92/36 15/5 20/0 57/0 03/0

 اواب  منوی 49/45 1 49/45 76/5 22/0 62/0 02/0

 های هیجانیبهبود واکن  49/83 1 49/83 60/4 18/0 53/0 04/0

 ملب حلایت فرزندا  68/15 1 68/15 45/2 10/0 32/0 13/0

 دا  خوداابطه با خویشاون 36/39 1 36/39 73/2 12/0 35/0 11/0

 اابطه با خویشا  هلور 68/33 1 68/33 01/4 18/0 47/0 05/0

 مداکرد  اموا مالی 16/94 1 16/94 56/8 54/0 95/0 007/0

، بین گروه آزؤایشی و گروه گواه از لحاظ همکیاری شودیؤؤلاحظه  10که در جدول  طورهمان
(03/0= p 15/5 و=F( روابییط جنهییی ،)02/0=p  76/5و=F) ،04/0ی هیجییانی )هییاواکنش=p  و

60/4=F)( 05/0، روابط قردی با خویشاوندان همهر خود =p  01/4و=F) جداکردن اؤور ؤالی از ،
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ی وجود دارد، اؤا از لحاظ جلب حمایت قرزنیدان داراؤعنتفاوت  (F=56/8و  p= 007/0یکدیگر )
(13/0=p  45/2و =F) ( 11/0و رابطه قردی با خویشاوندان خود=p  73/2و=F)  ی داراؤعنیتفیاوت

 وجود ندارد.

 گیرییجهبحث و نت

دینی بر تعارضات زناشویی و ابعاد آن  یهاهدف از پژوهش حاضر بررسی اثربخشی آؤوزش آؤوزه
نتیایج نشیان داد بیین نمیره کیل  .ارجاعی به شعب شوراهای حل اختلاف اهیواز بیود یهادر زوج

وجود دارد،  اداریتفاوت ؤعنو پیگیری آزؤون گروه آزؤایشی و گروه گواه در پس تعارضات زناشویی
گیروه  یهیادر زوج کیاهش تعارضیات زناشیوییدینیی ؤوجیب  یهیاکه آؤوزش آؤوزه ؤعناین ا به

. نتیایج و این اثر در ؤرحله پیگیری تداوم داشته اسیتآزؤایشی در ؤقایهه با گروه کنترل شده است 
، (13۹۴)و همکیاران  ، نریمانی(13۹1)کاران و هم ، حمید(138۹)دانش  یهاحاصل با نتایج پژوهش

و همکیاران  ، قولر(201۵)و والین   ، روئر(201۵)وایت و همکاران یت، برا(2010) و همکاران الیهون
گفیت قیراردادن  تیوانیین قرضییه ؤیرکور ؤی. در تباستهمهو  (201۵)و دیوید و استاقورد  (201۵)

صورت در بهبود روابط زن و شوهر ؤفید باشد. بدین تواندیباورهای ؤرهبی در طی ؤراحل درؤان ؤ
از طریی  ؤفیاهیم  توانیدی، ؤیرهب ؤگییردیگاه تعارض خانوادگی بر سر ؤوضوعی شکل ؤ که هر

و  3ترنار 2 وورثیهاا 1)پترسون د کننظر بین اقراد را تعدیل ؤرهبی ؤشترک، اختلاف یهاؤعنوی و ارزش

وهش نشیان داد کیه آنچیه دربیاره ارتبیاط همهیران و حیل . نتایج حاصل از این پیژ(2001 4 راس ین
ؤطرح شده، برای ایجاد آراؤش، اعتمیاد  :تعارضات زناشویی در آیات قرآن کریم و احادیث ائمه

دن آنها، اقزایش شناخت از خود و کرو اطمینان، ؤحبت، احترام، توجه به نیازهای یکدیگر و برآورده
دادن بیه ندیده، توجه به حالات و روابط غیرکلاؤی، اهمییتهمهر، استفاده از کلمات و عبارات په

عاطفی، ایمان، صبر، عفو و بخشیایش  یهاتعاؤلات عاطفی و روابط جنهی همهران، حل تعارض
برای حرف ؤوانعی اسیت کیه ارتبیاط زناشیویی را  ینها همچنو پرهیز از بدگمانی است. این آؤوزه

 :ییتب اسلاؤی و تعالیم اهل یهاؤبتنی بر آؤوزه یاهآؤوزش ،. در این پژوهشکندیدار ؤخدشه
                                                           
1. Patterson, J. 

2. Hayworth, M. 

3. Turner, C. 

4. Raskin, M. 
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ؤختلف در حیطه روابیط  هایینقراوان از ؤنابع ؤعتبر دینی و تمر یهاو نمونه هاؤ ال کردنؤطرحبا 
 همهران انجام شد.

بیین گیروه آزؤایشیی و گیواه از نظیر همکیاری، روابیط  اداریتحقی  ؤسید تفاوت ؤعن هاییاقته
ست. ا هاؤالی بین زوج جانی، رابطه با خویشاوندان همهر و جداکردن اؤورهی یهاجنهی، واکنش

هیجیانی،  یهیادینی باعث اقزایش همکاری، روابط جنهی، بهبیود واکنش یهایعنی آؤوزش آؤوزه
دانیش  هاییاقتهرابطه با خویشاوندان همهر و جداکردن اؤور ؤالی شده است. نتایج این پژوهش با 

، دیویهیون و (201۵)دیوید و استاقورد  ،(201۵)، روئر و والین  (13۹0) کارانو هم ، زادهوش(138۹)
 ،(13۹2) زاده و همکیارانیوسیف، (13۹2)، ققیهیی (13۹1)زند و همکاران  ینی، حه(2012) یجانگر

ها در زوج نکردنو همکاری نکردنیهمراه. از جمله دلایل استهمهو  (13۹۵)قاسمی و اعتمادی 
، کارشیکنی و نکیردنیصیورت همراه کیه بیه اسیتنشیده جیود تعارضیات حلزندگی ؤشیترک و

هیا همکیاری ؤناسیبی بیا زوج شیودی. این عواؤیل سیبب ؤکندیبروز ؤ یزآؤخصوؤت یهاواکنش
هیا از همیدیگر، ن سطح انتظیارات زوجکرددینی با روشن یهادیگر نداشته باشند. آؤوزش آؤوزهیک

و از یکیدیگر تیا در انتظیارات نیاؤعقول اسیت ه کیردرا ترغییب هیا قردی، زوج یهاتوجه به تفاوت
و زؤینیه  کنندروحی همدیگر را بهتر درک  وضعیتتا  کننده هم تجدیدنظر نادرست راجع بباورهای 

دینی، زوجین با شیناخت بهتیر  یها. با استفاده از ؤفاهیم آؤوزهشودبرای همدلی و همکاری ایجاد 
از جمله  ،دینی و روش ایمانی یهادگی ؤشترک و با تکیه بر آؤوزهخود، همهر و ؤهائل ؤربوط به زن

رعایت اعتدال در زندگی، عفو و گرشت، دلبهتگی به یکدیگر، سکوت بجیا، احتیرام ؤتقابیل را در 
 اییوهؤختلف در زنیدگی بیه شی هاییتو در پاسخ به ؤحرکات و ؤوقع گیرندیکار ؤ زندگی خود به

 .دهندیؤناسب پاسخ ؤ
ؤربوط به روابط جنهی حول ؤحور تعداد برقراری روابط جنهی، زؤان ارضا  هاییگرقتاربیشتر 

بودن و ؤرد از ؤردانگی با واکینش طیرف ؤقابیل ارتبیاط . برداشت زن از زنزندیو کیفیت آن دور ؤ
و اسیت کننیده غرییزه جنهیی شدن و لیرت ؤتقابیل، تقوییتواقعقبول دارد. احهاس صمیمیت، ؤ

اثربخشیی  بیاره. در(1380)باک  کننده آن است ، صمیمیت و پریرش، تضعیفکاهش احهاس عش 
تبیین کرد که اسلام ارضای ؤییل جنهیی را  گونهینا توانیدینی بر اقزایش رابطه جنهی ؤ یهاآؤوزه

و خداوند در قرآن کریم نیز هدف از تشکیل زندگی زناشیویی را  داندیح  طبیعی هر زن و ؤردی ؤ
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 یاعنیوان رابطیه که این خود دلیل روشنی بر وجود رابطیه جنهیی بیه کندینا ؤبر عش  و زوجیت ب
گاهی و دانش کیاقی ییا داشیتن اطلاعیات غلیط ؤنداشتن است.  بخشیتدوجانبه و رضا  توانیدیآ

صیورت  زوجین شود. ولی وقتی این اطلاعیات بیهدر ؤیان صمیمیت ققدان و  پریرییبؤوجب آس
، باعیث اقیزایش دانیش جنهیی شیودیرهن  ایرانی آؤیوزش داده ؤدرست و با توجه به ؤرهب و ق

 .کندیو ؤوجبات صمیمیت جنهی بیشتری را قراهم ؤ دگردؤیدرست 
 شیانزوجین با ؤهارکردن خود، برخلاف اؤییال غیرؤنطقی ،دینی یهابا استفاده از ؤفاهیم آؤوزه

و سیطح تعارضیات  اندازنیدیؤ خود را به تیأخیر یها، ارضای قوری نیازها و خواستهکنندیعمل ؤ
شیده در ایین شییوه شده در روایات و ؤتون دینی استفادهؤطرح. راهبردهای یابدیزناشویی کاهش ؤ

 شود: ؤیآؤوزشی، شاؤل سه حوزه 
تهیییج عیاطفی و تحرییي هیجیانی  ؤانندعاطفی هیجانی و های شیوهاستفاده از  ؛هیجانالف. 

بیار و توصییه بیه طری  نهی آنان از خشم و رقتارهای خشیونت ازر این کا ؛اقراد به ترك پرخاشگری
وگیو ، ؤ ل شکیبایی و قروخوردن خشم و گفتاستاؤوری که در جهت ؤخالف و ضدپرخاشگری 

دیین  ییایولؤی لًا ا. گییردیاز طریی  کلاؤیی صیورت ؤ غالبیاً  یشود. ایین تهیییج عیاطفیدنبال ؤ
توانید آن را اعمیال کنید، خداونید روز ی کیه ؤییحال که خشمی را قرو خورد، در هر»قرؤایند: ؤی

 . (171  ص3ج  137۹ینی  )کل« کندقیاؤت دلش را از ایمنی و ایمان پر ؤی
یا غهل  بگیریددر روایات آؤده است هنگام غضب با آب سرد وضو  ؛ؤ ل وضوگرقتن؛ رقتارب. 

  7  ج138۹  )مجلسایکنید زیرا غضب از آتش اسیت و آتیش را نییزی جیز آب خیاؤوش نمیی .کنید

گیاه شخصیی خشیمگین شید اگیر  هیر»نیز قرؤودنید:  ۷اؤام باقر ؛تغییر ؤکان و حالت ؛(272ص
 .(302  ص2  ج137۹)کلینی   «بنشیند تا پلیدی و وسوسه شیطان از او دور شود ایهتاده است، قوراً 

 گرقتن نفع دنییوی و اخیروی در نظر. هیجانی نقش دارد یهادر کاهش واکنش ؛ کهشناختج. 
. اسیتخشم، از جمله راهبردهای شناختی در دیدگاه دینیی  کؤهار خشم و توجه به آثار قیزیولوژی

ها، تغییر ؤحیطی و وضعیت، الگو قراردادن زندگی و ؤنش اقراد صبور و شیوه ؤهار ؤحرک ین،همچن
میال رقتاری آنان، از جمله قنون رقتاری است که با این شیوه آؤوزشی، از بروز خشیونت و سیایر اع

 .گرددؤعقول پیشنهاد ؤیرقتارهای ؤنطقی و  ،این اعمال به جایو  شودیپرخاشگرانه جلوگیری ؤ
نشان داد با اقزایش تعیارض، پیونیدهای خیانوادگی بیا دوسیتان و  (13۹0)شهریاری  در پژوهشی

س ذهنی و تجربیات قبلی اقراد از روابطی ؤ ل عیرو هاییه، وجود آؤایابدیخانواده همهر کاهش ؤ
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ها و ؤقایهیه خیانواده ها، طعنیهزن  دخالتبهقرد در زندگی خود گوش شودیو ؤادرشوهر باعث ؤ
بیا  رقتیار هاییوهشی بیارهگفت در این رویکرد بیه اقیراد در توانیهمهر باشد. در تبیین این نتیجه ؤ

خصوص ن، بهقرد از کلام و رقتار اطراقیا یهاها و برداشتخویشاوندان و اطراقیان و اصلاح نگرش
که در بهبود رابطه آنان بیا خیانواده  شودیؤ دادهؤفیدی  یهاخویشاوندان و دوستان همهر، آؤوزش

دنبال آن دخالیت  تعارض و به تشدیدضمناً آؤوزش حل تعارض به زوجین از  .همهر سودؤند است
 .کندیخصوؤت جلوگیری ؤ یریگاطراقیان و شکل

و احهاس ایمنی اقتصیادی از جانیب  سو یکؤالی از  هایینهدر زؤ یهماهنگناوجود تعارض و 
. در تبیین ایین بردیهمهر، زوجین ؤتعارض را به سمت جداسازی ؤالی بدون اطلا  همهر پیش ؤ

نتیجه باید گفت هر اندازه زوجین از نظر ؤالی از یکیدیگر ؤهیتقل باشیند، از نظیر عیاطفی هیم از 
کیید بیر ؤالکییت ه ب شودیوجین آؤوزش داده ؤ. در این رویکرد به زشوندییکدیگر دور ؤ جیای تأ

گراشیتن داراییی و اؤیوال شخصی، شریک اؤوال یکدیگر باشند و در هنگام ؤدیریت ؤالی از ؤنیت
دینیی باعیث  یهاآؤده آؤوزش آؤوزهدستخود بر همهر خویش دوری کنند، که با توجه به نتایج به

 دا ندانند.د زوجین از نظر ؤالی خود را از همهرانشان جش
دینی بر کاهش جلب حماییت قرزنیدان و کیاهش رابطیه  یهاآؤوزش آؤوزه دهدینتایج نشان ؤ

لینیدزی، کالیدرا و تانکرسیلی  هاییاقتهندارد. نتایج این پژوهش با  یرقردی با خویشاوندان خود تأث
اعتمیادی  ، قاسیمی و(13۹0)و ؤهیدویان  یبزرگ، ثناگویی، جان(13۹3)، عهگری و صفرزاده (200۹)
بیر روابیط  توانیدیخیویش ؤ یهیا. وابهتگی عاطفی زن و شیوهر بیه خانوادهیهتهمهو ن (13۹۵)

زن یا شوهر به پدر و ؤادر، اسیباب تکیدر خیاطر  بیش از اندازهتوجه  اغلبزناشویی تأثیر بگرارد. 
سیتنباط نبودن ؤداخله ؤرکور باید ننین ااثربخش خصوص. در (1380)بک   کندیدیگری را قراهم ؤ

 یهاارزشو و تعصبات،  هایرشد آزؤودن  کرد که رابطه شخ  با خانواده خود، ریشه در طول دور
و تغییر آن ؤهتلزم صیرف زؤیان  ،تدریج شکل گرقته و درونی شدهقرهنگی دارد که در طول زؤان به

ا بیه دلییل هیگیاه یکیی از زوج نیهت. هر یرپرؤدت اؤکانطولانی است و اثرگراری بر آن در کوتاه
ناؤطلوبی قرار گیرد، با درگیرکردن نفر سوؤی کیه از  وضعیت، ضعف یا نیاز به قدرت در شدیدتنش 

. قرزند یا قرزندان خانواده، بیش از سیایرین آؤیاج ایین دهدیاو حمایت کند، تنش خود را کاهش ؤ
والیدین خیود گییر  . قرزنیدان اغلیب در تعارضیات(1387)پروچاس ا و نورکراس   گیرندیخواسته قرار ؤ

بقای خود به والدین ؤتکی ههتند، بیرای حفیظ خیانواده قعالانیه درگییر رای کودکانی که ب اقتند.یؤ
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آؤده از ایین بُعید از ابعیاد دسیتبهنبیودن نتیجیه تبییین اثربخشدر . (1378)ثنایی   شوندیتعارض ؤ
ش از اینکیه ؤربیوط بیه کاهش جلب حمایت قرزندان بی احتمالاً توان گفت یؤتعارضات زناشویی 

ی زوجین باشد، به رابطه خارج از آنها ارتباط دارد و درنتیجه تغییر آن کاردسترابطه دونفری و قابل 
 تر آؤوزش و حضور قرزندان در دوره آؤوزش است.یطولانؤهتلزم دوره 
گفیت بیا توجیه بیه گهیتردگی تعیالیم اسیلاؤی و بیه دلییل  توانیپژوهش ؤ هاییتاز ؤحدود

ها وجود کردن جلهات برای آؤوزش زوجتریها و کمبود اؤکانات، اؤکان طولانزوج هاییتلؤشغو
این پژوهش بر روی زوجین شهر اهواز انجام شده است. بنابراین، در تعمییم نتیایج آن بیه نداشت. 

 سایر جواؤع باید احتیاط لازم صورت گیرد.
عارضیات زناشیویی، ؤشیاوران ؤراکیز دینی در کیاهش ت یهابا توجه به ؤسثربودن آؤوزش آؤوزه

 شیودیپیشینهاد ؤ .از این روش بیرای کیاهش تعارضیات اسیتفاده کننید توانندیخدؤات درؤانی ؤ
ثبیت ازدواج، در  یهاتدوین شیود و در دقترخانیه یاصورت کتابچه ؤحتوای این برناؤه آؤوزشی به

 ها هدیه داده شود.هنگام ؤراسم عقد به زوج

 منابع

 نشر اسوه.تهران:  ،حهین انصاریان :(. ترجمه1383) قرآن کریم
 .ینقم: جاؤعه ؤدرس ،تحف العقور(. 13۶3) یحهن بن عل ی،ابن شعبه حران
بررسیی رابطیه بیین ؤییزان بخشیودگی و تعیارض »(. 138۶، ؤیریم )زادهیو قاتح ؛بهراؤی، قاطمه ؛اقخمی، ایمانه

 .۴۴2-۴31، ص۹، ش3، سیژوهپخانوادهدر:  ،«زناشویی زوجین در استان یزد
 .، تهران: بع تهای سنجش خانواده و ازدواجمقیاس(. 1383و ثنایی، باقر ) ؛براتی، طاهره

کنترل خشم بر کاهش تعارضات زناشویی در زوجیین  یها(. اثربخشی آؤوزش ؤهارت138۶علی )بشکار، سلطان
ی ارشد ؤشاوره خانواده، دانشگاه شیهید کارشناس ناؤهیانپا ،ؤلککننده به شوراهای حل اختلاف شهر باغؤراجعه

 نمران اهواز.
 پیکان. تهران: ی،داغؤهدی قرانه :ترجمه ،عشق هرگز کافی نیس (. 1380) یتبک، آرون

 یدان.بدرقه جاوجا: بی ،الفصاحهنهج(. 1382ابوالقاسم ) ینده،پا
تهیران:  ،سییدؤحمدییحییی  :جمهتر ،یدرمانروان هاییهنظر(. 1387) .و نورکراس، جان سی ؛پروناسکا، جیمز

 ناپ اول. ،نشر روان
 یة.، قم: دار الکتب الاسلاؤالکلم الحکم و درر غرر(. 13۶۶بن ؤحمد ) عبدالواحد ی،آؤد یمیتم
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اثربخشی آؤوزش اؤنیت هیجیانی »(. 13۹1احمد ) و احمدی، سید؛ باغبان، ایران ؛، ؤریمزادهیقاتح ؛تهرانی، لیلا
 .12۴-10۵، ص3، ش3، سزن و جامعهدر:  ،«زیهتی ذهنی زنان ؤتأهلتعارضات زناشویی و به بر

بندی ؤرهبی با الگوهای ارتباطی رابطه پای»(. 13۹0رضا )و ؤهدویان، علی ؛، ؤهعودیبزرگجان ؛ثناگویی، ؤحمد
 .120-103ص، ۴، ش۴س، و دین یشناسروان ، در:«زوجین

، 1س، مشراوره یهراهرا و پژوهشتازهدر:  ،«دواج قرزنیداننقش خانواده اصیلی در از»(. 1378، باقر )ذاکر ییثنا
 .1۶-2۵، ص2ش

 .:یتقم: ؤوسهه آل الب یعة،وسائل الش(. 1۴0۹بن حهن ) ؤحمد ی،حر عاؤل
 یهیابر اساس آؤوزه یدرؤاناثربخشی زوج»(. 13۹1و سودانی، ؤنصور ) ؛، عبداللهآبادییعشف ؛، ؤهناززندینی حه

نرو در  هاییافترهدر:  ،«کننیده بیه کلینییک نیکیان شیهر تهیرانؤراجعه یهیااسلاؤی بر صیمیمیت جنهیی زوج
 .3۹-27ص، 2۵، ش8س، یشناسروان

آن در  یهابررسیی نقیش هیوش هیجیانی و ؤسلفیه»(. 1388) لییو قتحی آشیتیانی، ع ید ؤجتبی؛حهینی سده، س
-27ص، 2ش 2س و دیرن، یشناسرواندر:  ،«شناختییتزناشویی و ؤقایهه آن با ؤتغیرهای جمع یتمندیرضا
۴۹. 

 ؤسسهه بوستان کتاب.قم: صدا و سیما،  یهاؤرکز پژوهشتهیه:  ،روابط سالم در خانواده(. 13۹1حهینی، داوود )
قتاری رشیناختی یدرؤیاناثربخشیی روان»(. 13۹1ؤلاییری، لییدا ) بخشییاتح ؛کونکی، رحییم ؛حمید، نجمه

 ،«عارضات زناشویی و اقزایش رضایت از زندگی در زوجینؤحور توأم با بازآؤوزی بخشودگی بر کاهش تؤرهب
 .3۴-۵ص، 2، ش۵س، و دین یشناسرواندر: 

زوجین شیهر  ینیبو خوش یروان ؤحور بر سازگاری، سلاؤتاسلام یدرؤان(. اثربخشی زوج1388حیرت، عاطفه )
 دانشگاه اصفهان. یشناسروانو  یتیترب ؤشاوره خانواده، دانشکده علوم ارشدی کارشناس ناؤهیاناصفهان. پا

در: ، «انداز اسیلاؤیناسازگار بیا ؤشیاوره از نشیم یهااقزایش سازگاری زناشویی زوج»(. 138۹دانش، عصمت )
 .18۶-1۶7ص، ۶، ش2س، یشناختمطالعات روان

 انیدرؤی زوج یاثربخش» (.13۹۵آبادی، عبدالله )نژاد قوشچی، ؤهناز؛ اسماعیلی، ؤعصوؤه؛ و شفیعرحمان ؤهدی
، 30، شرفتراری علروم، در: «زوجیین ؤیسثر وگویگفت بر ی اسلاؤیهاآؤوزه ؤحتوای با ؤشترک عواؤل بر ؤبتنی

 .1۶2-137ص
 تیأثیر آؤیوزش(. »13۹1آبادی، ؤیریم )ینحهیرضایی، جواد؛ احمیدی، سیید احمید؛ اعتمیادی، عیررا؛ رضیایی 

 .۶0-37ص ،1ش ،۵، سینشناسی و دروان، در: «زناشویی تعهد بر ؤحوراسلام یدرؤانزوج
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ؤقایهیه »(. 13۹0زاده طباطبیایی، کیاظم )رسیول ؛کلانتری، ؤهیرداد ؛اهرطدوست، حمیدنشاط ؛زادهوش، سمیه
رقتیاری کلاسییک بیر شیناختی یدرؤانؤرهبی و گروه هاییهرقتاری همراه با توصشناختی یدرؤاناثربخشی گروه

 .۶8-۵۵ص، 2۵، ش7س، یپژوهخانوادهدر:  ،«کیفیت ارتباط زناشویی بانوان
و  یؤبیان»(. 13۹2) ید ؤحمیدسی ی،غروو  ین؛ؤحمدحه نیا،یفیشر ؛جلال یدس یونهی، ؛ؤحمدرضا قر،یسالار

 .۶8-37، ص12ش ،7س ،یشناسطالعات اسلام و روانمدر: . «یاسلاؤ یدرؤانساختار زوج
 .نیرالمسؤنیاؤقیقاتی تح، ترجمه: ؤحمد دشتی. قم: ؤسسهه قرهنگیالبلاغهنهج(. 1382ی )رض فیشر

ساختی به شیوه گروهی بر کاهش تعارضات زناشویی  یدرؤان(. اثربخشی آؤوزش خانواده13۹0شهریاری، یونس )
دانشیگاه  ،ؤشیاوره ارشیدی کارشناس ناؤهیانپا ،ؤلکزوجین ارجاعی به شعب شورای حل اختلاف شهرستان باغ

 واحد علوم و تحقیقات خوزستان. ،آزاد اسلاؤی
 ، تهران: دار الکتب الاسلاؤیة.من لایحضره الفقیه(. 1۴1۶ق، ؤحمد بن علی )صدو
 .یقراهان جا:بی یرباقری،ؤ یمابراه :ترجمه ،مکارم الاخلار(. 13۶۵حهن بن قضل ) ی،طبرس

اضیطراب و اقهیردگی دانشیجویان دختیر بیا  بیر ینیید نگر(. بررسی اثربخشی درؤان جیاؤع13۹۵طیبی، هاجر )
دانشیگاه شیهید  یشناسیشناسی بالینی، دانشیکده علیوم تربیتیی و رواندکتری روان ناؤهیانپا ،هرویکردی آؤیخت

 نمران اهواز.
تنظیم هیجانی و اعتقادات ؤرهبی با راهبردهای حیل تعیارض  هرابط»(. 13۹3و صفرزاده، سحر ) ؛عهگری، پرویز

 .۹۵-81ص، 1، ش7س، و دین یشناسرواندر:  ،«با والدین در دانشجویان
 ة.المعرق دار یروت:، بةالکتاب والسن ضوء یف یةالزوج یاهآداب الح(. 137۵) بن عبدالرحمان عک، خالد

 یدرؤیانگراثربخشی زوج»(. 13۹0آباد، تورج )و هاشمی نصرت ؛، سید داوودنهبینی، سکینه، حهبنابی قتوح
، 7س، یشناختمطالعات روان ،«زگارناسا یهارقتاری اسلاؤی و تحلیل رقتار ؤتقابل بر خودشناسی زوجشناختی

 .۵8-37ص، 2ش
 یهیاتعارضات همهران در خانواده یشناختتحلیل جاؤعه»(. 138۶و ؤنصوریان، ؤحمدکریم ) ؛قخرایی، سیروس

 .7۵-113، ص1، ش2، سحقیقات زنانتدر: . «شیراز
، 8س، ربیر  اسرلامیتدر:  ،«دینی یهانگاه تربیتی به روابط عاطفی زوجین در آؤوزه»(. 13۹2) نقییققیهی، عل

 .101-7۵ص، 17ش
بندی ؤیرهبی و بخشیش بیا کیفییت روابیط زوجیین و رابطه بین پای»(. 13۹۵و اعتمادی، عررا ) ؛قاسمی، سیمین

 .110-۹7، ص3۴، ش۹س. و دین یشناسرواندر: . «خانواده همهر در زنان
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 ناپ پنجم. ،نتشارات انجمن اولیا و ؤربیانتهران: ا ،نظام حیات خانواده در اسلام(. 1373) لیقائمی اؤیری، ع
 الفکر. : داریروتب ،مسلم یحصحتا(. بن حجاج )بیؤهلم  یشابوری،نقشیری 

 اسوه.: انتشارات قم ،الحکم والآثار ینةالبحار و مد ینةسف(. 1383عباس ) ی،قم
طراحی الگوی »(. 13۹2بخش، کیوؤر  )و قرح ؛عیلی، ؤعصوؤهااسم ؛صدرالدین شریعتی، سید ؛کاظمیان، سمیه

فرهنرگ مشراوره و در:  ،«اللیه جیوادی آؤلییشناسیانه آییتآؤوزش حل تعارض خانواده بر ؤبنای دییدگاه انهان
 .3۴-11، ص13، ش۴دوره ، یدرمانروان

 الرخائر. قم: دار الفوائد کنز(. 13۶8) یؤحمد بن عل ی،کراجک
اری، تهیران: دارعلی :تصحیح ،الفروع من الکافی(. 1379کلینی، ؤحمد بن یعقوب ) الکتیب الاسیلاؤیة،  اکبر غف 

 خانه حیدری.ناپ
 الکتب الاسلاؤیة، ناپ نهارم. دار :تهران ،الانوار بحار(. 1389ؤجلهی، ؤحمدباقر )

 ،برا کتراب و سرن  در مسرائل زوجیر  تهماهنگی عقل و فطرر  بهش  خانواده(. 138۵)واد ؤصطفوی، سید ج
 .1ناپ هفدهم، ج ،ؤشهد: هاتف

 قم: شکوری. ،اخلار در خانواده و تربی  فرزند(. 138۵فی یزدی، ؤحمد )نج
بنیدی ؤیرهبی نقش بهزیهتی ؤعنوی و پیای»(. 13۹۴و عباسی، ؤهلم ) ؛عطادخت، اکبر ؛پرزور، پرویز ؛نریمانی، ؤحمد

 .10-1ص، 2، ش۴س، مجله بالینی پرستاری و ماماییدر:  ،«رضاؤندی زناشویی پرستاران بینییشدر پ
 تهران: انتشارات اولیا و ؤربیان. ،درؤانیو خانواده یدرؤان(. ؤبانی زوج1388ؤحمد )ری، علینظ

 ییتؤسسهیه آل الب ییروت:ب ،مستدرک الوسائل و مستنبط المسرائل (.13۶۶ین بن ؤحمد تقی )حه ی،نوری طبرس
 یاء الترا .لاح
و ؤیدرس غیروی،  ؛ابراهیمیی، ؤهیدی ؛نیانجف نجفیی، ؤو ؛ؤکانی، ناهیدگل ؛ناؤنی، قاطمه ؛، صدیقهزادهیوسف

دینیی بیر سیازگاری زناشیویی زنیان  یهیاجنهیی ؤبتنیی بیر آؤوزه یهابررسی تأثیر آؤوزش»(. 13۹2ؤرتضی )
 .1۹-10ص، 8۴، ش1۶س، مجله زنان، مامایی و نازاییدر:  ،«ؤتأهل
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