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 مقدمه

بیه  شیدید تماییل جمله: از ،شودیم تعریف ییهایژگیواسا   بر است و ایپینیده بیما ی اعتیاد
 بیر اصیرا  و میواد گونیهوسوا  وجویناپذیر، جستکنترل صو ت به معین زمانی د  مواد مصرف

 مصیرف از فراتیر اغلیب اعتییاد .آن مخیرب یامیدهایپ بیا مواجهیه صیو ت د  حتی مصرف مواد
 میثلا  . باشید دنبیال داشیته بیه بسییا ی یامیدهایپ تواندیم آن مصرف است، چراکه مواد اجبا گونه

  ا افیزایش  وانیی و جسیمی یهیایمیا یب سایر به فرد ابتلای اعتیاد، احتمال و مخد  مواد مصرف
سوءمصرف  ملی مؤسسه) است مخد  مواد خود آرا  سمی و مواد مصرف سب  با ا تباط د  که دهدیم

 .(200۹، 1مواد
ه حیال خیود  هیا فرد معتاد با نوعی از اختلال دست به گریبان است که تا پاییان عمیر، وی  ا بی

 ا به خطر خواهد انداخت. این اختلال بدون چون و چرا، آبرو، حیثیت، اموال  اشو زندگی ندکمین
شدن یا میرگ و دا ایی و  وابط شخصی فرد معتاد  ا به باد خواهد داد و سرنوشتی جز جنون، زندانی

فرد معتاد نیز از کودک تا همسر، . اعضای خانواده (13۹۹پناه و همکاران، آرمان)زد  قم نخواهد  شبرای
شدت از اعتیاد یکی از اعضیای خیانواده  نیج خواهر و براد ، پد  و ماد  یا بستگان و دوستان نیز به

و بیه  نیدکمیی ا تهدیید اش بیما ی اعتیاد هم زندگی فرد معتاد و هم اعضای خیانواده .خواهند برد
 .(2013، 2)گلدشتاین و همکاران کشاندیمویرانی 

که  ندکنیمن د  خانواده همسرآزا ی و فرزندآزا ی اکه بعضی از معتاداست نشان داده  هایر سب
 آنهیاباعث بروز مشکلاتی ن یر شکست تحصیلی فرزندان، اخیتلالات  وانیی و حتیی خودکشیی 

باعیث از هیم گسییختگی  جتید یله نقش بسزایی د  نابسامانی خانواده داشته و بهئ. این مسشودیم
 .(1380مردی، علی)شود یم الم خانواده وابط س

 بیا خیانواده، یعنیی ،اجتمیاعی نهیاد نیترامن د  همسر نقش د  زن ،اوضاع و احوالی چنین د 
به  باشد، آسایش و آ امش امنیت، محل خانه محیط اینکه به جای. شودیم مواجه جدی یهابیآس

                                                                 

1. National Institute on Drug Abuse 

2. Goldstein, A. L.; Faulkner, B.; Wekerle, C 
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 عمییق قید آن گیاه معتیاد فیرد با ندگیز از ناشی یهابیآس. شودیم تبدیل ناامنی و هرا  جایگاه
 شیناختی وان مشکلات و استر  معرض د  نیز همسر اعتیاد، عوا ض تحمل بر افزون که شودیم

 که گذا دیم تأریر نیز خانواده  وابط اعضای بر اعتیاد . مسائل(13۹8پور و همکیاران، تقی) ردیگیمقرا  
 بیر آن نیامطلوب آرا  و خانواده، ا تباطات اعضای و  وزمره امو  ،هانقش د  آشفتگی آنها هجمل از

 دهیدیمی نشان هاپژوهش . نتایج(13۹0، 1)دالاس و دراپر است خانواده مالی امو  و اجتماعی زندگی
 و نیداپیریش وان د صید هشت و  نجو  وان د صد 58سالم،  ،معتاد همسر دا ای زنان د صد ۳۴
دا د  وجیود معنیادا ی تفیاوت سیالم و معتاد همسر ایدا  زنان سلامت  وانی وضعیت بین کل د 
 از خیانواده کیانون پاشییدگی هیم از و طیلاق، عیاطفی، یهیایگسستگ. (13۹7توده رنجبر و عراقی، )

 فقیدان و معتاد سرپرست دا ای یهاخانواده ساختا  د  اختلال.  ودیمشما   به ادیسوءاعت عوا ض
 اعضیای بیین کشیمکش و هایآشفتگ بروز موجب ،هاهخانواد این د  بین زوجین صحیح ا تباطات

فر محمدی)شود یم هاخانواده این عملکرد د  اختلال موجب عوامل این نتیجه، د  .شودیم خانواده

 .(138۹و همکاران، 
مشیکل  حیل) مقییا  لحیاظ از  ا معتادان یهاخانواده پژوهشی د  (1382)منشئی و همکا ان 

 بر سیی (عمیومی کیا آیی و  فتیا  کنترل عاطفی، مشا کت عاطفی، یدهپاسخ و هانقش ا تباطی،
. اسیت بیوده عملکیرد خیانواده معتیادان د  مشیکل وجود و ناکا آمدی دهندهنشان نتایج. اندکرده

 دا د، تیأریر معتاد فرد زندگی  وی بر فقطاست، نه اجتماعی شوم یهادهیپد از اعتیاد چون ،بنابراین
 و معتیاد همسیر  ضامندینا اینکه. دهدیم قرا  معرض آسیب د  نیز  ا فرد نبستگا و اطرافیان بلکه

 ا ائیه جهیت د  تیلاش بیه ،کنیدیمی تغییر چگونه شهمسر و فرد معتاد  ضامندی کمیت و کیفیت
 بیه منجیر ایین کیه ه اسیتبسیتوا ،انجامیدیمی معتاد دنیای به نفوذ و ایجاد ا تباط به که ییها وش
 .شودیم معتاد فرد د  تمثب گیری احساساتیشکل

توجه محققیان  ا بیه خیود جلیب کیرده  هازوجیکی از متغیرهایی که امروزه د  حوزه تعا ضات 
، دهنیدیمخانواده یکدیگر  ا آزا   یمعتقد است اعضا (2000) 3است. و رینگتون 2عامل بخشودگی

وضوع بخشودگی مطرح ست که ما اینجا .ناپذیر استد   وابط خانوادگی آز دگی اجتناب یعنیاین 
                                                                 

1. Dallos, R., & Draper, R 

2. Forgiveness 

3. Worthington, E. L 
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پوشی ا ادی از حق عصبانیت و انزجا  از عمل ا تکیابی یند چشمآفر، «بخشودگی». مفهوم شودیم
؛ ردیگیمآمیز با فرد خاطی د  پیش رگزند تعریف شده است که شخص متألم  فتا ی گرم و محبتپُ 

نهاییت آشیتی و  دن و د و: آز دگیی، نفیرت، شیفایافتن و بخشیدا دیند بخشودن چها  مرحلیه آفر
عزت نفس مثبیت  دهندهیند التیام است که نشانآبازگشت به سوی دیگری. بخشودگی رمره فرعی فر

است که د  دو سیه دهیه اخییر د   ی. بخشودگی ویژگی شخصیتی مثبت(2000، 1)مایر و همکاران است
ان محققیاخییر توجیه  یهیاسیالو د   شیدهکشو های غربی و به شکل محیدود د  اییران بر سیی 

فیردی مثبتیی اسیت کیه به خود جلب کرده است؛ یکیی از دلاییل آن تیأریرات مییان ا شناسی  وان
نام د  زمینه بخشیودگی کالوف از پژوهشگران صاحب. م (200۹ ،2)ولکمنبخشودگی بر افراد دا د 

د  فیردی که د  ارر آن شخصی که د   وابط میان یایژگیوبخشودگی عبا ت است از  .معتقد است
ترتیب فرصتی به فرد خاطی داده و بدین بخشدیمآزا  قرا  گرفته است، خطای فرد خاطی  ا عرض م
 .(2008، 3مالتبی و همکاران)کند تا بتواند دوبا ه اعتمادسازی  شودیم

 آزا  حتیی ییا و دلخیو ی  نجیش موجیب است ممکن خانواده است اعضایمعتقد و رینگتون 
 این د  اما است، ناپذیراجتناب آز دگیدل احتمال هم خانوادگی  وابط د  یعنی این .شوند یکدیگر

 و زن  وابیط بیین و زندگی بر منفی تأریر تواندیم زوجین بین هت  حرمت و د گیری مشاجره، بین،
 مطیرح خیانواده د  بخشیودگی موضیوع هک ستا اینجا .بگذا د زناشویی  ضایت همننین شوهر،

 قد تمنید بیرای و مناسیب  اهکیا ی توانیدیمی . بخشیودگی(0002، 4وریینگتون و همکیاران)شود یم
 مصالحه زمینه و ندک م ک زوجین بین حل تعا ضات و به ،شده باشدمختل ای ابطه به دادنخاتمه

صیفری و )شیود  یکیدیگر از  ضیایت زوجیین افیزایش موجب نتیجه د  و آو د فراهم  ا فرد مقصر با

 .(13۹۹همکاران، 
ی عیاطفی هیازخیمکه بخشودگی به بهبود  وابط، ابراز مناسب خشیم و التییام  پژوهشگران پی بردند

داننید کیه تقوییت  فتیا  فیرد خیاطی و  شید ی هم آن  ا دا ای ماهیت اضدادی میاعده. کندیمکم  
د  تحقیقیی د بیا ه  (1۹۹8) ۶. سیلز و هیا گریو(1۹۹3، 5بلاسییو و پروکتیوردی)شیود یمشخصی  ا موجب 

                                                                 

1. Mayer, J. D.; Caruso, D.; Salovey, P 2. Volkman, J. R 
 

3. Maltby, J.; Wood, A. M.; Day, I.; Kon, T. W. A 

4. Worthington Jr E. L.; Kurusu T. A.; Collins, W.; Berry, J. W.; Ripley, J. S.; Baier, S. N 

5. Diblasio, F. A.; Proctor, B. B 6. Sells, S.; Hargrave, J 
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ای د میانی د  دو گیروه اسیتفاده کردنید. د  ایین مطالعیه گیروه اول از به عنوان مداخلیهبخشودگی از آن 
بخشودگی به عنوان ابزا ی برای حل مشکلات شخصی و  شید شخصیی بهیره بردنید و د  گیروه دوم از 

شخصیی اسیتفاده کردنید. نتیایج نشیان داد کیه بخشودگی به عنوان ابیزا ی بیرای گسیترش  وابیط مییان
 جویی د   شد شخصی مؤررتر از  وابط میان اشخا  است.طریق کاهش حس انتقامبخشودگی از 

 نمیره عامیل بخشیودگی د  کیه زنیانی دادنید نشیان پژوهشی د  نیز (2007) 1و همکا ان فیننام
 2. یییپ و تسیهکردنیدیمی گیزا ش  ا کمتری زناشویی تعا ضات میزان شانهمسران داشتندیشتری ب
زناشیویی   ضیایت بیا معنیادا ی صیو ت به بخشودگی عوامل که ندداد نشان پژوهشی د  (200۹)

 ا بر سیی تعا ضیات زناشیویی  و ابطیه بیین بخشیودگی  (138۹) و همکا ان صلاحیان .دا د  ابطه
بین متغیر تعا ضیات زناشیویی بیوده پیش هازوجآمده نشان داد که بخشودگی دستد. نتایج بهکردن

 ا بر سیی  ابطه بین بخشودگی و  ضایت زناشویی زوجین  (13۹0) نجفی و همکا ان است. زهتاب
 آن بیا یهیاا ییمقخیرده و شایبخشی بیین معنیادا   ابطه وجود از حاکی تحقیق یهاافتهیند. کرد

 کیردندلجیویی و بینانیهواقی  بخشودگی، د ک یهامؤلفه بین از ،همننین. بود زناشویی  ضامندی
 جملیه از پسیندیده و مثبیت یعامل به عنوان ش،ایبخش نتیجه د . هستند زناشویی  ضایت بینپیش

 .است نیزوج فکری و  وحی سلامت حف  موجب کا گیری آنبه که است ییهاظرفیت
دا ی و تربییت فرزنیدان ناگزیرنید مسیائل میالی و سرپرسیتی زنان دا ای همسر معتاد علاوه بر امو  خانه

. ندی سوءمصیرف میواد نییز هسیتهیابیآسینیواع خانواده  ا نیز به عهیده بگیرنید. همننیین، د  معیرض ا
ی عاطفی، طلاق و از هم پاشیدگی کانون خانواده از عوا ض سوء این مقولیه اسیت. از سیویی، هایگسستگ

یی کیه د  برابیر همسیر، فرزنیدان و هیانقیششیان و جایگاه زنان دا ای همسر معتاد، با توجه به مسائل فردی
پنیاه و همکیاران، آرمیان) ا  است و توجه به ایین گیروه ضیرو ی اسیتجامعه دا ند، از اهمیت خاصی برخو د

 یهیاد میان بیر مبتنیی بخشیودگی د میان . بر این اسا ، پژوهش حاضر با هدف بر سی ارربخشی(13۹۹
 معتاد صو ت پذیرفت. همسر دا ای زنان زناشویی تعا ضات کاهش د  مذهبیمعنوی

 روش

آزمیون بیا گیروه آزمیایش و آزمون، پیساز نوع پیش آزمایشیی شبههاطرحطرح پژوهش حاضر از 
                                                                 

1. Fincham, F. D.; Beach, S. H.; Davila, J 

2. Yip, T. H.; Tse, W. S 
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ی ترک اعتیاد هاکمپو  ها ینیکلکننده به من و  از بین همسران افراد معتاد مراجعهکنترل بود. بدین
گیری غیرتصیادفی د  نفر به صو ت نمونه ۳0د  شهر تبریز،  1۴01نهاد د  سال ی مردمهاسازمانو 

کنندگان د  پژوهش زنان اجرا شد. شرکت آنهاه پژوهش بر  وی نامدستر  انتخاب شدند و پرسش
گذشیته بیود و همسرشیان  ازدواجشانمتأهل دا ای همسر معتاد بودند که حداقل ی  سال از مدت 

گاهانه برای شرکت د  پژوهش نیز از کردیممواد مصرف  ی و ود به مطالعیه بیود. هاملاک. تمایل آ
ی اقیهیدق 60جلسه  9پزشکی نیز بر سی شد. مدل د مانی شامل مبتلانبودن به اختلالات حاد  وان

 انجیام اید میانیمداخلیه  هییچ شیاهد، گروه بود که د  قالب ی  جلسه د  هفته برگزا  شد. برای
  ا د مان این تحقیق اتمام پس از شاهد گروه د  کنندگانشرکت اخلاقی،مسائل  به توجه اما با نشد،

نامیه پرسیش آخر،جلسه  اول وجلسه  د  شد خواسته آزمون ندگان گروهکنشرکت از. کردند د یافت
 دو د  آزمیون، گیروه بیا زمانهم نیز شاهد کنندگان گروهشرکت. کنند تکمیل  ا زناشویی تعا ضات

افیزا  آزمون به وسییله نیرمآزمون و پسپیش یهاداده نهایت، د . دادند پاسخها نامهپرسشبه  نوبت
SPSS  شد تجزیه و تحلیل متغیرهت  کووا یانس تحلیل ونآزم 22نسخه. 

 داده مطابقیت یرانیا فرهنگ با و آمد نگتون به دستیو ر یبخشودگ ید مان مدل از د مان  وش
 یاجتمیاع  سوم و عادات، قواعد که است یا زش یهاتیموقع و یاعتقاد یهاستمیسفرهنگ، . شد
 یفرهنگی ،یرانییا فرهنیگ نکیهیا بیه توجیه بیا. دهدیم قرا  ریتأر تحت  ا یشناس وان ی وندها د 

 ا تباطیات بیر و کیرده ادی یو اجتماع متقابل یا ابطه عنوان به شتنیخو از است،و اشتراکی  یجمع
 یبیرا دو هیر خیود نمیود و گرانید نمود ،ین ام اشتراک یبرا. دا د دیکأت یگروه قواعد و یاجتماع

 ن یام هیدف .مطیرح اسیت جمی  و خانواده گروه، ن،بخشود هنگام ،نیبنابرا. لازم است بخشودن
. یشخص مناف  تا است یاجتماع سعادت و اجتماع یهماهنگ حف  شتریب ،یبخشودگ از یاجتماع

 بیه یاجتمیاع و  سیوم نیییآ قییطر از تیا کننیدیم استفاده یفرهنگ یهادهندهامیالت جامعه از افراد
 .(13۹2آبادی، )غفوری، مشهدی و حسن ابندی دست بخشودن و شیبخشا

 ابزار پژوهش

 بیاقر ی هنمودها و هدایت با 1نامه تعا ض زناشویی: پرسش(MCQزناشهوی    تعااضها  نامهپرسش
شیوهر  و زن یهیاتعیا ض سینجش بیرای کیه است سؤالی ۴2 ابزا ی و شده ساخته د  ایران رنایی

هیر گونیه ) یهمکیا  کیاهش .1 :سینجدیمی  ا تعا ضات زناشویی از بُعد هفت و دشویم استفاده
                                                                 

1. Marital Conflict Questionnaire 
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توجهی به نیازهای همسر برای حمایت از او د  مقابل مشکلاتی که او گرفتن و بیاعتنایی، نادیدهبی
شدن  ابطه جنسی به سیطحی کمتیر شدن یا کمقط ) یجنس . کاهش  ابطه2  ا احاطه کرده است(،

رخاشگری، تهدید، و  فتا هایی همنون قهر، خشم، پ) یجانیه یهاواکنش . افزایش۳ از معمول(،
 جلیب حماییت . افزایش۴ (،دهندیمبرانگیختگی هیجانی که زوجین هنگام تعا ض از خود بروز 

شدن به فرزنیدان و جلیب حماییت آنیان علییه زوج تلاش هر ی  از زوجین برای نزدی فرزندان )
اده اصیلی و  فت و آمد بیشتر با اعضیای خیانوخود )خویشاوندان  با فردی  ابطه . افزایش5 دیگر(،
 خویشیاوندان بیا خیانوادگی  ابطیه . کاهش6 کردن اسرا  و مشکلات زناشویی خود با آنها(،مطرح
. 7 قهر و قط   ابطیه، بید فتا ی و اهانیت بیه خیانواده اصیلی و اقیوام همسیر(،دوستان )و  همسر

همسیر،  توافق د  نحوه توزی  و مصرف پول، د  مضییقه قیرا دادن) یکدیگر از یمال امو  جداکردن
 بیرای هیر. کردن و تلاش برای اختصا  حسیاب میالی جداگانیه بیرای خیود(مبالاتی د  خرجبی

 آنهیا بیه نمیره 5 تیا 1 تناسیب بیه که گرفته شده ن ر د  گزینه پنج لیکرت، مقیا  بر اسا  پرسش
 بیشیتر زناشیویی معنای تعا ضیات به آزمون این د  بیشتر نمره بنابراین،. شده است داده اختصا 

 طرییق اسیت و از 80/0و  52/0کرونبیاخ  آلفای طریق از نامهکل پرسش برای پایایی ضریب. است
 ایین. اسیت ایرانیی جامعیه د  آن مناسیب بییانگر پاییایی کیه است آمده به دست 92/0بازآزمایی 

 .(1387ینایی، ) است برخو دا  خوبی محتوایی از  وایی نامهپرسش
اسلامی ابتدا با تحقییق و تفحیص د  ودگی با فرهنگ ایرانیمطابقت مدل د مانی بخش من و به 

و سیپس از مییان  بر سی شدکه به بخشش د  قرآن اشا ه کرده بود  یاتیآآیات قرآن و تفاسیر قرآنی، 
متیون ادب به ش به دست آمد. د  گام بعدی با مراجعه ایبخش یهامؤلفهسیر این آیات امفاهیم و تف

 ا از آنهیا  یادهییگزو  بر سی شیدآرا  سعدی، ن امی و ...  همنونبی آرا  شعرا و متون اد ،فا سی
 .یمو به محتوای مدل د مانی افزودکردیم انتخاب 

 بخشودگی بر مبتنی د مانی وان جلسات : محتوای1جدول 
 محتوای جلسات جلسات

 مشکل کردنرحمط و نامهپرسش اجرای د مانی؛ اتحاد ایجاد جلسات؛ قالب با کلی آشنایی و معرفی اول
 و مقاصید اهداف، وها ا زش ا زیابی ؛ها وش وها حل اه مشکل، تبیین زندگی؛ بر آن ارر و مشکلاتد با ه  توضیح دوم

 طرفین تعهد
 بیا طیرفین آشینایی منفیی؛ عواطیف بیروز مها کردن خشم؛ احسا  ویژهبه مشکل، د با ه مراجعان احساسات بیان سوم

 یهیاتیمحیدود و مزاییا سیودمندی، لیزوم، د میانی؛ عیاملی عنیوان بیه بخشیودگی معرفیی ؛«بخشیودگی» مفهوم
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 محتوای جلسات جلسات
 بخشودگی د با ه زوجین دیدگاه کشف بخشودگی؛ موان  بر سی نابخشودن؛ آرا  بخشودگی؛

 بافیت بیه توجیه مثبیت، تبیادلات افیزایش بیرای یابرنامه دیگران، مخالف ن ر شنیدن د  تحمل برای  اهی عنوان به همدلی معرفی چها م
 خاطی از زبان فرد دیدهآسیب فرد احساسات از یاخلاصه شدنهمسر، بیان قبلی تجا ب و حادره وقوع

 از خیود تجیا ب گذاشیتن مییان د  بیه زوجیین دعوت برنامه؛ از زوجین احساسات و مثبت تعاملاتبرنامه  ا زیابی پنجم
 دعیوت بخشیودگی؛ عمیل از پیس خیود افکا  و احساسات بیان دیگری و از جانب شدنبخشوده یا دیگران بخشودن

 خود زایآسیب یهاحوزه از فهرستی هیته به کنندگانشرکت
 عنیوان بیه خیود گرفتن ن ر د  یکدیگر؛ فهمیدن و د ک برای تلاش طرفین؛ زایآسیب یهاحوزه فهرست  وی بر کا  ششم

 بخشودگی برای یرفراگ و جام  دید ایجاد  نج وا دشده؛ و د د پذیرفتن جائزالخطا؛ شخص
 خطاهیای بابیت عیذ خواهی شیوهر؛ و زن متقابیل اتکای و حمایت کشف یکدیگر؛ بخشودن به زوجین نیاز کشف هفتم

 بخشودگی به زدن شجاعت برچسب بخشودن؛ د  و اختیا  آزادی خود؛ خطای به صادقانه اعتراف خود؛
 توجیه و انت یا ات و  ابطه از جدید فهم ایجاد تعا ض؛ حل و ا تباط یهامها ت آموزش بخشودن؛ د  معنا پیداکردن هشتم

 هاضعف به
 از پییس زنیدگی معنیای بخشیودگی؛ ناد سییت اشیکال بر سیی بخشیودگی؛ عملییی موانی  کیردنبرطیرف و بر سیی نهم

 نامهپرسش بندی جلسات؛جم  و بحث عود؛ با مواجهه بخشودگی؛

 هاافتهی
آزمیون نسیبت بیه یش د  مرحله پسهاا یمقکل خرده نمره کل تعا ضات زناشویی و 2جدول  اسا  بر

 و بوده، ولی د  گروه کنترل چنین تغیییری مشیاهده نشید. بیه آزمون د  گروه آزمایش با کاهش  وبهپیش
متغییره )آنکیووا( اسیتفاده شید. یکیی از من و  بر سیی ارربخشیی مداخلیه از تحلییل کووا ییانس تی 

د   هیاانسییوا فرض لوین مبنی بیر برابیری ی خطا است. پیشاهانسیوا ات این تحلیل برابری مفروض
آزمیون د  مرحلیه پییش (P=18۴/0و  F=12/۴)آزمیون متغییر تعا ضیات زناشیویی د  نمرات پییش هاگروه

بیودن توزیی  فیرض نرمیال. بیرای بر سیی پییش(P>0۵/0)پژوهش د  جامعه  د نشده و باقی مانده است 
بیودن توزیی  نمیرات میرنوف استفاده شد که فرض صفر مبنی بر نرمالاس - نمرات از آزمون کولموگروف

آزمون باقی است. یعنیی توزیی  نمیرات د  متغیرهای پژوهش د  دو گروه آزمایش و کنترل د  مرحله پیش
 .(P>0۵/0)نمونه نرمال و همسان با جامعه است و کجی و کشیدگی حاصل، تصادفی است 

آزمون بر سی شید گروه با استفاده از ارر متقابل گروه پیشها د  دو فرض همگنی شیب  گرسیون
 05/0تر از و ابعاد آن بز گ آزمون د  متغیر کل تعا ضات زناشوییدا ی ارر گروه پیشاو سطوح معن

 شود.می دییتأها به دست آمد. لذا نتیجه گرفته شد که فرض همگنی شیب  گرسیون
استفاده  ۳متغیره به شرح جدول حلیل کووا یانس ت برای بر سی الگوهای تفاوت از ت ،د  ادامه

 شد.
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 میانگین و انحراف معیا  تعا ضات زناشویی و ابعاد آن به تفکی  دو گروه :2جدول 
 آزمونپس آزمونپیش هاگروه متغیر

 65/2 27/1۳ 77/2 ۴۴/1۴ آزمایش کاهش همکا ی

 ۴5/2 ۳8/1۴ 66/2 22/1۴ کنترل
 7۴/2 ۴۴/1۳ 05/۳ 9۴/1۴ آزمایش  ابطه جنسی

 70/1 72/1۳ 81/1 88/1۳ کنترل
 59/2 61/17 11/2 66/19 آزمایش های هیجانیواکنش

 17/2 50/19 5۴/2 56/19 کنترل
 9۴/1 05/10 81/1 61/11 آزمایش حمایت فرزندان

 9۴/1 ۳8/11 05/2 ۳۳/11 کنترل
 61/2 5/15 08/2 72/16 آزمایش  ابطه فردی با خویشاوندان خود

 02/2 72/16 ۳9/1 77/16 کنترل
 85/1 ۳8/1۳ 12/12 ۴۴/1۴ آزمایش کاهش  ابطه با خویشاوندان همسر

 01/2 22/1۴ 99/1 11/1۴ کنترل
 68/2 16/20 75/1 61/22 آزمایش جداکردن امو  مالی

 79/2 ۴۴/22 28/۳ 88/21 کنترل
 87/6 ۴۴/10۳ 19/6 ۴۴/1۴۴ آزمایش نمره کل

 66/6 ۳9/112 28/6 89/111 کنترل

 آن یهاا یمقزیر و زناشویی تعا ض متغیر برای  اههی  کووا یانس تحلیل : نتایج۳جدول 
 توان آما ی اندازه ارر SS df MS F p آزمون(متغیر وابسته )پس مناب  پراکندگی

 1 758/0 001/0 57/10۳ 07/1116 1 07/1116 تعا ض زناشویی کل گروه
 856/0 227/0 00۴/0 70/15 0۴/15 1 0۴/15 کاهش همکا ی

 6۳5/0 1۴6/0 02۴/0 6۳/5 82/9 1 82/9  ابطه جنسی
 926/0 272/0 001/0 ۳۴/12 11/۳2 1 11/۳2 های هیجانیواکنش

 792/0 198/0 007/0 15/8 20/20 1 20/20 حمایت فرزندان
 6۴۴/0 1۴9/0 022/0 76/5 196/12 1 196/12  ابطه فردی با خویشاوندان خود

 920/0 267/0 001/0 12 95/10 1 95/10 کاهش  ابطه با خویشاوندان همسر
 978/0 ۳۳7/0 001/0 77/16 78/68 1 78/68 جداکردن امو  مالی

     77/10 ۳۳ 59/۳55 تعا ض زناشویی کل خطا
     ۴7/2 ۳۳ 72/81 حمایت فرزندان

     11/2 ۳۳ 85/69  ابطه فردی با خویشاوندان خود
     91۳/0 ۳۳ 11/۳0  ابطه با خویشاوندان همسر کاهش

     95/1 ۳۳ ۳/1۳5 جداکردن امو  مالی
      ۳6 ۴215۳5 تعا ض زناشویی کل کل

      ۳6 7122 کاهش همکا ی
      ۳6 6821  ابطه جنسی
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 توان آما ی اندازه ارر SS df MS F p آزمون(متغیر وابسته )پس مناب  پراکندگی
      ۳6 12622 های هیجانیواکنش

      ۳6 ۴28۴ حمایت فرزندان
      ۳6 95۴۴ ندان خود ابطه فردی با خویشاو

      ۳6 6995 کاهش  ابطه با خویشاوندان همسر
      ۳6 166۴۳ جداکردن امو  مالی

 زناشویی تعا ض د   اههی  تحلیل کووا یانس نتایج دشویم مشاهده ۳ جدول از که طو همان
 د صید 75 کیه دهیدیمنشان  ارر اندازه ضریب علاوهبه. است معنادا  (p<0۵/0)یش هاا یمقزیر و

 گیروه دو تفیاوت د صد 22 زناشویی، تعا ض کل از ن ر نمره آزمونپس مرحله د  گروه دو تفاوت
 زیرمقییا  د صید 27جنسیی،   ابطه زیرمقیا  د صد 1۴ همکا ی، از ن ر آزمونمرحله پس د 

  ابطیه زیرمقییا  د صید 1۴ فرزنیدان، حمایت زیرمقیا  جلب د صد 19 هیجانی، یهاواکنش
 د صید ۳۳ و همسیر با خویشاوندان  ابطه کاهش زیرمقیا  د صد 26 خود، با خویشاوندان ردیف

 همننیین، .بخشیودگی( اسیت )د مان آزمایشی مداخله به مالی مربوط امو  جداکردن زیرمقیا 
 است. تفکی  قابل ملاح هبه پژوهش متغیرهای برای آما ی توان

 گیریبحث و نتیجه

 د  میذهبیمعنیوی یهیاد میان بیر مبتنیی بخشیودگی د مان ی ارربخشیپژوهش حاضر با هدف بر س
ی پیژوهش نشیان داد کیه هیاافتیهمعتاد صو ت پیذیرفت. ی همسر دا ای زنان زناشویی تعا ضات کاهش

است. یافته فیوق  مؤررمذهبی بر کاهش تعا ضات زناشویی ی معنویهاد ماند مان بخشودگی مبتنی بر 
، (13۹۹)ی صیفری و همکیا ان هاپژوهشی پیشین د  این زمینه، ن یر هاژوهشپدست آمده از با نتایج به

 همسو است. (200۹)ییپ و تسه  و (2007) ، فیننام و همکا ان(1۹۹8) همکا ان و سلز
 بیدون توانندینم خانواده یاعضا» معتقد استنگتون یو ر گفت توانیمفوق  یهاافتهید  تبیین 

 نییا .(1۹۹8)وریینگتیون،  «کنند یزندگ هم با ازا ند،یب  ا گریکدی ات،اغلب اوق هم دیشا و گاه نکهیا
. اسیت ریناپیذاجتناب خاطر،  نجش و یآزا ا دلی تعا ض وجود ،یخانوادگ  وابط د یعنی جمله 

 د  یقو کنندهینیبشیپ عامل  ابطه، تیفیک چون و گذا دیم ریتأر  ابطه تیفیک بر  نجش خاطر نیا
  ابطیه، تییفیک ید  ا تقیا توانیدیم  نجش نیا حل  سدیم ن ر به است، ییزناشو یمندتی ضا
 مختل ای ابطه به دادنخاتمه یبرا توانمند و یقو ی اه همنون تواندیم یبخشودگ. شود واق  مؤرر

 توانیدیمی ،نیبنیابرا. کنید فیراهم  ا خطاکیا  بیا فیرد مصیالحه طیشیرا و شیود اسیتفاده کد دنا ای
 ،یمنف تعامل حلقه ن ازیطرف از یکی خروج با  ا تعا ضات و هدد شیافزا  ا ییزناشو یمندتی ضا
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 .(200۶، 1)کوردوا و همکاراندهد  کاهش
 عیذ خواهی و  نجیش، از بعید و گذشیت از پییش نزدی ، یها ابطه د  گفت توانیمهمننین، 

 بیا میدلیه و صیمیمیت همراهیی حقیقیت، د . شیوندیمی ظیاهر مییانی یها ابطه عنوان به همدلی
 نمیود بیشیتر صیمیمی و نزدی   وابط د  عذ خواهی یعنی. شودیم ظاهر عذ خواهی ی مثلاواسطه

 بیه عیذ خواهی اسیت و احتمیالا   گذشت و  نجش بین یاواسطه عذ خواهی همننین، .کندیم پیدا
. شید اول بر سیی فرضییه د  نییز زناشیویی  ضیایت و گذشیت بیین  ابطیه .شیودیمی منجر گذشت
 د . او اسیت شیدنبخشییده احتمیال افیزایش  نجییده از  نجاننیده عیذ خواهی ارر ترینشدهشناخته
 بیه شیاید ایین و شودیم برانگیخته  نجیده فرد همدلی حس  نجیده، از  نجاننده عذ خواهی صو ت
 بینانیهد ک واقی  گفیت تیوانیمی. از سوی دیگر، (2000وریینگتون، )شود  منجر  نجاننده شدنبخشیده
 قصیو  گذشیته جبیران و تغیییر ایین بیه بنیدیپای و تغییر لزوم و خود زایمشکل یهاحوزه از زوجین

 صمیمانه، متعهدانیه  ابطه د  وقتی هایقربان واق ، د . باشدمؤرر  زناشویی  ضایت افزایش د  تواندیم
 احتمیال .گسیترش دهنید خیود آزا گیر با  ا شانهمدلی دا ند دوست بیشتر دا ند قرا  بخش ضایت و

 بیشیتر .دا د بیالایی همبسیتگی تجربیه کیرده کیه  نجییده ایهمیدلی میزان با  نجاننده شدنبخشیده
 شیدنبخشیده من و  به افراد به کم  برای شناختی وان یهامداخله زمینه د  شدهانجام یهاپژوهش

 .(13۹0زهتاب نجفی و همکاران، )کند یم ترغیب  ا گذشت همدلی که داد نشان خاطی فرد
از افیراد آن دا د، اریر   یی ترین معنا و مفهومی که زندگی خانوادگی بیرای هیردین بر مهم قطعا  

از جمله مفیاهیمی  «بخشش»مفهوم  ؛شودتوجه دقت بهو باو های دینی  هاا زشباید به . گذا دیم
ه بیه ایین مختلف به آن اشا ه شده است. دین اسلام نیز از جمله ادییانی اسیت کی است که د  ادیان

وجود دا د که خداونید د  آنهیا بیه بخشیش خطاهیای  متعددیمقوله پرداخته است. د  قرآن آیات 
و مراحلیی دا د کیه فیرد بیا  هیامؤلفهده است. توبه د  قرآن کراشا ه  «توبه»بندگان د  قالب مفهوم 

 .(13۹1سهرابی و فتحی، ) ردیگمشمول عفو پرو دگا  قرا   تواندیماستفاده از این مراحل 

 امیدیو پ زهیانگاست که بر اسا  گستره و  یخاص طیشامل شرا ،یم د با ه بخشودگاسلا دگاهید
 یخیانواده و  شید معنیو میو تحک ربات که منجر به . بخششیمذموم باشد ایممدوح  تواندیمخطا 
است که  یعفو ،عفو مذموم ،. د  مقابلاست خدا و ممدوح تی ضا شمول، مشودخانواده  یاعضا

از خیدا  یدو  جیهیخیانواده و د  نت یاعضیا بیه یمعنیو بیآسی ایید  خانواده ایجاد مسئله وجب م
                                                                 

1. Cordova, J.; Cautilli, J.; Simon, C.; Sabag, R 
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 دییحجیاب مناسیب نبانداشیتن  ایینیامحرم، نمازنخوانیدن  ا تباط مستمر با اج  به  مثلا  . شودیم
 .(13۹3موسوی، )کرد  یپوشمچش
و  فی وجیود دا د. تعریید مانی اهتمیام جیدفرهنگی و دینی د  زوج یهانهیزمبه  اج  مروزه ا

 یهیاتفیاوتجامعیه وجیود دا د، بیا جوامی  دیگیر هر نگرشی که از ازدواج و زندگی زناشویی د  

 .شییودیمی ففرهنگیی تعریی هزمینینیوعی بنییادی دا د؛ زییرا  وابیط زن و شییوهر د   گیاهو  بسییا 

 هیافرهنیگد   ...فرزنیدپرو ی و  هزن و شیوهری، شییو یهیانقیشنوع ازدواج،  وابیط زناشیویی، 

 مختلفیی هسیتند کیه یهیافرهنیگجامعیه نییز خیرده  تفاوت بسیا  دا د. همننان که د  د ون ی

تو  هاوهیش  خیود  ا دا نید. بیا توجیه بیه ایین واقعییت، بحیث از خیانواده،بیه مخصیو   یهاسن 

اعتبا  خواهد بود. همننین، عیواملی چیون میذهب و معنوییت، بدون توجه به عوامل فرهنگی، بی
 منحصر بیه فیرد فرهنگیی هسیتند یهایژگیوقومی و نژادی و باو های فرهنگی متفاوت  یهاتتفاو

عوامیل میؤرر بیر  دهیدیمینشیان  هیاافتیهیست که ا  و. از اینگذا ندیمکه بر  وابط زوجین تأریر 
مختل متیأرر از آن فرهنیگ اسیت. د   یهافرهنگپایدا ی ازدواج و  ضایت از زندگی زناشویی د  

معنا و مفهومی که زنیدگی خیانوادگی بیرای  نیترمهمبر  قا  یعمگفت دین  توانیمگیری نهایی نتیجه
امینیی و )کیرد توجیه  دقیتبهو باو های دینی  هاا زشباید به . گذا دیماز افراد آن دا د، ارر   ی هر

 .(1۴00همکاران، 
 اسیا  بیر هکی هیاداده آو یشییوه جمی د  . داشیت وجیود محیدودیت چنید این پیژوهش د 

 عوامیل تأریر تحت هاپرسش از برخی به پاسخ بساچه بود کنندگان پژوهششرکت دهیخودگزا ش
ایین پیژوهش  یهیاتیمحیدودیکی دیگر از موان  و  .باشد گرفته قرا  جامعه فرهنگی یهاا زش و

 شیانتکه هوی یاگونهشدن اطلاعات شخصی مربوط به آنها بود، به د  خصو  ا ائه هازوجنگرانی 
، د  خصو  اینکه بیه ذکیر نیام و نیام هازوجپژوهشگران با دادن اطمینان خاطر به  ؛شناسانده شود

پژوهشی منتشر خواهد  یو کلیه نتایج به صو ت کلی و گروهی د  قالب ارر یستنخانوادگی نیازی 
 کنندگان  ا جلب کردند.شد، اعتماد شرکت

 اجتمیاع زکیمرا جملیه از ،ادییاعت کز تیرکیمرا دشیویم شنهادیپ حاضر پژوهش جینتا به توجه با
 بیه میواد، مصرف سوء به مربوط زان مسائلی برنامه نیهمنن و ادیاعت کتر یها ینیکلمدا ، د مان

 .دهند نشان یشتریب توجه د مان، ندآیفر د  یامداخله ن  وشیا از استفاده
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