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The Quranic Foundations of Health and Hygiene Values in the 
Ideology of Imam Khamenei 
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Abstract 

The esteemed Leader (Imam Khamenei) in his writings and speeches 
on various occasions often emphasizes the significance and value of 
health, hygiene, and medical care. This paper aims to explore the Quranic 
foundations of cognitive values regarding health and hygiene from the 
perspective of the esteemed Leader. Employing a descriptive-analytical 
approach and utilizing library sources and software, this article concludes 
that the sagacious words of the Leader regarding health and hygiene are 
rooted in the Quran. It delineates numerous foundations in the realm of 
health values, whether explicitly or implicitly, such as the significance of 
health in the country, the emphasis on sports and its correlation with 
well-being, endeavoring for the health of others being akin to the salvation 
of humanity, prioritizing preventive health measures over treatment, the 
value of health in verses advocating the preservation of the body from 
harm, adopting a Quranic nutritional lifestyle for health, striving for 
cleanliness and hygiene in the pursuit of well-being, the value of prayer 
and the divine in health promotion, and more. The author ultimately 
concludes that understanding the axiological foundations of health values 
in the Leader's perspective aligns harmoniously with the Quranic 
objectives and possesses inherent desirability. 

Key words: Quranic Foundations, Esteemed Leader, Values of 

Axiology, Health Foundations, Physical. 

 

                                              
*. Felllow Professor at Al-Mustafa University, Doctorate in Quran and Health: - Email: 

hasanreza.rezaee@gmail.com 
*. Doctoral Researcher in Quran and Orientalists, Al-Mustafa International University: - Email: 

ayosefi1988@yahoo.com 



 
 

 

    45 

  ةا�������ا�������ة����
Al-Mustafa International University  

 ������آ��زش��������آن�و�����

 

  75_������1402����44و�ز����ن،��14ه،����ر���ه،���ل���آن�و����م������ت��������- ������هدو������م�����������������������

Two seasons of a promotion, The Quran and Science Studies/ Vol.٧, No. ١٤/ Autumn & Winter ٢٠٢٣ 

  یاها��م������ه��دا���در�ا��ه�����و�ب�یارز��������آ�������

  �����������زار���–����ر���ر�����

 

    **ايايقرآنی ارزشمندي سلامت و بهداشت در اندیشه امام خامنهقرآنی ارزشمندي سلامت و بهداشت در اندیشه امام خامنهمبانی مبانی 

  *عقیل یوسفی زارمی *ییحسن رضا رضا

  چکیده

زش و ار گـاهیمختلف بـه جا هایمناسبتخود در  اناتیدر مکتوبات و ب یمقام معظم رهبر

 یاست کـه مبـان یاصل سؤال نیا یاشاره دارد. نوشتار حاضر در پ یسلامت و بهداشت و پزشک

مقاله کـه بـه  نیا ست؟یچ یسلامت و بهداشت از منظر مقام معظم رهبر یارزش شناخت یقرآن

 نیـشده است به ا میتنظ افزارهانرمو  یاکتابخانهو با استفاده از منابع  یلیتحل – یفیصورت توص

 یبانمدر قرآن دارد و  شهیباره سلامت و بهداشت، ر در یرهبر مانهیکه سخنان حک دهیرس جهینت

ننـد: کرده است ما انیب یمفهوم ای یاهیکنا ای حیدر حوزه ارزش سلامت به صورت تصر یفراوان

 یتـلاش بـرا ،یدر درجه اول، توجه به ورزش و رابطـه آن بـا سـلامت شور،سلامت در ک گاهیجا

، ری بهتـر از درمـان یشـگیبـا راهکـار پ یبرابر با نجات کل بشر، سلامت ساز گرانیسلامت د

سـلامت سـاز،  یقرآنـ هیـتغذ یسبک زنـدگ ان،یحفظ بدن از ضرر و ز اتیارزش سلامت در آ

و..   یخواهسـلامتارزش دعا و خـدا در  ،یمتسلا یمجاهدت در بهداشت و نظافت در راستا

 سـلامت در نگـاه ارزشمندی یاست که شناخت مبان دهیرس یکل جهینت نیدر آخر به ا سندهینو

  است. یذات تیمطلوب یو دارا یقرآن همخوان اهدافبا  یرهبر

لامت، س یمبان ،یشناسارزش یمبان ،یقرآن، مقام معظم رهبر یمبان واژگان کلیدی:

  .یجسمان
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  مقدمه

لامی تـاکنون مـدیریت انقـلاب اسـ ١٣٦٧(حفظه الله) از سـال  ایخامنه اللهآیتحضرت 

ست. یکی اایران را به عهده دارد. هزاران سخنرانی و مصاحبه در طول بیش از سی سال ارائه داده 

ساسی، قانون ا ۲۹، مسئله سلامت و بهداشت مردم است. علاوه بر آن اصل شدهارائهاز مباحث 

عه است کـه حـق برخـورداری از خـدمات بهداشـت و اصل حمایتی سلامت در جام ترینمهم

اده . طبـق ایـن مـشـودمیپزشکی را برای همـه قائـل  یهامراقبتسلامت همگانی ، درمانی و 

  قانونی داریم:

ــأمینبرخــورداری از « ــادگاجتمــاعی از نظــر بازنشســتگی، بیکــاری و پیــری،  ت ، یازکارافت

 یهامراقبته خدمات بهداشتی و درمانی و ، در راه ماندگی، حوادث و سوانح نیاز بیسرپرستیب

نفس سلامتی برای انسـان، سـبب نشـاط و » حقی همگانی است.… پزشکی به صورت بیمه و 

ه اقتصـادی و اجتمـاعی و خـانوادگی اسـت. در حـوز هـایفعالیتشادابی در زندگی و افزایش 

دن بـفراد بـا اعبادی نیز، رابطه با خالق در افراد سالم بهتر از بیمار است. و درحوزه اعتقادی نیز 

 آنچه در این مقاله در پی آن هستیم این است که و معاد دارند. مبدأسالم تعقل بیشتری در حوزه 

  جایگاه سلامت و بهداشت دارای مبانی قرآنی است؟   آیا بیانات رهبری در حوزه ارزش و 

  مبانی در لغت

مبناست  واژهدر میان ارباب لغت، نظرات فراوانی ارائه شده است. مبانی جمع » مبانی«برای 

) که در دانش لغت به بنیاد، شالوده، بنیان، اساس ١٥، ص ١: ج ١٤٢٠، القاموس، ی(فیروزآباد

، ج ١٣٧٧،  نامـهلغت)، ابتدا، اول و پایـه (دهخـدا، ٣/٣٧٧٧، ١٣٦٠(معین، فرهنگ فارسی، 

) معنا شده است. و در التحقیق ضمیمه کردن یک شیء به چیـز دیگـری بیـان ١٧٧٥٨، ص ١٢

 یبا توجه به لغت ریشۀ هر چیز را مبنا ).٣٤٠، ص١، ج٣٧١١شده است (مصطفوی، التحقیق، 

باشـد، آن چیز میگویند. چنانکه در دانش ادبیات به حروفی که پی و پایۀ تشکیل اسم و فعل می

سـاختن و «در هسـتۀ معنـایی » بنـو/ بنـی« مادهتوان گفت: که بنابراین می .شودمیمبانی گفته 

و... اسـت » بنـاء«، »بنیـه«، »ابـن«رود و مشـتقات ایـن مـاده ماننـد به کـار مـی» ایجاد کردن
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پـدرش  ی) و از آنجا که فرزند انسـان، بنـایی بـرا٣٠٥، ص ٤، ج ١٤٢٠، قاموس، ی(فیروزآباد

، ١، ج١٣٧١حقیــق، گوینــد (مصــطفوی، الت» ابــن«بــوده و پــدرش او را ســاخته اســت، بــه او 

رود. در مترادف مبنـا بـه کـار مـی basis.base , found ation). در زبان لاتین ٣٤٠ص

  .شودمینتیجه مبانی به بنیان و اساس هر چیزی گفته 

  مبانی در اصطلاح 

ها زیرین هر علم است (رضایی اصفهانی، و بستر و ساحت مبانی در اصطلاح، اساس، پایه

هیـت ، باورهـا) در فهـم ماهـافرضشیپ). شـناخت آن (١١٢) ، ص١(منطق تفسیر قرآن١٣٨٥

نماید و جایگاه موضوعات جدیـد و شـناخت وضـعیت موجـود و از احکام و ساختار کمک می

، ص ١٣٨٦نیـا، مبـانی مالکیـت فکـری، (حکمت کنـدمیتشتت و پراکندگی بحث جلوگیری 

٦٥.(  

هـا، اصـول موضـوعه و باورهـای فرضبرای مثال مبانی تفسـیر قـرآن، بـه آن دسـته از پیش 

بـه تفسـیر قـرآن  هـاآنکـه مفسّـر بـا پـذیرش و مبنـا قـرار دادن  شودمیاعتقادی یا علمی گفته 

پردازد؛ به عبارت دیگر، هر مفسّری ناگزیر است مبنای خـود را در مـورد عناصـر دخیـل در می

؛ ر.ک: ٤٠، ص١٣٨٢تفسـیری،   هـایروشفرآیند تفسیر قرآن روشن سـازد (شـاکر، مبـانی و 

  ). ٢٦و  ٢٥، ص ١٣٩٢پور، تفسیر تنزیلی، بهجت

؛ ٢٦، ص ١٣٩٢پور، همـان، هـا (بهجـتفرضپیش حـوزهبرخی نویسـندگان مبـانی را در 

؛ شــاکر، ٥، ص١٣٨٨نجارزادگـان، بررســی تطبیقــی مبــانی تفســیر قــرآن در دیــدگاه فــریقین، 

مهر، آشـنایی بـا تـاریخ تفسـیر و یول (علـو). و برخی دیگر در حوزه اص٤٠همان،، ص١٣٨٢

) و ٤٠، ص١٣٨٢؛ شاکر، همان،٢٩، ص ١٣٩٢پور، همان، ؛ بهجت١٤٢، ص١٣٨٤مفسران،

. در حالی که به این نکته توجه نداشتند که ١) برشمردند١٤٢، ١٣٨٤مهر، همان، ییا قواعد (علو

                                              
 انـد. مـثلاً در. برخی حتی بین مبانی تفـسیر و اصـول و قواعـد تفسیر فرقی قائل نـشده و هـر ســه را بــه یــک معنــا گرفته1

منظور از مبانی تفسیر، اصول و قواعـدي اسـت کـه تفــسیر صــحیح آیــات قــرآن بــر مبنــاي آن  اند:تعریف مبانی تفسیر گفته
  ). 73، ص1383(منتظري، » یابدگیرد و بدون شناخت و رعایت آن تفـسیر صـحیح سامان نمیصـورت می
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٢هـافرضنی و پیشو عملیـاتی ولـی دو مفهـوم مبـا یاصول و قواعـد، دارای مـاهیتی کـاربرد  ،

شـوند (ر.ک: فصـلنامه اجرا و عمـل نمی حوزهوارد  گاهچیهو معرفتی هستند و  یمفاهیمی نظر

ــی  ــی پژوهش ــایپژوهشعلم ــه  ه ــی، مقال ــیاصطلاحقرآن ــیر ، شناس ــانی تفس ، ص ١٣٩٤مب

  ).١١٧ـ٩٤

 در ایـن نوشـتار، بیـان» مبـانی ارزش شـناختی سـلامت جسـمانی در قـرآن«مراد ما از اصـطلاح 

 باشد که ارزش سلامتی را بیان، باورهای اعتقادی یا علمی و نیز دلایل جواز و مشروعیتی میهافرضپیش

هـا و باورهـا فرضبه این معنا در مبانی ارزش شناختی به دنبال مفاهیم نظـری بـر اسـاس پیش .کندمی

  گردد. برخاسته از قرآن هستیم و لازم است تمامی مبادی تصوری و تصدیقی در آن لحاظ

  مفهوم سلامت در لغت و اصطلاح

در التحقیق، سلامت به معنای امن، سکون، آرامش و سلامتی و صحت آمده، (مصـطفوی، 

) و در مفردات به معنای سالم ماندن از آفات ظـاهری و بـاطنی ٤٢١، ص٥، ج١٣٧١التحقیق، 

ه معنـای ) و در مجمع البحـرین بـ٤٢١، ص١مفردات،  ج ١٣٦٢معنا شده، (راغب اصفهانی، 

سالم ماندن از هر عیب و نقـص و همچنـین سـالم مانـدن از گنـاه و عـذاب معنـا شـده اسـت 

ــه معنــای ســلامت و ٩٠و١٨٤، ص ٦، ج ١٣٧٥(طریحــی، مجمــع البحــرین،  ) و درالعــین ب

  ). ٢٦٥، ص ٧، ج ١٤٠٥تندرستی آمده است (فراهیدی، العین، 

غویون برداشت لاز تعاریف  گونهاین تواناست، می» سلم«با توجه به اینکه ریشه سلامت از 

 کرد که سلامت به معنای دوری از هرگونه عیب و بیماری ظاهری و باطنی است.

مطرح شده اسـت، ماننـد: سـلامت  یفراوانو مشتقات آن در قرآن با مصادیق » سلم«ریشه 

) سـلامت ٢٦و  ٢٥)، سلامت فعلی و توجه به دیگران، (واقعه/ ٤٦؛ اعراف/ ١٥٤لفظی (انعام/ 

) سلام به ٢٣) سلام یکی از اسمای الهی، (حشر/ ٩٠) سلامت افرادی، (واقعه/ ٥زمانی، (قدر/ 

                                              
هاي مفسر به دلیـل جایگـاه وي بـه فرضشوند: دسته اول پیشمیها به دو دسته تقسیم بندي کلی، پیش فرض. در یک تقسیم2

  ). 5، ص 1388عنوان فهم کننده متن است. دیگري فرضیات وي به عنوان کسی که با متان مقدس سر و کار دارد (نجارزادگان، 
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مفهوم سلامت نهفته شده ) و...با توجه به لغت، در تمامی موارد فوق ٨٩معنی ایمنی، (زخرف/ 

  است.

در اصطلاح برای مفهوم سلامت، تعاریف گوناگونی ارائه شده است، مانند: تعادل اخـلاط  

، تعادل تولیدمثل و)، رسیدن به اهداف بقاء ١٢، ص ١٣٨٨چهارگانه (اصفهانی، آئین تندرستی،

ر دنیـا و آخـرت و.. تمامی نیازهای انسان د تأمینهای مختلف بدن، (همان) اندام کار اعضاء و

  ).٢٦ـ ١٥، ص ١٣٩٦، نظام جامع سلامت روحی و روانی از نظر قرآن و احادیث نامهپایان(ر.ک: واشیان، 

از میان تعـاریف اصـطلاحی، تعریـف سـازمان جهـانی بهداشـت اسـت کـه در مـاده دوم  

و  سـلامت رفـاه کامـل«است که آمده است؛  قبولقابلم آمده ۱۹۴۸اساسنامه خود که مصوب 

بیمار نبودن یا رفاه کامل جسمی، روانی، اجتماعی و معنوی است و تنها به معنای بیمار نبودن و 

  ).٢٩، ص ١٣٨٧باشد (پارک جی، کلیات خدمات بهداشتی، نداشتن معلولیت نمی

توان سالم دانست؛ بلکه شخص سـالم به این ترتیب کسی را که بیماری جسمی ندارد، نمی 

روح نیز برخوردار و از نظر اجتمـاعی در آسـایش باشـد؛ بـه عبـارت  کسی است که از سلامت

  .شودمیدیگر، سلامت جسم تا حد زیادی به سلامت فکر و شرایط فرهنگی و اجتماعی مربوط 

واژه فارســی و بــه معنــای بهــا، ارز، قیمــت، قــدر،   (Value) ارزش مفهــوم ارزش:

مصــدر از ارزیــدن، برازنــدگی، ، ذیــل واژه ارزش) و اســم ١٣٦٠(فرهنــگ معــین، .شایســتگی

، ذیـل واژه ١٣٧٧، نامـهلغتزیبندگی، قابلیت، استحقاق، اعتبار یک سـند یـا متـاع (دهخـدا، 

ــی  ــفه را بررس ــلی فلس ــه اص ــمندان، وظیف ــی از اندیش ــت. برخ ــده اس ــاارزشارزش..) آم  ه

شناسـی ) ارزش.١٥٦ص ،١٣٩٧شریعتمداری، اصول و فلسفه تعلیم و تربیت،  شمارند.(برمی

شناسـی قـرار و در مرکـز بحـث ارزش شـودمیبهـا داده  هـاآنآن دسته از اموری هستند که بـه 

نظری است که هر کس در باب خیر یـا  ارزش،«توان گفت که: .  در تعریفی جامع میگیرندمی

ناسـی از دیـد ش، مبـانی ارزشروازایندهد و شر بودن و زیبا یا نازیبا بودن امور و اشیاء ارائه می

بـاقری،  ».(کنـدمیآن را معرفـی  بایدونبایـدقرآن، آن دسته از امور خیر و شر هستند کـه قـرآن 

  ).١١٢، ص ١٣٦٨نگاهی دوباره به تربیت اسلامی،  خسرو،
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ابی تقسـیم نمـود. ذاتـی و اکتسـ هـایارزشرا بـه دو دسـته  هاآنتوان می هاارزشدر مورد 

ندارنـد امـا  تباربخشـیاعارزش دارند و نیاز به  نفسهفیند که هایی هستذاتی، ارزش هایارزش

. دهدمی ارزش اکتسابی بر پایه اعتبار دهی ارزشمند شدند با تغییر اعتبار ارزش خود را از دست

) و Absoluteمطلـق( هـایارزشبـه دو دسـته  تغییرعـدمتغییر یا  برحسب هاارزشهمچنین 

هستند که مطابق بـا  هاارزشنسبی آن دسته از  هایارزششوند. ) تقسیم میRelativeنسبی(

 مطلـق آن دسـته از هـایارزشیر نیستند اما یابند و مصون از تغیزمان و مکانی خاص اعتبار می

اره داشـته و همـو یخیتـار ریـغهستند که تابع مکان و زمان خاصی نیسـتند و مـاهیتی  هاارزش

یـر، ص و فلسفه تعلیم و تربیـت، نشـر امیرکبشریعتمداری، اصول  گردند.(ارزش محسوب می

باره ارزش شناختی سلامت مطرح است در حـوزه ارزشـی مطلـق  در این نوشتار در آنچه)١٧٠

  و جوامع مختلف تعمیم داد. هاانسانآن را برای تمامی ادوار و  توانمیاست که 

  مبانی ارزش شناختی سلامت بدن در قرآن 

بـاره ارزش سـلامت و بهداشـت  شناسی، به سـخنان رهبـری دربعد از بیان مقدمه و مفهوم 

، مفهـومی، ایاشارهدر قرآن که به صورت صریح،  شدهمطرحاشاره و به مبانی و باورهای یقینی 

  .پردازیممی، الغاء خصوصیت و... بوده ایکنایه

  اول: نگاه رهبري به سلامت؛ نگاه درجه اول

ائل سلامت، جزء مس همسئل«اهمیت آن فرمودند:  باره سلامت مردم و مقام معظم رهبری در

گذاریم، بیک را بخواهیم کنار هم  هدرج هیک هر کشوری است، یعنی اگر ما دو سه مسئل هدرج

ی و سلامت و بهداشت و درمان است. اگـر در کـارْ نگـاه تخصّصـ همسئل هاآنبلاشک یکی از 

انجـام  یـا کـارْ غلـط شـودمیکـاری یعالمانه نباشد، دچار مشکل خواهد شد؛ یعنـی یـا مواز

 ضـور پزشـکان و؛ بنابراین باید نگاه عالمانه در آن وجود داشته باشد؛ و این هم جز با حگیردمی

ای از بیانات در دیدار اعضـای مجمـع خیـرین گزیده»(نیست. پذیرامکان هاایناساتید و مانند 

  )۱۳۹۱/۱۰/۱۱سلامت کشور 
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ای خلقت  مورد توجه بـوده اسـت. جـالینوس، سـلامتی را ارزش و جایگاه سلامت، از ابتد

اعمـال  منشـأآن را  سـیناابن) و ١٧.(شش رسـاله کهـن، ص دانستمیابزاری برای بقای انسان 

(ع) ســلامتی  بیــتاهل)و از منظــر ٤، ص ١٣٦٣، قــانون در طــب، ســیناابن.(برشمردانســان 

) و آن را ٤٨٣،ص ١٤١٠(تمیمـی، غـررالحکم، » الصحه افضـل الـنعم«بالاترین نعمت الهی؛

 ٣٤ هیـآبستر مناسب برای عبادت معرفی کردند.( همان) جوادی آملی با توجه به سوره انفـال،  

ن سـالم : در این زندگی مادی و معنوی و بندگی ، بـه بـدنویسدمی...»  كُمی�یحیإذِا دعَاكُم لِما «

ولا «آیه (ع) در تفسیر  مؤمنان ریام)  ٩٣، ص ١٣٩٣نیازمندیم .(جوادی آملی، مفاتیح الحیاه، 

-) مـی٧٧(قصـص، » بهرۀ واقعی خود را از ثروت دنیا از کف مده« » تنَسَ نَصیبَکَ مِنَ الدُّنیا

لتَسُئلَنَُّ یَومَئذٍِ «)و در تفسیر آیه .٣٢٥فرماید: سلامتی خود را فراموش نکن (معانی الأخبار، ص 

فرماید: ) می٨(تکاثر، » از شما سؤال خواهد شد هانعمت در بارهروز قیامت «یعنی »عَنِ النَّعیم

 )١٧٠، ص٨١،  ج١٣٨٥مجلسی، بحار،سلامتی است. ( شودمینعمتی که از آن پرسیده 

ائـث را ارزش سلامتی در احادیث به وضوح بیان شده است تا جایی که دوری از حرام و خب

: ای علی! هـر کـس فرمایدمیبالاترین  محبوبیت در نزد خدا معرفی نمودند. رسول خدا(ص) 

شراب را برای غیر خدا ترک کند خدا او را از شراب بهشتی سیراب سازد. علی(ع) پرسید: بـرای 

فرمود: آری، به خدا سوگند! هر کس آن را برای حفظ جانش ترک کند  غیر خدا؟ حضرت (ص)

) در روایتی دیگـر ٣٥٣،ص٤، ج١٤١٣.( صدوق، الفقیه، گزاردمیرا بدین سبب سپاس خدا او 

رسول خدا(ص) از خوابیدن بر بامی که حفاظ ندارد(به سبب خطر جـانی) نهـی کـرده اسـت؛ 

)همچنین آن حضرت (ص) به ابـوذر فرمـود: ای ابـوذر! ٥٣٠،ص٦، ج١٣٧٥(کلینی، الکافی،

 آن بــــرای زمـــان بیمـــاری بهـــره بگیــــر ســـلامتی پـــیش از بیمـــاری را دریـــاب و از

و سـه نعمـت را در  کنـدمی)، نیز فرمود: هر که روز و شب را سپری ٥٢٦(الامالی،طوسی،ص

اختیار دارد، نعمت دنیا بر او تمام است: سلامت بدن، امنیت و هزینـه روزانـه و اگـر چهـارمین 

و آن اسـلام اسـت(کلینی،  نعمت را نیز داشته باشد تمام نعمت دنیا و آخـرت را در اختیـار دارد

) و همچنین فرمود: امنیت و عافیت دو نعمتی هستند که بسـیاری ١٤٨،ص٨،  ج١٣٨٥الکافی،

منـان(ع) ؤم ) امیـر٤٧٧،ص١،ج١٣٨٧.(سیوطی، الجـامع الصـغیر،اندمغبون هاآناز مردم در 
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را از دسـت داده باشـد: جـوانی و  هـاآن: ارزش دو چیـز را نشناسـد مگـر کسـی کـه فرمایدمی

) امام صادق(ع) فرمود: پنج چیز است که اگر کسی ٣٢٤،ص١٤١٠عافیت(تمیمی، غررالحکم،

، ١، ج١٣٩٥را نداشته باشد زندگی برای او گوارا نیست: سـلامتی و...( برقـی، المحاسـن، هاآن

دینی دارد. ایشان در  هایآموزهسلامتی و نگاه درجه اولی، ریشه در  در باره)سخنان رهبری ٩ص

سلامت جزو اولـین مسـائل مهـم زنـدگی جوامـع اسـت. ایـن  همسئل«فرمودند:  ایخطابهیک 

 انگشت اشاره» نعمتان مجهولتان الصّحّة و الأمان«حدیث معروف 
ً
ای است به یـک امـر حقیقتا

ن بزرگی است کـه انسـان تـا از آ هاینعمتاساسی و حیاتی. هم سلامت، هم امنیت در شمار 

؛ مثل هوا، مثل تنفس. تـا وقتـی انسـان فهمدنمیمحروم نباشد، اهمیت و ارزش آن را  هانعمت

؛ تنفس کـه مشـکل شـد، کندنمیجائی را درک ، اهمیت این نعمت رایگان و همهکندمیتنفس 

 دیدار جمعـیبیانات در »(چه نعمت بزرگی از دست رفته است. کندمیانسان آن وقت احساس 

عدم توجه به سلامتی و بهداشت، جامعه را به بیماری . )۱۳۸۹/۰۲/۰۱مونه کشور از پرستاران ن

  سوق و نیروی انسانی آن را فلج و در نتیجه آینده با بحران بیماری مواجه خواهد شد

 دوم: توجه ویژه رهبري به ورزش و رابطه با ارزشمندي سلامت

 و  دهدمیو  دادمیدر حالات رهبر معظم آمده که وی به ورزش اهمیت 
ً
ر سـنین دکـه  فعـلا

خنرانی فرمودند: س. ایشان در یک کندنمیرا رها  یکوهنوردو  رویپیادهبالا قرار دارند هنوز هم 

در زندگی شهری] عدم تحرّک، غذاهای نامناسـب، غـذاهای تقلیـدی کـه در بعضـی از ایـن «[

 عدم تحرّک، کنندمیاقبال  هااینو مردم هم به  گذارندمیها در اختیار فروشگاه
ً
 هـانای، و عمدتا

ت را ضعیف 
ّ
همگـانی  باید قوی باشد؛ باید سالم باشد؛ این با ورزش هاجسم؛ کندمیجسم مل

 توجّه کنید.آید؛ به آن حتمبه دست می
ً
ی رزشکاران مسابقات آسیایبیانات دیدار قهرمانان و و»(ا

کند  تأمینیک کشور و یک ملت، باید سلامت جسمانی خودش را  )۱۳۹۳/۱۱/۰۱سیایی اآو پار

در ورزش، تربیـت و پیشـرفت اصـلی  ههسـت .خیلـی مهـم اسـت مسئلهو ورزش در تحقق این 

 )١٣٨٤/٠٨/٣٠ - اورست هبیانات در دیدار فاتحان قل ( .جسمانی است
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کید رزش و ورزش همگانی ریشه در اسلام دارد. ورزش تیراندازی و سوارکاری رهبری به و تأ

نیز بابی را  فقهاتربیت بدنی در اسلام است.  هایروشطور عموم جزئی از های بدنی بهو ورزش

سـالم «نمودنـد. دو عنصـر  آوریجمـعباز نمودند و احادیث مرتبط را » سبق و رمایه«با عنوان 

کیدزش مورد در ور» بودن و حلال بودن  )۴۷، ص ۱۰است (اصفهانی، تفسیر قرآن مهـر، ج  تأ

های اوج بنگرند تا انگیزه پیـدا کننـد و بـه خواهیم همه به این نقطهاما می«رهبری نیز فرمودند: 

ی که هیچ
ّ

نکند. بنده مایلم کـه جامعـه و  کس نباشد که ورزشدنبال آن{ورزش} بروند؛ به حد

 /۰۶ /۲۳ای، بیانـات در دیـدار ورزشـکاران جانبـاز، علی خامنـهباشد. (سید گونهاینکشور ما 

حضـرت  در بـارهنیاز انسان به ورزش و سرگرمی ریشه قرانـی دارد.  در قـرآن  )۸۷، ص ۱۳۷۴

 » أرَْسِلْھُ مَعَنا غَداً یَرْتعَْ وَ یلَْعَبْ وَ إنَِّ�ا لَ�ھُ لحَ�افِظُونَ «یوسف (ع) و برادرانش چنین آمده است: 

؛ و مـا فردا او را با ما (به خارج شهر) بفرست، تا غذای کافی بخورد و تفریح کند ؛)۱۲/(یوسف

تـرین منطقـی کـه توانسـت شـود قـویطور که در آیه فوق مشاهده میهمان .نگهبان او هستیم!

حضرت یعقوب را تسلیم خواسته فرزندان کند، این بود که یوسف نیاز به تفریح دارد. در روایات 

های حلال اختصاص دهد تـا برداری از لذتباید زمانی را برای تفریح و بهرهآمده است: مؤمن 

حتـی  )۱۶۷، ص ۴ها موفق شود. (محسن قرائتی، تفسیر نور، ج آن، بر انجام سایر کار وسیلهبه

) قـدرت جسـمانی وی السلامعلیهیکی استدلال دختران شعیب برای استخدام حضرت موسی(

قاَلَ�تْ إحِْ�داَھُمَا یَ�ا أبََ�تِ اسْ�تأَجِْرْهُ إِنَّ خَیْ�رَ مَ�نِ «فرمایـد: بـاره میقرآن کریم دراین«بوده است: 

ای پدر! او را استخدام ؛ یکی از دو دختر (صفورا دختر شعیب) گفت:»اسْتأَجَْرْتَ الْقَوِیُّ الأْمَِینُ 

اسـت کـه امـین و توانـا باشـد. کن؛ زیرا بهتـرین کسـی کـه بایـد بـه خـدمت برگزیـد، کسـی 

توانیـد در ) هـر مقـدار کـه می۶۰/؛( انفالوَ أعِدُّوا لَھُم مَا استطََعتمُ مِن قُ�وهٍ «)آیه ۲۶/صص(ق

) ۲۴۷(بقـره وَ زادهَُ بسَ�طَھً فِ�ی العِل�مِ و الجِس�م«آیه  .دشمنان توانایی و قدرت کسب کنید برابر

قران  بیانگر اهمیت لم و قدرت بدنی وسعت بخشیده است.خداوند حضرت طالوت را از نظر ع

در حـدیث آمـده:  باشـدمیبه ورزش و قدرت جسمی است که نتیجه آن سلامتی فرد و اجتماع 

رَ «
َ

لِبُ الحَذ
ْ

رُ یَغ
َ

د
َ

ق
ْ
، کند. (غررالحکم و دررالکلـم؛ قدرت و توانایی، انسان ترسو را پیروز می»ال
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. برشـمردند) حتی امام خمینی (ره) ورزش را مقدمه تهذیب نفس و تعالی روح ۲۵۷، ص ۱ج 

  )۳۵-۳۶، ص ۸، ج (خمینی، صحیفه امام

  سوم: ارزش کارکنان سلامت در نگاه رهبري، برابر با نجات کل بشر 

تاران] شما پرس«[مقام معظم رهبری در تبیین تلاش برای سلامت مردم به پرستاران فرمودند: 

ه به احسـاس تکلیـف در وجتای که در این کار، با ای، دقیقهای، ثانیهمطمئن باشید که هر لحظه

ای را از خدای متعال و یک پـاداش ، یک حسنهدیگذرانیممقابل بیمار، در مقابل انسان دردمند 

. رودنمـیای در محاسبات الهی از بـین . هیچ ثانیهکنیدمیاجری را از حضرت ربوبی دریافت 

مورد  نباید تصور کرد که لحظات دشوار برای یک پرستار بر بالین یک بیمار، در محاسبات الهی

، کنیدمیو هر تلاشی که  گذرانیدمیای که نیست. هر لحظه جوراینغفلت قرار خواهد گرفت؛ 

 نفسی که در مقابل 
ّ

ای است، یـک کـار ، این یک حسنهدهیدمیاز خود نشان  هاسختیهر کف

ا کـه ر. ایـن کارهـای دشـوار کندمیاین لحظات را ثبت  هر اجر است و خدای متعال همدر خو

مونـه از پرسـتاران ن دیـدار جمعـی(بیانـات در » تأثیرهای بزرگ و مهمی دارد، باید قدر دانست.

  )۱۳۸۹/۰۲/۰۱کشور 

ه ره مائـدسـو ٣٢در آیه  توانمیمستند قرآنی کلام رهبری و ارزش تلاش مدافعان سلامت را 

بـا کـل بشـر و قتـل وی را  یمسـاوجستجو کرد. در این آیه خداوند ارزش حیات یک انسـان را 

تَ�لَ قَ كَأنََّمَ�ا فَ الأرْضِ  یسَ�ادٍ فِ�فَ رِ نَفْ�سٍ أوَْ ی�مَ�نْ قتََ�لَ نَفْسً�ا بِغَ«: شـماردمی هاانسـانمعادل کل 

س انسانی را جز برای حق، ک.) هر ٣٢/مائده»(النَّ�اسَ...ا یاھَا فَكَأنََّمَا أحَْ یعًا وَمَنْ أحَْ یالنَّاسَ جَمِ 

را  هاانسـان[قصاص] یا بدون آنکه فسادی در زمین کرده باشد، بکشـد، چنـان اسـت کـه همـه 

  .را زنده داشته است هاانسانکشته، و هر کس انسانی را از مرگ برهاند و زنده بدارد، گویی همه 

   از آیه فوق چند نکته قابل برداشت است:

و جراحـی پزشـک  قیغرنجـاتالف. حیات و قتل منحصر در زنده و مردن جسمانی ماننـد 

و...نشده است بلکه عام است و شامل معنوی مانند هـدایت معنـوی، تربیـت صـحیح و.. نیـز 

  شودمی
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ب. نفس حیات و قتل در آیه اشاره به مقدمات حیات مانند: تغذیه حلال، حفـظ سـلامتی، 

  .شودمیدر کارها، اعتیاد و..نیز  احتیاطیبیتل مانند: تغذیه حرام، بهداشت و..و مقدمات ق

به معنای ضد مردن و هلاکت اسـت و از آن مشـتقات فراوانـی مطـرح شـده » اتیح«ماده 

ات ظاهری و باطنی (مادی و معنـوی) اسـت. و یبه معنای درخواست ح» ةیالتح«است، مانند: 

به معنای حفظ نفس از ضعف و نقـص » اءیاستح«همان معنای دعا برای سلامت دائمی است. 

ات است.(مصـطفوی، التحقیـق، یـب و بدی و طلب نمودن سلامتی و مطلق حیو دوری از معا

در متن آیه از منظر اهل لغت عام اسـت و شـامل سـلامتی » احیا«) واژه ٣٣٨، ص ٢، ج١٣٧١

  .شودمیجسم 

معتقدند:  هابرخی. دانندنمیاز مردن مفسران نگاه عام به آیه دارند و آن را منحصر در نجات 

) و ٨٦، ص ٢،ج١٣٧٨ان، یـب البیـ. (طیب، أطشودمین نیز یت و ارشاد قاتلیاء شامل هدایاح

در احادیـث نیـز بـه  ) ً ٣٥١، ص: ٤(همان، ج شودمیز یت نیا هدایشامل بعد معنوی گمراهی 

اهـا، و مـن یهدی فکأنمـا أحمن أخرجها من ضلال إلی «بعد معنوی احیا و قتل اشاره نمودند: 

، ص: ٢، ج١٣٣٤ر القـرآن،یتفس یبحرانی، البرهان ف».(أخرجها من هدی إلی ضلال فقد قتلها

وج�د یموض�ع  یم�ن س�قى الم�اء ف�«: دانندمی) حتی آب دادن به تشنگان را مصداق احیا ٢٨٢

ك�ان كم�ن ھ الماء، یوجد فیموضع لا  یھ الماء، كان كمن أعتق رقبة، و من سقى الماء فیف
ً یا النَّ�اسَ جَمِ یاھا فَكَأنََّما أحَْ یا نفسا و وَ مَنْ أحَْ یأح ر القـرآن، یتفسـ یبحرانـی، البرهـان فـ».(ع�ا

  )٢٨٣، ص: ٢، ج١٣٣٤

، نجـات از آتـش، نجـات از غریقنجـاتدر ادامه آمده است: گفتم احیاء چیست؟ فرمـود: 

سپس امام سـاکت شـد و بـه »عظ�ملھا الأیتأو -فقال یثم سكت، ثم التفت إل«درنده و دشمن. 

احیاء بیشتر از آن است. (همان) شیخ طوسی با اشاره به عمومیت  لیتأومن توجه کرد و فرمود: 

اھ�ا) عل�ى وج�ھ یأح(«و در ادامـه فرمـود:  برشـمردآیه تلاش برای سلامتی افراد را در دامنه آیـه 

مطرح شده و به معنی کسی که ؛ احیاء در آیه به صورت مجاز المجاز بمعنى نجاھا من الھ�لاك

  )٥٠٣، ص: ٣، جتابیر القرآن، یتفس یان فیطوسی، التب»(انسان را از هلاکت نجات داد
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شـر از منظر مبانی قرآنی، تلاش برای سلامت خود و دیگران ارزش آن برابر با حیـات کـل ب

ل کـضرر به  است و در مقابل تلاش برای ضرر زدن به سلامت خود و دیگران؛ عقاب آن برابر با

ر بشر است.از طرف دیگر، جامعه انسانی همانند یک پیکرند. سلامت یک عضو یا بیماری آن د

سـلامت یـک شـخص یـا بیمـاری آن در  شـودمیاست. از این آیه برداشت  مؤثراعضای دیگر 

 یپـرا  ی، در واقـع او سـنّت بـدشـودمی یکه مرتکب قتل فرد یاست کس مؤثرسلامت جامعه 

: مکـارم اسـت. (ر. ك نهـاده پـار یت را زیانسان یپنداشته و ارزش والا یرا امر آسانو قتل  نهاده

  .)٧٦، ص ٣، ج ١٣٧٦، تفسیر نور، ی؛ قرائت٣٥٥ص ٤، ج١٣٦٨، نمونه، یرازیش

در نتیجه مقام معظم رهبری کـه بـرای مـدافعان سـلامت نسـخه حسـنه و ثـواب مضـاعف 

یـزی کـه در ریشه در آیه فوق دارد. با توجه به دیدگاه مفسران، آیه عـام و شـامل هـر چ پیچدمی

، ماننـد زنـدمی. و هر چیـزی کـه بـه سـلامت بـدن لطمـه شودمیراستای سلامتی بدن باشد، 

  .شودمیجراحت به بدن دیگران و خود، تغذیه نامناسب، استفاده از دخانیات و... مشمول آیه 

  تر از درمان  در نگاه رهبري رى بهیشگیچهارم. پ

های کلی سلامت از طرف مقام معظم رهبـری ذیـل بنـد دوم آمـده اسـت: سیاست ابلاغ در

کـه  یمهمـکارهای  از البتّه یکی« در جای دیگر بیان شده است» اولویت پیشگیری بر درمان.«

لاع دارم در  شودمیدر این دوران 
ّ

هـای مختلفـی بـا بخشانجام داد کار علمی است؛ که من اط

ت ایـن فعالیـ از پیشـگیری هت مشغولند برای شناسایی این ویروس، برای پیدا کردن وسـیلجدی

و  دهندمیاین ویروس. کارهای زیاد علمی دارند انجام  بیماری ویروس، برای پیدا کردن درمان

ات در بیانـ١۳۹۹/۰۵/۱۰، دارای برکـت اسـت؛( گیـردمیای که انجـام خود این کارهای علمی

ی که در جهت یهاتیعنی، مجموعه فعالیری یشگیسخنرانی تلویزیونی به مناسبت عید قربان )پ

عـی بـه یرطبیهای غضییماری، ناتوانی و مریری از وقوع بیحفظ و ارتقا سلامتی به منظور جلوگ

ن راهکار محور اصـلی ی.) ا٢٨، ص ١٣٩٩شود. (نورمحمدی، بهداشت عمومی،می گرفته کار

از ابـتلای بـه درد و » رییشـگیاصـل پ«) اسـت. السـلامعلیهم( بیـتاهل هایآموزهو در قرآن 

های فردی، اجتماعی، جسـمی و روانـی در قـرآن در قالـب احکـام، تغذیـه ماری در ساحتیب
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در مصـرف  و...اسـاس سـلامتی و محـور درمـانگری  اعتـدالمناسب، غذای طیب و حـلال، 

نی، یة امنع من السلامة؛ (کلیلا وقا«است.در نگاه امام علی (ع) پیشگیری بهتر از درمان است. 

برای حفظ سلامتی وجود » رییشگیپ«ارزشمندتر از  یزیچچیه.)١٩، ص ٨،ج ١٣٧٥الکافی، 

نظیر  ییهاطرحدرمان آثار مثبت اجرای  و بهداشت بر پیشگیری ندارد ایشان با اشاره به اولویت

دیـدار وزیـر  ۱۳۸۲/۰۹/۱۳» (واکسیناسیون فلج اطفال را در سلامت جامعـه یـادآوری کردنـد

طرح ملی واکسیناسیون سرخک و سرخجه با رهبـر انقـلاب) شـعار  اندرکاراندستبهداشت و 

 پیشگیری بهتر از درمان، شعار قرآنی است.

  دن از ضرر و زیان در نگاه رهبريپنجم. ارزش سلامت در حفظ ب

مقام معظم رهبری به حفظ بدن از ضرر و زیان اهمیت داده حتی در فتاوی خـود آن را بیـان 

بـــه  بـــارداری از در بخـــش جلـــوگیری آموزشـــیداشـــته اســـت. بـــرای نمونـــه در رســـاله 

در بخـش   . )٢ج  آموزشـیرسـاله (کنـدمیمرد یا زن مشروط  بدن برای توجهقابل ضرر عدم

نــد اعضــا حــاکم ودن پیومی ذیــل بــرای جــایز بــو: بایــد شــرایط عمــنویســدمی پیونــد اعضــا

 .)همـان(.یـا گیرنـده نداشـته باشـد دهنده هیهدشخص  بدن برای توجهقابل ضرر (الف:باشد

دارد یا تکلیف خیلی دشواری است، باید به جـای آن  ضرر یا غسل برایش وضو حتی فردی که

به این معنا   )١ج  آموزشیبگیرد یا غسل نماید صحیح نیست(رساله  وضو چنانچه و تیمم کند

در عبادت معیار اولی حفظ و سلامتی بدن است اگر آب وضو برای بدن ضرر داشته باشد و بـاز 

ضرر رسانی به خود و دیگـران، مطلـوب قـرآن نیسـت؛ . گناه شده است مرتکبهم وضو بگیرد 

به مسئله طلاق و آداب آن اشاره  ٢٣١چون با ارزشمندی سلامت منافات دارد. در سوره بقره آیه 

شده و یکی از احکام آن این است که زن در زمان عده در منزل شوهر بیتوته نماید. اما در قـرآن 

وَ لا تمُْسِ�كُوھُنَّ  «جسمی و روحی زن نباشد. در منزل شوهر، سبب ضرر ینگهداراضافه شده 

َّخِ�ذوُا آیضِراراً لِتعَْتدَوُا وَ مَ�نْ  ِ ھُ�زُواً ی�فْعَ�لْ ذلِ�كَ فقََ�دْ ظَلَ�مَ نَفْسَ�ھُ وَ لا تتَ بـه  گـاهچیه؛و اتِ �َّ

ی کردن، یخاطر ز
ّ

شتن سـتم ین کند، به خوید! و کسی که چنیرا نگاه ندار هاآنان رساندن و تعد

از »د!یـریات خدا را به اسـتهزا نگین الهی،) آیاز قوان سوءاستفادهن اعمال، و یست. (و با اکرده ا
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آزار و اذیت را مذموم  هرگونه، داندمیآنجایی که خدا توجه به سلامتی جسم و روح بشر را اصل 

  و مخالف دستورات الهی برشمرد.

 عدم ضرر به کودکان در قرآن نیز مطرح شده زیرا سلامت کودکـان پایـه سـلامت اجتمـاع و

یر مـادر شـبـه بچـه  نمایـدمیبه پدر و مادرها توصـیه  روازاینتضمین زندگی دنیوی وی است. 

 لا وَ وَلَ�دِھا لا تضَُ�ارَّ والِ�دةٌَ بِ «.نرسـانندبدهند و به خاطر اختلاف بین خود، به کودک ضـرری 

دن بـه کـودك را زر نه مادر (به خاطر اختلاف با پـدر) حـق ضـر )٢٣٣(بقره، » ودٌ لَھُ بِوَلدَِهمَوْلُ 

 هرگونـهبه این معنا کـه بـدن در محضـر ذات اقـدس الـه دارای ارزش اسـت و  ر؛دارد، و نه پد

  مذموم و حفظ سلامتی آن ممدوح است.  یرسانبیآس

که برای حفظ سلامتی خود کوشا باشید و خـود را  شودمیاستفاده » ولاتلقوا«از آیه مشهور 

َ «در معرض هلاکت و نابودی قرار ندهید. برخـی از  )١٩٥،بقره»(كُم إلَِ�ى التَّھْلكَُ�ةِ یدیوَلا تلُْقوُا بِأ

ــه، هلاکــت را انحصــار در زمــان عــدم انفــاق در راه خــدا  ــراز اول آی ــه ف ــا توجــه ب مفســران ب

. امــا مفســران دیگــر، )٢٣٩، ص: ٢،ج١٣٦٠، البیــانمجمعر ینمودند(طبرســی، ترجمــه تفســ

، ١٣٨٧ر قـرآن مهـر، یاستنباط نمودند مانند دکتر رضایی (رضـایی، تفسـه یی کلی را از آقاعده

) و مارودی آیـه را عـام و منحصـر  در جهـاد تفسـیر نکردنـد(مارودی، النکـت و ١٣٥، ص٢ج

: نویسـدمییـه را گسـترده گرفتـه اسـت و نویسنده تفسیر نمونه مفهـوم آ) ٢٥٣، ص١ون، جیالع

ای ع و گسـتردهیاسلامی وارد شده، ولی مفهـوم وسـآیه در مورد ترك انفاق، برای جهاد  هرچند«

هـای نکه انسـان حـق نـدارد از جـادهیا ازجملهشود، ز شامل مییگری را نیاد دیدارد که موارد ز

ا یـهـای لازم بگـذرد، نـییبشیبدون پر آن) یا غیخطرناك (چه از نظر ناامنی و چه عوامل جوی 

دان جهاد بـدون نقشـه و یا حتی در میی که به احتمال قوی آلوده به سم است تناول کند، و یغذا

آیه در بیان هر عملی   )٣٦، ص٢، ج١٣٦٧ر نمونه،یبرنامه وارد عمل شود. (مکارم شیرازی، تفس

جهان سوم بر اثر عدم رعایـت  یهاریوممرگ. اکثر شودمیکه سبب نابودی انسان شود را شامل 

کـه بـا  افتـدمیبهداشت ( فردی ، جمعی ، مادر، محیط، کودک، تغذیه، جنسـی، و...) اتفـاق 

همچنین سـاقط شـدن تکـالیف از بیمـار و مـریض در  مبانی قرآن و آیه لاتلقوا سازگاری ندارد.
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مطرح شـده اسـت؛ » حرج«راستای سلامت سازی و عدم ضرر و زیان است که در قرآن با واژه 

زیرا تکالیف برای بیمار با سلامت بدن وی منافات دارد. حرج در لغت به معنای،  تنگی، فشار، 

در قرآن بـه صـراحت تکلیـف را از بیمـار .(فرهنگ معین، ذیل واژه) جای تنگ، گناه آمده است

ضِ یوَ لا عَلَ��ى الْمَ��رحَ��رَجٌ وَ لا عَلَ��ى الأْعَْ��رَجِ حَ��رَجٌ  سَ عَلَ��ى الأْعَْم��ىیلَ��«برداشــته اســت: 

. دان جهـاد شـرکت نکننـد)یـست (اگر در میمار گناهی نینا و لنگ و بی) بر ناب١٧(فتح،  »حَ�رَج

. که هر تکلیفی که رساندمیجهاد نازل شده اما آیه، عمومیت تکالیف را  در بارهظاهر آیه  هرچند

ی را مربوط ینیز قدرت و توانا. نویسنده تفسیر نمونه شودمیبرای بیمار حرج داشته باشد، ساقط 

عمومی دارد که از جملـه  شرایطك سلسله یف الهی یو معتقد است تمام تکال داندمیبه جهاد ن

 ات قرآن یاست، و در آ» ی و قدرتیتوانا« هاآن
ً
 ٢٨٦ه یـن معنی اشاره شده است، در آیبه ا کرارا

ُ نَفْس�اً إِلاَّ وُسْ�عَھاكَلِّ�فُ یلا «م: یخـوانك اصـل کلـی مـییـسوره بقره به صـورت  خداونـد » �َّ

م: یخـوانسـوره توبـه مـی ٩١ه یـدر آ کهچنانکند. ف نمییرا جز به مقدار طاقتش تکل کسهیچ

�عفَاءِ وَ لا عَلَ�ى الْمَرْض�ىیلَ « نْفِقُ�ونَ حَ�رَجٌ إذِا یجِ�دوُنَ م�ا ینَ لا یوَ لا عَلَ�ى الَّ�ذِ  سَ عَلَ�ى الضُّ

ِ وَ رَسُ�ولِھِ  ای بـرای انفـاق (در راه جهـاد) لهیکـه وسـ هاآنماران و یفان و بیبر ضع» نَصَحُوا ِ�َّ

 خیرخواهینکه برای خدا و رسولش یدان حاضر نشوند) به شرط ایست (که در میندارند گناهی ن

  »کنند.

رای بیماران حرام شـده اسـت (بقـره، روزه گرفتن در ماه رمضان بر مسلمین واجب شده اما ب

 ) بعضی به گمان اینکه خوردن روزه ١٨٢
ً
کار خوبی نیست و به هنگام بیماری اصرار دارند  مطلقا

کـه روزه  گونههمانخواهد به مسلمانان بفهماند که روزه بگیرند، لذا قرآن با تکرار این حکم می

گرفتن برای افراد سالم یک فریضه الهی است افطار کردن هم برای بیماران و مسافران یک فرمان 

اگر .) ۶۲۷، ص۱، ج١٣٦٨باشد که مخالفت با آن گناه است.( مکارم شیرازی، نمونه،الهی می

  تکلیفی از بیمار برداشته شود در راستای حفظ سلامتی جسم و تقویت آن است. 

وارد فوق، در قرآن به موارد اضطرار اشاره شده و آن را سبب مجوز برای رفع تحریم علاوه بر م

مَ عَلَ� «. دانـدمی هـاآنو استفاده از  هانوشیدنیو  هاخوردنی تَ�ةَ وَ ال�دَّمَ وَ لحَْ�مَ یكُمُ الْمَ یإنَِّم�ا حَ�رَّ

ِ فَمَ�نِ اضْ�طُرَّ غَ ی�رِ وَ ما أھُِلَّ بِھِ لِغَیالْخِنْز َ غَفُ�ورٌ ی�ب�اغٍ وَ لا ع�ادٍ فَ�لا إثِْ�مَ عَلَ رَ ی�رِ �َّ ھِ إِنَّ �َّ
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رِ خدا به ی)  خداوند، تنها (گوشت) مردار، خون، گوشت خوك و آنچه را نام غ١٧٣/(بقره» مٌ یرَح

کـه مجبـور شـود، در صـورتی کـه  کسآنهنگام ذبح بر آن گفته شود، حرام کرده است. (ولی) 

توانـد بـرای حفـظ جـان خـود، در موقـع سـت (و مـییستمگر و متجاوز نباشد، گناهی بـر او ن

 رد) خداوند بخشنده و مهربان است.ضرورت، از آن بخو

 سـابقهکما یـسـابقه پرداخته و کیفیت نزول آیه را بـی هاآندر تفسیر نمونه به اهمیت تحریم 

می و ن موضـوع و خطـرات جسـیت ای: تحریم موارد فوق، به خاطر اهمکندمیو اضافه  داندمی

یرازی، ش(مکارم .اد مردم آن روز به آن بوده استیز به خاطر آلودگی زیروحی فراوان آن است و ن

 خـون و میتـه هرچنـد شـودمی) از مفهوم آیه فوق برداشت ٥٨٩، ص: ١، ج١٣٦٧ر نمونه،یتفس

مـان حرام است؛ اما برای حفظ جان و بقای سلامتی و فرار از هلاکت و...به عبارت سـاده در ز

  . دهدمیاضطرار بلااشکال است و ارزشمندی حفظ و سلامت بدن را نشان 

  ششم. رهبري و ارزشمندي تغذیه قرآنی 

اشـاره بـه  -۱۲-٦های کلی سلامت از طرف مقام معظـم رهبـری در بنـد سیاست ابلاغ در

اصلاح سبک زندگی در عرصه تغذیه شده است. اشاره رهبر معظم به سـبک زنـدگی در عرصـه 

قرآن دارد. در قرآن به صورت صریح به تغذیه اشاره کرده اسـت  ایتغذیهتغذیه، ریشه در سبک 

)، عـدم ١٧٥(اعـراف/ غیربهداشـتی یغـذا تیـ)، ممنوع١٧٢پـاك (بقـره/ یمانند: خوردن غذا

از گوشـت خـوك و  ی)، دور١٤٥از گوشـت مـردار (انعـام/  ی)دور٣١ه(اعراف/یاسراف در تغذ

ه بـه طـور یتغذ در بارهه یآ ٣٠٠ش از ی)، ب٢١٩از شراب (بقره / ی)دور١٧٣خوردن خون (بقره /

 بـار)، ٣٩بار)شـرب (١٠٩همچون اکل ( یمطرح شده است . و با واژگان غیرمستقیما یم یمستق

ن یجسـم دارد.همچنـ یه و سلامتیت قرآن به تغذیبار) نشان از اهم٤٨بار) ، طعام (١٢٣رزق (

و  شـماردبرمیپاك و حـلال  ی) را از آثار غذا١٧٢) و انجام اعمال صالح (بقره /٨٨تقوا (مائده/

ه علاوه بر جسـم یقرآن است.تغذ یارشاد هایتوصیه) از ٢٤تفکر در انتخاب و نوع غذا (عبس/

.) ١٤٩ /١، یرازیم، مکارم شی.( ر.ك: اخلاق در قرآن کرگذاردمی یمثبت و منف تأثیرز یح نبر رو

آن است که سلامتی بدن بـا تغذیـه  گرانیبتوجه قرآن به تغذیه پاک و امر به خوردن غذای طیب 
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از رزق حـلال و غـذای طیـب بهـره  بایستمیپاک میسر خواهد شد و برای رسیدن به سلامتی 

ا رَزَقَکُمُ ّ�ُ حَلالاً طَیبًِّا«جست. روزی کـرده  شـمارا) پس از آنچه خدا ۱۱۴/(نحل  »فَکُلوُاْ مِمَّ

به صورت وصفی، نشان » طیب«به صورت امری و » کلوا«حلال [و] پاکیزه بخورید. واژه است

ره آیـه که مقدمه سلامتی است توجه دارد. همچنین در سوره بق ایتغذیهاز آن دارد که خداوند به 

�یْطَانِ «جمله  ۱۶۸ َّبِعوُاْ خُطُوَاتِ الشَّ های شیطان پیروی مکنید. بعـد از حـلالا و از گام» وَلاَ تتَ

آن است غیر از غذای طیب و حلال، مانند غـذای حـرام، غـذای شـیطانی و  گربیانطیبا آمده،  

زْقِ قلُْ ھِ�ی لِلَّ�ذِینَ وَالْطَّیبَِّاتِ مِ «سوره اعراف  ۳۲مضر است. علاوه بر این خداوند در آیه  نَ الرِّ

] در هـانعمتهای پاکیزه را چه کسی حـرام گردانیـده بگـو ایـن [روزی» آمَنوُاْ فِی الْحَیاَةِ ال�دُّنْیَا

اند. غذای طیب و حلال برای زندگی دنیایی اسـت زندگی دنیا برای کسانی است که ایمان آورده

سوره مائـده اسـتفاده  ۸۸و  ۸۷نماییم. و از آیات تا با بدن سالم به سوی اهداف متعالی حرکت 

که نباید از غذای حلال دوری و آن را بر خود حرام نماییم. دوری از تغذیه حلال سـبب  شودمی

 فاصله گرفتن از سلامتی و نزدیک شدن به بیماری است.

کیـد قـرآن درهـا همچنین غذای طیب در قالب مصرف آبزیـان و میوه ؛ ۹۶شـده (مائـده، تأ

). مصرف خرما و انگور و زیتون و انجیر و...خواص بسیاری در سلامت جسم و حتی ١٤نحل، 

توان آشنا شد؛ ها میروح انسان دارد که با نگاه کوتاهی به این خواص به برکات و فواید این میوه

�ن« ۱۹در این راستا سوره مؤمنون آیه  نَّخِی�لٍ وَأعَْنَ�ابٍ لَّکُ�مْ فِیھَ�ا فَوَاکِ�ھُ  فَأنَشَأنَْا لَکُم بِ�ھِ جَنَّ�اتٍ مِّ

هایی از درختان خرما و انگور پدیدار کردیم وسیله آن باغ، پس برای شما بهکَثیِرَةٌ وَمِنْھَا تأَکُْلوُنَ 

در  .بـه ایـن مـوارد اشـاره دارد» خوریدمی هاآنهای فراوان است و از برای شما میوه هاآنکه در 

کیدذیه طیب، ارزش و جایگاه سلامتی بدن را قرآن با بیان تغ قرآن در استفاده از غذای طیب و  تأ

  پاک، در راستای ارزش و جایگاه سلامت بدن است. 

  هفتم: رهبري و ارزش مجاهدت در بهداشت و نظافت در راستاي سلامتی 

و  کنـدمیخـود بـه مسـئله کـار جهـادی اشـاره  هایتوصیهرهبر معظم انقلاب اسلامی در 

میدان مجاهدت برای گسترش آبادانی و توسـعه زنـدگی مـردم در داخـل کشـور از «: فرمایدیم

 
ِ

ماست. وقتی میگوییم توسعه زندگی، این معنا شـامل معیشـت،  هایمجاهدتجمله واجبترین
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. البته بار عمـده ایـن مجاهـدت بـر شودمیامنیت، بهداشت، فرهنگ، اخلاق و معنویات مردم 

اجرایی کشور است؛ اما همه باید در این زمینه مجاهدت کنند و مـا هـم ایـن  هایدستگاهدوش 

قدر وسـع و ظرفیـت خـود تـلاش مجاهدت میدانیم و به مهمبسیار  هایمیدانمیدان را یکی از 

  )۱۳۸۲/۰۶/۱۹رهبری  بیانات در دیدار اعضای مجلس خبرگان»(.کنیممی

هداشت و باست از جمله در  هاعرصهامی قرآنی در تم شدهرفتهیپذکار جهادی یک از اصول 

 سلامت. در زمان شیوع کرونا، شاهد کـار جهـادی پرسـتاران و پزشـکان و ایثـارگران در تحقـق

دهد که های قرآنی نشان میسلامت مردم بودیم. این تلاش مضاعف ریشه در قرآن دارد. گزارش

ق شـوند. همت بلند توانستند موف در میان پیامبران برخی از آنان به سبب استقامت و عزم عالی و

ها عزم جدی داشـته باشـد و بـا بخواهد در هر کاری موفق شود باید در کار یهرکساز نظر قرآن 

ه ، آیعمرانآلصبر و استقامت و تقوا خود را همواره در مسیر رشد و تعالی قرار دهد. (نگاه کنید: 

ن کسی است که با هـر آنچـه در تـوا) و تلاشگر و مجاهد ٤٣؛ شوری، آیه ١٧؛ لقمان، آیه ١٨٦

)، جهـاد علمـی ٧٢؛ انفـال، آیـه ٩٥ها از جمله نظامی، اقتصادی (نساء، آیه دارد در همه زمینه

  .ود) و مانند آن از مال و جان بگذرد و تلاش کند تا هدف اسلام برآورده ش٥٢(فرقان، آیه 

 جهـاد کـه از جهـد بـه انسان اهل مقاومت، استقامت و صبر باشد و کـاهلی نکنـد، از واژه

ز یـپره ورتضـر برآید. البته خداوند ست به دست میاوقفه و مستمر معنای مشقت و تلاش بی

ه نساء سور ١٠٤ب دشمنان و امور دیگر در آیاتی از جمله آیه یمجاهدان اسلام، از سستی در تعق

کیدسوره انفال  ٤٦و  ٤٥و    .کرده است تأ

  هشتم. ارزشمندي سلامت در باطن قوانین و احکام قرآنی در نگاه رهبري 

آمـده اسـت:  ٢سـلامت بنـد  یهااسـتیسدر ابلاغیه رهبر معظم انقلاب اسلامی در مورد 

و انسان سالم در همه قـوانین. بـه ایـن معنـا تمـامی قـوانین و  جانبههمهتحقق رویکرد سلامت 

باشد. این ابلاغیه ریشـه در قـرآن دارد کـه قـوانین و  ورمحسلامتدر کشور در راستای  مقررات

دارد تا ره رشد معنـوی  هابیآسو اوامر و نواهی در مسیر سلامت سازی و حفظ بدن از  مقررات

 یبه پنج قسم خلاصه کرد که عبارتند از: اوامـر و نـواه توانمیقرآن را  یرا بپیماید. اوامر و نواه
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. اصولیون، امر شارع مقدس را دلالـت بـر وجـوب یی؛ دعای؛ اخباری؛ ارشادی؛ عبادیاحکام

) برشـمردند. ٦٣و سرپیچی از آن را سبب عذاب الهـی (نـور،  دانندمی(امور عبادی و احکام) 

.(مظفر، انددانستههمچنین نهی شارع را دلالت بر تحریم و به معنای منع از فعل و یا طلب ترک 

پیامبران نیز ملزم به رعایت اوامر و نواهی الهی  روازاین) ١٠٢-١٠١، ص ١، ج١٣٨٦اصول فقه،

). اطاعت از اوامر و ٣٥بودند. حضرت آدم (ع) به خاطر خوردن میوه ممنوعه سرزنش شد(بقره،

،(که در زمره ارشادی است) رفتارهای جنسی (ماننـد: هانوشیدنینواهی قرآن در مسئله تغذیه و 

امور عبادی و غیـره سـبب تضـمین حیـات و در زنا، لواط، استمناء و..)و عدم خودکشی و حتی 

، ٢الاصول، مقرر، هاشمی شاهرودی، ج علم فی راستای سلامتی است. (ر.ک: صدر، بحوث 

  ق)١٤١٧، ١٨ص 

از طرف دیگر، برخی از قوانین در قالب حلال و حرام تبیین شده به ایـن معنـا سـلامت را از 

ی. توجه قرآن به تغذیه حلال و پاک بیانگر بیاورید نه حرام محور دست بهطریق حلال محوری 

�ا رَزَقَکُ�مُ ّ�ُ حَ�لالاً «آن است که سلامتی بدن بـا تغذیـه پـاک میسـر خواهـد شـد.  فَکُلُ�واْ مِمَّ

حلال [و] پاکیزه بخورید. همچنین روزی کرده است شمارا) پس از آنچه خدا ۱۱۴نحل ،»(طَیبًِّا

َّبِعوُاْ خُطُوَاتِ الشَّیْطَانِ وَلاَ «جمله  ۱۶۸در سوره بقره آیه  های شیطان پیروی مکنید. و از گام» تتَ

آن است غیر از غذای طیب و حلال، مانند غذای حرام، غـذای  گربیانبعد از حلالا طیبا آمده،  

سـوره مائـده  ۸۸و  ۸۷از آن انتظار سلامتی داشت. و از آیات  توانینمشیطانی و مضر است. و 

نباید از غذای حـلال دوری و آن را بـر خـود حـرام نمـاییم. دوری از تغذیـه  که شودمیاستفاده 

 حلال سبب فاصله گرفتن از سلامتی و نزدیک شدن به بیماری است.

که آنان هرگونه سلامت سازی را از  شودمی) نیز استفاده السلامعلیهمت (یباهل هایآموزهاز 

انـد و قلمـرو سـلامت ت نفـی نمـودهیـحرام و نجس شرعی، به صراحت و قاطع لیوسامواد و 

  جسمانی را تعیین کردند. 

امبر اسـلام محمـد یـخـدای متعـال بـه پ«د: یـفرمان باره میی) در االسلامعلیهامام صادق (

ن یـسـی ... را عطـا فرمـوده اسـت، در ایم، موسـی و عیع نوح، ابراهیه و آله) شرایعل اللهیصل(
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نـی، کـافی، ی(کل». انـدث و ناپـاك حـرام شـدهیـی خبیزهـایزهای پاك، حـلال و چیت چعیشر

  .)٤٨، ص ٢و ج  ٣،ج ١٣٧٥

 وسـایلو  ح شده است کـه در مـوادی) تصرالسلامعلیهمات از امامان معصوم (یها روادر ده

ص و درمان؛ ین که در مقام تشخیی وجود ندارد، برخلاف طب سنتی و طب نویحرام هرگز شفا

شـود. کـه نمـی یتـوجهل و مواد مورد استفاده ینه درمان به حرمت، نجاست وسایژه در زمیوبه

گـر از یهـا مـورد دز شرب خمر برای هضم غذا را مفید و برای درمان اسهال و دهیتجو هابرخی

کندی، نا، ترجمه: عبدالرحمن شرفیس.( قانون در طب، ابناندپیچیدهمواد حرام و نجس نسخه 

دواء ه و آلـه عـن الـیـعل اللهصـلی اللهرسـولنهـی ) «٤٢٨و  ٣٩٦و ص  ٣١١م، ص کتاب سو

». اپاك نهی فرموده و آله از مداوا کردن با داروی نیعل اللهصلیامبر خدا یتداوی به؛پیث ان یالخب

جع�ل یانّ ّ� عزوجّ�ل ل�م .)«٣٢٠٨٩ /٣٤٦، ص ٢٥،  ج ١٣٧٤عه،یالشـ وسایل(حر عاملی، 

 ه اسـتی ننهـادیی و دوای؛خداوند در آنچه حرام نموده، شفااءً ولا دواءً ء مما حرم شففى شى

در  یسـؤال السـلامعلیهاران امام صادق یکی از ی).٢، ح ٤١٤، ص ٦، ج ١٣٧٥نی، کافی، ی(کل

 ن مضـمون اسـت. عـنیـت بـه ایپرسد که متن روامار مییاستفاده از شراب برای مداوای ب باره

غـی نبیس یلا، لـ« جعل فی الدواء فقال:یذ یعن النب السلامعلیهقائدبن طلحه انه سال اباعبدالله 

ا شراب ید: آیپرس السلامعلیهد: از امام صادق یگو؛قائدبن طلحه می» ستشفی بالحرامیلاحد ان 

رمـان ست به حرام دین روا کسچیهشود مصرف کرد؟ فرمودند: نه! برای خرما به عنوان دارو می

 قرآنی مانند حلال و حرام بـا سـلامت بـدن در تعـارض مقرراتقوانین و  .)٨د.( همو، ح یجو

 توجه قرآن دهندهنشان هاآنبا بدن نهفته است. همه  یسازگارسلامت و  هاآننیستند و در باطن 

  .کندمیتقدیم  هاانسانبه سلامتی بدن است که ارزش آن را به 

  خواهیسلامتنهم. ارزش دعا و خدا در 

رهبر معظم در مسئله بیماری و درمان از توصیه خود نسبت به دعا غافل نبودند همیشه مردم 

 هایمناسبت. در بیانات با کردندمیرا با استفاده از دعا و استمداد از خدا در امر سلامت توصیه 

توصیه به دعا در امر سلامت) این یک امر لازمی است و قرآن کریم به ما «(مختلف آمده است: 
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» دعــا}یکی از نیازهــای حتمــی و اساســی مــردم اســت.«{ ۱۳۹۸/۱۲/۱۳» دهــد.دســتور می

آن کسی که به این ابزارها جان « ۱۳۹۹/۴/۲۲» شبی رفع صد بلا بکند.دعای نیم« ۱۳۹۹/۲/۲۱

دعا کنیم، استغفار کنـیم و از خـدای متعـال « ۱۳۹۹/۸/۳» د، خدا است.دهدهد و روح میمی

گیری های رهبر انقلاب از ابتـدای همـهعبارات توصیه این ۱۴۰۰/۵/۲۰» لطفش را طلب کنیم.

هـای ها و انجـام تلاشنامهبیماری کرونا تاکنون است که به موازات مطالبه بـرای رعایـت شـیوه

کیددیگر، بارها بر آن  اند؛ رهبر انقلاب امروز در مراسم روز درختکـاری ضـمن توصـیه هکرد تأ

مسئولان و متخصصان برای پیشـگیری از شـیوع  هایدستورالعملها و همگان به عمل به توصیه

ها را مصداق عمل حسنه دانستند. همچنین ایشان در ادامه مردم ویروس کرونا، انجام این توصیه

 کنم دعـای هفـتم صـحیفهمـیاخواندند و گفتند: مـن توصـیه را به توسل و توجه به پروردگار فر

عُقَ�دُ الْمَکَ�ارِهِ وَ یَ�ا مَ�نْ یفُثَ�أُ بِ�ھِ حَ�دُّ  تحَُلُّ بِھِ  یَا مَنه را که در مفاتیح هم هست این دعا: سجادی

است، با توجّـه بـه معنـا ایـن دعـا را  مضمونخوش؛ این دعا دعای خیلی خوبی است، الشَّداَئدِ

  ٩٨/ ١٢/ ١٣ .و با این الفاظ زیبا از خدای متعال بخواهندبخوانند 

هـم  یات متعـددیکتاست. آیموجودات خداوند  ه، مبدأ همیاستدلالات محکم فلسف طبق

 به ایوجود دارند که صر
ً
.) بگو اوست ٦؛ (رعد: یقل الله خالق كل ش«ن مطلب اشاره دارد: یحا

.) ١٠٢ /؛(انعـامفاعب�ده یالا ھ�و خ�الق ك�ل ش� ذلك�م الله ربك�م لا ال�ھ«؛ » زهایچهمـهننده یآفر

ننـده یخدا را آفر تنهانهقرآن »  ز اوست.یننده همه چیست آفرین یشما جز او خدائ یاوست خدا

 زیباییر و یخ سراپارا  یبلکه جهان هست کندیم یمعرف یهمه موجودات و همه نوع مظاهر هست

 یاحس�ن ك�ل ش� یال�ذ«. نمایـدمی یده شده اسـت , معرفـیبا آفریخود ز یبه جا یزیکه هر چ

  »د.یش آفریکوید نیکه هر چه آفر ی.) آن کس٧ /؛( سجدهخلقھ

ر موجـودات یت خداوند اسـت و همچـون سـایو درمان، تحت اراده و مش یماریسلامت، ب

دا یـبـه خداونـد بازگشـت پ هاآننش ی, یا علت موجده، آفریعلل و اسباب طول واسطهبه, یهست

.) بـه ایـن معنـا خداونـد ١٥١-١٥٢, ص ١، ج١٣٩٥، مجموعه آثـار,ی, مرتضی.(مطهرکندمی

  پزشک تقدیر کرده است. هاینسخهرا در رعایت بهداشت و تغذیه و شفا را در  هاانسانسلامت 
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ت و بـه سلامت بندگان را در زمین و آسمان و دریـا قـرار داده اسـ هاینسخهخداوند متعال 

بندگانش قدرت تحصیل و کسب دانش سلامت را داده است. سلامت با رجوع به امور سلامت 

. این کـه در آیـات و روایـات آمـده اسـت کـه سـلامت و آیدمیساز طبیعی و بهداشت بدست 

لاش و زحمت برای رسـیدن بـه سـلامت، بیماری بدست است، به معنای این نیست که بدون ت

ردن و عمومی است که همه انسان برای به دسـت آو الهیتندرستی را تقدیم کند. این یک قانون 

بـودن طبیعـت بـه  قرآن برای وسـیله .بهره ببرند محورسلامت هاینسخهاز  بایستمیسلامتی 

ایی کـه خداونـد سـختِ دردِ وضـع حمـل و تنهـ شـرایطحضرت مریم(س) مثال زده که در آن 

ش را به صورت خرمای تازه(رطب) بر شاخسار خشکیده نخلی که در بیابان بود، ظـاهر اروزی

ی إلِیَْ�کِ بِ « : ساخت، مأمور شد برای سیر کردن خـود حرکتـی کنـد. دسـتور آمـد جِ�ذْعِ وَ ھُ�زِّ

رو ب تـازه بـر تـو فـ! تا رطدهب؛ ای مریم! تکانی به این درخت النَّخْلَةِ تسُاقِطْ عَلیَْکِ رُطَباً جَنِ�ی� 

ن مریم مقدمات روزی را خداوند فراهم نمود اما خرما را آماده در دها هرچند) ٢٥/مریم»(ریزد

بـا  قرار نداد؛ بلکه درخواست تحرک و حرکت از او نموده است. در حدیثی، فعل خدا را همـراه

ُ أنَْ «: فرمایدمیو  داندمیاسباب  ً ی شَ�جَعَ�لَ لِكُ�لِّ فَ لاَّ بِالأْسَْبَابِ اءَ إِ یالأْشَْ  یجْرِ یأبََى �َّ  ءٍ سَ�ببَا

نـد؛  مگـر زها را جاری و برقـرار گردایپسندد که چداشته و نمی ابا) ؛ خدا  ٩٠/ ٢ :بحارالانوار(

نظام علت و  خداوند نیز در» زی سببی قرار داد.ی،  پس برای هر چزهایآودستاسباب و  لهیوسبه

ا ورود بیماری در بدن، عارضه ضعف و سستی و بـا رعایـت بهداشـت، معلول مقدر فرمود که ب

  نسیم سلامتی آشکار شود.

 تـوانمیذکـر شـده  قرآن کـریمآیه از  ۴۲که در » سلام«ارزش و جایگاه سلامت را در واژه 

دریافت. سلام دارای معانی گوناگون است. یکی از آن معانی، سـلامت و عافیـت اسـت. (ابـن 

به معنـای سـلامت » سلام«: نویسدمی.) العین ٢٨٩، ص ١٢، ج ١٩٩٠منظور، لسان العرب؛

معنایش این اسـت: از جانـب خداونـد متعـال، » السلام علیکم«: گویندمیاست و اینکه مردم 

تا فـرد سـلام  کنیممیباد. به عبارت دیگر ما با سلام، از خدا درخواست سلامت بر شما ارزانی 
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، ٧، ج١٤٠٥عیب و نقص حفظ کرده و به سلامت بدارد. (العین، فراهیدی،  هرگونهشونده را از 

  ). ٢٤٦ص 

 هاسـختیهایش را از است. بـه ایـن معنـا، بنـده...»  مؤمنسلامً «های خداوند یکی از نام

دهد. فلسفه سلام به همدیگر، اعلان امنیت و صلح و سلامت برای بور مینجات و به سلامت ع

س�لامُ «، » س�لامُ عل�ی ن�وحُ «:فرستدمیخداوند به پیامبران سلام  هیآ چندطرف مقابل است. در 

  و ....» یاسینسلامُ علی آلِ «، »سلامُ عَلی موسی و ھارون«، »علی ابراھیم

که سـلام کننـده بـه سـلام شـونده اطمینـان  بریممی با بررسی سلام در قرآن پی به این نکته

قَ�الوُاْ «که در سلامت فکری و جسمی است. برای نمونه: مواجهه شدن افراد با یکدیگر:  دهدمی

حَتَّ�ى تسَْتأَنْسُِ�وا وَتسَُ�لِّمُوا «). هنگـام ورود بـه خانـه ٢٥؛ ذاریات، ٦٩هود، »(سَلامًَا قَالَ سَلامٌَ 

)، در ٥٤(انعـام،» كُمْ یفقَُ�لْ سَ�لامٌَ عَلَ�« :). در برخورد بـا خطاکـار٦١؛نور ٢٧نور »( عَلَى أھَْلِھَا

نَّ�ا ی�لَ ی�قِ «) بعـد از اتمـام طوفـان نـوح: ٤٧مواجهه با جـاهلین، (مـریم، ا نُ�وحُ اھْ�بِطْ بسَِ�لامٍَ مِّ

  )١٥٠، ص١٥،  ج١٣٦٨)و....(ر.ک: مکارم شیرازی، تفسیر نمونه،٤٨(هود،  كَ یوَبَركَاتٍ عَلَ 

ارزش ذاتی سلامت نهفته است تـا جـایی کـه خـدا بـرای بشـر » سلام«در نتیجه در مفهوم 

مرتبه اشاره قرآن به سلام، ارزشمندی سلامت را مضاعف کرده است.  ٤٢آرزوی سلامت دارد. 

  درخواست سلامتی از خدا برای خود و دیگران، نشان از مطلوبیت تندرستی در قرآن است.

  نتیجه

ارزشمندی، یکی از اقسام مبانی است که در علوم مختلف از جمله سلامت و بهداشت قابل 

بررسی است. نویسنده در این نوشتار به ایـن نتیجـه رسـیده اسـت کـه مقـام معظـم رهبـری در 

به سلامت و بهداشت مردم توجه داشته است و ارزش آن را بـرای مـردم  هاسخنرانیمکتوبات و 

ی ارزشمندی سلامت در بیانات  رهبری ریشه در قـرآن دارد کـه بـه برخـی از و مبان کردمیبیان 

اشاره نمودیم مانند: جایگاه سلامت در کشور، در درجه اول، توجـه بـه ورزش و رابطـه بـا  هاآن

سلامتی، تلاش برای سلامت دیگران، برابـر بـا نجـات کـل بشـر، سـلامت سـازی بـا راهکـار 

سلامت در آیات حفظ بدن از ضرر و زیان، سبک زندگی تغذیه ، ارزش ری بهتر از درمان یشگیپ

قرآنی سلامت ساز، مجاهدت در بهداشت و نظافت در راستای سلامتی ، ارزش دعا و خـدا در 
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سلامت در  یشناخت ارزشو.. در پایان یک نکته قابل ذکر است: شناخت مبانی  خواهیسلامت

قرآن همخوانی و دارای مطلوبیت ذاتـی اسـت. و بیمـاری فـرد و جامعـه  اهدافکلام رهبری با 

ارزش نیست بلکه ضد ارزش و مذموم است. ارزش سلامتی همین بس، در باطن احکـام  تنهانه

  تضادی با سلامت نخواهیم یافت. هاآناز  کدامچیهو عقاید و اخلاق نهفته است. برای 
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  منابع

  قرآن کریم 

 قانون در طب. تهران: سروش.ش. ١٣٦٣ح.  سیناابن .١

  .یق. غررالحکم و دررالکلم. قم: دار الکتاب الإسلام١٤١٠تمیمی آمدی ع.  .٢

 .١٣٩٣، ٢جوادی آملی، عبدالله، مفاتیح الحیات، انتشارات اسراء، قم، چ .٣

 جلد). تهران: المکتبة الاسلامیة ١١٠ش. بحارالانوار (١٣٨٥مجلسی م.  .٤

دفتـر انتشـارات ق. مـن لا یحضـره الفقیـه. قـم، ١٤١٣قمی م (صدوق).  بابویهابن .٥

  اسلامی.

  ای. چاپ سوم. قم: اسوه. ش. اصول کافی. ترجمه: محمدباقر کمره١٣٧٥کلینی م.  .٦

 .١٣٨٧، الجامع الصغیر، موسسه فرهنگی تبیان، قم، نیالدجلالسیوطی،  .٧

، ٢ی دارالحدیث، چبرقی، خالد، المحاسن، مترجم، محمد مرادی، موسسه فرهنگ .٨

 .١٣٩٥قم.

  ق. القاموس المحیط. چاپ اول. بیروت: دار الکتب العلمیة. ١٤٢٠م.  یروزآبادیف .٩

  . ریرکبیامش. فرهنگ فارسی معین. چاپ چهارم. تهران: ١٣٦٠معین م.  .١٠

 دهخدا. چاپ دوم. تهران: دانشگاه تهران نامهلغتش. ١٣٧٧دهخدا ع.  .١١

القـرآن کـریم. چـاپ اول. تهـران:  ش. التحقیق فـی کلمـات١٣٧١مصطفوی ح.  .١٢

  وزارت ارشاد. 

) مبانی و قواعد تفسـیر قـرآن، ١ر قرآن (یش، منطق تفس١٣٨٥ی اصفهانی م، یرضا .١٣

 ة.یقم: نشر جامعة المصطفی العالم

ش. مبــانی مالکیــت فکــری. چــاپ اول. تهــران: پژوهشــگاه ١٣٨٦نیــا م. حکمت .١٤

 فرهنگ و اندیشه اسلامی. 
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تفسیری. چاپ اول. قم: مرکز جهـانی علـوم  هایروشش. مبانی و ١٣٨٢شاکر م.  .١٥

  اسلامی. 

ش. تفسیر تنزیلی (به ترتیب نزول) مبانی اصول قواعد و فواید. ١٣٩٢پور ع. بهجت .١٦

 تهران: پژوهشگاه فرهنگ و اندیشه اسلامی.

ش. بررسی تطبیقی مبانی تفسـیر قـرآن در دیـدگاه فـریقین. ١٣٨٨نجارزادگان ف.  .١٧

  انتشارات سمت.چاپ اول. تهران: 

ش. آشنایی با تاریخ تفسیر و مفسران، قم: ناشر مرکز جهـانی ١٣٨٤علوی مهر ح،  .١٨

 علوم اسلامی.

مبــانی تفســیر، فصــلنامه علمــی  شناســیاصطلاحروحــی دهکــردی ا، تجــری م.  .١٩

 .١١٧-٩٤، ص ١٣٩٤، ٤، ش ٢٠قرآنی، سال  هایپژوهشپژوهشی 

چـاپ دوم. تهـران: المکتبـة  ش. مفردات الفاظ القـرآن.١٣٦٢راغب اصفهانی م.  .٢٠

  المرتضویه.

ش. مجمع البحـرین. تحقیـق ا حسـینی. چـاپ سـوم. تهـران: ١٣٧٥طریحی ف.  .٢١

  مرتضوی.

  ق. العین. قم: دارالجهره.١٤٠٥فراهیدی أ.  .٢٢

  تندرستی، چاپ نهم. تهران: تندیس. نییآ. ١٣٨٨اصفهانی م.  .٢٣

و  از نظـر قـرآننظام جامع سلامت روحی و روانـی  نامهپایانش. ١٣٩٦واشیان ع.  .٢٤

  .احادیث. کتابخانه مدرسه عالی امام خمینی

پزشـکی  نامـهدرسش. کلیـات خـدمات بهداشـتی پـارک، ١٣٨٧پارک جـی ای.  .٢٥

  پیشگیری و اجتماعی. مترجم ح. شجاعی تهرانی. چاپ سوم. تهران: سماط.

 .١٣٩٧، ٦٧شریعتمداری، علی، اصول و فلسفه تعلیم و تربیت، امیرکبیر، تهران، چ .٢٦

  .١٣٩٥انتشارات برهان، تهران،  ی،نگاهی دوباره به تربیت اسلام ی، خسرو،باقر .٢٧
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ش. اطیب البیان فی تفسـیر القـرآن. چـاپ دوم. تهـران: انتشـارات ١٣٧٨طیب ع.  .٢٨

  اسلام. 

 ش. البرهان فی تفسیر القرآن. قم: دارالکتب العلمیه. ١٣٣٤البحرانی ه.  .٢٩

  تا. التبیان فی تفسیر القرآن. بیروت: دار الاحیاء التراث العربی. طوسی أ. بی .٣٠

  ش. تفسیر نمونه. چاپ پنجم: قم: دارالکتب.١٣٦٨مکارم شیرازی ن. همکاران.  .٣١

  . تفسیر نور. چاپ دوم: قم: انتشارات مؤسسه در راه حق.١٣٧٦قرائتی م.  .٣٢

  دارالفکر. م. لسان العرب. چاپ اول. بیروت: ١٩٩٠ابن منظور.  .٣٣

  . مترجم، فراهانی، تهران. البیانمجمعق. ترجمه ١٣٦٠طبرسی أ.  .٣٤

 .١٣٨٧، ١، تفسیر مهر، موسسه المهدی، قم، چ یمحمدعلرضایی اصفهانی،  .٣٥

ر م. .٣٦
ّ

  . اصول الفقه،  قم: دارالفکر. ١٣٨٦مظف

. تهـران: ٧الشـیعه. تصـحیح ربـانی شـیرازی. چ  وسـایلش. ١٣٧٤حر عاملی م.  .٣٧

  فرهنگ اسلامی. 

 .١٣٩٩نورمحمدی، غلامرضا، بهداشت عمومی، نشر هاجر، تهران،  .٣٨

 .١٣٩٥، انتشارات صدرا، تهران، ٢٠مطهری، مرتضی، مجموعه آثار، چ .٣٩
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