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Abstract 

Among the emphasized topics in Islam is human nutrition, which indicates 

the profound influence of nutrition on human destiny, physical and spiritual 

health, especially on his ethics and behavior. This study examines the 

components of the influence of ethics and human behavior on nutrition from 

the perspective of verses and narrations to clarify how the type, quantity, and 

quality of nutrition can have positive or negative effects on human ethics and 

behavior. In this study, the influence of ethics and behavior on humans from 

the quantity, quality, and type of their nutrition is examined by reviewing the 

verses and narrations on this subject. The research findings show that the 

quantity and quality of nutrition and the nature of nutritional sources have a 

significant impact on human ethics and behavior, laying the groundwork for 

the emergence of good or bad ethical and behavioral characteristics in 

humans. In a way that it paves the way for doing righteous deeds, immunity 

from satanic temptations, and the fulfillment of human prayers, even 

influencing future generations, transferring some ethical characteristics to 

them through nutrition. 
 

Keywords 

Nutrition, ethics, behavior, influence, verses, narrations. 

 

 

 

 

 

 

                                                 
∗Assistant Professor of Theology Faculty of Tabriz University, Tabriz, Iran (Responsible 

author). s.behrouz@tabrizu.ac.ir  
∗∗Assistant Professor of Theology Faculty of Tabriz University, Tabriz, Iran. 

o.abbaspour@tabrizu.ac.ir 
∗∗∗Associate Professor at Hazrat Masoumeh University, Qom, Iran. z.olyanasab@hmu.ac.ir 



 

 

 

ت(
ایا

رو
و 

ت 
آیا

س 
سا

برا
ه )

ذی
 تغ

 از
ان

نس
ر ا

فتا
و ر

ق 
خلا

ی ا
ذیر

یرپ
تأث

 

11 

 

 Quarterly Research journal in Applied Ethics Studies  کاربردی اخلاک مطالعات پژوهشی –ی فصلنامۀ علم 

                   No.5 (74th Successive, Winter 2024/13th Year)     2741 زمستان ،47ی، پیاپ0ش، 21س    

 22-10 فحاتص              

 

 

 

 تأثیرپذیری اخلاق و رفتار انسان از تغذیه )براساس آیات و روایات(
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 چکیده

اسات و ایان امار حااکی از  یکی از موضوعات تأکیدشاده در اسالام، تغذیاۀ انساان

ویاژه اخالاک و تأ،یرگذاری عمیق تغذیه بر سرنوشت و سلامت جسمی و روحای، باه

های تأ،یرپذیری اخلاک و رفتار انساان از تغذیاه را از رفتار اوست. این پژوهخ مؤلفه

شود نوع تغذیه و کمیت و کیفیت آن  کند تا روشنمنظر آیات و روایات بررسی می

چه تأ،یرات مثبت یا منفی بر اخلاک و رفتار انسان دارد. در این مطالعه با بررسی آیات 

و روایات، تأ،یرپذیری اخلاک و رفتار انسان از کمیت، کیفیت و نوع تغذیۀ او بررسی 

مناابع های پژوهخ این است که کمیت و کیفیت تغذیه و چگاونگی است. یافته شده

های خوب یاا ساز بروز ویژگیتغذیه در اخلاک و رفتار انسان تأ،یرگذار است و زمینه

سااز انجاام کارهاای ای کاه زمیناهگوناهگاردد؛ باهزشت اخلاقی و رفتاری در او می
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های شیطانی و اجابات دعاای انساان گردیاده، حتای بار شایسته، مصونیت از وسوسه

طریق تغذیاه باه های اخلاقی ازبرخی از ویژگی ت وهای بعدی نیز تأ،یرگذار اسنسل

 شود. ها منتقل میآن

 

 ها کلیدواژه

 تغذیه، اخلاک، رفتار، تأ،یرپذیری، آیات قرآن، روایات. 

 

 مقدمه 

موضوع تغذیۀ  جمله موضوعات تأکیدشده در آیات قرآن و روایات معصوماناز

گاردد و  انساان میهاسات؛ چراکاه تغذیاه عالاوه بار اینکاه موجاب رشادونمو  انسان

ساازد. در  کند، نیازهای روحی وی را نیز بارآورده می نیازهای جسمی او را تأمین می

گیری و تکوین شصصیت، افکار و واقع، رشد معنوی و سلامت روحی انسان و شکل

جمله تأ،یرات تغذیاه بار انساان، ۀ تغذیه، ارتباط مستقیم دارد. ازهای او با مسئلاندیشه

سااز باروز رفتارهاا و تواناد زمیناه و رفتاار اوسات. تغذیاۀ صاحی  می تأ،یر بر اخلاک

ساز بروز رفتارها و اخلاقیاات ناپساند تواند زمینه اخلاقیات نیکو و تغذیۀ ناصحی  می

گردد. سؤال پژوهخ این است که تغذیه چه تأ،یری بر اخلاک و رفتار انسان دارد؟ در 

تأ،یر تغذیه بار اخالاک و ، صوماناین پژوهخ با مطالعۀ آیات قرآن و روایات مع

 رفتار انسان بررسی شده است.

فرضیۀ پژوهخ این است که بین تغذیۀ انسان و اخالاک و رفتاار او ارتبااط وجاود 

دارد و تغذیۀ صحی  موجب بروز رفتار و اخلاک پسندیده و تغذیۀ ناصاحی  موجاب 

 شود. بروز رفتار و اخلاک ناپسند در انسان می

ه نوع تغذیه بر اخلاک و رفتار انسان تأ،یرگذار اسات، تبیاین رابطاۀ با توجه به اینک

رسد تا روشن شود در کنار لزوم مراقبۀ انسان برای  تغذیه و اخلاک ضروری به نظر می
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تهذیب نفس و آراستن خود به فضایل اخلاقای و پیراساتن خاود از اخالاک رذیلاه و 

د؛ چه بادون رعایات اصاول تغذیاۀ ناپسند، مراقبت در امر تغذیه نیز بسیار اهمیت دار

های اخلاقی و پیراستن خود از برخی  بسا آراستن خود به برخی از زیبایی صحی ، چه

 ناپذیر باشد.رذایل اخلاقی، امکان

 

 پیشینۀ تحقیق

ربارۀ تغذیه نوشاته شاده اسات ها و مقالات زیادی در موضوع دیدگاه اسلام دکتاب

 های علمی های دینی و یافته ذا و تغذیه در آموزهغتوان به کتاب ها میجملۀ آنکه از

از نارجس خاادمی « فرهنگ تغذیه در قرآن و حادی »ا،ر مصطفی آخوندی و مقالۀ 

تاوان نام برد. دربارۀ تأ،یر غذاهای حلال و حرام بر انسان مای بینات( در نشریۀ 2134)

نوشاتۀ  تنقخ غذای حلال و حرام در انسان در آیاات و روایاات و حکایاابه کتاب 

نقاخ »توان از مقالۀ الّه حسینی اشاره کرد. دربارۀ رابطۀ تغذیه و سلامت نیز مینعمت

الّه مرزبنااد و نوشااتۀ رحماات« هااای وحیااانیتغذیااه در ساالامت بااا رویکاارد آمااوزه

چااپ  طب سنتی اسلام و ایراندر نشریۀ  21۹1محمدعلی افضلی نام برد که در سال 

آن هایی انجام شده کاه از نیز پژوهخ و اخلاک و رفتار است. دربارۀ رابطۀ تغذیهشده 

 توان به مقالات زیر اشاره کرد:جمله می

تأ،یر تغذیۀ حلال و پرهیز از غذاهای حرام بر سلامت جسمی، روانی و اخلاک » -

نوشاتۀ ساپیده محلاوجی و « انسان از دیدگاه قرآن، سنت و احادی  ائماۀ اطهاار

. نگارندگان در این مقاله به بررسی عاوار  ن و طبقرآ(، در نشریۀ 21۹۹دیگران )

روحای مصارف غاذاهای حالال و حارام اجتمااعی و جسامی)مثبت و منفی( فاردی

 اند؛پرداخته

بررسی تطبیقی نقخ کیفیت گوشت بر سلامت جسم و روان انسان از دیادگاه » -

  قرآن و طب؛(، در نشریۀ 21۹۹از علی صفدری و فاطمه مهرابی )« قرآن و طب
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از « های دیان اسالامروی و رفتار مجرمانه با نگاهی به آموزهتأ،یر تغذیه بر ک » -

 ؛پژوهشنامه حقوک اسلامی(، در نشریۀ 21۹1فرید محسنی )

تأ،یر غذاهای حلال بار باروز صافات اخلاقای از دیادگاه دیان اسالام و علام » -

شاده  صب ارائه( که جزو مقالات منت21۹0از مجتبی خیام نکویی و دیگران )« هنتیک

در دانشاگاه « ملی قرآن و علوم زیستی با محوریات غاذای ساالم»در دومین همایخ 

 اصفهان است. 

در برخی از این مقالات، به بح  دربارۀ تأ،یرات مثبت و منفی غاذاهای حالال و 

حاالی کاه پاژوهخ حاضار باه بحا  درباارۀ بر اخلاک انسان پرداخته شده، در حرام

               تاار غذیااه باار اخاالاک و رفتااار انسااان در سااطحی گسااتردهتااأ،یرات مثباات و منفاای ت

بر مصالحی در شرع مقدس اسلام معنا که برخی از غذاها، گرچه بناپردازد؛ به این می

ها سفارش  خاطر داشتن تبعات منفی اخلاقی، به اجتناب از آناند، به شدهحلال دانسته 

 شده است. 

که به تاأ،یر تغذیاه )اعام از حالال و حارام( بار  وجه امتیاز این پژوهخ این است

اخلاک و رفتار انسان پرداخته و تأ،یرات منفی برخی از غذاهای حالال را نیاز کاه باه

خاطر مصالحی تحریم نشده، ولی ممکن است تبعات منفی اخلاقای و رفتااری بارای 

تبیاین  باشند، بررسی و با استفاده از آیات قرآن و روایات معصومانانسان داشته 

های مثبت و منفی آن را تحلیل کرده است. همننین در ماوارد نیااز، روایاات و جنبه

 اند. نظر سندی بررسی شدهباره، از شده دراینمطرح

 

 . تأثیر تغذیه بر اخلاق و رفتار انسان  1

اسات. در آیات و روایات بر موضوع تأ،یر تغذیه بر اخلاک و رفتار انسان تأکید شاده 

هاا و برحذرداشاتن از م بر نوع تغذیه و تشویق به استفاده از برخای غاذاسفارش اسلا

برخی دیگر، حاکی از تأ،یرپذیری اخلاک و رفتار انسان، از تغذیۀ اوست. در ادامه، به 

شود. در این پژوهخ های تأ،یرپذیری اخلاک و رفتار انسان از تغذیه پرداخته میمؤلفه
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های تغذیه تبیاین گردیاده و ساپس، ضامن مؤلفه برای رسیدن به نتیجۀ مطلوب، ابتدا

 شود. ها، تأ،یر تغذیه بر اخلاک و رفتار انسان بررسی میتبیین این مؤلفه

 

 های مرتبط با کمیت تغذیه . مؤلفه1. 1

جملاه و ازهماین رو، از هام باه کمیات آن اهمیات داده اسلام هم به کیفیت تغذیه و

خوری است؛ چه پرخوری، آ،اار ذیه، کمموضوعات تأکیدشده در روایات دربارۀ تغ

گذارد. یکی از علل تأکیاد های اخلاقی انسان میباری بر روح، جسم و ویژگیزیان

خاوری اسات؛ از هماین مندشدن از فواید ارزشمند کامگرفتن نیز بهرهاسلام بر روزه

ت دار بیشتر است و به کماالاها و تصلق به اخلاک نیکو در روزهرو، گرایخ به خوبی

خوری در برخی از روایات، عامل  شود. همننین، کمتر میو اخلاک پسندیده نزدیک

هَوَات»است: شده بردن شهوت دانسته از بین عَامل مَوْت  الشَّ )ورام بان « فیَتوََلَّد  ملنْ قللَّةل الطَّ

 (. ۹4:  2ک، ج2724فراس،  ابی

ُّصَمَاةل   دَاءٍ ملانَ   کل  » ها پرخوری است:در روایات اسلامی، منشأ تمامی بیماری  « الت

شاده و راه ها بیاان (. همننین معده، کانون تمامی بیماری774:  1، ج2142)برقی، 

الْْدَْواءل وَ الحَْملیة    الَمْلعْدَة  بیَت  »است: شده ها پرهیز از پرخوری دانسته دفع و درمان آن

واءل  انادازۀ زیاان  چیاز باهزیان های  (. طبق روایات،277ک،  2727)مفید، « رَأْس  الدَّ

عَااءً أَشَارَّ ملانْ بطَْنلاه»شکم پ ر نیست:  ، صاادک)منساوب باه اماام« مَا مَلَََ ابنْ  آدَمَ ول

خوری را مورد ستایخ نزد هار قاومی  ، کمصادک(. همننین امام44ک،  2744

 داناد؛ یکای از تبعاات ضرری را برای قلب همانند ضرر پرخاوری نمی دانسته و هی 

مَحْم ودٌ فلی کل  حَالٍ وَ علندَْ کل    قللَّة  الْْکَلل »دلی است: پرخوری، قساوت قلب و سنگ

لهل فیَورلث  شَایئیَنل قسَْاوَةَ القْلَاْبل وَ هَیجَاانَ  قوَْم... لیَسَ شَی ؤْملنل ملنْ کثرَْت قلَبْل المْ 
ل ءٌ أَضَرَّ ل

؛ کم هْوَةل انادازۀ  چیزی باهندیده است... هی قومی پسخوری در هر حالی و نزد هر الشَّ

بار نیست؛ این امر، موجاب قسااوت قلاب و تحریاک پرخوری برای قلب مؤمن زیان

 (.44ک،  2744، صادک)منسوب به امام« شودشهوت می
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 بیان و مر  قلب 2، فساد جسم1در برخی از روایات، پرخوری عامل قساوت قلب

عاامل »شاود: مای رفتن محصولکه آبیاری زیاد موجب ازبینشده است؛ چنان   کثاْرَة  الطَّ

رْعَ   القْلَبَ   ت میت   (. 110:  14ک: ج2747الحدیاد،  )ابن ابی« کما ت میت  کثرَْة  المْاءل الزَّ

ای را بارای قلاب انساان همانناد بیمااری قسااوت و  های  بیماای حضرت عیسای

لأَشَدَّ ملنَ القَْ »داند:  دلی نمی سنگ ، صاادک)منساوب باه اماام« سْاوَةل مَا أَمْرََ  قلَبٌْ ب

است زمانی که انسان دچار قساوت قلب شود و به عباارتی،  (. طبیعی43ک،  2744

گیارد و ایان قلاب منشاأ رفتارهاای زشات انساانی  قلبخ بمیرد، از انسانیت فاصله می

 گردد. های اخلاقی دور میشود و از ارزش می

ازه خاوردن، انساان را از بسایاری از اناد خوری یا به عبارت دیگر، بهن، کمبنابرای 

های جسمی و روحی بازداشته و سلامت روح و روان و اخلاک و رفتار انساان بیماری

باه کمیال،  های امیرالماؤمنین جمله سفارشکند و به همین دلیل، ازمیرا تضمین 

عَامل »خوری است: سفارش به کم ةَ الجْلسْمل ملنْ قللَّةل الطَّ نَّ صلحَّ شاعبه )ابان« لَّاةل المَْااءوَ قل   فإَل

( و در برخی از روایات آماده اسات کاه اگار خادا خیار و 241ک،  2747 حرانی،

إلذَا أَرَادَ الّه  صَالَاحَ عَباْدٍ »کناد: خوری را به او الهام میای را بصواهد، کمصلاح بنده

عَامل   قللَّةَ الکْلَامل   أَلهَْمَه    (. 13۹ک،  2724)تمیمی آمدی، «  اموَ قللَّةَ المَْنَ   وَ قللَّةَ الطَّ

شود انسان رغبت بیشتری به عبادت روی در غذاخوردن موجب میپرهیز از زیاده

شود انساان بارای عباادت کسال و تنبال باشد و بالعکس، پرخوری موجب میداشته 

لالقْصَْادل فلای »اسات: آماده  که در روایتی از امیرمؤمنان علایباشد؛ چنان عَلاَیکمْ ب

 ْ للبْاَدَنل وَ أعْاوَن  عَلاَی العْلباادَةل ال رَفل وَ أصَ ُّ ل نَ السَّ
َّه  أبعَْد  مل ن )تمیمای آمادی، « مَطاعلمل فإَل

حضارت (. از همین رو است کاه آن 172،  2143؛ لیثی واسطی، 773ک،  2724

ه مْ »فرماید: در بیان اوصاف پرهیزکاران می یفةَ؛ تن  أَجْسَاد    )نه« هایشان نزار است نحَل

بااره و های شکمتقوا انسان( و این جمله کنایه از آن است که اهل2۹1البلاغه، خطبه 
                                                 

عَامل   مَنْ . »1 دَ کثَرَْةَ الطَّ رَابل   تعََوَّ  .(11  ،2130 ی،)مستغفر«  قسََا قلَبْ ه  وَ الشَّ

عَام  فسََاد  الجَْسَدل فلي. »2  .(121:  23ج ،ک2743 ی،)نور« کثَرَْةل الطَّ
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 عباس از پیاامبر اعظامکنند. ابنپرخور نیستند و اعتدال در خوردن را رعایت می

باشاد، باه ملکاوت روایتی نقل کرده مبنی بر اینکه کسی که شکم خود را پار کارده 

ل  »کند: ها و زمین راه پیدا نمیآسمان امَاوَاتل   مَلکَ اوتَ   لَا یدَْخ  وَ الْْرَْ ل مَانْ مَالَََ   السَّ

، صاادک( و طباق روایات اماام244:  2ک، ج2724فاراس، )ورام ابن ابای « بطَْنهَ

د  بنْ  یحْیی»پرخوری، عامل طغیان انسان است:  ادٍ عَانل اباْنل   م حَمَّ عَنْ أَحْمَادَ باْنل م حَمَّ

الٍ  لهل عَنل ابنْل   فضََّ بیَدَةَ   ب کیرٍ عَنْ بعَْضل أَصْحَاب الَام    عَنْ أَبلی ع   السَّ
:  ، قاَالَ  عَنْ أَبلی جَعفْرٍَ عَلیَهل

لعَ البْطَْن  طَغی  1(.773:  1ک، ج2142)برقی، «  إلذَا شَب

 

 های مرتبط با کیفیت تغذیه )تأثیر تغذیۀ حلال و طیب بر اخلاق و رفتار انسان(. مؤلفه2. 1

خاطر تأ،یرات عمیق آن بر جسم و روح انسان و اسلام بر کیفیت تغذیه، بهتأکید زیاد 

باودن بر تأکید بار حالال علاوه تبع، بر رفتار و اخلاک اوست. در آیات متعدد قرآن،به

باودن غاذاها، قیاد بودن آن نیز تأکید شده و بعد از ذکار وصاف حالالغذا، بر طیب

ِِ حَالًَتط یَیبطاایا أَیهَ اسات: بودن نیز اضافه آمده طیب ؛ ا النَّاسُ کلُوا مِمَّا فِای اأَرََ

 2(.233)بقاره، « اى مردم، از آن چیزهاى حلال و پاکیزه که در زمین است بصوریاد»

یکی است؛ اماا « ممنوع»است و معنایخ با کلمۀ « حرام»در مقابل کلمۀ « حلال»کلمۀ 

ین دو لف  )حلال و طیب( را گرفته و اجتماع ا  را برخی به معناى حلال« طیب»کلمۀ 

بصخ و پااکیزه اند، ولی برخی آن را به معناى چیزى که لذّت فق  براى تأکید دانسته

( و برخای دیگار، آن را نقطاۀ مقابال 70۹:  2، ج2141اناد )طبرسای،  است، گرفته

اند )طباطباایی، و به معنای هرچیزی که ملایم نفس و طبع انسان باشد، دانسته« خبی »

                                                 
)حار بن محماد ، احماد(353 ک، 1041 ،ینجاشا) العطار ییحی محمدبن ۀژیو گاهیجا و و،اقت لیدل به ت،یروا نیا. 1

، 2130 ،یدر کوفاه و ماورد و،اوک آناان باود )نجاشا انیعیش هیکه فق  فضّال بن حسن ابن یعل (،143ک،  2727 ی،عامل

، 2173 ،ی)کشا اسات اجمااع اصاحاب از کاه ریبک ابن عبدالّه (، ۹1  ک، 2722 ،ی؛ حل141 تا،  یب ،ی، طوس103 

(، 242 ک، 2744 ،ی)نجاشا باودتیاب اهل نزد یخوب منزلت یدارا که ءالحذا دةیأبوعب سییع بن ادیز و( 140  

 .است مو،قّ یتیروا
 .32؛ طه، 227؛ نحل، 3۹؛ انفال، 33؛ مائده، 241 بقره،ر. :  یز. ن2
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(. با این بیان، بعضی از غذاها ممکن اسات حالال باشاند، ولای 724:  2ج ک،21۹4

طیب نباشند و بعضی ممکن است طیب باشند، ولی حلال نباشند؛ مثال غاذاهایی کاه 

 اند.ملایم طبع انسانی هستند، اما از راه حرام به دست آمده

شرط است و بر حلال بودن غذا، سازگاربودن آن با طبع انسان نیز  در نتیجه، علاوه

نبودن غاذا، خاوردن صورت طیبیست هر غذای حلالی را بصورد و درانسان مجاز ن

آن، آ،ار منفی بر روح و روان و اخلاک و رفتارش خواهدگذاشت. در مقابل، استفاده 

 از غذای حلال و طیب، تأ،یرات مثبت خواهد داشت. 

رناد، نگااه کنناد: خوکند به اینکه به غذایی کاه مایها را سفارش میقرآن انسان

نسَانُ إِلیَ یَعَامِهِ  (. باا دقات 17)عبس، « پس آدمی به طعام خود بنگرد»؛ فَلَینَظُرِ الَِْ

             ( براساااس 2شااود:  در ایاان آیااه، نکاااتی در اهمیاات توجااه بااه غااذا برداشاات می

دانشمندان علم اصول، صیغۀ امر، برای طلب و ایجااد انگیازه در مصاطاب باه  دیدگاه

( که برخی از دانشمندان، آن را به معنای طلب 74ک،  21۹۹رود )سبحانی، کار می

( استفاده از صیغۀ امر غایب، حاکی از عمومیت این دقت 1دانند؛ الزامی و وجوبی می

هاای و توجه دربارۀ غذاست و حتی کسانی را در نظر دارد که ممکن است به آماوزه

 . وحیانی چندان آشنا یا پایبند نباشند

( اساتفاده از واهۀ 1در این آیه، حکم باه انساان تعلاق گرفتاه، ناه شاصص ماؤمن؛ 

)نه بشر که به جنبۀ جسمانی و مادی اشاره دارد(، نوعی برهان است که مشعر « انسان»

به علیت است؛ یعنی چون انسان است باید در غذای خود بنگرد و دقت کند و انساان

سی از جنبۀ انسانی خود غافل شود، طبیعی است بودن، چنین اقتضایی دارد؛ اما اگر ک

آورتارین ها را نصواهد داشت، بلکه ممکن اسات چنادشکه چنین دقتی در خوردنی

تواند جنسیه باشد که لازوم نیز می« الانسان»در « ال( »0غذاها را هم بستاید و بصورد؛ 

گار انساان در شامارد. اکردن میبودن و انسانی زندگیدقت در غذاها را لازمۀ انسان

سبک تغذیۀ خود، شأن و مقام انسانی و روح مشرف به شرف الهی را رعایت نکناد، 

شاود:  شود که شایستۀ انتساب به انسان نیست و مصداک این آیه میگرفتار اعمالی می
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ال   ََ َْ أَ تار از  اناد، حتای گماراه ایناان همانناد چهارپایان»؛ أُولََٰئکِ کاأَنَعََامِ بلََ هُا

 (.24۹)اعراف، « دهاین آن

تواند مدنظر باشد؛ مانند نگاه باه ناوع غاذا و ساودمند یاا غذا، از ابعاد مصتلف می

بودن آن و اینکه موجب تقویت یا تضعیف جسام و بودن آن، حرام یا حلالآورزیان

کسی نوعی نگاه به خالق غذا نیز هست و اینکه چهشود. نگاه به غذا، بهروح انسان می

است و این نگاه، موجبات شکرگزاری از خاالق آن  رای انسان مهیا کردهاین غذا را ب

تواند دربرگیرندۀ نگاه به غاذاهای ماادی باشاد کند. نگاه به غذا، هم می را فراهم می

کند و هم غاذاهای معناوی کاه که انسان برای تقویت روح و جسم خود مصرف می

 شود. ذیۀ فکری میها تغطریق آنهایی است که ازل افکار و اندیشهشام

سوی دیگر، نگاه به غذا دربرگیرندۀ نگاه باه کسای اسات کاه آن غاذا را تهیاه از

اسات؛ از هماین رو، زماانی کاه اصاحاب کهاف احسااس گرسانگی کارده و کرده 

شصصی را مأمور تهیۀ نان و غذا نمودند، به او سفارش کردند از کسی غذا بگیرد که 

َْ هذِهِ إِلیَ المََدینةَِ فَلَینظَُرَ أَیها فَ تر باشد: غذایخ از همه پاکیزه َْ بوَِرِقِک ابعََثُوا أَحَدَک

َْ برِِزَقٍ مِنهَ  أَزَکی هاا باا دانستند در شاهر، انساانها می(. آن2۹)کهف،   یَعاماط فَلَیأَتکِ

ها بر اخلاک و رفتارشان تأ،یرگذار کنند و افکار آنعقاید و افکار مصتلف زندگی می

شود، در اخلاک و رفتار انساان، تاأ،یر منفای ه از آننه توس  کافر تهیه میاست؛ تغذی

شاود کاه انساان متقای بایاد در تهیاۀ غاذا باه خواهد گذاشت. از این آیه استفاده می

مغاازۀ نمااز، از صااحبدقت کند؛ یعنی از نانوای بای« ازکی طعاماً »مصادیق امروزی 

داب و رساوم ذبا  و ناآشانا باه مصاادیق دقت در آتقوا، از قصاب بیمبالات و بیبی

کند. از همین رو، در روایات اسلامی تأکیدات  حلال و حرام در بدن حیوان اجتناب

 که در سفارش امیرمؤمنان علایاست؛ چنانزیادی دربارۀ انتصاب غذا وارد شده 

 است: به کمیل چنین آمده

رْ فلیمَاا ت غاَذّی قلَبْاَکَ وَ یاَ ک مَیلْ  إلنّ اللسَّانَ یبَ وح  ملنَ القْلَبْل  لالغْلذَاءل فاَانظْ  وَ القْلَبْ  یقَ وم  ب

اکرَْ ؛ ای  کَ حَالَالًا لاَمْ یقَبْاَلل الّه  تعََاالیَ تسَْابلیحَکَ وَ لَا ش 
نْ لمَْ یکَ نْ ذَلل جلسْمَکَ فإَل
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طریاق کناد و قاوام قلاب ازاوسات آشاکار مایکمیل، زباان انساان، آنناه در قلاب 

کنای کاه اگار کن در آننه قلب و جسم خود را از آن تغذیه می غذاست؛ پس نگاه

کند )طبری آملای، ات را قبول نمی حلال نباشد، خدا نه تسبیحت را و نه شکرگزاری

 (.13ک،  2131

 

 سازی تغذیۀ حلال و طیب برای انجام کارهای شایسته. زمینه1. 2. 1

مستقیم وجود دارد و غاذای میان تغذیۀ پا  و حلال و انجام کارهای شایسته، رابطۀ 

ساز انجام کارهای ناشایست در انسان است؛ چراکه این غاذا بار ناپا  و حرام، زمینه

تاأ،یر قارار گاذارد و جسام و روان و ارادۀ او را تحات های انساان ا،ار میتمام سلول

دهد. از همین رو، در برخی از آیات قرآن، پس از سفارش باه خاوردن غاذاهای  می

یبِااتِ وَ انجام کارهای شایسته امر شده است: پاکیزه، به  سُلُ کلُُوا مِانَ الََّّ یا اَی ها الر 

(. این امر حاکی از آن است که میاان خاوردن غاذاهای 02)مؤمنون،  اعَمَلُوا صالحِاط 

که برخی از مفسّاران، پاکیزه و انجام کارهای شایسته رابطۀ مستقیم وجود دارد؛ چنان

ها دانسته و بار ایان  کنار هم، دلیل بر وجود نوعی ارتباط بین آنآوردن این دو را در 

باورند که غذاهاى مصتلف، آ،ار اخلاقی متفاوتی دارند؛ غذاى حالال و پاا ، روح 

شود و غذاى حرام و ناپا ، روح را تیره کند و سرچشمۀ عمل صال  می را پا  می

(. به باور 100:  27ج، 2147گردد )مکارم شیرازی، کرده، سبب اعمال ناصال  می

العااده اسات؛ برخی از اندیشمندان، تأ،یر غذا در قلب و اعضا و جوارح انساان، فاوک

اگر از حلال باشد، صفا و نورانیت و رغبت به عبادات و اگر از حرام باشد، کدورت، 

عبادالعظیمی، دنبال خواهاد داشات )حساینی شااهرغبتی به طاعات را به کسالت و بی

            (. برخی نیز بار ایان باورناد کاه اگار خاوردن، باه دساتور شارع270:  ۹، ج2131

باشد )نه به دستور طبیعت(، از نتای  آن، اعماال صاال  خواهاد باود )ناووی جااوی، 

 (. 3۹:  1ک، ج2724



 

 

 

ت(
ایا

رو
و 

ت 
آیا

س 
سا

برا
ه )

ذی
 تغ

 از
ان

نس
ر ا

فتا
و ر

ق 
خلا

ی ا
ذیر

یرپ
تأث

 

21 

و تحریاف حقاایق قارآن  در شماری از آیات قارآن، تکاذیب پیاامبر اسالام

ق و انجام کارهای زشتی مانند جاسوسی توس  یهودیان و منافقان و دوری آنان از ح

سُاولُ تَ یحَزُناک خواری آنان دانسته شده است: علیه اسلام، ناشی از حرام یأَیهَا الرَّ

َْ وَ مِانَ  مِن قُلُاوبهُُ َْ َْ تاُ َْ وَ لَ َّا بأَِفَوَاهِهِ الَّذِینَ یسَارِعُونَ فیِ الکَفَرِ مِنَ الَّذِینَ قَالُواَ ءَامَن

حَتالَّذِینَ هَادُو عِهِ... سَمَّاعُونَ للَِکذِبِ أَکالُونَ للِس  َِ َْ مِن بعََدِ مَوَا فُونَ الکَلِ ؛  اَ... یحُرِّ

           هاایی کاه باهشتابند، چه آن اى پیامبر، غمگین نکند تو را کردار آنان که به کفر می»

ن خادا را اند و چه آن یهودان... ساص زبان گفتند ایمان آوردیم و به دل ایمان نیاورده

              «اناااد اناااد، خورنااادگان حرام نهادگاااان بااار درو  ساااازند... گاااوش دگرگاااون مااای

 (.71-72)مائده، 

در این دو آیه، ابتدا برخی از کارهای زشات منافقاان و یهودیاان مانناد تکاذیب 

هاا علیاه اسالام و آیات الهی و تحریف آن و دوری از حقیقت اسلام و جاسوسی آن

است و  خواری آنان مطرح گردیدهشده و بلافاصله در آیۀ بعدی، حراممسلمانان بیان 

خواری آنان است کاه در کناار یکادیگر این امر، حاکی از ارتباط بین این کارها و حرام

هاا باه شوند؛ یعنی گوش و دل آنمی« سماع للکذب»هایی است. چنین انسانآورده شده 

 دهند.ابزار فهم حقایق را از دست میکند و یکی از سصنان درو  گرایخ پیدا می

اند و برخی دیگار، از آن رویگاردان  ها در مقابل سصن حق خاضعبرخی از انسان

نشدن در برابر آن، تأ،یر منفای تغذیاۀ  هستند. یکی از علل عمدۀ گریز از حق و تسلیم

امامان و تبع آن، بر رفتار انسان است؛ از همین رو، پیامبران، حرام بر روح و روان و به

سوی حق، توفیق پیدا نکردناد و نتوانساتند  ها بهلهی در دعوت برخی از انساناولیای ا

ها بگشایند. تغذیۀ حرام مصاطبان آنان، یکی از موانع اصالی درل هدایت را به روی آن

 در روز عاشاورا و تالاش آن حساینموفقیت آنان بود؛ برای نموناه، ساصن اماام

خ مؤ،ر واقع نشد. آن حضرت، علت اصلی ایان امار را حضرت برای هدایت دشمنان

مَْرلی  عَا ٍ   وَ کلُّکمْ »خواری کوفیان بیان کرند: حرام لئاَتْ   لْل ل ی فقَاَدْ م 
سْتمَلعٍ قاَوْلل غیَر  م 

ون کمْ  لعَ عَلیَ ق ل وبلکمْ   الحَْرَامل   ملنَ   ب ط  ب  (. 174ک،  2747شعبه حرانی،  )ابن« وَ ط 
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تأ،یر عمل حرام در محرومیت انسان از برخی کارهای خیار در برخی از روایات، 

تار تبیین شده و تأ،یر آن بر روح و روان انسان، از تأ،یر چاقوی تیز بار گوشات، قاوی

به این موضاوع اشااره  صادککه در روایت منقول از امام است؛ چناندانسته شده 

دل بنْل عَ »است:  شده ی الْْشَْعَرلی عَنْ م حَمَّ
الٍ عَنل ابنْل ب کیرٍ عَنْ أَب وعَلل  الجَْبَّارل عَنل ابنْل فضََّ

بدْل

لَام    الَسَّ
ل عَلیَهل الَّه نبَْ فیَحْارَم  صَالَاةَ الَلَّیالل وَ إلنَّ الَعَْمَالَ  قاَلَ   أَبلی عَبدْل لَ یذْنلب  الَاذَّ ج  : إلنَّ الَرَّ

کینل فلی الَلَّحْ  نَ الَس 
لهل مل ب یئَ أَسْرَع  فلی صَاحل ؛ برقی، 141:  1ک، ج2744)کلینی، « مالَسَّ

 1(.220:  2ک، ج2142

در برخی از روایات، روزی حلال، عاملی برای کمک به انسان در گرایخ او باه 

َّاه  »است: داری بیان شده دین و دین ن ل اهل فإَل زْکل ملنْ حل   عَلاَی  لاَک  عَاوْنٌ   لَا تدََعْ طَلبََ الر 

ینلک هاا از خاوردن برخی دیگار از روایاات، انساان (. در241ک،  2721)مفید، « دل

اناد؛ ها بر فکر، رفتار و اخلاک برحذر داشته شادهخاطر تأ،یر منفی آنبعضی غذاها به

إلیاّکمْ »است: که در حدی  نبوی آمده مانند تأ،یر منفی غذاهای مانده و اضافی؛ چنان

ولَ  عَامل   وَ ف ض  ْ   الطَّ لال مُّ القْلَبَْ ب َّه  یس  ن مَامَ فإَل امُّ الهْل اعَاةل وَ یصل لالجَْوَارلحل عَانل الطَّ ئ  ب
قسَْوَةل وَ یبطْل

 (. 121ک،  2722)حلی، « عَنْ سَمَاعل المَْوْعلظَةل 

بر این اساس، هم نوع غذا در اخلاک و رفتار انسان ا،ر دارد، هم میزان غذا که در 

غاذاهاى بااقیکه ممکن است اشاره به پرخورى باشد یا « فضول الطعام»این حدی ، 

مانده و فاسد، موجب آلودگی و مسمومیت قلب به یاک بیمااری اخلاقای و روحای 

 شده است. دانسته 

شود کاه موجاب می دلی تعبیردلی یا سنگاز این بیماری به قساوت قلب، سصت

حاالی، تنبلای و کاه موجاب بایگردد؛ چنانسقوط یا تضعیف جنبۀ عاطفی انسان می
                                                 

و صااحب  یاماام یهقم، ،قه، برجسته و فق ین( از بزرگان محد،یقم یبن محبوب اشعر یبن عل)محمد  یاشعر ابوعلی. 1

  فضّاال (، ابن232:  2ک، ج2724 یی،)خاو شاده تو،یاق کاه عبادالجبار بن محمد(، 17۹ک،  2744 ی،)نجاش یفاتتأل

، 2132 ی،( و ،قاه )طوسا170،  2173 ی،)کشا اجمااع اصاحاب و امامیاه فقهاای از( یمایبان فضاال ت یبن علا )حسن

 تاا، یب ی،ه اسات )طوسا( و ،قا140،  2173 ی،( از اصاحاب اجمااع )کشاینبن اعیربن بک )عبدالّه  یربک ( و ابن107 

 .است ی صح یتروا یناند، اشده یقتو، ی حد ینرجال ا ۀهم ینکه( است. با توجه به ا147 
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انادازد و و گوش انسان را برای شنیدن حقاایق از کاار مایشود می سستی در عبادت

شود. در نهایت، چنین یابی بر انسان بسته جویی و حقیقتشود راه حقیقتموجب می

 گیرند. افرادی جزو مغضوبان درگاه الهی قرار می

( ارتباط بین تغذیاۀ حالال و انجاام کارهاای شایساته و نیاز 40،  2133مولوی )

 جام کارهای ناپسند را بسیار زیبا به تصویر کشیده است:تغذیۀ حرام و ان

 
 ای کاااااو ناااااور افااااازود و کماااااال لقماااااه

 

 آن باااااااود آورده از کساااااااب حااااااالال
 

 علاااام و حکماااات زایااااد از لقمااااۀ حاااالال
 

 عشااااق و رقاااات آیااااد از لقمااااۀ حاااالال
 

 چااااون ز لقمااااه تااااو حسااااد بیناااای و دام
 

 جهاااال و غفلاااات زایااااد آن را دان حاااارام
 

 

 های شیطانیسازی مصونیت از وسوسهب و زمینه. تغذیۀ حلال و طی2. 2. 1

        مطااابق برخاای از آیااات قاارآن، میااان کیفیاات تغذیااۀ انسااان و پااذیرفتن یااا نپااذیرفتن 

ای کاه تغذیاه از غاذاهای حارام و گوناههای شیطانی، ارتباط وجود دارد؛ باهوسوسه

و حالال و های شیطانی و تغذیه از غذاهای پاا  ساز پذیرش وسوسهغیرطیب، زمینه

که در برخی از آیات قرآن های شیطانی است؛ چنانساز نپذیرفتن وسوسهطیب، زمینه

نکاردن  ها از روزی پا  و حلال، بلافاصله به پیرویمندی انسانبعد از دستور به بهره

ِِ حَلًتط یَیبّاست: های شیطان سفارش شده از گام اط یا أَیهَّا الناّسُ کلُُوا مِمّا فِی اأَرََ

(. اگرچاه خطااب دساتور قارآن مبنای بار 233)بقاره،  وَ ت تتَبّعُِوا خَُُّواتِ الشّیََّانِ 

اسااتفاده از غااذاهای حاالال و پاااکیزه، عمااوم مااردم هسااتند، ولاای از عطااف آن بااه 

          شااود کااه از کسااانی کااه از هااای شاایطان، ایاان معنااا متبااادر مینکااردن از گااام پیروی

هاای شایطان پیاروی شوند، توقع است از گااممند میرههای حلال و پاکیزه بهروزی

گاذارد )فصایحی و سبب ا،ری است که نوع غذا بر اخلاک و ایمان می نکنند و این به

 (.3۹،  21۹7دیگران، 
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 . تغذیۀ حلال و طیب و اجابت دعای انسان3. 2. 1

م وجود مطابق روایات اسلامی، میان تغذیۀ حلال و اجابت دعای انسان، ارتباط مستقی

که در حدی  نبوی، شرط استجابت دعا، پاکیزگی طعاام و محال کساب دارد؛ چنان

ه  فلَیْطَیابْ » اسات:شاده انسان دانسته  عَاا   « وَ کسْابهَ    مَطْعَمَاه    مَانْ أَحَابَّ أَنْ یسْاتجََابَ د 

(. در روایت دیگاری، آن حضارت باه شصصای کاه 21۹ک،  2744فهد حلی،  )ابن

داشتن شکم از حرام را توصیه فرماود: ستجاب شود، پا  نگهآرزو داشت دعایخ م

لْ » رْ مَأکْلکَ وَ لَا ت ادْخل ( و در 21۹ک،  2744فهاد حلای، )ابان«  الحَْارَام  بطَْناَک  طَه 

خاوار تضامین حدیثی قدسی، خدای متعال، اجابت دعای همه را جاز شاصص حارام

عَاء  وَ عَلیَ الْْلجَابَ »است: کرده  نکْ الدُّ
عَن ای دَعْاوَةٌ إللاَّ دَعْاوَةَ آکالل   ة  فاَلَا تحَْتجَلاب  فمَل

 (.21۹ک،  2744فهد حلی، )ابن«  الحَْرَام

قدر زیاد است که ماندگاری آن،  آ،ار منفی تغذیۀ حرام بر روح و روان آدمی آن

ه  صَلَاةٌ مَنْ أَکلَ ل قمَْةَ حَرَامٍ لمَْ ت قبْلَْ لَ »طبق روایات اسلامی، چهل روز بیان شده است: 

(. 127:  31ک، ج2741)مجلسای، « دَعْوَةٌ أَرْبعَلینَ صَباَحاً   لهَ    ت سْتجََبْ   أَرْبعَلینَ لیَلةًَ وَ لمَْ 

هایی که ذاتاً حرام هستند نیاز ها یا نوشیدنیاین تأ،یرگذاری دربارۀ برخی از خوردنی

بَ شَارْبةًَ »است: آمده  صادککه در روایتی منقول از اماماست؛ چنانآمده مَنْ شَارل

نْ خَمْرٍ لمَْ یقبْلَل الّه  ملنهْ  صَالَاتهَ  أَرْبعَلاینَ یوْمااً 
(. ایان 741:  3ک، ج2744)کلینای، « مل

تبع، بر اخلاک و رفتار آدمای ها بر روح و روان و بهخاطر تأ،یر عمیق آنممنوعیت، به

 رود.ای که تا چهل روز ا،ر آن از بین نمیگونهاست؛ به

 

 صالح . تغذیۀ حلال و طیب و تأثیرگذاری بر تربیت نسل4. 2. 1

تنها بر خود انسان، بلکه بر نسل او نیز امری قطعی است و تأ،یر تغذیۀ حلال و طیب، نه

د و ایان نکردن اصول صحی  تغذیه، موجب تربیت نسلی ناصاال  خواهاد شا رعایت

گیارد. از ه صاورت هاای آینادها باه نسالسوی انسانظلمی است که ممکن است از

جمله مصادیق تاأ،یر تغذیاۀ حالال و طیاب در تربیات نسال صاال  و تأ،یرپاذیری در 
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هاای آیناده، تأ،یرپاذیری کاود  از شایری اسات کاه در دورۀ اخلاک و رفتار نسل

خصوصایات اخلاقای ماادر یاا دایاه، کناد؛ چراکاه نوزادی از مادر یا دایه تغذیه مای

گردد. از همین رو، وقتی فرعونیاان حضارت قل میطریق شیردادن، به شیرخوار منتاز

شد و ها بر آن حضرت حرام را از دریا گرفتند، به خواست الهی، شیر دایه موسی

ای رقم خورد که مادر آن حضرت در دربار فرعون، به نوزاد خود شایر گونهتقدیر به

َ  مِن قَبلَُ فَقَالتََ هَ دهد:  َِ مَناَ عَلَیهَِ المََرَا َْ وَ وَحَرَّ َْ عَلَی أَهَلِ بیَتٍَ یکَفَُلُونهَُ لکَُ لَ أَدُل کُ

َْ لهَُ ناَصِحُونَ  هاای داد، خصالت(. اگر زنی ناشایست باه او شایر مای21)قصص،  هُ

توانست پیامبر اولواالعزم خدا گردد شد و دیگر نمیحضرت منتقل میزشت او به آن 

هاا گاردد. در برخای از هدایت آندار کشتی ها و سکانو الگوی اخلاقی برای انسان

گفت: چرا این طفال، شایر تاو را خاورد و  فرعون به مادر موسی»منابع آمده که 

باو و دارای خاطر اینکاه مان زنای خاوششیر زنان دیگر را نصورد؟ وی پاسخ داد: به

 (. 132:  4، ج2141؛ طبرسی، 217:  1ک، ج2740)راوندی، « شیری پا  هستم

شاده  دهاد، بسایار سافارشدربارۀ کسی که به بنه شایر مایدر روایات اسلامی، 

         هااای ناپسااند اخلاقاای دارد، نهاای ای کااه ویژگاای اساات و از سااپردن فرزنااد بااه دایااه

ک، 2744است. در روایتی که غیاث بن ابراهیم، یکی از راویان مو،اّق )نجاشای، شده 

نقل کرده، به دقت   حضرت از امیرمؤمنان علیو آن  صادک(، از امام 140 

؛ »است: در انتصاب دایه سفارش شده  بّ علیَاهل ع  أولادَک م فإنّ الوَلدََ یشَل
وا مَن ت رضل ر  ا نظ 

          دهاد؛ زیارا کاود  باا شایر رشادکسی فرزندان شاما را شایر مایدقت کنید که چه

 (. 711و  77: صص3ک، ج2744)کلینی، « کندمی

کااه از دهااد؛ چنااانیعاات انسااان را تغییاار ماایمطااابق برخاای از روایااات، شاایر، طب

ضَاعل »نقل شده که  امیرمؤمنان لرَّ
ل وا ل ونَ   تصََیر  ضَااعَ یغیَار    کمَا تتَصََیر  نَّ الرَّ

للن کاحل، فإَل ل

باَعَ؛ افراد را برای شیردادن انتصاب کنید؛ چنان کنیاد؛ که برای ازدواج انتصاب مایالط 

(. در روایات ۹1ک،  2721)حمیری، « دهدییر میها را تغچه شیردادن طبیعت انسان

اخلاک بارای شایردادن فرزنادان رو و خوشهای خوشدیگر سفارش شده که از دایه
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باحَ فإنّ اللبّنََ قد ی عدلی؛ برای » استفاده شود:
سانل وإیاّ  والقل للبَنَل الحل لولدل  ب عْ ل السترَضل

       لاک اساتفاده کان و از زنااناخارو و خاوشهاای خاوششیردادن به فرزندت از دایه

های روحی مادر را زشت و بداخلاک برحذر باش؛ زیرا شیر گاهی )صفات و ویژگی

         ک،2744؛ طوساای، 717:  22ک، ج2744)کلیناای، « کناادبااه فرزنااد( منتقاال ماای

 (.224:  3ج
ه کارگیری زنان بدکاره و دیوانه برای شیردادن بادر برخی دیگر از روایات، از به

نَّ   ملنَ   البْغَلی  توََقَّوْا عَلیَ أَوْلَادلکمْ ملنْ لبَنَل »است: کودکان نهی شده  الن سَاءل وَ المَْجْن ونةَل فإَل
دارید؛ زیارا شایر اللَّبنََ یعْدلی؛ کودکان خود را از شیر زنان بدکاره و دیوانه دور نگه 

(. 320،  1، ج2131ویاه، باب؛ ابان240ک،  2747شعبه حرانی، )ابن« گذاردا،ر می
امامی باودن، عفات و صاورت در فقه شیعه نیز به استحباب داشتن عقل، شیعۀ دوازده

رو، بداخلاک، ای که زشتنیکوی دایه اشاره شده و سپردن بنه برای شیردادن به دایه
خمینای، اسات )اش از زنا به دنیاا آماده، مکاروه دانساته شاده زنازاده یا زنی که بنه

21۹2  ،1۹1.) 

نقل کرده، تأ،یرگذاری تغذیۀ حرام  صادکبن زراره از امامدر روایتی که عبید

لاین    الحَْارَامل   کسْاب  »اسات: خوبی تبیین شاده و ناسالم در نسل انسان به یاة  فلای  یب ر  « الذُّ

منزلۀ ویروس خطرنااکی اسات لقمۀ حرام، به 1(.210-217:  0ک، ج2744)کلینی، 

 های بعدی او خواهد شد.منگیر خود انسان و هم نسلکه تبعات آن، هم دا

 

 های مرتبط با منابع تغذیه. مؤلفه3. 1

 . تأثیرات خوردن گوشت بر اخلاق و رفتار انسان1. 3. 1

جمله چیزهایی که هم تأ،یر مثبت و هم تأ،یر منفی بار اخالاک و رفتاار انساان دارد، از

م بار خاوردن گوشات تأکیاد خوردن گوشت حیوانات است. در روایات اسلامی، ه

است. در برخی از روایات، خوردن شده روی در خوردن آن نهی شده و هم از زیاده
                                                 

 (.  111ک،  2744 ی،)نجاش داند یبن زراره را کاملًا مورد و،وک مید، عبصادک از امام یتیبا نقل روا ی. نجاش1
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گوشت موجب تقویت انسان و تار  آن )باه مادت چهال روز( موجاب باداخلاقی 

اسات: چناین آماده  کاه در روایتای از امیرمؤمنااناست؛ چنانشده انسان دانسته 

لاللَّحْمل » نَّ الَلَّحْمَ ملنَ الَلَّحْمل ، فَ  عَلیَکمْ ب لات  الَلَّحْامَ   إل : مَانْ تاَرَ  الَلَّحْامَ  وَ قاَالَ   وَ الَلَّحْام  ینبْ

ل ق ااه   ( و در صااورت بااداخلاقی، 244ک،  2721)حمیااری، «  أَرْبعَلااینَ صَااباَحاً سَاااءَ خ 

م وه  »است: خوردن گوشت تجویز شده 
ل ق ه  فأََطْعل ک، 2142)برقای، «  اللَّحْمَ   وَ مَنْ سَاءَ خ 

عنوان سرور غذاهای دنیا و آخرت یااد (. در روایت نبوی، از گوشت به730:  1ج

 (. 044:  4ک، ج2727)قمی، « سید طعام الدنیا و الآخرة اللحم»است: شده 

که در روایات اسالامی، بار خاوردن گوشات شایان توجه است که در عین حال 

روی در شاده، از زیاادهی انسان دانساته اخلاقتأکید شده و خوردن آن موجب خوش

است؛ چراکه ایان امار، آ،اار منفای بار روح و روان و شده  شدت نهیخوردن آن به

اخلاک و رفتار انسان خواهد گذاشت. در برخی از روایات، چهل روز متوالی خوردن 

ل ق اه  مَنْ أَکلَ اللَّحْمَ أَرْبعَلینَ صَاباَحاً سَااءَ »شود:  آن موجب بداخلاقی می )مجلسای، « خ 

  أَکالَ   مَانْ »( و همننین در قسااوت قلاب انساان ماؤ،ر اسات: 113:  01ک، ج2741

(. از همااین رو، 1۹7:  0۹ک، ج2741)مجلساای، « صَااباَحاً قسََااا قلَبْ ااه    أَرْبعَلااینَ   اللَّحْاامَ 

هاای خاود را کارد بادنخاورد و سافارش مای کمتار گوشات می حضرت علی

لیلًا وَ یق ول  لَا تجَْعَل اوا ق ل اوبکَم  اللَّحْمَ   وَ لَا یأکْل  »دهید: قبرستان حیوانات قرار ن وَ   إللاَّ قلَ

لرَ الحَْیوَان  یق ول  لَا تجَْعَل وا ق ل وبکَمْ   (.13:  2ک، ج2747الحدید،  )ابن ابی«  مَقاَب

نکتۀ دیگر دربارۀ خوردن گوشت، دقت در انتصاب حیاوانی اسات کاه انساان از 

کند؛ چراکه خلقیات حیوانات در اخالاک و رفتاار انساان ا،ار ف میگوشت آن مصر

گذارد؛ برای نمونه، خوردن گوشات حیواناات وحشای، بادان دلیال کاه موجاب می

 است. شود، بر انسان حرام شده خشونت در رفتار و اخلاک می

ها، فلسفۀ خا  خاود را دارد، گوشت که تحریم آننظر از حیوانات حرام صرف

ها )مثل گااو( تنها خوردن گوشت برخی از آن گوشت هم، نهیوانات حلالدر میان ح

است یا سفارش شده از گوشات برخای شده ها نهی توصیه نشده، بلکه از خوردن آن
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خاطر برخی آ،ااری کاه دارد(، کمتار اساتفاده شاود؛ بارای از حیوانات مثل ماهی )به

          رباای و شاایر گاااو، درمااانزا و چمثااال، گوشاات گاااو در برخاای از روایااات، بیماااری

افاَءٌ وَ أَلبْاَن هَاا دَوَاءٌ   لحَْم  »است: شده دانسته  ون هَا شل م  تاا، اشاع ، بای)ابان« البْقَرَل دَاءٌ وَ س 

(. این در حالی است که گوشت گوسفند، درماان و شایر آن، موجاب درد و 171 

)مسااتغفری، « دَوَاءٌ وَ لبَنَ هَااا دَاءٌ  لحَْاام  الغْاَانمَل »اساات: بیماااری باارای انسااان دانسااته شااده 

 (.  14ک،  2130

وخاوی ایان حیواناات بار خلاقخاطر تأ،یرات مثبت و منفی خلقاین امر، شاید به

ای که گوسفند چاون حیاوانی رام اسات، تاأ،یر مثبات بار گونهوخوی انسان باشد؛ به

البتاه شااید حالی که این ویژگای در گااو وجاود نادارد. گذارد، دراخلاک انسان می

بردن برخای از باشد. همننین در روایات اسلامی برای ازبینهای دیگری داشته علت

                        هاااای زشااات اخلاقااای، خاااوردن گوشااات برخااای حیواناااات سااافارشویژگااای

ای شابیه کباک( بارای کااهخ طور مثال، خوردن گوشت دراج )پرنده است؛ بهشده 

ه  فلَیْأکْلْ لحَْمَ »است: خشم انسان سفارش شده  ه  أَنْ یقللَّ غیَظ  اج  مَنْ سَرَّ رَّ )کلینای، «  الدُّ

 (.121:  3ک، ج2744

شده که درصاورت  در اسلام برای ذب  حیوانات نیز شرای  خاصی در نظر گرفته

شود. نکتاۀ شاایان ها گوشت حیوان، حلال و در غیر این صورت حرام میرعایت آن

نکردن  صورت رعایتخا  بر گوشت حیوان است که در ی توجه، تأ،یر ذب  با شرا

است. اماروزه متصصصاان این شرای ، خوردن گوشت آن حیوان، ممنوع اعلام شده 

صورت غیراسلامی ذب  شود، مصارف تغذیه بر این باورند که اگر گاو یا گوسفند به

                    بناادوباری جملااه اضااطراب، تاارس و باایآن باارای انسااان مشااکلات فراواناای از

              شاود گوشات  دلیال آنکاه اساترس و تارس زماان ذبا  موجاب میکند؛ بهایجاد می

              مملااو از سااموم شااود. بنااابراین، ذباا  حاالال از تجمااع ساام و خااون در گوشاات 

آورد )خیااام نکااویی و کنااد و موجبااات ساالامت انسااان را فااراهم ماای پیشااگیری می

 (.3،  21۹0دیگران، 
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 ها بر اخلاق انسان. تأثیرات برخی از غذاها و میوه2. 3 .1

ها نیاز عنوان سرور غذاها تعبیر شده، غذاهای دیگر و میوهغیر از گوشت که از آن به

 باشاند و از هماینتوانند تأ،یرات خا  بر اخلاک، رفتار و روحیات انساان داشاته می

هاا خاطر تأ،یر مثبت آنها بهیوهرو، در روایات اسلامی بر خوردن برخی از غذاها و م

 شود: بر اخلاک انسان بسیار تأکید شده است؛ برای نمونه به چند مورد اشاره می

هایی که هم در آیات قرآن و هم در روایاات تأکیاد زیاادی بار جمله خوردنیاز

طور خوردن آن شده، عسل است. عسل، تنها مادۀ غذایی است که در آیات قرآن، به

(. در قرآن، پاس از 3۹)نحل،   فِیهِ شِفَاءٌ لِّلنَّاساست: به شفا تعبیر شده  مطلق از آن

هاا و درختاان و بیان وحی غریزی خدا به زنبور عسل برای ساختن خانه در میان کاوه

انگیاز ایان معجاون شافابصخ، دنبال آن، تهیۀ شاگفتها و بهها و گلخوردن از میوه

رَب اک إِلایَ النَّحَالِ أَنِ   وَ أَوَحَیعرفی شده اسات: های خدا مای از نشانهعسل نشانه

ُْ کلُای مِان کالُ الثَّمَارَاتِ  جَرِ وَ مِمَّا یعَرِشُاونَ ما ذِى مِنَ الجَباَلِ بیُوتطا وَ مِنَ الشَّ اتخَّ

تَلفٌِ أَلوََانهُُ فِیاهِ شِافَاءٌ  لِّلنَّااسِ إِنَّ فَاسَلُکی سُبلَُ رَبِّک ذُللًُط یخَرُجُ مِن بَُُّونهَِا شَرَابٌ مخ 

ها  پروردگار تو به زنبور عسل وحی کرد که از کوه»؛ فیِ ذَالکِ تیَةط لِّقَوَمٍ یتفََکرُون

اى بصور و  هایی برگزین. آنگاه از هر ،مره سازند، خانه و درختان و در بناهایی که می

ه آیاد کا فرمانبردار به راه پروردگارت برو. از شکم او شارابی رنگارناگ بیارون مای

 (.3۹-33)نحل،    «شفاى مردم در آن است و صاحبان اندیشه را در این عبرتی است

افاَءٌ ملانْ   العَْسَل  »است: ها بیان شده در روایات، عسل، شفای تمامی بیماری   کالل   شل

دَاءٍ وَ لَا دَاءَ فلیهل یقللُّ البْلَغْمََ وَ یجْل و القْلَبْ؛ عسل، شافای هار بیمااری اسات و موجاب 

ک، 2743)ناوری، « بصشدکند و قلب را صفا میشود. بلغم را کم میبیماری نمی هی 

. طبیعی است اگر قلب و روح انسان صفا پیدا کند، خود او هم انساان  (134:  23ج

 کند. شود و در نتیجه، اخلاک و رفتار او نیز صفا پیدا میباصفایی می

اخلاقای انساان بیاان ه خوشجملرای خوردن زیتون، فواید زیادی ازدر روایات، ب

یاتل   عَلاَیکمْ »که در روایت نبوی آماده: است؛ چنان شده لالزَّ َّاه    ب ن ان  الصْ ل اقَ وَ  فإَل ... یحَس 
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؛ بر شما باد خوردن زیتون کاه موجاب... خاوش لالغْمَ  اخلاقای یطَیب  النَّفسَْ وَ یذْهَب  ب

ک، 2721)طبرسای، « باردن میوغصه را از بی د و نفس را پاکیزه گردانیده و غمشومی

بردن خشام این مادۀ غذایی برای ازبین، رضا(. در روایت دیگری از امام2۹4 

لعْمَ »است:  شدهو غضب انسان مؤ،ر دانسته  عَام    ن یت    الطَّ ئ  الغْضََب الزَّ
)طبرسای، « ... یطْفل

  .(2۹4ک،  2721

کاه در است؛ چناانشده سته های تأ،یرگذار بر اخلاک انسان دانجمله میوهانگور از

        غصاه باه خاادا و ه پیااامبری از پیاامبران خادا از غامکا آماده صاادکروایات اماام

ل عَزَّ وَ »شکایت کرد. خداوند به او دستو داد انگور بصورد:  لیاءل إللیَ الّه لی ملنَ الْْنَبْ شَکا نبَ

لأَ   عَاازَّ وَ جَاالَ   الّه    جَاالَّ الغْاَامَّ فاَاأَمَرَه                           102:  2ک، ج2744)کلیناای، «  العْلناَابل   کاالل ب

 (.072:  21و ج

اسات. در روایتای از  بر اخلاک انسان تأکیاد شاده« به»در روایات به تأ،یرگذاری 

، آن حضرت، جعفر را به خوردن ایان میاوه سافارش کارده و آن را پیامبر اعظم

فرَْجَلَ   یا جعفر کلل »ته است: برندۀ ترس دانس عامل تقویت قلب و ازبین ی   السَّ َّه  یقاَو  ن فإَل

ع  الجَْباَانَ  (. در روایات دیگاری از آن 104:  3ک، ج2744)کلینای، « القْلَبَْ وَ یشَاج 

نَّ فلیاهل »اسات: رفتن بصل و تارس موجب نشاط قلب و ازبین« به»حضرت، خوردن  فاَإل

صَالٍ... یجلمُّ الفْ ؤَادَ وَ یسَص   ع  الجَْباَنَ ،لََاثَ خل یلَ وَ یشَج 
: 2، ج2131بابویاه، )ابان« ی البْصَل

اسات؛   سافارش کارده« به»(. همننین آن حضرت، زنان باردار را به خوردن 204 

اوا حَباَالاکم  »شاود: اخلاقای فرزنادان مایچراکه موجب خوش م 
افرَْجَلَ   أَطْعل َّاه    السَّ ن فإَل

ن  أَخْلَاکَ أَوْلَادلکم  . (202ک،  2744، )راوندی« یحَس 

            خااطر تاأ،یراتی کاه بار اخالاک بناه همننین خاوردن خرماا بارای زن بااردار باه

است؛ در روایت نبوی آمده که اگر زن باردار در ماهی کاه گذارد، سفارش شده می

             شااود:آیااد، خرمااا بصااورد، فرزناادش بردبااار و پرهیزکااار ماایفرزناادش بااه دنیااا ماای

م  »
نَ أَطْعل لد  فلیهل التَّمْرَ فإَل َّتلی تلَ هَا ال )طبرسای، « حَللیمااً نقَلیاا  وَلاَدَهَا یکاون    وا المَْرْأَةَ فلی شَهْرل

 (.23۹ک،  2721
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کاه در روایات نباوی، اسات؛ چناانخوردن کشمخ نیز در روایات سفارش شده 

آن اخلاقی، تقویت اعصاب و دفع بیمااری بارای جمله سلامت، خوشآ،ار زیادی از

لیبل   عَلیَکمْ »است: شمرده شده  ب لالزَّ دُّ العَْصَبَ   ب ن  الصْ ل قَ وَ یش   ُّ الجْلسْمَ وَ یحَس 
... یصل َّه  ن فإَل

لالوَْصَبل   (. 177:  1، ج2131بابویه، )ابن« وَ یذْهَب  ب
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 گیری  نتیجه

ز تغذیه، در آیات قارآن های تأ،یرپذیری اخلاک و رفتار انسان ا در این پژوهخ مؤلفه

ها از ساه وجاه  و روایات اسلامی بررسی شد و این نتیجه به دست آمد که این مؤلفاه

قابل بح  و بررسی است: کمیت غذا، کیفیت غذا و منابع غذا. تغذیۀ انسان از هر سه 

                نظاار کمیاات غااذا، پرخااوری و رفتااار انسااان تأ،یرگااذار اساات؛ ازوجااه در اخاالاک 

              گاذارد.  هاسات و تاأ،یر منفای در اخالاک و رفتاار انساان می ل بسایاری از بیماریعام

ساز بروز رفتارهاا و خلقیاات پساندیده اندازه خوردن، زمینه خوری و بهدر مقابل، کم

 در انسان است.

نظر کیفیت غذا، تغذیه از غذاهای حلال و طیب موجب بروز رفتارها و خلقیات از

سااز باروز رفتارهاا و گردد و تغذیه از غاذاهای حارام و غیرطیاب زمیناه پسندیده می

گردد و بین تغذیۀ حلال و طیب و انجام کارهای شایسته، مصونیت  خلقیات زشت می

های شیطانی و در نتیجاه، دورمانادن از کارهاای زشات و ناپساند، اجابات  از وسوسه

یاات انساان، ارتبااط مساتقیم دعای انسان و تأ،یرپذیری نسل آیناده از رفتارهاا و خلق

 وجود دارد.

تواند تأ،یرات مثبت و هام تاأ،یرات  نظر منابع تغذیه نیز خوردن گوشت، هم میزا

یرات منفی بر اخلاک و رفتار انسان بگذارد؛ افراط و تفری  در خاوردن گوشات، تاأ،

اندازه خوردن گوشت، تأ،یرات مثبات بار اخالاک انساان  منفی اخلاقی، و متعادل و به

گذارد. علاوه بر این، خوردن گوشت برخی از حیوانات تأ،یرات مثبت و خوردن  یم

گاذارد. همنناین در آیاات  گوشت برخی دیگر، تأ،یرات منفی بر اخالاک انساان می

خااطر تاأ،یرات مثبات ها به قرآن و روایات اسلامی، بر خوردن برخی از غذاها و میوه

 ها تأکید شده است.اخلاقی آن
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 نامه کتاب

 ، ترجمۀ عبدالحمید آیتی.قرآن کریم .2

 ، نسصۀ صبحی صال ، ترجمۀ جعفر شهیدی.نه  البلاغه .1

، تحقیاق و شارح نها  البلاغاهک(، 2747الّه )بن هباةالحدیاد، عبدالحمیادابن ابای .1

 الّه المرعشی النجفی.تصحی  محمد ابوالفضل ابراهیم، قم: مکتبة آیة

 ، تهران: مکتبة النینوی.الجعفریاتتا(، بن محمد )بیاشع ، محمدابن .7

اکبار غفااری، ، تحقیق و تصاحی  علایالصصال(، 2131بن علی )، محمدبابویهابن .0

 قم: جامعۀ مدرسین.

، تحقیاق و تصاحی  علایتحف العقولک(، 2747بن علی ) شعبه حرانی، حسنابن .3

 ، قم: جامعۀ مدرسین.1اکبر غفاری، چ

، تحقیاق و و نجاح السااعی عدة الداعیک(، 2744بن محمد، )فهد حلی، احمدابن .4

 جا: دار الکتب الاسلامیة.تصحی  احمد موحدی قمی، بی

، تحقیاق و تصاحی  جالالالمحاسانک(، 2142بن محمد بان خالاد )برقی، احمد .3

 الدین محدث، قم: دار الکتب الاسلامیة.

 ، تهران: طلوع.مثنوی معنوی(، 2133الدین محمد )مولوی بلصی، جلال .۹

                       ، قااام: الکلااامغااارر الحکااام درر ک(، 2724د )تمیمااای آمااادی، عبدالواحااا .24

 . الکتاب الْسلامیدار

، تحقیاق و هدایة الامة الی احکاام الائماةک(، 2727بن حسن )حر عاملی، محمد .22

 تصحی  آستان قدس رضوی، مشهد: آستان قدس رضوی.

 میقات.: نتهرا، تفسیر ا،ناعشری(، 2131بن احمد ) عبدالعظیمی، حسینحسینی شاه .21

 ، قم: دار الذخائر.الصلاصةک(، 2722بن یوسف ) حلی، حسن .21

 .البیت، قم: مؤسسۀ آلقرب الاسنادک(، 2721بن جعفر ) حمیری، عبدالّه  .27

، تهاران: مؤسساۀ تنظایم و نشار رسالۀ توضی  المسائل(، 21۹2الّه )خمینی، روح .20

 .خمینیآ،ار امام
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 ، قم: مرکز نشر آ،ار شیعه. معجم رجال الحدیک(، 2724خویی، ابوالقاسم ) .23

، قام: انتشاارات اماام14، چالموجز فی اصاوال الفقاهک(، 21۹۹سبحانی، جعفر ) .24

 . صادک

                 ، 1، چالمیاااازان فااای تفسااایر القاااارآنک(، 21۹4طباطباااایی، محمدحساااین ) .23

 بیروت: اعلمی.

 ، قم: شریف رضی.7، چمکارم الاخلاکک(، 2721بن فضل ) طبرسی، حسن .2۹

، تهاران: 1، چمجماع البیاان فای تفسایر القارآن(، 2141بن حسن ) ، فضلطبرسی .14

 ناصر خسرو.

، بشارة المصاطفی لشایعة المرتضایک(، 2131القاسم )بن ابیطبری آملی، محمد .12

 المکتبة الحیدریة.  ، نجف:1چ

، تحقیاق و تصاحی  حسان تهذیب الاحکاامک(، 2744بن حسن )طوسی، محمد .11

 الکتب الاسلامیة.، تهران: دار 7الموسوی خرسان، چ

 ، نجف: المکتبة المرتضویه.الفهرستتا(، بن حسن )بیطوسی، محمد .11

 ، نجف: حیدریه.رجال الطوسی(، 2132بن حسن )طوسی، محمد .17

، قااام: انتشاااارات مدرساااۀ اماااامالااادعواتک(، 2744الااادین ) راونااادی، قطب .10

 مهدی)ع (.

الحساینی و ، تحقیق و تصحی  احمد القرآنفقه ک(، 2740الدین ) راوندی، قطب .13

 الّه المرعشی النجفی.، قم: مکتبة آیة1محمود مرعشی، چ

 ، قم: اسوه.سفینة البحارک(، 2727قمی، عباس ) .14

 ، مشهد: انتشارات دانشگاه مشهد.رجال الکشی(، 2173بن عمر )کشی، محمد .13

اکبر غفااری ، تحقیق و تصحی  علیالکافیک(، 2744بن یعقوب )کلینی، محمد .1۹

 هران: دار الکتب الاسلامیة.، ت1و محمد آخوندی، چ

، تحقیق و تصحی  عیون الحکم و المواع (، 2143بن محمد ) لیثی واسطی، علی .14

 حسین حسنی بیرجندی، قم: دار الحدی .
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، تحقیااق و تصااحی  جمعاای از بحااار الانااوارک(، 2741مجلساای، محماادباقر ) .12

 العربی. التراث، بیروت: دار احیاء 1محققان، چ

اکبار ، تحقیاق و تصاحی  علایطب النبایک(، 2130د )بن محممستغفری، جعفر .11

 .ةالهی خراسانی، نجف: مکتبة الحیدری

، تحقیق و تصحی  حساین اساتادولی و الامالیک(، 2721بن محمد )مفید، محمد .11

 اکبر غفاری، قم: کنگرۀ شیخ مفید.علی

، تحقیاق و تصاحی  ةتصحی  اعتقادات الامامیک(، 2727بن محمد )مفید، محمد .17

 ، قم: کنگرۀ شیخ مفید.1هی، چحسین درگا

                      ، تهااااران: تفساااایر نمونااااه(، 2147مکااااارم شاااایرازی، ناصاااار و دیگااااران ) .10

 دار الکتب الاسلامیة.

 ، بیروت: اعلمی.ةمصباح الشریعک(، 2744) صادکمنسوب به امام .13

 ، قم: جامعۀ مدرسین.رجال نجاشیک(، 2744بن علی )نجاشی، احمد .14

، المساائلالوساائل و مساتنب   مساتدر ک(، 2743محمدتقی )بن  نوری، حسین .13

 .البیت، قم: مؤسسۀ آلالبیتتحقیق و تصحی  مؤسسۀ آل

، المجیادالقرآن  مراح لبید لکشف معنیک(، 2724بن عمر )نووی جاوی، محمد .1۹

 بیروت: دار الکتب العلمیة.

 مکتبة فقیه.، قم: مجموعة ورامک(، 2724بن عیسی )فراس، مسعودورام ابن ابی .74

تأ،یر تغذیاه غاذاهای حالال بار باروز »(، 21۹0خیام نکویی، مجتبی و دیگران ) .72

مجموعاه مقاالات دوماین ، «صفات اخلاقای از دیادگاه دیان اسالام و علام هنتیاک

 .civlica.com، دانشگاه اصفهان، نمایه شده در: همایخ ملی قرآن و علوم زیستی

ذیه بر اخلاک با توجه به ا،ر متقابال تأ،یر تغ»(، 21۹7فصیحی، حسین و دیگران ) .71

، دانشاگاه علاوم اسلام و سلامت، «بیتنفس و بدن بر مبنای قرآن و روایات اهل

 . 41-33،  7و  1، ش1پزشکی بابل، دوره 
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