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Abstract 

One of the issues regarding fasting is the fasting of elderly individuals. 

Various scenarios have been proposed, including ability, inability, 

hardship, and difficulty. In the cases of hardship and difficulty, there are 

different opinions among jurists. This research undertakes a jurisprudential 

examination of these opinions and their evidences. Based on the research 

findings, if fasting involves hardship and difficulty, two scenarios are 

conceivable: First, if fasting entails harm, it is not permissible due to the 

rule of no harm (Qa'idat La Zarar), the Qur’anic verse, and the fundamental 

principle of the rule of no hardship. Second, if fasting does not entail 

harm, then two opinions among jurists are discussed in this scenario. 
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Some jurists hold that this kind of fasting is valid (right), while others 

explicitly state that fasting is invalid (batil) and prohibited (haram). Both 

opinions have provided evidence to support their claims. Based on the 

research findings, the view that fasting is invalid (batil) and not permissible 

is prioritized. This study, using a descriptive-analytical method, examines 

the opinions of jurists and their evidences. 

Keywords 

Fasting of the elderly, essential fasting, invalidity of fasting, fasting of the 

old man and old woman, fasting of hardship. 
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گاهی تحلیلی به مستندات مشروعیت یا بطلان  ن

 1روزه سالمندان در فرض عسر و حرج 
 3مرتضی غرسبان             2میثم اورنگی            1ابوالفضل اسماعیلی جمکرانی

 مسئ ل(  سن  ی)  ، ته  و،  ی  و ×ن ه و  معارف د  شزا   ماه  س ، ستاد  و قم ه    ظ  علم 4آم خته سطح د  ش .1
salambrfateme@gmail.com 

 ، ته  و،  ی  و. × ن  س  ه و  معارف د  شزا   ماه ، ستاد. 2
Orangi@Maaref.ac.ir 

   قلاب،  شی ه    یمعارف  سلام یم رس ا دکت   او د  شج  ه    ظ  علم 3آم خته سطح د  ش. 3
 . ، ته  و،  ی  و&ی بهشت    د  شزا  شه اوی و  د ات د  شن    له 
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 چکیده
هفای ممتل فی ازقملف  یکی از مسائل در باب صیام، روزۀ افراد سالمند است ک  در این خصوص، فر 

استطاعت، عدم استطاعت، حرش و مشلت  رح شده است ک  در فر  مشلت و سمتی، اقفواآ ممتل فی 
دار بررسی فلهفی و مسفتندات ایفن اقفواآ آرای فلیهان مطرح گردیده است ک  تحلی  پیش رو عهدهدر  

گرفتن بفا حفرش و مشفلت همفراه باشفد، دو حالفت های تحلی ، در صورتی ک  روزهاست. براساس یافت 
گرفتن مستلزم ضرر باشفد کف  بف  دلیفل قاعفدۀ دضفرر و آیف  شفری   و روزه ،متصور است: نمست آنک 

گرفتن مسفتلزم ضفرر نیسفت کف  در روزه ،بودن قاعدۀ ن ی حرش روزه قایز نیست. دیگری اینک عزیمت
اند و برخی دیگر ب  بطفلان و این فر  دو قوآ میان فلیهان مطرح است: برخی ب  صحت روزه قائل شده

های انفد کف  براسفاس یافتف ای اقامف  کردهاند. هر دو قوآ بر مدعای خود ادل حرمت روزه تصریح کرده
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تحلیلفی، بف  بررسفی آرای -پژوهش، نظری  بطلان و عدم قواز ملدم است. این تحلی  با روش توصفی ی 
 فلیهان و ادل  آنها پرداخت  است.

 هاهواژ کلید

 .ی حرقروزه شیم ،   و  شیخروزه ضروری، بطلان روزه، روزه روزه سالمندان، 
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 مقدمه

مکل ان غیففر از چنففد گففروه هماننففد مسففافر، مففریض، زن روزۀ ماه مبارک رمضان بر هم   

باردار و شیرده، پیرمرد و پیرزن با شرایط خاص واقب است. سالمندان )پیرمرد و پیرزن( 

هایی هستند ک  در رابط  بففا وقففوب و عففدم وقففوب روزۀ آنهففا در حالففت ازقمل  گروه

انففد و برخففی مشلت میان فلیهان اختلاف نظر وقود دارد. برخی فتففوای قففواز روزه داده

 اند.دیگر ب  عدم مشروعیت آن حکم کرده

ک  این مسئل  دارای آ ار مهم اقتماعی است ک  با تحلیفف  دربففارۀ آن و فففروع آنجااز

رو نگارنده بر آن است تا بففا این گردد؛ ازمنش ب، احکام مورد نیاز سالمندان مشمص می

بررسی این مسئل  ب  این پرسش اساسی پاسخ دهففد کفف  حکففم روزۀ سففالمندان در فففر  

سففالمند کفف  در ادبیففات   اود ،اساس باید مشففمص گففردد کفف   عسر و حرش چیست؛ براین 

بففا توقفف  بفف    انیففا ،گففردد؟ عرب ب  شیخ و شیم  ت بیر شده است، ب  چ  کسی ا ففلا  می

ر از شففیخ و شففیم  برداشففت  شففده اسففت، در صففورت  اینک  وقوب صوم در صورت ت ففذل

بففر فففر    الثففا ،مشففلت و حففرش چفف  حکمففی دربففارۀ روزه آن دو ق ففل شففده اسففت؟ 

 بودن روزه، تکلی  آنان در این زمین  چیست؟حرقی

توان مطففرح کففرد ایففن اسففت آنچ  ب  عنوان فرضی  در پاسخ ب  این پرسش اساسی می

بودن، روزه از سالمندان صحیح نیست و حرام است و در صففورتی ک  در صورت حرقی

گرفتن بر ایشان مت ذر باشد، فدی  واقففب اسففت و اگففر تففا پففیش از مففاه رمضففان ک  روزه

دادن آن میسر گردد، قضای آن واقب خواهففد بففود. بففا بررسففی آینده استطاعت بر انجام

های فلیهففان بفف  ایففن بحففث پرداختفف  شففده اسففت، بفف  آ ار در این زمین ، هرچند در کتاب

 ا ر نگارنده اشاره کففرد.  احکام استدلالی روزۀ سالمندانب  کتاب  توان  صورت مستلل می

البت  ب  دلیل آنک  در این آ ار، مباحث روزۀ سالمندان بفف  صففورت قففامع و مففانع بررسففی 

نشده است و از سففویی تحلیلففی مشففاب  یافففت نگردیففد، نگارنففده بففر آن شففد تففا بففا روش 

های مت اوت اعم از آیات و روایات، بفف  شففکل تحلیلی و با تتبع در ادل  دیدگاه-توصی ی

 استددلی و گسترده، همۀ قوانب مسئل  را بررسی کند.
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 شناسی مفهوم. 1

شناسی ضروری است ک  ب  بررسی م هوم شیخ و شیم ، ت لذر، مشففلت، عسففر و درم هوم
 حرش، قاعدۀ ن ی حرش و همچنین رخصت و عزیمت پرداخت  شود.

 شیخ و شیخه. 1-1

پیرمرد و پیرزن در لغت ب  شیخ و شیم  ت بیر شده است. در رابطفف  بففا محففدودۀ سففنی 

. (740، ص 2، ش1387)ازدی، سففاآ رسففیده اسففت اند شیخ کسی است کفف  بفف  پنجاهآن دو گ ت 

، شیخ را کسی دانست  است ک  سن او از پنجاه یا پنجففاه و یفف  تففا قاموسفیروزآبادی در  

ترراج . زبیففدی در (141، ص 5، ش 1415)فیروزآبففادی، سففاآ را داراسففت آخففر عمففر یففا تففا هشتاد
: «شیخ کسی است ک  موی س ید در او واهر و آشکار شففده گون  گ ت  استاین   العررروس

ساآ ب  باد باشد یا کسی ک  از پنجاه و ی  تا آخر عمر یا از پنجاه تا یا کسی ک  از پنجاه

 .(285، ص  4 ، ش1414)مرتضی زبیدی،  ساآ باشدا  هشتاد

ذر، مشقت، عسر و حرج  . 1-2  تع 

ر در لغت ب  م نای سمتی و عدم امکان انجام ف ل است؛ ی نی انجام دادن کففار بفف  ت ذل

؛ 255، ص 4 ، ش1404)ابففن فففارس، فرساست ک  برای انسان ممکن نیست قدری سمت و  اقت

شدنی ک  بفف  . راغب چنین آورده است: ش  و مشلت، شکست (549، ص  4 ، ش1414منظور،  ابن

فراهیففدی، ). عُسففر در ملابففل یسُففر  (459 ، ص  1412)راغففب اصفف هانی،  رسففد  قان و بدن انسان می

و ب  م نای ضففی  و  (48، ص 2م، ش1988)ابن دریففد،  و ضد سهولت و آسانی  (326، ص  1 ، ش1409

. حففرش نیففز در (215، ص 7 ، ش1414؛  مرتضففی زبیففدی، 546، ص 4 ، ش1414)ابففن منظففور، است   تنگی

 .(361، ص  1 ، ش1367)ابن ا یر، اصل مرادف م نای عسر است ماآ شده است  

 قاعدۀ نفی حرج . 1-3

ن ی حرش از قواعد عام  در فلفف  اسففت. مضففمون ایففن قاعففده رفففع حکففم تکلی ففی یففا 

ک  دین اسلام سففهل  و آنجادادن آن باعث حرش بر مکل  است. ازست ک  انجاموض ی ا

سمح  است، هیچ ی  از احکام آن ناشی از حرش، ضی  و عسر نیست؛ بلک  برخاسففت  از 
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. ادلففۀ قففائلان بفف  ایففن قاعففده برگرفتفف  از (256، ص 1 ، ش1419بجنوردی،  موسوی  )سهولت است  

ذْناَ إِن  بتَْ رَبَّنففَا دَ تؤَُاخففِ ا اکتسَففَ ا مففَ ا إِدَّ وُسَْ هَا لهََا مَا کسَبتَْ وَعَلیَهففَ ُ نَ سْ  آیات «دَ یکلُِّ  الله

ن قبَلْنِففَا ...ا   ذِینَ مففِ ا کمَا حَمَلتَُْ  عَلیَ الففَّ لْ عَلیَناَ إِصْر 
َّناَ وَدَ تحَْمِ ، (286)بلففره،  نَّسِیناَ أَوْ أَخْطَأْناَ رَب

 ، اقماع و علل است.(176-166، صص  1 ، ش1411)مکارم، روایات  

 بودن قاعدۀ نفی حرجرخصت یا عزیمت.  1-4

دانستن قاعدۀ ن ی حرش از مباحث اختلافی است. برخی از فلیهان رخصت یا عزیمت

د ، حکففیم (525، ص  4و ش  171، ص  2 ، ش1419) با بففایی یففزدی،  کاوم یففزدی  همچون سید محمففل

، (243، ص 3 ، ش1401) با بفففایی یفففزدی، ، محلففف  دامفففاد (331، ص 4 ، ش1416) با بفففایی حکفففیم، 

 ، 1419بجنففوردی، موسففوی )و سید حسففن بجنففوردی   (179، ص  7، ش1380)آملی،    محملدتلی آملی

دانند؛ بففدین م نففا کفف  بففا قریففان آن شففارع بفف  ، این قاعده را از باب امتنان می(219، ص  1ش

دادن، م صیت خواهد بود کفف  از آن دادن مأمورٌ ب  راضی نیست و در صورت انجامانجام

، ص 1 ، ش1422)نج ی کاشفف  الغطففاء، ب  عزیمت ت بیر شده است. برخی همانند کاش  الغطاء  

، (412، ص 3 ، ش1427)نففایینی،  ، میرزای نایینی(150، ص 17 ، ش1404)نج ی،  جواهر، صاحب  (333

 (101، ص  2 ، ش1421)خمینففی،  و امففام خمینففی    (366، ص  26، ش1376خففویی،  موسففوی  )محل  خویی  

چ  حکم حرقففی امتنانففا  برداشففت  شففده دانند؛ بدین م نا ک  اگرآن را از باب رخصت می

است، آنچ  از مکلفف  رفففع شففده، الففزام اسففت؛ امففا اصففل حکففم همچنففان بففاقی اسففت و 

 دادن ف ل قایز و صحیح است ک  از آن ب  رخصت یاد شده است.انجام

 گرفتنهای استطاعت سالمندان در روزه فرض . 2

هففای مت ففاوتی متصففور گففرفتن، فر برای استطاعت و عدم استطاعت سالمندان در روزه

 ها پرداخت  خواهد شد:است ک  نمست ب  بررسی این فر 

 استطاعت و عدم حرج و ضرر. 2-1

)بغففدادی م یففد، ، شففیخ م یففد  (194 ، ص  1415)قمی،   ب  نظر فلیهانی همچون شیخ صدو   
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) وسففی، ، شففیخ  وسففی  (193-194 ، صففص  1415)شففری  مرتضففی،  ، سید مرتضی  (351 ، ص  1413

ی (183، ص 1 ، ش1405)راونففدی، ، قطففب الففدین راونففدی (294 ، ص 1375 ی،  و محلفف  حلففل )حلففل

پیرمرد و پیرزنی ک  در ماه مبارک رمضان بتوانند بدون هففیچ  مشففللتی   (191، ص  1 ، ش1408

روزه بگیرند و ضرری متوق  آنها نباشد، روزه بر آنها واقب اسففت. وقفف  ابففراز دیففدگاه 

رو در ایففن فو  این است ک  چون سلوط وقوب روزه مشروط ب  عجز و مشلت است؛ از

فر  عدم عجز و مشلت، روزه واقب خواهد بود. در صحیحۀ محمد بففن مسففلم از امففام 

آمده است: «الشیخ الکبیر والذی ب  ال طففاش دحففرش علیهمففا ان ی طففرا فففی شففهر   ×باقر

رمضان ویتصد  کل واحد منهما فی کل یوم بمد من   اما؛ پیرمرد و کسی ک  بیمففاری 

توانند در مففاه رمضففان افطففار کننففد و در ازای هففر روزی یفف  مففدل   ففام عطش دارد می

. آنچفف  از (1، ح15؛ ابواب من یصففح منفف  الصففوم، بففاب 210-209، صص 10 ، ش1409عاملی،  حر)بپردازندا  

رو ایففن واهر روایت قابل برداشت است اینک  روزه ب  عجز و مشلت ملید نشده اسففت؛ از

 گرفتن داشت  باشد، روزه از او برداشت  شده است.سالمندی ک  توان روزه

این روایت در تناقض با فتوای فلیهان است؛ زیرا در فتوا عجففز و مشففلت موضففوعیت 

ک  در روایت عنففوان پیرمففرد و پیففرزن موضففوعیت دارد. در پاسففخ بفف  ایففن حالیدارد؛ در

سورۀ بلره قید مشلت لحا  شففده   186تا    184در آیات    اود ،ت ار  بیان شده است ک    

آ بفف  بیففان وقففوب  است. این آیات مؤمنان را ب  چند گروه تلسیم کففرده اسففت: گففروه اول

روزه بر کسانی کفف  از سففلامتی کامففل برخوردارنففد و در و ففن هسففتند و مسففافر نیسففتند، 

ذِینَ  یامُ کمَا کتبَِ عَلیَ الففَّ نْ  پرداخت  است: «یا أَیهَا الَّذِینَ آمَنوُا کتبَِ عَلیَکمُ الصِّ بلْکِمْ  مففِ قففَ

دوم در صدد بیان عدم وقوب روزه بر بیمار و مسافر و قضای روزه گروه  .  لََ لَّکمْ تتََّلوُنَا 

گروه سوم بفف  بیففان سففلوط روزه و پرداخففت فدیفف  بففر   پس از رفع عذر و مسافرت است.

گیرند، پرداخت  است: «وَعَلیَ الَّذِینَ یطِیلوُنَُ  فِدْیففٌ  افرادی ک  با زحمت و مشلت روزه می

ا؛   هففای دیگففری کفف  در ها )روایتباید میان این روایت و دیگر روایت   انیا ،َ َ امُ مِسْکینخ

وقود دارد( ک  قید مشلت درآنها لحا  شده است، قمع کففرد. وقفف  قمففع آن   15باب  

گیرنففد؛ شوند کفف  بففا مشففلت  روزه میاست ک  سالمندانی از محدودۀ وقوب خارش می

این مطلب ب  دسففت بنابراین با توق  ب  ت بیر ض  ، عدم قدرت و استطاعت در احادیث  
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رو فرضففی کفف  ایففن های ناور ب  فر  عدم استطاعت یا حرش اسففت؛ ازآید ک  روایتمی

شففوند هففای دیگففر و آیفف  شففری  خففارش میشمص قادر بر روزه باشد با توق  ب  روایت

 .(153، ص 16تا، ش)شبیری زنجانی، بی

ر. 2-2
 

 عدم استطاعت و تعذ

سالمندانی ک  توانایی گرفتن روزه نداشت  باشند، بفف  دو دلیففل تکلیفف  از آنهففا سففاقط 

ک   ب  نظر مشهور فلیهان آنجاییاست: دلیل اوآ، شر یت قدرت برای تکلی  است. از

قدرت یکی از شرایط عام  تکلی  است، در فرضی ک  سففالمندی توانففایی گففرفتن روزه 

را نداشت  باشد، روزه از او ساقط است؛ دلیل دوم، روایات صحیح مانند صففحیحۀ محمففد 

و حلبففی در  (1، ح15، ابواب من یصحل من  الصوم، باب 210-209 ، صص10 ، ش1409 ،)حرل عاملیبن مسلم 

 ِ قاَآَ: سَأَلتُُْ  عَنْ رَقُلخ کبیِففرخ یضففْ ُُ    ×این باب است: «... بنِْ عَلیِ الَحَْلبَیِ عَنْ أَبیِ عَبدِْ الَله

اکینِ؛ عبیففدالله بففن  ُ  بمَِا یجْزِی عَنُْ  َ َ امٌ لکِلِّ یففوْمخ للِمَْسففَ عَنْ صَوْمِ شَهْرِ رَمَضَانَ قاَآَ یتصََدَّ

دربارۀ پیرمردی ک  در ماه مبارک رمضان قففدرت   ×گوید از امام صاد علی حلبی می

بر گرفتن روزه ندارد پرسیدم. آن حضرت فرمود: بفف  ازای هففر روزی ملففداری   ففام بفف  

  ، 1414)فیففومی،  . بنففابر آنچفف  در لغففت  (9، ح212، ص  10 ، ش1409  ،)حففرل عففاملیمسکین بپففردازدا  

 ، 4 ، ش1441و شففبیری زنجففانی،  324، ص 5 ، ش1403)اردبیلففی، و کففلام  برخففی از فلیهففان  (362ص 

رسففاند؛ گاه «ض  ا با «عففنا مت ففدی شففود، م نففای «عجففزا را مففیآمده است، هر  (25ص  

 شففدن از گففرفتن روزه واسففط  پیرسففت کفف  ب رو مصففدا  ایففن روایففت شمصففی اایففن از

 عاقز است.

جی. 2-3  بودن روزه حرا

ر است: گاهی  در صورتی ک  سالمند با حرش و مشلت روزه بگیرد، دو صورت متصول

رف حففرش و مشففلت اسففت. در  افزون بر مشلت و حرش، مستلزم ضرر است و گففاهی صففِ

بودن ن ففی حففرش گرفتن ب  س  دلیل قففایز نیسففت: دلیففل اوآ عزیمففتفر  نمست، روزه

گیرد و روزه بر او حرقی اسففت، عمففل است؛ بنا بر این دلیل کسی ک  با مشلت روزه می
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 دادن چنففین او با ففل و عامففل نیففز مرتکففب م صففیت شففده اسففت؛ زیففرا مجففاز بفف  انجففام

عبففادتی نبففوده اسففت. گرچفف  بنففابر مبنففایی کفف  در ملابففل ایففن نظریفف  قففرار دارد وآن 

 داشففتن ن ففی حففرش اسففت، روزه از چنففین شمصففی صففحیح اسففت. دلیففل دوم رخصت

 کفف  پیففر مففردی آنجاسورۀ بلره اسففت کفف  درآن مففریض اسففتثنا شففده اسففت و از  184آی   

توانففد روزه بگیففرد؛ ک  روزه برایش ضففرری اسففت، بفف  قهففت اینکفف  مففریض اسففت نمی

رو روزه از او صحیح نیست؛ دلیل سوم قاعدۀ دضرر است. با توق  ب  این دلیل اگر این از

 گففردد؛ شمصی عمففل مسففتلزم ضففرر را انجففام دهففد، حکففم بفف  بطففلان و عففدم قففواز می

 گونفف  مففوارد دضففرر را نففافی حکففم مگففر بنففا بففر مبنففای امففام خمینففی کفف  ایشففان در این 

آیففد دانند و مطاب  این نظری  حکم ب  بطلان و حرمت روزه از ادل  دیگر ب  دست مینمی

 .(130 ، ص  1415)خمینی،  

در فر  دوم، حکم وقوب روزه ازسالمندان برداشففت  شففده اسففت و دلیففل آن چنففد 

 چیز است:

؛ بففر کسففانی کفف  روزه بففرای آنهففا (184)بلففره،  آیۀ «وَعَلیَ الَّذِینَ یطِیلوُنَُ  فِدْیٌ  َ َ امُا   (1

 فرساست، )همچون بیماران مزمن، سالمندان( دزم است ک لاره بدهند. اقت

، ابواب من یصح من  الصوم، 10 ، ش1409)حر عاملی،    وسائل العیعه  15های باب  اکثر روایت (2

 هففای بففر سففلوط روزه ددلففت دارد. گ تنففی اسففت کثففرت روایت (209-213صففص 

 هففای ضفف ی  در ایففن مسففئل  اسففت. صففحیح در ایففن بففاب قففابر برخففی از روایت

 گیرنففد،  سففالمندانی کفف  بففا مشففلت و حففرش روزه مففی بنا بر قاعدۀ ن ی حففرش روزه از  

 ساقط است. 

 ها در خصوص مشروعیت روزه در فرض عسر و حرجدیدگاه. 3

 پس از تلریر محل بحففث در رابطفف  بففا حرمففت یففا قففواز روزه در حالففت عسففر و حففرش، 

 دو دیدگاه مطرح است. برخففی از فلیهففان بففر ایففن باورنففد کفف  روزۀ ایففن اشففماص قففایز 

ای نیز ب  حرمت و بطلان روزه م تلدند ک  در ذیففل ادلفف  هففر گففروه و صحیح است. عده

 گردد.بیان می
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 مشروعیت .  3-1

 قائلان به جواز . 3-1-1
تفسرریر ، فففیض در (194 – 193 ، صففص 1415)شففری  مرتضففی، مرتضففی نی ماننففد سففید فلیهففا
رضففی ، آقا(153تففا، ص )اردبیلففی، بی، محلفف  اردبیلففی (220 ، ص 1415)فففیض کاشففانی،  صررافی

، سففید (421، ص  13 ، ش1405،  )بحرانففی  حرردائق، صففاحب  (485 ، ص  1311)خوانسففاری،  خونساری  

اسففحا  ، شففیخ محملد(280-275 ، کتففاب الصففوم، صففص  1425) با بایی حکففیم،  س ید حکیم  محمد

 (396، ص 8 ، ش1412روحانی، حسففینی)، سید صاد  روحانی (180، ص 5تففا، ش)فیا  کابلی، بیفیا   

دربارۀ  قففواز روزه در ایففن مسففئل  صففراحت  (143 ، ص 1427)تبریففزی، و شیخ قواد تبریزی 

ی، دارند. واهر بیان برخی دیگر از فلیهففان ماننففد ابففن ادریففس  ، ابففن (400، ص 1 ، ش1410)حلففل

ی،  فهد حلففی   ، شففیخ انصففاری (351 ، ص  1413)بغففدادی م یففد،  ، شففیخ م یففد  (356 ، ص  1409)حلففل

 ریررا ، صففاحب (296، ص 6 ، ش1411)عففاملی،  مرردارکصففاحب ، (278 ، ص 1413)انصففاری، 

، (409، سففؤاآ 25، ص 1 ، ش1413)میففرزای قمففی، ، میرزای قمی (493، ص 5 ، ش1418) با بایی حففائری،  

، سففید (236، ص 3 ، ش1414)عراقففی،  ، عراقففی  (250 ، ص  1409)اصفف هانی،  سید ابوالحسن اص هانی

)خوانسففاری، و سففیداحمد خوانسففاری  (393-392، صص 1 ، ش1410) با بایی حکیم،  محسن حکیم  

 نیز بر همین مطلب ددلت دارد.  (237، ص  2 ، ش1405

 ادّله قائلان به جواز .3-1-2
اند ک  در ذیل فلیهان در قواز روزه ب  قرآن، روایات و قاعدۀ ن ی حرش استناد کرده

 ب  تبیین این ادل  پرداخت  شده است.

 دلیل اول: آیات 

ت روزه با استناد ب  آی    سورۀ بلره م تلدند خداوند پففس از  184و    183قائلان ب  صحل

ق ل وقوب روزه برای تمام افراد، س  گروه مریض، مسافر و فردی را کفف  گففرفتن روزه 

برای او حرش و مشلت دارد، خارش کرده است. گروه سوم سالمندانی هستند ک  ب  دلیففل 

مشلت توان گرفتن روزه ندارند. آنان بر این باورند ک  عبارت «و أن تصوموا خیرٌ لکففما؛ 
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حکففم م ففذورین، ی نففی پیرمففرد و    اگر روزه بگیرید برای شما بهتر است. در ملام بیففان

شففود: «کسففانی کفف  روزه برایشففان  گونفف  می رو م نففای آیفف  این ایففن پیرزن است؛ از 

مطاب  این ت سیر، تمییر  فرساست، فدی  بپردازند؛ ولی روزه برایشان بهتر است.   اقت 

انففد میان روزه و فدی  برای این اشماص  ابت است. وقهی ک  برای این م نففا بیففان کففرده

گونفف  این است ک  اگر قملۀ «أن تصوموا خیرٌ لکما مت لل  بفف  م ففذورین نباشففد، آیفف  این 

گففرفتن شود ک  «روزه برای هم  واقب شده است؛ مگر چنففد گففروه و ایففن روزهم نا می

برایشان خیر استا؛ در این صورت  آی  شری   مستلزم فصل  ویل است؛ زیرا میففان آیفف  

آ ) ، 1 ، ش1415)فیض کاشانی، ( و این قسمت از آی  قملات ممتل  فاصل  شده است 183اول

 . (421، ص  13 ، ش1405؛ بحرانی،  221-220صص  

 دلیل دوم: روایات 

آ: صحیح  محمد بن مسففلم   ، ابففواب مففن 210-209، صففص  10 ، ش1409)حففرل عففاملی،  حدیث اول

ترین ددئل قائلان ب  صحت روزه اسففت کفف  . این حدیث از مهم(1، ح15الصوم، بففاب یصح من  

 . (145 ، ص  1427  )تبریففزی،شففده اسففت  از  ری  مشایخ  لا  )کلینی،  وسی و صدو ( نلل  

 وهففور ایففن روایففت در قففواز افطففار سففالمندان و کسففی اسففت کفف   بیمففاری دارد؛ زیففرا 

رو م نففایش  بففوت حکففم، ی نففی قففواز  این کردن است؛ از افطار در ملام بیان عدم اشکاآ در  

 گرفتن است. روزه 

حدیث دوم: روایت کرخی: «... قلت فالصیام؟ قاآ: اذا کان فی ذل  الحد فلد وضع 

الله عن ،فان کانت ل  ملدره فصدق  مد من   ام بدآ کل یوم احففب الففیل وان لففم یکففن لفف  

عففر   ×گویففد بفف  امففام صففاد زیاد کرخی مییسار ذل  فلاشی علی ا؛ ابراهیم بن ابی

کردم ووی   روزه او )پیرمرد( چگون  است؟ فرمود: اگففر بفف  ایففن حففد از نففاتوانی رسففیده 

ن مففالی   باشد، خداوند وقوب روزه را از او برداشت  است ک  در ایففن صففورت اگففر تمکففل

تر  اسففت و دارد، ی  مد   ام در ازای هر روز ب  عنوان صدق  بپردازد، نزد من محبففوب

-212، صففص 10 ، ش1409)حففرل عففاملی، باشدا  اش نمیتواند چیزی بر عهدهاگر همین را نیز نمی

 .(10، ح15، ابواب من یصحل من  الصوم، باب  213
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اره روزه در صففورت  این روایت در ملام بیان حکم نماز و روزۀ پیرمففرد عففاقز و ک ففل

سلوط آن  است. محل استددآ در رابط  با حکم شمص ناتوانی است کفف  گففرفتن روزه 

سففت و همراه با مشلت و دشواری است.  ب  این روایت، روزه بففرای ایففن فففرد حرقففی ا

نبودن ایففن اشففماص اسففت. رفففع تکلیفف  بفف  پاسخ امام عدم صدور حکم روزه با مکل 

ل انی قرار داده است. هر  قهت اضطرار و منلتی چند است ک  شارع ملدس برای چنین مکل

ت باقی  .(279 ، کتاب الصوم، ص 1425) با بایی حکیم،  است    اصل مشروعیت و صحل

م: ترخیصی   بودن قاعدۀ نفی حرج دلیل سو 

رساند. کسففانی کفف  بفف  قففواز م تلدنففد، ملتضای ن ی حرش در اینجا این مطلب را می

ت نهففاده قاعدۀ ن ی حرش را ترخیصی می دانند و م تلدند شارع نسبت ب  این اشماص منففل

رو اگففر روزه ایففن اسففت؛ از  از آنها برداشففت  اسففت؛ امففا اصففل قففواز روزه بففاقیو الزام را  

؛ 296، ص  6 ، ش1411)عففاملی،  بگیرند، صحیح است و دلیلففی بففر حرمففت روزه وقففود نففدارد  

 .(278 ، کتاب الصوم، ص 1425 با بایی حکیم، 

 عدم مشروعیت. 3-2

 قائلان به حرمت و بطلان . 3-2-1
 در مورد عدم مشرو یت روزه در فر  قاری بسیاری از فلیهان همانند شففیخ بهففایی

آ(287تففا، ص )عففاملی، بی )نج ففی،  جررواهرصففاحب ، (370، ص 3، ش 1406)اصفف هانی،  ، مجلسففی اول

)ضففمن  22، کتففاب الصففوم، ش 1430خففویی، موسففوی ) ، محلفف  خففویی(150و  144 ص، صفف 17، ش 1404

تلفففی  آقفففا، حاش(250، ص 10، ش 1413)سفففبزواری،  ، محلففف  سفففبزواری(37الموسفففوع (، ص 

 ، 2، ش 1420)سففبحانی،    و شففیخ ق  ففر سففبحانی  (342، کتففاب الصففوم، ص   1417) با بایی قمففی،  قمی

 هففایاند. وهور عبارتب  عدم صحت روزه م تلد شده و ب  وقوب افطار فتوا داده  (36ص  

 ، ابن بابوی (211ص   ،  1406رضا،  منسوب ب  امام  )  فقه الرضابرخی دیگر از فلیهان مانند صاحب  

، (140، ص  1417)حلبففی،  ، ابففن زهففره(194، ص  1415)قمففی،  صففدو  شففیخ، (81تففا، ص )قمففی، بی

آ(191، ص  1، ش 1408)حللی،    شرایعصاحب    و شهید  انی  (291ص    ،1، ش 1417)عاملی،    ، شهید اول



84 
 

 

www.jf.isca.ac.ir 

ل 
سا

کم
و ی
ی 
س

ره 
ما
 ش
،

ول
ا

 
ی 
یاپ
)پ

11
7

،) 
ار
به

 
14
03

 

هایی همچون نیز در وقوب افطار و حرمت روزه است. عبارت  (344، ص  1، ش 1414)عاملی،  

 گویای این حکم است. ا فدیا«و   ا ی طر«و   ا علیهم الإفطار«

 ادلّه قائلان به حرمت. 3-2-2
انففد کفف  در ن ی حففرش اسففتناد کرده  ۀاین گروه از فلیهان نیز ب   قرآن، روایات و قاعد

 شود.ذیل ب  بررسی ادل  آنان پرداخت  می

 دلیل اول: آیات 

 ،ت اسففتگون  ک  مستند قائلان بفف  قففواز و صففحل همان،  بلره  ۀسور  184-183دو آی   

دلیل قوآ ب  حرمففت روزه نیففز قففرار گرفتفف  اسففت. قففائلان بفف  وقففوب افطففار در کی یففت 

گویند این دو آی  مشتمل بر چند فففراز اسففت: فففراز اوآ در بیففان استددآ ب  این آیات می

ا کتففِبَ   :ن استاوقوب روزه بر تمام مکل   یامُ کمففَ «یا أَیهَا الَّذِینَ آمَنوُا کتبَِ عَلففَیکمُ الصففِّ

ا  ا مَ ْدُودَاتخ نْ قبَلْکِمْ لََ لَّکمْ تتََّلوُنَ * أَیام 
فراز دوم بیانگر خففروش سففالمندانی  .عَلیَ الَّذِینَ مِ

است ک  بر ا ر مشلت توان روزه ندارند و همچنففین بفف  پرداخففت فدیفف  و ا  ففام مسففکین 

ا   :ن حکم شده استااین مکل  بارۀ  در فراز سففوم   .«وَعَلیَ الَّذِینَ یطِیلوُنَُ  فِدْیٌ  َ َ امُ مِسْکینخ

آنهففا ۀ کیففد دارد کفف  روزأو مففریض ت  سففالمگرفتن کسانی مانند حاضففر و  آی  نیز ب  روزه

ونَا   :صحیح است کفف  در ایففن آیفف  تنهففا بفف   آنجا از   .«وَأَنْ تصَُومُوا خَیففرٌ لکَففمْ إِنْ کنففْتمُْ تَ ْلمَففُ

شففد. از  اگر چیففزی غیففر از ایففن بففود بایففد ذکففر می  ، وقوب پرداخت فدی  تصریح شده است 

نتیجفف  گرفتفف     ، نشففده اسففت   ی امففر   و در اینجففا   گرفتن نیففاز بفف  امففر دارد روزه چون سوی دیگر 

 شود ک  روزه از آنها ساقط است. می 

 دلیل دوم: روایات 

-210 ص، صفف 10، ش 1409عاملی،  )حرل  بسیاری همچون صحیح  محمد بن مسلم  هایروایت

عففاملی،   )حففرل   ، صففحیح  عبففدالمل  بففن عُتبفف  هاشففمی(1، ح15من الصوم، باب    ؛ ابواب من یصحل 209

، (5ح ، 211ص  ،10، ش 1409عففاملی،  )حففرل  ، روایففت عبففدالله بففن سففنان(4، ح211ص  ،10، ش 1409
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عففاملی،  )حففرل  و صففحیح  حلبففی (6ح ،211ص  ،10، ش 1409عففاملی،  )حففرل  مو لفف  عبففدالله بففن بکیففر

صففحیح  دلیل بر حرمت و بطلان روزه در فر  مشففلت اسففت.    (9ح  ،  211ص    ،10، ش 1409

انففد و ادعففای محملد بن مسلم تنها روایتی است کفف  قففائلان بفف  قففواز بفف  آن اسففتناد کرده

م حظففر کفف  ایففن روایففت در ملففام تففوهل حالیدر ؛بودن  صوم شده استاستظهار  ترخیصی

م عففدم افطففار  بففرای آن کسففی تففوهل کنففد می و بیان (40، ص 2، ش 1420)سبحانی تبریزی، است  

دیگففر در تنففافی نیسففت. در برخففی احادیففث نیففز  هففایرو بففا روایتایففن از ؛گففروه نکنففد

آمده است ک  وهور آن در وقوب فدیفف  اسففت.   ا  دل صَ تَ یَ «یا    ا میهِ لَ  َ فَ «ی همچون  هایت بیر

)سففبحانی کند ک  تنها فدی  واقب اسففت عِدآ دیگری در کنار فدی  مشمص می  نشدنذکر

چففون ایففن عففده از  از  رفی مشروعیت روزه نیازمند امر است و .(40، ص  2، ش 1420تبریزی،  

ل  دیگر امری برایشففان بففاقی  ،امنواا خارش شدند ینَ ها الذل تحت آن  امر کلی و عمومی «یا ای

ماند و برای استحباب ب  امر دیگری نیاز است کفف  در هففیچ یفف  از روایففات در ایففن نمی

 ، 1430خففویی،  موسففوی  )است  زمین  حتی روایت ض ی  امر ب  روزه برای این گروه نرسیده  

اگففر  تا بتوان  آن را بر اسففتحباب حمففل کففرد و بفف  آن مشففروعیت بمشففید و   (37، ص  22ش

نتیجفف  وهففور در از محل کلام خارش اسففت و ، واب بگیردروزه  امید    ت رقا وکسی ب  نیل 

 در وقوب افطار و حرمت روزه ب  قوت خود باقی است.  هااین روایت

م: عزیمت   نفی حرج  ۀبودن قاعد دلیل سو 

خففویی، موسوی )اند قائلان ب  عدم قواز روزه ب  این قاعده از باب عزیمت تمس  کرده

ایففن  ۀچففون روز م تلدندرو این ؛ از(221، ص  1426و فاضل موحدی لنکرانففی،   37، ص  22ش  ، 1430

از سویی شارع در آی  شففری    ،است ک  با حرش و مشلت همراه است  اشماص در فرضی

ل    ۀسور  78 آن تکلیفف    دادنبنابراین انجام  ؛ن برداشت  استاحج تکلی  حرقی را از مکل

بلک  ب  نحو عزم بر تففرک آن ف ففل   ؛قایز نیست؛ زیرا رفع تکلی  ب  نحو رخصت نیست

ن ی حرش، اگر هیچ دلیلی از آیات و روایات بففر   ۀبودن قاعدرو بنا بر عزیمتاین است؛ از

همففین قاعففده بففر سففلوط روزه در   ،وقود نداشت  باشففد  شدهیادعدم قواز روزه در فر   

 .(346، ص 10، ش 1413)سبزواری، فر  مشلت ددلت دارد  
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 سالمندان ۀها در خصوص حکم روز بررسی ادله دیدگاه. 4

ضففروری  سففالمندان، بررسففی ادلفف  آنهففا  ۀها در خصوص حکففم روزبرای بررسی دیدگاه

ل است ی نی هر دو گففروه  ؛سالمندان از ی  سنخ است ۀقائلان ب  قواز و حرمت روز  . ادل

در انففد کفف  ن ففی حففرش اسففتناد کرده ۀبلره، برخی روایات و قاعد  ۀسور  184و  183ب  آی   

 .پردازیممیب  بررسی هر ی  از آنها ادام   

 بررسی آیات . 4-1

کنند ک  این استناد برخلاف وففاهر قائلان ب  صحت روزه در حالی ب  آی  استددآ می

بودن بففر دو زیرا وهور آن در عدم مشروعیت روزه اسففت. بیففان خففلاف وففاهر  ؛آی  است

 ملدم  متوق  است:

اند کفف  چنففدگروه اسففتثنا شففده  ،از حکم کلی خداونففد بفف  روزه  پس ملدم  اوآ آنک   

پیرمففرد و انند برای برخی م و روزه از برخی مانند مسافر و مریض تا رفع عذر ساقط است

علففی الففذین «بففر اینکفف  وهففور عبففارت  افففزونعطشان محدودیت زمانی ذکر نشده است. 

 بنففابر قواعففد  ،در کنففار چیففزی  ا علففی«گففرفتن کلمفف   زیففرا قرار  ؛در وقوب است  ا یطیلون 

بففرخلاف باشففد کفف  در آیفف   ایمگر قرین  صارف  ؛ادبی در وقوب موضوعش وهور دارد

 وقود ندارد.

 ۀبفف  ایففن بیففان کفف  روز  ؛ملدم  دوم در بیان ک ایت وقوب فدی  برای سالمندان است

امففا  ؛ب  ایام دیگر موکففوآ شففده اسففت  ،اندمریض و مسافر ک  از حکم وقوب استثنا شده

تکلی  پیرمرد و پیرزن با فدی  بدون بیان عِدآ مشمص شده اسففت. بففا توقفف  بفف  ایففن دو 

زیففرا اگففر   ؛ملدم  بایدگ ت آی  شری   در ملام بیففان پرداخففت فدیفف  عففو  روزه اسففت

 شد.باید ذکر می  ،چیزی غیر از فدی  دزم یا مستحب بود

 وجود قرینه بر لزوم افطار و حرمت روزه

فرمففود:  |خففدا کفف  پیففامبرآنجاای قائل شده است تاخداوند برای روزه اهمیت ویژه

، 313، ص 10ش ، 1409عففاملی،  )حففرل  کشیدن شما ذکر و خواب شما در آن عبادت استا «ن س 
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انسففان در ایففن مففاه بففرای ا اعففت فرمففان الهففی روزه  .(20، ح18ابواب احکففام شففهر رمضففان، بففاب 

امر ب  روزه اغرا  مت ددی دارد ک  یکی از آنهففا ا اعففت   درگیرد و از  رفی شارع  می

بنده در ملابل پروردگار و دیگری سلامتی قسم و  هففارت م نففوی انسففان اسففت. وقتففی 

کفف  در   اسففتهففای روزه  های مففادی و م نففوی یکففی از حکمت هارت انسان از قففذارت

بدان اشاره شففده  (255ص    ،93ش،   1406  )مجلسی،  حدیث شری  «روزه بگیرید تا سالم باشیدا 

ه اسففت. سلامتی قسم انسان مورد توقفف  شففارع بففودیابیم ک  با تشریع روزه  است، در می

ای قایز نمواهد بود و اگر چنین روزه  ببیند،گرفتن آسیب قسمی  اگر انسان با روزهحاآ  

هففم ولی ضففرری    ،ای را ک  برایشان با مشلت همراه استبمواهند روزه  یپیرزن  یاپیرمرد  

ایففن روزه صففحیح توانففد  میتوانند افطار کنند، چگون   ک  میحالیدر  ؛انجام دهند  ندارد،

ولففی همففین  ؛و همراهففی کنففد باشففدباشد؟ چون ممکن است حاآ ف لی این افراد مناسب  

ناپففذیر یففا حتففی هففای قسففمی قبففرانبدون ضرر در آینده موقب آسیب  های ف لیِ روزه

انسففان در سففن  شود و اگففرچون با افزایش سن انسان ض ی  می  ؛روحی شودهای  آسیب

آسففیب بسا رو چ این ؛ ازغالبا  بازگشت بهبودی برایش مشکل و ب ید است  ،باد بیمار شود

 داشت  باشد. ناپذیریآ ار قسمی قبران  های ف لی،روزه
ولففی   ؛از ق ل احکام بنابر نظر امامی  براساس مصالح و م اسد اسففت  حکمت خداوند

متوقفف   ب ففدهاانسان  ای ک آینده  بلک  حتی مصالح و م اسد  ،تنها مصالح و م اسد ف لین 

بففر ا ففر  ش دادن عففافیت دسففتنشففود کفف  از متوقفف گففاه امکففان دارد کفف  هیچحتففی  شففود و

 بلکفف  در  ؛ایففن مطالففب علففت ق ففل روزه نیسففت. های پففیش بففوده اسففتهففای سففاآروزه

یکی از اغرا  شارع بففرای ق ففل حکففم الففزام   بساچ بر اینک   است  حدل حکمت و قرین   

)اسففماعیلی ای باشففد کفف  بففرای روزه بیففان شففد افطففار بففرای افففراد سففالمند، همففین فلسفف  

 .(116-114ص  ص ،  1400قمکرانی،

 بررسی روایات . 4-2

آ: صحیح  محمد بن مسففلم ابففواب مففن   ،210-209  ص، صفف 10، ش 1409عففاملی،    )حففرل   حدیث اول

 .(1، ح15من  الصوم، باب   یصحل 
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مسففئل  اسففت. ددلففت ایففن ایففن  ترین روایت در  مهم  ×از امام باقرمنلوآ  این روایت  

نفف  از قهففت عففدم وهففور  این امر ولی؛ سالمندان محل اشکاآ است  ۀروایت بر قواز روز

 هففاییعبارتبففا    ×ب  ایففن بیففان کفف  امففام  ؛م حظر استبلک  ب  قهت رفع توهل   ،در مسئل 

م اسففت کفف  در مففاه صففدد ن ففی ایففن تففوهل   درا  نیست ک  افطار کنندآنها    حرقی بر«مانند  

دیگر در  هایرمضان روزه بر سالمند و عطشان واقب باشد. این مطلب با توق  ب  روایت

ای غیففر از آنها پیرمرد و پیففرزن را بفف  مسففئل  ۀزیرا در هم  ؛این باب نیز قابل برداشت است

اند و گویا قواز افطار امففری مسففللم در ارتکففاز افففراد ی نی وقوب فدی  توق  داده  ،افطار

 بوده است.

م: روایت کرخی  .(10، ح 212، ص 10، ش 1409عاملی،  )حرل   حدیث دول

توانففد رکففوع و سففجده انجففام دهففد پیرمردی کفف  نمیبارۀ  در  ×ایشان از امام صاد 

این فرد پرسید   ۀهمچنین در مورد روز  ؛پرسید و آن حضرت فرمود: «با اشاره انجام دهدا 

خداونففد تکلیفف  روزه را   ،و امام فرمود: «اگر شمص ب  این حدل )از ناتوانی( رسیده باشد

واقففع امففام از در .حرقففی اسففت ۀعبارت اخیر بیانگر رفع الزام از روز  .از او برداشت  استا 

 باب حرش، ب  عدم تکلی  حکم کرده است.

سففند ایففن روایففت بفف  دلیففل  اود ، زیففرا ؛نیسففت فتنیبرداشففت از روایففت پففذیرایففن 

د بففن خالففد  یالسففی و ابففراهیم بففن أبیمجهوآ زیففاد الکرخففی بودن افرادی هماننففد محمففل

از الکففوفی قائففل برخی ب  اتحاد کرخی با ابراهیم بن زیاد، ابو  و  ممدوش است ایوب المرل

بففن ابففن عمیففر و حسففن بففن محبففوب از  ب  قرین  اینک  ص وان بن یحیی و محمففد  ؛اندشده

زیففاد نلففل کفف  ایففن سفف  ن ففر از ابففراهیم بففن أبی ورهمان  ؛کننففدایوب روایت نلففل میأبی

ک  ایففن هففم  (249، ص 1ش ، 1430)اسففترآبادی، این دو ی  شمص هستند رو  این ؛ ازکردندمی

چون ممکن است دو شمص با این عنوان وقود داشت  باشد و این سفف    ؛قابل ا بات نیست

ن ر از هر دوی آنها حدیث نلل کنند و بر فر  اینک  هر دو عنففوان بففرای یفف  شففمص 

 ند.اهر دو مجهوآ زیرا ؛باشد، دلیلی بر تو ی  وقود ندارد

بر این است ک  ن ی حرش بفف  نحففو   بر فر  صحت سند، پذیرش استددآ مبتنی   انیا ،

  الثففا ،  ؛ن ففی حففرش اسففت  ۀبودن قاعففدک  مبنای صففحیح، عزیمففتحالیدر  ؛رخصت باشد
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  ؛گففرفتن نففاتوان اسففتاست ک  از اف اآ در نماز و از روزه وهور روایت در مورد شمصی

 بنففابراین روایففت تمصصففا  از محففل بحففث   ؛ن  اینک  بمواهد با مشففلت آن را انجففام دهففد

 خارش است.

 نفی حرج ۀ بررسی قاعد. 4-3

 است: شدهن ی حرش، دو دیدگاه  رح  ۀدر مورد قاعد

 دیدگاه رخصت . 4-3-1
 اند:ن ی حرش ب  دو دلیل تمسل  کرده ۀقائلان ب  رخصت در قاعد

آ آنک  رفع حرش ب  قهت امتنان بوده ؛ عزیمت کل تی برخلاف امتنان اسففت  ،دلیل اول

علت این امففر   .(331ص    ،4، ش 1416) با بایی حکیم،  ن ی حرش از باب عزیمت نیست  رو  این از

و از  کنففداگر شارع حکم را ب   ور کلی ملغففی  ،آن است ک  وقتی رفع حرش امتنانی شد

آید ک  ایففن عزیمففت تکلففل  بففر مکلففل  دست می   عزیمت ب  ،مور ب  ابتدایی نهی کندأم

 ؛اسففتف ففل    کففردنو ترک  دادنت بر بندگان راحتی آنها در انجامزیرا اقتضای منل   ؛است

ندادن خلاف امتنان است. اشففکاآ  بفف  ایففن دلیففل آن اسففت کفف  ک  التزام ب  انجامحالیدر

تففا اسففت زیرا شارع رفففع حففرش را ق ففل کففرده   ؛ا بات امتنان برای رفع حرش  ابت نیست

 بسففاچ افتادن بنففدگان در عبففادات راضففی نیسففت. اعففلام کنففد بفف  مشففلت و سففمتی

ن  انزقار در عبادات باشد  نداشتن رضایت نتیج  ق ل رفع حففرش بفف  در ؛شارع ب  قهت مظل

 .(105، ص 2، ش 1421)خمینی، قهت خصوص امتنان قابل ا بات نیست  

م در ملام بیان ت کی    ب  این م نا ک  وقتففی شففارع   ؛الزام و ملاک است  میاندلیل دول

الزام را برداشت، ملاک همچنففان بفف  قففوت خففود بففاقی   ا دحرش«در ف ل حرقی با ورود  

 با بففایی حکففیم، )آن قایز خواهد بود   دادنپس انجام  ؛است و آن اصل مطلوبیت ف ل است

ت کیفف    اود ،این دلیل عبففارت اسففت از اینکفف     ها بربرخی از اشکاآ  .(332ص    ،4، ش 1416

بففرای  هففازیففرا روایت ؛سففتهای فلس ی و دور از ذهن عرفی امیان الزام و ملاک از دقت

در     انیا ،  ؛کندعرف اللا شده است و عرف چنین ت کیکی میان اوامر و نواهی  لحا  نمی
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اسففت    ناپذیر ن ی حرش،  لب، مج وآ شارع است و آن امری بسیط و ت کی    ۀ قاعد 

 نتیجفف  ف ففل محبففوب  در   ؛ مانففد در صورت رفففع  لففب، چیففزی در خففارش بففاقی نمی   و 

 واسففط       ب ف ل نیازمنففد امففر قدیففد اسففت تففا مکلففل   دادن بنابراین انجام   ؛ شارع نیست 

   نسففبت بفف  آن  ذمففل  مکلففل   ، آن ف ل را در خارش ایجاد کند و اگففر امففری وارد نشففد 

 ف ل ساقط است. 

 دیدگاه عزیمت . 4-3-2
تمسفف    هففان ففی حففرش نیففز بفف  برخففی از آیففات و روایت  ۀقائلان ب  عزیمت در قاعد

 گردد:کنند ک  در ذیل بیان میمی

 الف( آیات 

رَشخ سوره حج ک  می  78آی     .1 نْ حففَ ینِ مففِ ی الففدِّ ؛ در دیففن ا فرماید: «مَا قََ لَ عَلیَکْمْ فففِ

بیففانگر آن  ،عبارت حرش در سیا  ن ففی. )اسلام( کار سنگین و سمتی برای شما قرار نداد

زیففرا احکففام الهففی  ؛گون  حرش حکمی یا عارضی را ن ی کرده استاست ک  خداوند هر

بنففابراین مج ففوآ شففارع   ؛اسففت  کففردهاسففت کفف  پیففامبر ابففلاغ    ایبراساس شری ت سففهل 

نشففان  ،ف لی با حرش و مشففلت همففراه بففود دادنرو اگر انجاماین از ؛سهولت در دین است

 شارع است.  نداشتن رضایت

َ هَا  فرمایففد:ک  می  بلره  ۀسور  286آی     .2 ا إِدَّ وُسففْ ُ نَ سْفف  ُ  الَّ ؛ خداونففد هففیچ ا «دَیکلففِّ

 42آیفف   ؛152آی    ؛233آی     بلره،)  کند. تکرار آی  شری  توان تکلی  نمی  ۀکس را بیش از انداز

با مضامین مشاب  ب  دلیل اهمیت مطلب است. وق  تأکید آن است کفف  شففارع در  (62آیفف     و

 تا اعماآ دارای مشلت را رفع کند.است  صدد بوده 

 ب( روایات 

 ند از:ادر این مسئل  عبارت  هابرخی از روایت

 |عففن رسففوآ الله  ^عن آبائ  «عن السکونی عن ق  ر  :حدیث اوآ: مو ل  سکونی
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قففالوا:   ان الله اهدی الی والی امتی هدی  لم یهدها الی احد من ادمم کرام  من الله لنا،  قاآ:

؟ ی  ففل ذلفف  فمففن لم  والتلصیر فی الصففلاه،  ادفطار فی الس ر  قاآ:  وما ذل  یا رسوآ الله

از پیففامبر نلففل   ×زیففاد از امففام صففاد ؛ اسماعیل بففن أبیا علی الله عزوقل هدیت   فلد ردل 

ای ب  من و امتم ارزانی کرد کفف  بفف  کرده است: «خداوند ب  قهت لط  و کرامتش هدی 

از آن حضرت در مورد آن سواآ شد؟ فرمود: این لط  شففامل  .های ساب  عطا نکردامت

اگففر کسففی در سفف ر   :دنففدافزوخوردن روزه و شکستن نماز در حاآ س ر است. در ادامفف   

واقففع هدیفف  خداونففد را نپذیرفتفف  و آن را ردل کففرده در ،روزه بگیرد یا نماز را تمام بمواند

در سففند روایففت   .(8ح،  1بففاب  ابففواب مففن یصففح منفف  الصففوم،  ،177ص،  10ش  ، 1409  عففاملی،  )حففرل   استا 

حسین بن یزید نوفلی و اسماعیل بن أبی زیاد سففکونی وقففود دارنففد کفف  مشففهور فلیهففان 

اینکفف   دلیففلبفف   ؛داننففدو مانند این روایففت را مو لفف  مففی  انداین دو را پذیرفت   هایروایت

 دانند.سکونی را عامی می

بففا توقفف  بفف  روایففت   ،کنففدهدی  ددلت نمی  حرمت ردل   تنهایی برگرچ  این روایت ب 

ایففن   ،باشففداتمام نمففاز در سفف ر می  ی ک  بیانگر حرمت روزه وهایروایت  دیگر  نیز  دوم و

گففردد آنچفف  نتیجفف  روشففن میدر  هدیفف  اسففت و  حرمت ردل   ۀبرای است اد  ایروایت قرین 

 ؛واقع آن را از بندگان  لففب نکففرده اسففتدر  ،خداوند ب  عنوان منلت بر بندگان قرار داده

توان نتیج  گرفت ک  شارع اف اآ حرقی را ب  قهت امتنان از بندگان برداشت  بنابراین می

ل رو  این از  ؛است حلیلت در ملابل امتنان شارع در  ، ی ف ل حرقی را مرتکب شوداگر مکل

 قرار گرفت  است ک  این امر قایز و صحیح نیست.

م: صحیح  یحیی بن أبی ال لاء: «عن یحیی بن أبی ال ففلاء عففن أبففی عبففدالله  روایت دول

قاآ: الصائم فی الس ر فی شهر رمضان کالم طر فی  فی الحضر  مل قاآ: إنل رقلا  أتی النبففی 

ل  علففیل یسففیر  ، أصوم شهر رمضان فی الس ر فلاآ: د، فلاآ: یا رسوآ الله ان فلاآ یا رسوآ الله

ی و مسففافریها بالإفطففار فففی شففهر  فلاآ رسوآ الله إنل الله عزل و قل تصد  علی مرضی امُتففل

ب أحدکم لففو تصففد  بصففدق  أن تففُردل علیفف  ؛ یحیففی بففن أبففی ال ففلاء از امففام ا رمضان أیحل

ست گیرد همانند کسی انلل کرده است: «مسافری ک  در ماه رمضان روزه می  ×صاد 

گیرد. سپس حضرت فرمود: شمصففی خففدمت ک  در و ن خود در ماه مبارک روزه نمی
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تففوانم روزه بگیففرم؟ پیامبر خدا رسید و عر  کرد ای رسوآ خففدا آیففا در مسففافرت مففی

پیامبر فرمود: قایز نیست. سائل پرسید: ای رسوآ خدا این کار برای مففن آسففان اسففت )و 

شوم(، پیامبر فرمود: خداوند ب  بیمففاران و مسففافران صففدق  و هدیفف  دچار هیچ سمتی نمی

اگففر  ،آیففا یکففی از شففما دوسففت دارد  .ک  در ماه رمضان روزه نگیرنداست  عنایت کرده  

 .(5ح ،175ص  ، 1409 عففاملی، )حففرل  آن را ب  او برگرداندا  ،ب  دیگری داد هدی چیزی ب  عنوان  

در این روایت نیز ردل هدی  ب  عنوان شاهدی برای عدم قواز روزه در حاآ س ر و بیماری 

در غیففر  .ذکر شده است. این تمثیل در صورتی صحیح است ک  ردل هدیفف  صففحیح نباشففد

این صورت تمثیل چیزی ک  قایز نیست بر چیزی ک  قففایز اسففت صففحیح نیسففت. نکتففۀ 

رو ایففن ؛ ازدیگر آنک  با توق  ب  این روایت خداوند سمتی را از بنففدگان نمواسففت  اسففت

دیگففر  بیانب   ؛واقع مراد عدم ارادۀ واق ی استدر ،اینک  تمثیل ب  ردل هدی  زده شده است

 ف ل حرقی است.  دادنبودن در ن ی حرش اقتضای عدم قواز انجامعزیمت

 بررسی نهایی

 اگففر  :سر و حرش و مشلت دو دیدگاه وقففود داردسالمندان در حالت عُ   ۀدر رابط  با روز

بودن شففری   سففوره بلففره وعزیمففت ۀدضرر و آی ۀب  دلیل قاعد ،روزه ب  همراه ضرر باشد

برخففی بففا  ،امففا در صففورتی کفف  مسففتلزم ضففرر نباشففد ؛ن ی حرش  روزه قایز نیست  ۀقاعد

سوره بلففره، صففحیح  محمففد بففن مسففلم، روایففت کرخففی و   184و    183تمس  ب  آیات  

ای نیففز بففا اسففتناد بفف  اند. عففدهن ی حرش ب  صحت روزه م تلد شففده  ۀبودن قاعدترخیصی

عبففدالمل  بففن  ۀآیات قرآن و روایات بسیاری همچون صحیح  محمد بن مسلم، صحیح

ن ففی   ۀبودن قاعففدعبدالله بن بکیففر و عزیمففت  ۀهاشمی، روایت عبدالله بن سنان، مو ل   ۀعُتب 

 ایففن پففژوهش نشففان انففد. سففالمندان حکففم داده ۀبفف  حرمففت و بطففلان روزحففرش، 

  ،سففالمندان از یفف  سففنخ اسففت ۀقففائلان بفف  قففواز و حرمففت روز کفف  ادلففل آنجاییازداد 

 فتنیاین است ک  ادلل  قائلان ب  رخصت پذیر  آیدبر میآنچ  از آیات و روایات و قواعد  

 وهففور بففدوی در رخصففت دارد کفف  ایففن   ،در آیفف  شففری    ا ن ففی حففرش«نیست و ت بیر بفف   

شففود؛ رود و در عزیمت مت ففیلن مففیمی  میانشده از  وهور با توق  ب  آیات و روایات بیان
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سففر و حففرش، تلویففت سففالمندان در فففر  عُ  ۀبطففلان و عففدم قففواز روز ۀرو نظریفف ایففن از

 گردد.می

 گیرینتیجه 

نمست آنک  پیرمرد و   :سالمندان س  حالت متصور است  ۀروزبارۀ  با بررسی ادل  فلهی در

دوم آنکفف    ؛گرفتن دارند ک  در این فر ، روزه بر آنان واقب استپیرزن توانایی روزه

بودن قففدرت گرفتن ندارند ک  ب  ات ا  فلیهان ب  دلیففل شففرطپیرمرد و پیرزن قدرت روزه

همچففون صففحیح  محمففد بففن مسففلم روزه از ایففن شففمص   ،در تکلی  و روایات صحیح

گرفتن با حرش و مشلت همراه است ک  در ایففن صففورت دو سوم آنک  روزه  ؛ساقط است

 ۀگففرفتن مسففتلزم ضففرر باشففد کفف  بفف  دلیففل قاعففدحالت متصور است: نمست آنک  روزه

ن ففی حففرش روزه قففایز نیسففت. دیگففر اینکفف    ۀبودن قاعففددضرر وآی  شففری   و عزیمففت

برخی   .گرفتن مستلزم ضرر نیست ک  در این فر  دو قوآ میان فلیهان مطرح استروزه

اند. اند و برخی ب  بطلان و حرمت روزه تصریح کردهاز فلیهان ب  صحت روزه قائل شده

 ۀهای تحلیفف ، نظریفف انففد کفف  براسففاس یافتفف ای اقام  کردههر دو قوآ بر مدعای خود ادل 

 گردد.بطلان و عدم قواز روزه آنها  ابت می
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 فهرست منابع 
 

 قرآن کریم* 

آ،  7)ش  مصباح الهدی فرری شرررح العررروة الرروثقی  (. 1380. )آملی، میرزا محمدتلی .1  (.چففاپ اول

 نا.: بیتهرا

)محلفف : محمففود   النهررا یررة فرری غریررب الحرردیص والأثررر  (. 1367. )ابن أ یر، مبارک بن محملد .2

 اسماعیلیان.مؤسس  مطبوعاتی : قم (.چاپ چهارم، 1شمحمد  ناحی، 

آ،  2)ش  جمهرررة اللغررة  (.م1988. )دریففد، محمففد بففن حسففن  ابن .3 انتشففارات   بیففروت:  (.چففاپ اول

 دارال لم.

)محلفف : هففارون، عبدالسففلام   معجررم مقرراییس اللغررة  (. 1404. )ابن فارس، احمففد بففن فففارس .4

آ، 4شمحملد،   مکتب الْعلام الإسلامی. قم: (.چاپ اول

م،  4)ش  لسرران العرررب  (. 1414. )ابن منظور، محمد بن مکرم .5  انتشففارات  بیففروت: (.چففاپ سففول

 دار صادر.

آ)  زبدة البیان فی احکام القرآن  (.تابی. )اردبیلی، احمد بن محملد .6 انتشففارات   :تهففران  (.چاپ اول

 فروشی مرتضوی.کتاب

پنففاه علی و مجتبی عراقففی: آقففاان)محللفف   مجمررع الفائرردة و البرهرران  (. 1403. )اردبیلی، أحمد .7

آ، 5شاشتهاردی،   دفتر انتشارات اسلامی. قم: (.چاپ اول

آ،  2)ش  کتاب الماء  (.1387. )ازدی، عبدالله  .8 انتشارات دانشگاه علوم پزشکی   :تهران  (.چاپ اول

 . ب اسلامی و مکمل –مؤسس  مطال ات تاریخ پزشکی  –ایران 

)تحلی : موسسۀ  منهج المقال فی تحقیق احوال الرجال (،  1430استرآبادی، محملد بن علی، ) .9

آ(، قم، موسسۀ آآ  البیت لإحیاء الترا .آآ البیت لإحیاء الترا ، چاپ اول

 قففم:(. چففاپ اوآ) احکام اسررتدلالی روزه سررالمندان(. 1400. )ابوال ضل  اسماعیلی قمکرانی، .10

 .انتشارات ابوالحسنی
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آ  :)حواشی  وسیلة النجاة  (. 1409. )اص هانی، سید ابوالحسن .11  :قففم  (.امففام خمینففی، چففاپ اول

 .&مؤسس  تنظیم و نشر آ ار امام خمینی

آ)  کتاب الصوم  (. 1413. )انصاری، مرتضی .12 کنگره قهانی بزرگداشت شیخ  قم: (.چاپ اول

 .أعظم انصاری

سففید عبففدالرزا   و تلی ایروانففی)محل : محمدالحدائق الناضرة (.   1405. )بحرانی، یوس  .13

آ، 13شملدم،   دفتر انتشارات اسلامی. قم: (.چاپ اول

د بففن ن مففان ال کبففری .14 آ)  المقنعررة  (. 1413. )بغدادی م ید، محمد بن محمففل  :قففم (.چففاپ اول

 .کنگره هزاره شیخ م ید

آ)  تنقیا مبانی العروة (. 1427. )تبریزی، قواد .15  .دارالصدیل  الشهید قم: (.چاپ اول

آ،  10)ش  وسررائل العرریعه  (. 1409. )حرل عففاملی، محمففد بففن حسففن .16 مؤسسفف    قففم:  (.چففاپ اول

 .^البیتآآ

آ، 8)ش فقرره الصرراد  (. 1412. )حسففینی روحففانی، سففید صففاد  .17 قففم: انتشففارات  (.چففاپ اول

 دارالکتاب.

آ) غنیة النزوع (. 1417. )حلبی، ابن زهره، حمزة  .18  .×مؤسس  امام صاد  قم: (.چاپ اول

آ، 10)شالسرائر  (. 1410. )محملدحللی، ابن ادریس،  .19  .دفتر انتشارات اسلامی قم: (.چاپ اول

 (.چاپ اوآ ،)محل : سیدمهدی رقائی الرسائل الععر (. 1409. )حللی، قماآ الدین، أحمد .20

 .&الله مرعشی نج یتانتشارات کتابمان  آی قم:

)محل : عبدالحسین محمد بن علففی شرایع الإسلام    (. 1408. )حللی، محل ، ق  ر بن حسن .21

 .انتشارات اسماعیلیان قم: (.چاپ دوم، 1شبلاآ، 

مؤسسفف   قففم:( چاپ سوم) بدائع الدرر فی قاعده نفی الضرر(.   1415. )سید روح الله   خمینی، .22

 .&امام خمینی نشر آ ار تنظیم و

آ،  2)ش  کتاب الطهارة  (. 1421. )خمینی، سید روح الله  .23 مؤسسفف  تنظففیم و  :تهففران (.چاپ اول

 .&نشر آ ار امام خمینی

آ)تکمیررل معررار  العررموس  (. 1311. )خوانسففاری، رضففی الففدین .24 موسسففۀ  قففم: (.چففاپ اول

 .^البیتآآ
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چففاپ ،  2شاکبففر غ ففاری،  )محلفف : علی  جررامع المرردارک   (. 1405. )خوانساری، سید احمد .25

 .مؤسس  اسماعیلیان قم: (.دوم

آ)  مفردات ألفرراظ القرررآن  (. 1412. )راغب اص هانی، حسین .26 انتشففارات   بیففروت:  (.چففاپ اول

 دارال لم.

)محل : سففید احمففد حسففینی،  فقه القرررآن (. 1405. )راوندی، قطب الدین، س ید بن عبدالله  .27

 .&الله مرعشی نج یتانتشارات کتابمان  آی قم: (.چاپ دوم، 1ش

آ،  2)ش  الغرّاءالصوم فی العریعة الإسلامیة    (. 1420. )سبحانی تبریزی، ق  ر .28  قففم: (.چاپ اول

 .×مؤسس  امام صاد 

چففاپ ،  10ش)محل : مؤسس  المنففار،    مهبّب الأحکام  (. 1413. )سبزواری، سید عبدالْعلی .29

 .مؤسس  المنار قم: (.چهارم

انتشارات مرکففز فلهففی امففام   قم:  (.4)ش  کتاب الصوم  (. 1441. )موسیشبیری زنجانی، سید .30

 .×باقرمحمد

انتشففارات مرکففز فلهففی امففام   قففم:  (.16)ش  کترراب الحررج  (.تابی. )موسیشبیری زنجانی، سید .31

 .×باقرمحملد

آ) الإنتصررار (. 1415. )شففری  مرتضففی، علففی بففن حسففین موسففوی .32 دفتففر  قففم: (.چففاپ اول

 .انتشارات اسلامی

چففاپ ،  5ش)محلفف : علففی مرواریففد،    ریا  المسائل   (. 1418. ) با بایی حائری، سیدعلی .33

آ  .^البیتمؤسس  آآ قم: (.اول

ی منهرراج الصررالحین  (. 1410. ) با بففایی حکففیم، سیدمحسففن .34 آ، 1ش ،)المحشففل  (.چففاپ اول

 .انتشارات دارالت ارف للمطبوعات :بیروت

آ، 4و   2)ش  مستمسک العروة الوثقی  (. 1416. ) با بایی حکیم، سیدمحسن .35  قففم: (.چاپ اول

 .موسسۀ دارالت سیر

آ)  مصررباح المنهرراج  (. 1425. )س ید با بایی حکیم، سیدمحملد .36 انتشففارات   قففم:  (.چففاپ اول

 .دارالهلاآ

آ)  الغایة القصوی (. 1417. )تلی با بایی قمی، سید .37  .انتشارات محلاتی قم: (.چاپ اول
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آ،  3)ش  کترراب الحررج  (. 1401. ) با بایی یزدی، سید محمد محلفف  دامففاد .38  قففم: (.چففاپ اول

 .انتشارات چاپمان  مهر

)محلفف : احمففد محسففنی  العررروة الرروثقی (. 1419. )کاوم با بففایی یففزدی، سففیدمحمد .39

آ، 4و  2ش ،سبزواری  .دفتر انتشارات اسلامی قم: (.چاپ اول

آ)الاقتصرراد    (. 1375. ) وسی، ابففوق  ر، محمففد بففن حسففن .40 انتشففارات   :تهففران  (.چففاپ اول

 .کتابمان  قامع چهل ستون

 نا.بی :قابی .جامع عباسی (.تابی. )عاملی، بهاءالدین، محمد بن حسین .41

آ، محملد بن مکلی .42 م، 1)ش  الدروس العرعیة  (. 1417. )عاملی، شهید اول دفتففر  قففم: (.چاپ دول

 .انتشارات اسلامی

رضففا ممتففاری،   حاشرریة الإرشرراد امحقررق:  (. 1414. )الدین بن علیعاملی، شهید  انی، زین .43

آ، 1ش  .دفتر انتشارات اسلامی قم: (.چاپ اول

د بففن علففی موسففوی .44 آ، 6)شمرردارک الأحکررام  (. 1411. )عاملی، محمففل  :بیففروت (.چففاپ اول

 .^البیتمؤسس  آآ

چففاپ   ،  3، ش)محل : محمففد حسففون  شرح تبصرة المتعلمین   (. 1414. )عراقی، ضیاء الدین .45

آ  .دفتر انتشارات اسلامی قم: (.اول

آ)تفصیل العریعة    (. 1426. )فاضل موحدی لنکرانی، محمد .46 مرکز انتشارات    قم:  (.چاپ اول

 .^ا هار  فلهی ائم

م، 1)ش کتاب العین  (. 1409. )فراهیدیی، خلیل بن احمد .47  .انتشارات هجرت قم: (.چاپ دول

آ) فقه الرضا (. 1406. )فل  منسوب ب  امام رضا .48  .^البیتمؤسس  آآ :مشهد (.چاپ اول

آ،  5)ش  تعالیق مبسولة علی العروة الوثقی  (.تابی. )اسحا فیا  کابلی، محملد .49  قففم:  (.چاپ اول

 .انتشارات محلاتی

آ، 5)ش القرراموس المحرری  (. 1415. )فیروزآبادی، محمففد بففن ی لففوب .50  :بیففروت (.چففاپ اول

 .دارالکتب ال لمی 

چففاپ ، 1ش)محلفف : حسففین أعلمففی،  تفسرریر الصررافی  (.1415. )فیض کاشففانی، ملامحسففن .51

 .انتشارات الصدر :تهران (.دوم
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م) المصباح المنیر (. 1414. )فیومی، احمد بن محمد .52  .مؤسس  دارالهجرة  قم: (.چاپ دول

)محل : علی پناه اشتهاردی،   مجموعه فتاوی ابن بابویه  (.تابی. )قمی، صدو ، علی بن بابوی  .53

آ  .نابی قم: (.چاپ اول

آ)  المقنررع  (. 1415. )قمی، صدو ، محمد بن علی بن بابویفف  .54 مؤسسفف  امففام   قففم:  (.چففاپ اول

 .×هادی

، 3ش)محلفف : سیدحسففین موسففوی کرمففانی،   روضة المتقررین   (. 1406. )تلی، محملدمجلسی .55

 .مؤسس  فرهنگی اسلامی کوشانبور :قم (.چاپ دوم

د .56 آ، 4ش)محلفف : علففی شففیری،  ترراج العررروس (. 1414. )مرتضففی زبیففدی، محمففل  (چففاپ اول

 .انتشارات دارال کر :بیروت

انتشففارات مدرسفف    قففم:  (.سومچاپ  ،  1)ش  القواعد الفقهیه  (. 1411. )مکارم شیرازی، ناصر .57

 .×منینؤامام امیرالم

محمففد  –)محل : مهدی مهریزی  القواعد الفقهیه  (. 1419. )موسوی بجنوردی، سید حسن .58

آ، 1شحسن درایتی،   .انتشارات الهادی قم: (.چاپ اول

مؤسسفف    :نینففوی  (.26)ش  الموسرروعه الامررام الخررویط  (.1376. )موسوی خویی، سیدابواللاسففم .59

 .&إحیاء آ ار الإمام المویی

مؤسس  إحیاء آ ار   :نینوی  (.چاپ چهارم)  المستند  (. 1430. )موسوی خویی، سیدابواللاسم .60

 .&الإمام المویی

چففاپ ، 1ش)محلفف : مرتضففی رضففوی،    جررامع العررتات    (. 1413. )میرزای قمی، ابواللاسففم .61

آ  .مؤسس  کیهان :تهران (.اول

م، 3)ش منیة الطالب (. 1427. )نایینی، محمد حسین .62  .موسس  النشر الإسلامی قم: (.چاپ دول

آ، 1)ش کعم الغطاء (. 1422. )نج ی کاش  الغطاء، ق  ر .63 دفترانتشففارات  قففم: (.چففاپ اول

 .اسلامی

علففی آخونففدی،  و : عبففاس قوچففانیان)محلل  جواهر الکلام  (. 1404. )نج ی، محمد حسن .64

 حیاء الترا  ال ربی.ادار  :بیروت(. چاپ ه تم، 17ش
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