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Abstract 

Religion plays an influential role in forming the structure of emotions and it 

intends to organize its entire structure. The intersection of religion and the 

cognitive structure of emotions is where discussions about moral values 

come into play. The existence of emotions is primarily perceived as 

involuntary and, with this description, it cannot be evaluated. However, the 

will of human is highlighted in the religion`s value system and the quality of 

emotional experience is somehow dependent on the will and possibility of 

choice, and thus it can be valued. This study aims to examine the 

relationship between the religious value pattern (the Quran) and the 

cognitive structure of emotions. The research method is descriptive-

analytical and the analysis method is in the framework of cognitive theory. 

The analysis of data in various cases demonstrates a unilateral presentation 

of religious data in the conceptual structure of emotions regardless of time, 

place, culture, and individuality; the religious value pattern differs from the 

cognitive pattern of emotions, which typically includes cause, existence, 

control, loss of control, and reaction. The structure of religion tends to 

maintain its patterns in a transtemporal-spatial form. Emotions in the 

religious model are different from those in this world. According to the 

religious pattern, emotional concepts studied within established causes are 

attributed value; furthermore, the behavior and quality of emotional 

experience by religious individuals are somewhat predictable. 
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 چکیده

 یآن است که سااختار آن را ساامانده   یبه ساختار احساس دارد و در پ یده در شکل ینقش مؤثر ن،ید

باه   یارزشا  یدهایا و نبا دیا است که سخن از با ییاحساس جا یِو ساختار شناخت نید یکند. نقطه تلاق

 یابیرزشا قابال ا  ف،یتوص نیو با ا شود یتصور م رارادییصورت غ . وجود احساس عمدتاً بهدیآ یم انیم

تجرباه احسااس باه     تیا فیو ک اباد ی یم  یاراده انسان برجستگ تیعامل ن،ید یِدر نظام ارزش یول ست؛ین

. پاووهش حارار در   شود یقابل ارزشگذاری م گونه نیو ا چرخد یانِ انتخاب مبر مدار اراده و امک ینوع

را مطالعاه کناد.    حسااس ا ی( و سااختار شاناخت  می)قرآن کر نید یارزش یالگو انیم  آنست که رابطه یپ

هاا در   داده یاسات. بررسا   یشاناخت  هیدر چارچوب نظر لیو روش تحل یلیتحل یفیروش پووهش، توص

نظر از زمان، مکان،   احساس صرف یدر ساختار مفهوم ینید یها داده کجانبهیارائه  ینوع ،یموارد متعدد

شاکل   نیتر جیاحساس که در را یشناخت یبا الگو نید یارزش ی. الگودهد یرا نشان م تیفرهنگ و فرد

باه   نیا متفاوت اسات. سااختار د   شود، یآن شامل علت، وجود، کنترل، از دست دادن کنترل و واکنش م

 یجهاان  نیا باا ا  ینا یدارد. احسااس در مادل د   لیتما یمکان - یصورت فرازمان به شیاندن الگوهام ثابت

که در چارچوب علل   یدر صورت ووهش،موروعِ پ یاحساس میمفاه ن،ید یمتفاوت است. مطابق با الگو

 نادار یتجرباه احسااس افاراد  د    تیفیرفتار و ک ن،ی. همچنشوند یقلمداد م یارزش رند،یقرار بگ شده نییتع

 .شود یتصور م ینیب شیقابل پ ینوع  به
 

 ی.استعاره مفهوم ،یشناخت هینظر ن،ید یارزش یاحساس، الگو یساختار شناخت واژگان کلیدی:
 

 

 

 

 طرح مسئله -1

از منظاار شااناختی، یااا ساااختار مفهااومی  1احساااس

پیچیده در ذهن است که نسبت به یاا عامال باه وجاود     

                                                 
1 
feeling 

یکای نیسات؛ بلکاه عمادتاً باا       2. احساس با حا  دیآ یم

. باه عباارتی، تمااس    شود یممصادیق حسی، درک و بیان 

حسی با خار، تجربه درد و تماس لمسی با گل، لذت را به 

                                                 
2  sensation  
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همراه دارد؛ ولی درد و لذت فیزیکی با احسااسِ شاادی و   

شامار   غم یکی نیست، بلکه بخشی از مسیر درک آنهاا باه  

و آنای اسات کاه     ی فیزیکای ا تجربه. تجربه حسی، دیآ یم

ی پیچیاده، دارای  ا تجرباه ؛ ولی احساس، دکن یمبدن درک 

 .دکن یمساختار شناختی و معنایافته است که ذهن درک 

مفهوم احساس که بخش اعظم آن استعاری اسات، در  

عین اینکه واقعیتی بدنی، شناختی، عصبی و زباانی اسات،   

(. 26، 1394)کااوچش،  اسااتفرهنگاای نیااز  -اجتماااعی 

 کاه اسات   یمفهاوم  اساتعار   نجاا، یا در اساتعاره  زا منظور

اساتعاره  ». دیا آ یم شمار به شناختو  فهم یبرا یسازوکار

بلکاه   ؛سات ین یزبان ادب یسبک هینظر ای[، فقط ی]مفهوم

 نیبه هما  است؛ یاستعار تیماه یخود  تفکر و ذهن، دارا

 یبلاغا   در تقابل باا اساتعار   ،یمفهوم هآن را استعار ل،یدل

کااارکرد  واقاا ،(. در56: 1393 ،مهنااد )راساا  «انااد دهیاانام

 باا عواطاف   رینظ یانتزاع میمفاه شناخت  ،یمفهوم  استعار

 ،مثاال  یبارا  ؛است یطیمح ای یجسمترِ  ملموس اتیتجرب

اسات   تر یکیزیمفهوم جهت که ف با یاز مفهوم شاد یبخش

باا دماش گاردو    » وانیا ح ایا  «شادم  یبند نم میپاها یرو»

 حاوزه  ،یشااد  نجاا یا در. شاود  یم انیدرک و ب «شکند یم

  حاوزه  «وانیا ح»و  «باا   جهات » بیترت است و به 1مقصد

 یسات یز تجاارب  از شاه یهممبادأ   یها . حوزهندهست 2مبدأ

 نسابتاً  یمیمفااه  زیا ن یگااه  و ستندی( نیطیو مح ی)جسم

 ایا  سعادت یهما رینظ ؛دارند یکه جنبه فرهنگ اند یانتزاع

 باه  «است ریخشاءالله  ان» طور مثال، بهدارند  یجنبه اعتقاد

که  نظرآن  از است؛ شده یمشکلدچار  کهگویند  می یفرد

بااور باه حکمات دارد و     دادها،یوقوع رو یفرد معتقد برا

 ،نیبناابرا  ؛اسات از ساعادت قائال    یمشاقت، وجها   یبرا

 جااادیا یتجااارب جساامان براساااس هااا لزوماااً اسااتعاره»

 یملاحظاات فرهنگا   یاز آنها بار مبناا   یاریبس شوند، ینم

 (.21: 1394)کوچش،  «ندیآ یم دیپد

                                                 
1Target domain  
2Source domain  

 3راج  به رابطه میان فرهنگ و اساتعاره مفهاومی، یاو   

رابطه بین این دو، دوسویه و تعااملی اسات؛ باه    » دیگو یم

هم بخشی از فرهنگ، محصول استعاره اسات و   کهی طور 

« اند بستهدر تولید و تفسیر خود به فرهنگ وا ها استعارههم 

 باین  تعامل به اشاره م( با2012) 4(. معالج45م، 1998)یو، 

رویاداد،   ایان  در کند یم ادعا فرهنگ و شناخت، بدن زبان،

 .است شناخت و بدن بین گر یانجیم فرهنگ

مثابااه مورااوعی  شااایان ذکاار اساات الگااوی دیاان بااه

ی به بخشای از سااختار   ده شکلفرهنگی، نقش مؤثری در 

احساااس دارد. اهمیاات ایاان مورااوع در ایاان اساات کااه  

، شااکل میکنا  یماامفااهیم ماا ساااختار آنچاه را کاه درک     »

باا   ماان  رابطاه و چگونگی حرکت ما در جهاان و   دهند یم

-13: 1395)لیکاف و جانسون، « کنند یمدیگران را تعیین 

و  موروعی فرهنگی عنوان به(. درواق  نقطه تلاقی دین 14

ساختار شناختیِ احساسات در جاایی اسات کاه ساخن از     

. درخور ذکر اسات  دیآ یممیان   بهباید و نبایدهای ارزشی 

و  شود یمتصور  غیر ارادی صورت به بروز احساس عمدتاً

نیسات؛ ولای در نظاام     ارزشایابی  قابال  با ایان توصایف،  

 یابد و احساس،ارزشی، عاملیت  اراده انسان برجستگی می

ارزشی،  قسم سه به و شود یم قضاوت و ارزشگذاری قابل

؛ بارای  شاود  یما  تقسیم فاقد ارزش یا خنثی و رد ارزشی

نمونه، اگر فرد نتواند احساس خوشاحالی خاود را کنتارل    

کند و به رفتار مغرورانه بیانجامد، ایان راد ارزش اسات؛    

ی الهای باشاد، ارزش   هاا  خواستهولی اگر شادی او در راه 

چنانچه درجاتی از دلخوشی به مال دنیا را و  شود یمتلقی 

در درون داشته باشاد، ایان حاال او فاقاد ارزش اسات و      

از نظاام   نااق   شاناخت  ناخالصای در ایماان و   حساب به

با توجه باه آنچاه گفتاه شاد     . شود یمگذاشته  اش یاعتقاد

 اند از: سؤا ت این پووهش عبارت

با ساختار  یا رابطهی فرهنگی چه ا مقوله مثابه هب دین  -

 شناختی احساس دارد؟

                                                 
3Ning yu  
4 Zouheir Maalej 



 
 

 3    احساس یو ساختار شناخت نید یارزش یرابطه الگو یبررس

 

 

و  معنویدر جهان  احساسمیان مفهوم  یا رابطه چه -

عباارت دیگار، آیاا میاان دیان و        باه ؟ دنیوی وجاود دارد 

چگونگی تجربه احساس همبستگی وجود دارد؟ اگر پاس  

 مثبت است، این همبستگی چگونه است؟

به همین منظور، ما به ساختار شناختی احساس و ناوع  

ل آن بااا الگااوی غربالگرانااه دیاان در سااط  کلاای   تعاماا

فاردی و پدیدارشاناختی    نه فردی؛ زیرا مطالعه میپرداز یم

از شخصاای  و شااناخت و برداشاات فااردی یاااتتجرب هباا

یی که فرد در پای درک  ها دهیپد مثابۀ بهرویدادها و مفاهیم 

آنها است، اشاره دارد و بررسی موروع با این رویکرد باه  

کاه   پاردازد  یما ی آنهاا  هاا  تفاوتران و ی دینداها برداشت

مدنظر پووهش حارر نیست. برای این منظور، آن دسته از 

مفااهیم احساسایِ موراوع     باه  کاه  عبارات استعاری قرآن

ناوع نگااه و   تاا   شاود  یما پووهش پرداخته باشد، مطالعاه  

ارزیابی قارآن درباار  احساساات را بتاوان اساتنتاا و باا       

ی مقایساه  جهاان  نیا االگویِ صرفاً شاناختی و کارکردهاای   

 کرد.

 

 پیشینۀ پژوهش -2

ی چنادانی  ها پووهشدر رابطه با موروع مقاله حارر، 

صورت نگرفته و کمبود تعداد پووهش در حاوزه بررسای   

صرفاً شاتاختی آن،  رابطۀ الگوی اسلامیِ احساس و الگوی 

؟( در کتااب  -1946) 1کوچش تر شیپکاملاً مشهود است. 

باه موراوع ارتباال الگوهاای      ناد؟ یآ یها از کجا م استعاره

و در پای   پاردازد  یما شناختیِ احساس خوشحالی و دیان  

میاان مفهاوم    یا چاه رابطاه   پاس  به این سؤال اسات کاه  

او  .و دنیوی وجود دارد معنویخوشحالی در هر دو جهان 

ماورد  ، خوشحالی یا حالت معتقد است در جهان دنیوی

ناشادنی   یاا حاق سالب    یبخت خوش تعقیبو  استتمنا 

خوشاحالی   ،در دنیای ماذهبی این درحالی است که  ؛است

شمار  به نیز حقو  حالتی است که دردسترس همگان است

                                                 
1 Kovecses  zoltan  

 یهاا  ا هماه مشخصاه  یا فقط اگر برخای   فرد ؛ زیرادیآ ینم

 بااه آن برسااد توانااد یماا ،اشاادماادنظر مساای  را داشااته ب

 (.280: 1399)کوچش، 

ی مربول به چهار ها استعارهی ا مقابلهبررسی » نامه انیپا

ی هاا  زباان مفهوم احساسی شادی، غم، خشم و تارس در  

از « فارساای و عرباای براساااس نظریااه اسااتعاره مفهااومی  

شناختی  ساختارالگوی ارزشی دین و ( به 1400محمدی )

پردازد  شادی، غم، خشم و ترس میی احساسچهار مفهوم 

فرهناگ دینای، الگوهاای متعاددی را در      ردیگ یمو نتیجه 

 کنار الگوهای تقریباً جهانی احساس موجب شده است.

( در پووهشاای بااا عنااوان 1401) زاده یفتاااحامیناای و 

« سازی ترس در زبان قرآن کریم: رویکرد شاناختی فهومم»

ی قرآنای در حاوزه درک و   ها دادهازطریق تحلیل شناختی 

کاه دو حاوزه نیارو و     رساند  یما بیان ترس به این نتیجاه  

ی سااز  مفهاوم حوزه مبدأ، نقش عماده در   عنوان بهحرکت 

ترس در قرآن دارناد. ایان پاووهش درواقا  باه بررسای       

؛ اماا  پاردازد  یمی ترس در زبان قرآن ساز ممفهوچگونگی 

در پووهش حارر، چگونگی شاناخت و بیاان احساساات    

کلماات اساتعاری    رسد یمنظر   بهمدنظر نبوده است؛ زیرا 

دال باار احساااس در قاارآن تقریباااً در همااان چااارچوب   

ی مبادأ ماذکور   ها حوزهاند و  ی زبان عربی آمدهشناخت زبان

ی جدیاد و  هاا  اساتعاره س، در آن برای بیان و درک احسا

متفاوتی از بافت زبان عربی نیستند؛ بلکاه ایان چگاونگی    

مثاباۀ یاا    ی که باه ا یونواهی دینی و اوامر ها دستورالعمل

 کناد  یما برنامه، سازوکار شناختی احسااس را سااماندهی   

 .2موروعی جدید و شایان توجه است

ی مفهاومی خشام در قاران    هاا  اساتعاره بررسی »مقاله 

از « زیساتی و کانش مفهاومی   -ی عصاب هاا  هیا نظرکریم: 

طاور کاه از    (. هماان 1400کلانتری خانادانی و دیگاران )  

 موراوع  باه زیستی -تحلیل عصبی وهیش عنوان پیداست، به 

                                                 
ی احساسات در زبان ساز مفهومدر صورت تمایل به شناخت چگونگی  .2

 مراجعه شود.« محمدی و عبدی»عربی به مقا ت 

https://lrr.modares.ac.ir/browse.php?a_id=60043&sid=14&slc_lang=fa&ftxt=0
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ی خشم باا مااده   ساز مفهومقرآن با  ندیگو یمو  پردازند یم

درون ظرف و حاالتی فرونشااندنی یاا حرکات و نیرویای      

 تواناد  یمرایش پیوندهای مغزی دهد آ پذیر نشان می کنترل

 باشد. ریپذ انعطاف

 

 سناریوی شناختی و دینی احساس -3

کاه تطبیاق آن در    -ی احسااس  ا مرحلهسناریوی پنج 

شامل علت، وجود، کنتارل، از   -بخش تحلیل خواهد آمد 

: 1398)کاوچش،   شاود  یما دست دادن کنتارل و واکانش   

(. در الگوی زندگی روزمره، چگاونگی اجارای   160-164

یعنای در درون   ؛یا امر شناختی استسناریوی احساس، 

 . کیفیات آن، دهاد  روی مای  آن شاناختی  و ساازوکار ذهن 

فاارد  در حاال تجربااۀ  بااه داناش   واماری شخصاای اسات   

ی آن نیاز دشاوار اسات و    نا یب شیپا  .بستگی دارد احساس

 .  استنبال کرد فردرفتار بروز هیجانات و ز توان آن را ا می

یا در الگوی دینی، کیفیت اجرای سناریوی احساس، 

. دیان،  ستو بسته به شخصیت فردی نیشناختی صرفاً امر 

نه  داند یمرفتار و سبا زندگی فرد را موروعی اجتماعی 

ی شخصاایتی امااری  هااا پیااتشخصاای؛ البتااه تفاااوت   

تار، یکدست و مطاابق  است؛ ولی بروز و رف ریناپذ اجتناب

گونه رفتار افراد دیندار  و این شود یمبا الگوی دینی تصور 

شدنی است. شایان ذکر است تجربه  ینیب شیپتا حد زیادی 

نزدیکای  « فرآیناد »احساس از منظر دینی چندان با مفهاوم  

طور مثال، در خشم، فرد باید کظم غای    ؛ بهدهد ینمنشان 

روز آن، قطا  و تمااام  کناد کاه روناد خشام و احتماا ً با      

. همچنین، کیفیت تجربه، هدفمند اسات؛ یعنای باا    شود یم

ی دینای و میال   هاا  ارزشاز چارچوب  نشدن خاراهدف 

 .تر یمعنونشدن در مراتب با تر و  متعالی به خشمگین

ناوعی   تواناد  یما دینی،  انیبن ارزشی ها دادهنگاهی به 

باه   1دینی ارزشی ها ارائهی گیسوتقدم اعتباری و حتی یک

از زمااان، مکااان،  نظاار ساااختار مفهااومی احساااس صاارف

فرهنااگ و فردیاات را نشااان دهااد؛ در حااالی کااه دیگاار  

ی ساختار شناختی احساس، متأثر از این عوامال و  ها بخش

عبارتی در تعامل بیشاتری باا آنهاا اسات.      مؤثر بر آنها و به

گفت گذر زمان و ظهور تغییرات  توان یمبرای شرح بیشتر 

یات انسان و اندیشه و فرهنگ او، چگونگی درک، در تجرب

بیان و حتی کیفیت تجرباه احسااس را تحات تاأثیر قارار      

مارور   ؛ بنابراین، نظام شناختی عاطفه و احساس باه دهد یم

باا    مواجهاه طور مثال، امروزه،  ؛ بهشود یمدستخوش تغییر 

حال ماؤثر در مهاار آن     عنوان راه ترس و نه گریز از آن، به

مانادن الگوهاایش    ؛ ولای دیان باه ثابات    شاود  یمشناخته 

صورت فرازمانی تمایل دارد؛ برای نموناه، ازنظار دیان،      به

ارزش این است که فرد کظم غای  کناد و ایان قاعاده از     

ی اسالامی باوده   هاا  نیسارزم سال پیش و در هماه   1400

 است و تا همیشه و در همه این مناطق خواهد ماند.

صااورت اساات کااه  بنااابراین، ساااختار دیاان بااه ایاان

 صاورت  باه  هاا  فرهنگجا و میان همه  در همه شیها آموزه

دستوالعملی یکسان و یکپارچه نماود پیادا کناد و چنادان     

ی متفاوت نباشد؛ اینکه ها فرهنگ خردهو  ها فرهنگمتأثر از 

عملای ر  بدهاد یاا ناه، فراتار از       صورت بهاین موروع 

بحث ما است؛ زیرا ما شاهد آنیم که در عین اینکاه قارآن،   

ۀ مسلمانان است، تااری  و جغرافیاهاای   همکتاب مشترک 

متعدد شاهد جریانات اسلامی متعدد و با محتویات کام و  

؛ فقاط  اناد  باوده بیش متفاوت با استناد به همان آیات قرآن 

و  لئادیااادر شاکل    نیا د گفات نظاام شاناختی    تاوان  یما 

مطلوب یا باه مفهاوم مساتقل و عاام آن، یکساان تصاور       

ی افراد فرهنگ درون؛ ولی عرصه بینافرهنگی و حتی شود یم

. به عبارت دیگار،  دهد یمدیندار سطوحی از تنوع را نشان 

تباا  آن،   بااهی زیسااتی و فرهنگاای مختلااف و هااا طیمحاا

                                                 
؛ زیارا تفکیاا   ناد یآ یم حساب بهفرهنگی، شناختی هم  -الگوهای ارزشی  1

یِ شاناختی و ارزشای،   بند دستهمیان فرهنگ و شناخت ناممکن است و این 

 ارزشگذاری جوانبی از احساس است.به سبب تمرکز بینش دینی بر 



 
 

 5    احساس یو ساختار شناخت نید یارزش یرابطه الگو یبررس

 

 

برخی  برجستگی فرهنگی و-متفاوت شناختی یها انتخاب

کارده   ریناپذ اجتنابتفاوت در برداشت را جوانب معنایی، 

ی نیز ما باا سااختار شاناختی    فرهنگ دروناست. در عرصه 

ی شخصی مواجهیم. در این حالت، فرد ها انتخابفردی و 

دیندار سعی بر آن دارد اگر انتخابش، مطابق با دین نیست، 

ودی حاد  گونه افاراد تاا   و این کم به آن تجاهر نکند دست

ی شخصایت ی برخی جواناب  ساز نهان به خود کنند  تیهدا

به الگاوی صارفاً شاناختی     تجاهر و عدمها  ارزشمغایر با 

 .  ندشو یمفردی 

 یسااز  مفهاوم  بارای  ی، مبادأیی دینا ی هاا  دادهچنانچه 

ناچار باید اذعان کرد آنهاا نسابت    تصور شوند، به احساس

 -و تقادم اعتبااری    برجساتگی  به بقیه مبدأهای غیر دینی،

باا   شادن  هماهناگ دارند و بقیه مبادأها، تمایال باه     زمانی

نحوی است   بهاین هماهنگی  الگوی حاکم بر آنها را دارند.

که دیندار بتواند با وجاود تجرباه احساساات و هیجاناات     

صاورت    باه منحارف نشاود و    1مختلف از صرال مساتقیم 

سات برای فرد در آن قدم بردارد. چنانکه احسا افتهی تیهدا

وَابْتَغاُوا  »کارکرد وسیله و سبب داشته باشد  تواند یمدیندار 

؛ ناه  سوى او وسیله بجوییاد   بهو  (35مائده: ) «إِلَیْه  الوْسَ یلَۀَ

اینکه طبق توصیف  این جهانی، صرفاً برای اهداف زیساتی  

إِنَّ الَّاذ ینَ لاَا یَرجْناونَ    » و ررای به اهداف معیشتی باشاند 

قطعاً آناان کاه باه     ؛(7یون : )« ا وَررَوُا بِالْحیََا ِ الدُّنیَْال قاَءَنَ

؛ بدین اند دهش راری دنیا دیدار ما امید ندارند و به زندگى

                                                 
 «أَنْزَلنَْتاه  ُ ْمْاتا عَرَبًّی تا   »دین، از آن نظر که به زبان عربی نازل شده استت   1

فرهنگتتی، برختتی  -بتتر موتویتتاز ارزشتتی   عتتهوه توانتتد یمتت (37رعتتد: )

م ست ر هبت  و دهتد  انتقتال ی شتناختیًّ ختاز زبتان عربتی را نیتز      هتا  یژگیو

تفصیل ایتن   –نیز تأثیر بگذارد  ها زبان گرید بهشناختی متدینین  - فرهنگ

ستن   »در « ستاادز ههتت استت   »ماننتد   -موضوع در اینجا ممْن نیستت  

( و 1572-1571، ز اتتت یبتت)هماتتی از متتنلفین،  « هتتذا ی متتن »، «یامنِتت 

مشتصص استت ههتت     که  طور هماندر قرآن.  «صوَْاب  الیْمَیِن والشِّمَالأ»

 آنراست، نشان از راه درست و رستگاری دارد و ههتت پت ، خته     

کته   شتود  یمت . ههت مستقیم )صراط المستتقیم( نیتز مت تت ارزیتابی     است

انورا  از آن خطاست )اینْه انورا  به راست یا پ  باشد برهستتگی  

 ندارد(.

ترتیب، فرد در بخشای از روناد دیناداری، ازطریاق مهاار      

اتَّبَعناوا  » ردیا گ یما هیجانات، حق را در صرال مستقیم پای  

پیرو حق از جانب خدایشاان   ؛(3محمد: ) «الْحقََّ م نْ ربَِّهِمْ

و در این راه سعی در پیشتازی از دیگاران نیاز دارد    شدند

و پیشاگامان پیشاگامان؛    (10واقعه: ) «وَالسَّابِقُونَ السَّابِقُونَ»

و حاذف رقباا و    اناه یگرا یماداما این رقابتی برای اهداف 

 مینا یب یمی جهان نیانظیر آنچه در مدل  -رسیدن به منصبی 

بلکه پیشگامی در مصادیق معنوی و پیاروزی در  نیست؛  –

ذَل ااَ الْفاَوْزن    ...جَنَّاات  تَجاْرِی   »رسیدن به بهشات اسات   

ایان هماان   ... هاایى )در بهشات(    باا  ؛ (89توبه: ) «الْعَظ یمن

إِنَّ اللَّهَ » مستقیم گونه در پایان راه ؛ اینبزرگ است پیروزی

محماد:  ) ...«یندخْ لُ الَّذ ینَ آمَنوُا وَعمَ لوُا الصَّال حاَت  جَنَّاات   

شایساته   اعماال خداوند کسانى را که ایماان آورده و   ؛(12

 .کند داخل مى... بهشت(  درهایى ) اند به با  انجام داده

 کاه در رابطاه باا    زماانی  -و تقدم اعتباری  برجستگی

تظاهرات هیجانی  تواند یم طرح شد،مهای حوزه دین أمبد

باروز علائام   ماان   را کنترل کند و در مراتب با تر، حتای  

شااود؛ وجاود آمادن احسااس    ه مرحلاه با  و  فیزیولوژیاا 

ا استعاره شناختی با بخشی از و مقصد در  أاگر مبدچنانکه 

ایان  ، دیان  داشاته باشاند   فیزیولوژیکی همبستگیِ یکدیگر

رجاات متعاالی از ایماان،    که در د داند یمتصور را ممکن 

  یا گونهبه  ؛دهد قرار  تأثیررابطه را تحت این  تواند یمفرد 

طور مثال، از غیر خادا نترساد و هنگاام مواجهاه باا       به که

نشاود   دچار علائم جسمی ناشای از تارس   ،ترسناک یامر

؛ در مثاالی  ...«رنگش نپرد/ نلرزد/ فرار نکند/ ی  نکناد و  »

، ثباات  شاود  ینما تنها خشمگین  دیگر دربار  خشم، فرد نه

وَإِذَا خاَاطَبهَنمن الْجاَاه لُونَ قاَالوُا    » کناد  ینما حالش نیز تغییر 

و هرگاه جاهلان آنان را طرف خطااب   (63)فرقان: « سلََامًا

 به آنها سلام گویند. ،قرار دهند

آنچااه دربااار  سااناریوی شااناختی و دیناای  باار عاالاوه 

الگاوی دیان در رابطاه باا احسااس را       تاوان  یما گذشت، 

ازطریق بررسای برخای مفااهیم ماؤثر بار کیفیات تجرباه        

احساس نظیر رقابات، حقاارت/ کفایات، ناکاامی، عازت      
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نف ، مفهوم خود، هوش، قضاوت و مقایسه آنها باا مادل   

 روزمره بهتر سنجید.

 

 یجهان نیااحساس در مدل دینی و  -4

یکای از الگوهاای   « مثابۀ پاسا  باه علات    احساس به»

ایان الگاو تحات تاأثیر محتاوای      »شناختی احساس است. 

ی است که شدت و کنتارل  ا یمفهومی ها استعارهمجازها و 

و درنهایت، قادر به کنترل هم نیستند. ایان   کنند یمرا بیان 

پویشای منطباق    -امر، احساس را با الگوی کلای نیرویای   

 (. 168-155: 1398)کوچش، « داند یم

کوچش در جایی به موروع ارتبال الگوهای شاناختی  

الگوی  توان ینمو معتقد است  پردازد یمخوشحالی و دین 

دیان منطباق و   را باا  « آنی العمل عک مثابۀ  خوشحالی به»

 هماهنگ دانست:

برسیم، باه آن   به چیزی میخواه یما م ،در مدل روزمره

 ،از لحاا  زماانی   .میشو یخوشحال مو درنتیجه،  میرس یم

در قلماارو عااالم  قاارار دارد. یعلاات پاایش از خوشااحال 

کاه ماا را خوشاحال    اسات   در آیناده  ،این علت ،روحانی

وع های  نا   ماذهبی،  شخ  رساتگار  . ]همچنین[سازد یم

او ممکان   یخوشحال و کند یفوری تجربه نم پاس  عاطفیِ

بخاش نباشاد.    است همواره یا احساس مطباوع و لاذت  

یاا لاذت    ،انساان   در جهان روزمر یعک ، خوشحالبر

 (.279: 1399)کوچش، « دهد یم آنی و فوری به انسان

 و هیجاناات  رفتاار، شاناخت  ساماندهی به  1دینینظام 

. این نظام به ارائه مفااهیم باا مادلی متفااوت از     پردازد یم

؛ برای نمونه، سبا زندگی پردازد یمی جهان نیامدل صرفاً 

سالم و چگونگی رفتار بشر را با پیمودن صارال مساتقیم،   

و سویافته اسات. دینادار    دار جهتکه  کند یمی ساز مفهوم

در نظام دینی برخلاف مفهوم دنیای آزاد به خاود واگاذار   

د و پیمودن راه مساتقیم و بادون انحاراف از ایان     شو نمی

نظام، نقش کارکرد کنترل رفتاری از منظر دین را برجساته  

                                                 
1
Value system  

؛ بدین معنا که فرد الگاوی رفتااری دیان را در هار     کند یم

صااورت رعایاات کنااد )در ادامااه توراای  بیشااتری ارائااه 

 (.شود یم

دین، ساازوکار شاناختی تجرباه احساسای را طاوری      

که میان خوشایندی یاا ناخوشاایندی از    کند یمساماندهی 

موروعی با احساس گناه یا ثواب پیوند ایجااد شاود. ایان    

احساس گویی نوعی معنای عقلانای باه تجرباه احساسای     

احساس مسایرِ صارفاً شاناختی     که  صورت؛ بدین دهد یم

و متادین، کیفیات احسااس خاود را      کند ینمخود را طی 

 .کند یمازطریق احساس گناه یا تأمل و تفکر، ساماندهی 

مبتنای   ی،جهاان  نیا اتفکر در مدل دینی، برخلاف مدل 

 قطعیات اسات  عادم  و  تردیاد اعتقاد بنیاادی در برابار   بر 

؛ کساانی کاه ایماان    (4البقار :  ) «ینوق نُونَ ...الَّذ ینَ ینؤْم نُونَ »

ی هدفمند را شاکل  جریانتفکر دینی  دارند؛دارند ... یقین 

 ای نتیجاه غااز و باه   آ ،یا مسئله که در مواجهه با دهد یم

. قارآن بارهاا تفکار    شاود  مای منتهی  حقایق دینیمتکی به 

/ أفََلاَا تَعْق لاُونَ  » کند یماستد لی و تعقل را از انسان مطالبه 

! دیکن ینم؛ آیا تعقل/ تفکر (50؛ انعام: 10انبیاء: ) «تَتَفَکَّرُونَ

« زمینااه، بخشاای از معنااا اساات پاا » دیااگو یمااجانسااون 

نیاز   انیا بن نیا د(. در رابطه با تفکار  286، 1399)جانسون، 

ی فارد متادین   ها شهیاندی دینی، بخشی از معانی و ها داده

 هستند.

تر باشد حقاایق دینای در نظار فارد      تعقل هرچه عمیق

بیشاتر مبتنای    عوام، رفتار . درواق شود یم تر روشندیندار 

توجاه  و  بر اجتناب از مجاازات یاا کساب پااداش اسات     

مادار هساتند؛   بیشاتر پیامد و  دنبه انگیزه عمل ندار یا وهیو

که ناشی از ایمان   ختهیخودانگولی خواص از روی رغبت 

ی الهی، علاقاه و تمکاین   ها آموزهو آگاهی است، در برابر 

ه فارد چاه باه غاور در     قلبی دارند. نکته جالب توجه اینک

معانی ورای حقایق دینی بپردازد و چه در سط  عاوام باه   

دین معتقد باشد، باید از بایدها و نبایادهای رفتااری دیان    

؛ چنانکه های  متغیاری نبایاد فارد را از کنتارل      کند تبعیت 

احساس و هیجانات، نمااز، روزه، زکاات، جهااد و ... بااز     
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در میادان جهااد نیاز    دارد و اندیشمند ساحت معانی بایاد  

حارر شود. این درحالی است که در مدل غیر دینی، رفتار 

هر فرد همسو با شناخت و برداشت وی از محیط مادی و 

یِ جهاان  نیا افرهنگی است. درباره مفهوم هوش نیز نساخه  

برای بقا اسات؛ در حاالی    ها تیظرفآن، به کار بستن همه 

جریاانی همیشاگی باا دیان      عناوان  باه که تلاش برای بقاا  

شعاع نترسیدن جاز    تحتسازگاری ندارد؛ زیرا هوش بقا، 

 .  ردیگ یماز خدا و مفهوم شهادت قرار 

یاا  و تارجی    انتخااب  ی،جهان نیاهمچنین، در مدل 

برای فارد   احساس لذتی بر دیگر موارد، موروع، نظر و ...

 ی مادنظر هاا  دارد؛ در حالی که فرد دینی، گزیناه/  به همراه

داناد و نسابت باه آن هشایاری نشاان       خدا را مرجا  مای  

؛ زیارا  شاود  یما به آن برانگیخته  اش علاقهو حتی  دهد یم

در این رویکرد، اسباب و وساایلی بایاد    ها تیموقعتمامی 

تصور شوند که راه دستیابی او به لذت معناوی و ساعادت   

 تر را میسر سازند. بزرگ

هر پیامد  با وجود -ررای به انتخاب و خواست خدا 

نااوعی کااارکرد  -و کیفیتاای کااه بااه زناادگی فاارد بدهااد  

و  نفا   عازت شخصیتی نیاز دارد؛ از آن رو کاه احسااس    

داشاته   هماراه  به  تواند یمحتی کفایت و کامیابی بنیادین را 

دهاد   باشد؛ زیرا فرد بایدها و نبایدهای ارزشی را انجام می

و  دداناا یمااو در قباال نتااایج و پیاماادها، خاود را معااذور   

عازت نفا  باه    »قضاوت نامناسبی از خود ندارد. درواق  

 «شاود  مای شاخ  از خصوصایاتش اطالا      هاای  ارزیابی

؛ بااه نقاال از 168، 1391کاوناادی و صاافورایی پاااریزی، )

ممکان اسات ایان تصاور را از     فرد دیندار  (.1372، ماسن

ارزش راد   او فقار را اگر  فقیر است،خود داشته باشد که 

؛ زیارا آن  کاهد ینمش عزت نفس ازاین خصوصیت نداند، 

فرد در مادل ایان    ولی ؛ندیب ینمرا منافی کرامت و عزتش 

ایان   ،ناخشنود باشد تمکن مالی ندارداگر از اینکه  جهانی،

؛ بناابراین، ارزیاابی   کاهاد  مای  ش راعزت نفس خصوصیت

ی که به آن تعلق دارد، صاورت  ا یارزشفرد، مطابق با نظام 

ارزیابی فرد دیندار از خود یا آنچه مفهوم خود و  ردیپذ یم

، عبارت است از بندگی، عبادت، براباری،  دهد یمرا شکل 

تقیه، تعقل، عدل و ...؛ اگر فردی ایان خصاائ  را بارای    

و  کناد  یما خود قائل باشد، احساس کفایات و شایساتگی   

از سن، نواد،  نظر صرفدیندار افراد برخلاف مدل روزمره، 

، شغل، محل سکونت، تحصیلات و رهنگجنسیت، دین، ف

و شایساتگی آنهاا مشارول باه ایان ماوارد        اناد  ستهیشا... 

( 13)حجارات:  « إنَّ أکرَمَکُم ع ندَ اللهِ أتقااکُم »نیست؛ بلکه 

 شما نزد خادا، بااتقواترین شماسات؛    نیتر یگرامراستی  به

دنیای روزماره باه    ریناپذ یریسبنابراین، برخلاف دوندگی 

دنبااال مصااادیق دم بااه دم متغیاار اساات. مطلااوب، غالباااً  

مشخ  است و امکان دسترسی به آن نیز وجود دارد و به 

ی شایساتگی و امکاان   هاا  مؤلفهبودن  سبب همین مشخ 

شدت مورد  دسترسی به آنها است که فرد دیندار خود را به

 کند.  یمبازخواست و مؤاخذه تصور 

رش گذشات ناکاامی فارد متادین در     طور که ذک همان

و آنچه احساس عزت  ردیگ ینمقالب معنویات دنیوی قرار 

، احسااس گنااه و گاویی    کناد  یما و کفایت را از او سلب 

ی معنوی است. کامیاابی، کفایات، عازت نفا  و     ارزش یب

آگاهی از منظر نظام روانشناختی دینای، فارد را از تجرباه    

؛ کناد  یما عات رهاا  ناشی از بسیاری از مورو فشار روانی

زیرا متدین راهکارهای پیشگیرانه حزن و ترس را در پیش 

؛ همیشااه امیاادوار اساات؛ آرزوهااای دور و دراز ردیااگ یماا

؛ ارزش مسااائل در نظاار او پرورانااد ینمااچناادانی در ساار 

ی هاا  هیتوصا متفاوت است )مثل ارزش ندانستن ثاروت(؛  

 لَکاُمْ  خَیاْر   وَهناوَ  شَیئًْا تَکْرَهنوا أَنْوَعسََى » ردیپذ یمالهی را 

از بسا  چه (؛216)بقره: « نْ تُح بنُّوا شَیئًْا وَهنوَ شَر ُّ لَکُمْأَ وَعسََى

خیر است برای شما در حالى که  اکراه داشته باشید،چیزى 

 برای شاما که ی در حال ،داریدببسا چیزى را دوست  و چه

 ؛ زیرا خداوند است که به همه چیاز آگااه اسات   شرُّ است

. همچناین، باه حکمات    (282بقره: ) «بِکلُِّ شَیْء  علَ یمٌاللَّهن »

نهانی برای رویداد معتقد اسات )ان شااء لله خیار اسات(؛     

مصادیق در نظر او وجاه ظااهری و بااطنی یاا حقیقای و      

مجازی دارند؛ چنانچه اگر کسای ثروتای دارد، درحقیقات    
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مالا آن نیست، پ  شیفته آن نشود و ندار به دارا حساد  

. (132نساء: )« ل لَّه  مَا ف ی السَّموََات  ومََا ف ی الْأَرْضِوَ»نورزد 

و زماین اسات، منلاا اوسات؛ وی      هاا  آسمانهر آنچه در 

مغایر باا  فرهنگی  -نیازمند تأیید دیگران یا نظام اجتماعی 

 «علََیاْه  توَکََّلاْتن  ... فَقاُلْ حسَاْبِیَ اللَّاهن    »نیسات   شیها ارزش

 .کنم یم... بر او توکل  کند یم. خدا مرا کفایت (129توبه: )

درنهایت اینکه فرد دیندار، قضااوت دیگاری را بار خاود،     

؛ چون فقط خدا اسات کاه باه ظرفیات     داند یمغیر ممکن 

إِنِ الْحنکاْمن إِلَّاا   » کند یمافراد، آگاه است و اوست که حکم 

 ؛ دستور/ داوری فقط برای خداست.1(40)یوسف: « ل لَّه 

 

 ازش مفاهیم احساسیپرد -5

الگوی ارزشی دین با الگوی شناختی احسااس کاه در   

ی مذکور در ذیال  ا مرحلهترین شکل با سناریوی پنج  رایج

این دیان اسات کاه    »، متفاوت است؛ یعنی کند یممطابقت 

علت احساس چاه باشاد    کند یمبه لحا  ارزشی مشخ  

مرحلاه دوم رسایدن یاا      باه و با تعیین برخی علل، عمالاً  

. به بیان دیگر، برخی کند یمرا نهی « وجودداشتن احساس»

آوردن  وجااود علاال، ارزش اعتقااادی  زم را باارای بااه   

اثار   احساس ندارند. پ  فرد دیندار، نیروی آن علت را بی

 .کند یم
 

 خشم -5-1

الگوی شناختی احساس خشم در قرآن در مقایساه باا   

 شود:   گونه ترسیم می اینی احساس، ا مرحلهسناریوی پنج 
 سناریوی احساس:   •

از دسات   ←تلاش برای کنتارل   ←وجود  ← علت

 واکنش ←دادن کنترل

 سناریوی دین:  •

                                                 
ی نظیر انسان کامل، نید شبهدر کنار مفاهیم دینی، برخی مفاهیم تقریباً . 1

فناء فی الله و ...  نیز وجاود دارد کاه باه تصاور فارد معتقاد از آنچاه        

انفاال:  ) «ومََا رمَیَتَْ إِذْ رمَیَتَْ وَلَک نَّ اللَّهَ رمََاى » پردازد یم باشد تواند یم

 ؛ تو تیر نیانداختی وقتی انداختی، بلکه خدا انداخت.(17

 )عدم وجود احسااس/  ←اگر علت در راه خدا نباشد

 نیامدن احساس(   وجود بهتلاش برای 

)عادم   ←وجاود احسااس   ←اگر علات خادا باشاد   

 رفتار ←کنترل(

ی در راه خادا،  هاا  علتشود در  طور که دیده می همان

کنترل و تلاش برای مهار خشام، برجساتگی نادارد. دیان     

« کنااد یمااطااور شاادت احساسااات را نیااز تهدیااد  همااین

(. بر این اساس، خشام در غیار راه   196، 1400)محمدی، 

خدا، نظیر منازعات باین فاردی، در مرحلاه کنتارل مهاار      

وَ » شاوند  یما خشم برحذر داشته  هیتخل و افراد از  شود یم

(؛ 134 :عماران  آل) «الْکاظ مینَ الْغیَْ َ وَ الْعافینَ عاَنِ النَّااسِ  

 کسانی که خشم خود را فرو خورند و از مردم درگذرند. 

از عباارات و   2برای فروبردن خشام »در عرف مذهبی 

ی دینی و ماذهبی  ها شهیرکه  شود یماصطلاحاتی استفاده 

الله، لعنات بار شایطان،     دارند مانند:   الاه ا  الله، اساتغفر  

(. همچناین، باه   124، 1391)صاراحی،  « صلوات بفرسات 

)نجفای،  « ولش کان، جاوابش باا خادا    »انتقام  سپردن خدا 

شخصیتی  تواند یم(. همچنین، فرد خشمگین، 391، 1387

که از « شمر»طور مثال،  رد ارزشی در دین تصور شود؛ به

شاخ   ی منفور اعتقادی است، برای کنایه از ها تیشخص

« باز این شمر آماد خاناه  » شود یمخشمگین و بدخو گفته 

ی و گاذار  قاانون (؛ ولی در راه خدا یا در مقام 973)همان، 

تنهاا رذیلات    برای حف  جان و ماال ماردم، خشاونت ناه    

 «جَاه د  الْکُفَُّارَ وَالمْنناَاف ق ینَ وَاغْلاُ ْ عَلاَیهِْمْ   »نیست، بجاست 

اد کان و بار آنهاا خشان     (؛ با کفار و منافقین جه73)توبه: 

( و برای شاما  179)بقره:  «وَلَکُمْ ف ی الْق صَاصِ حیََا  »باش؛ 

وَالسَّاارِ ُ وَالسَّاارقَِۀُ فاَاقْطَعنوا    »در قصاص زنادگی اسات؛   

                                                 
ی شاناختی اسات و مانناد    ا تعارهاسا فروبردن خشم یاا کظام غای      2

ی شناختی، تجربیات فیزیولوژیا ناشای از  ها استعارهبسیاری از دیگر 

. در ایان حالات،   کنناد  یما را فراهم  آنهاخشم است که بستر استعاری 

و موجب تنگی نفا    آورد یمخشم گویی چون مانعی راه حلق را بند 

ختی، فرو برد تاا  که فرد باید آن را با وجود س شود یمو افزایش فشار 

 حالت عادی فیزیولوژیا و آرامش درونی به فرد باز گردد. 
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(؛ دسات دزد چاه مارد و چاه زن را     38)مائاده:   «أَیْد یهَنمَا

 بزنید.

 

 ترس -5-2

ی باه دو احسااس ساعادت و    ا وهیا ونظام دینی، توجه 

ی که هادف از آمادن هماه پیاامبران،     ا گونه  بهترس دارد؛ 

بشاااارت باااه ساااعادت و تااارس از دسااات دادن آن و  

وَماَا نرُْس الُ الْمنرْساَل ینَ إِلَّاا     »کشیدن، بیان شده است  عذاب

و مااا پیااامبران را جااز   (48انعااام: ) «منبشَِّاارِینَ ومَنناْاذ رِینَ

 .  فرستیم ه نمىدهند دهنده و بیم بشارت

هاای دال بار معاانی     با انواع واژگاان و متارادف   ترس

کاه درباار    « جابن »جز  مختلف آن در قرآن آمده است )به

إِنَّ »ترس انسان از غیر خداست و ردارزش است(؛ نظیار  

؛ کساانی کاه باه خادا     (12ملاا:  ) «الَّذ ینَ یَخشْاَوْنَ ربََّهنامْ  

لآَیاَۀً ل ماَنْ خاَافَ عَاذَابَ     إِنَّ ف ی ذَل اَ »، ورزند یمخشیت 

، در آن باارای کساای کااه از عااذاب (103هااود: ) «الاْاآخ رَ ِ

؛ (65اعاراف:  ) «أَفلََا تَتَّقاُونَ » ی است،ا نشانهآخرت بترسد، 

ل لَّاذ ینَ هنامْ ل اربَِّهِمْ    » ،دیکن ینمآیا تقوا/ ترس پرهیزی پیشه 

ان ، برای کساانی کاه از پرودگارشا   (154اعراف: ) «یَرْهبَنونَ

، (2انفاال:  ) «قُلوُبنهنمْ 1الَّذ ینَ إِذَا ذکُ رَ اللَّهن وجَِلتَْ» ؛ترسند یم

نگااهی   کسانی که وقتی ذکر الله پیش آید، قلبشان بترساد. 

، ترساد  یمفرد مؤمن در حال حارر  دهد یمبه آیات نشان 

 برای آنکه در آینده از ترس و غم و پشیمانی مصون بماند

هِمْ وَ َ یْ َ خاَوْفٌ عَلاَ   ...نَ آمَنوُاْ وَعمَ لوُاْ الصَُّال حاَت  یإِنَُّ الَُّذ »

(، کسانی که ایمان آوردند و عمل 277 بقره:) «حْزَنُونَیَهنمْ 

                                                 
بارای   ؛نشان از تعدّد انواع ترس داردواژگان دال بر ترس نگاهی به  1

 :مثال

 ظنی یا قطعای اسات   یها امر نامطلوبی از روی نشانه ینیب شیخوف: پ

 (.303 ، 1412)راغب اصفهانی، 

 از آنچاه  باه  علم دلیل به بیشتر و تعظیم است با آمیخته خشیۀ: خوف

 (.283)همان،  دیآ یوجود م داریم، به خشیت آن

جبن: ترس و رعف  قلب از چیزی است که بایسته است بر آن تسلط 

 (.186)همان، داشت 

صال  انجام دادند ... نه ترسی بر آنان است و ناه محازون   

 .شوند یم

در رابطه با ترس نیز، این الگوی ترسِ ارزشای اسات   

و این دین  کند یمتی را ساماندهی که سناریوی ترسِ شناخ

چاه عللای بارای تارس، ارزش      کند یماست که مشخ  

. درواق  ازنظر دینی، ترس بایاد از خادا و   دنشو یمتصور 

مائاده:  ) «وَاتَّقوُا اللَّهَ إِنَّ اللَّهَ شَد یدن الْع قاَابِ » عذاب او باشد

؛ و این ترس کند یم، از خدا بترسید که سخت مجازات (2

وَل ماَنْ خاَافَ مَقاَامَ ربَُِّاه      »مستحق پااداش اسات    است که

، برای کسی که از مقاام پروردگاارش   (46 :)رحمن «جنََُّتَانِ

بترسد دو با  بهشتی است؛ و تارس از غیار خادا ناپساند     

 هاای  قادرت  ماالی،  تارس از زیاان  . »شاود  یما محسوب 

 در ردارزشای  های ترس نیتر مهم از ... و مرگ خودکامه،

 باه  جهال  ماادی،  وابساتگی  ایماان،  راعف هستند.  قرآن

 مارگ  از تارس  موجبات ظالمانه، عملکرد و مرگ حقیقت

، زاده حسان )علائای رحماانی و   « اناد  شده معرفی در آیات

1392 ،72 .) 

بدین ترتیب دین با تعیین علال ارزشای، ترسایدن باا     

دیگر علل را رد ارزش یا خنثای باه لحاا  ارزشاگذاری     

دت احساساات را نیاز   . نظاام ارزشای، شا   دهاد  یما نشان 

 شود یمبرای مثال، ترس با یاد خدا کنترل  کند یممشخ  

« زنادگی فارد   شادن  مختلاثرگذاری عملی و »مرحله   بهو 

؛ بنابراین، الگوی دینیِ احساس ترس در قرآن نیز رسد ینم

همان است که برای خشم ترسیم شد و اگار علات، خادا    

باشد، عملاً کنتارل و تالاش بارای مهاار احسااسِ تارس       

از خادا، خاوف و    انادازه  یبا  تواند یممطرح نیست و فرد 

 خشیت داشته باشید.  

 و کند یمباید افزود در مدل روزمره، علتی ما را تهدید 

. از لحا  زماانی، علات پایش از تارس     میترس یمدرنتیجه 

قرار دارد. در قلمرو عالم روحانی، ما اکنون از نواهی الهی 

، چون اتفاا  بادی در آیناده )قیامات( برایماان      میترس یم

. همچنین، شخ  مذهبی، پاسا  فاوری عااطفی،    افتد یم

از آن، ترس او از خادا، احساسای    تر مهمو  کند ینمتجربه 
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راد   مثاباۀ  باه ترس »وع نیست؛ بلکه برخلاف الگوی نامطب

، این ترس ارزشامند و فضایلت   «ارزش در زندگی دنیوی

از  ،(28فااطر:  ) «إِنَّمَا یَخشَْى اللَّهَ م نْ ع باَاد ه  الْعنلَماَاءن  »است 

 . ورزند یتنها دانشمندان خشیت م خدا، بندگان

 

  شادی -5-3

ی معناا  فرهنگی، احساس شاادی باه    -لحا  دینی   به

سعادت، اهمیات زیاادی دارد؛ زیارا عماد  فلسافه دیان،       

سعادتمندی انساان و احتاراز از شاقاوت اوسات و دیگار      

احساسات نظیر خشم، ترس، غم و حتی شادی را در ایان  

تا هدف سعادت انسان محقق شود؛  کند یمراه سازماندهی 

یعنی خشم در راه خدا باشد و غم نیز و دیگر احساساات؛  

شدن از سر ندامت و ترس از ارتکااب    ناراحت برای مثال،

گناه، گرچه غم است و ترس، با معنای سعادت، سازگاری 

دارد؛ اما منظور از این سعادت، عمدتاً ماوقعیتی اسات کاه    

. همچناین، باا علال آنای     ابدی یمدر آینده )بهشت( تحقق 

 .شود ینمحاصل 

صاراحت تهدیاد    دین، علل و شدت شاادی را نیاز باه   

شادیِ ارزشای، شاادیِ شاناختی را ساازماندهی     و  کند یم

 وَتَفاَاخُر   وَزیِناَۀ   وَلهَوٌْ لَع بٌ الدنُّنیَْا الْحیََا ُ أَنَُّمَا اعلَْمنوا» کند یم

بدانید که زنادگى دنیاا، چیازى جاز      (،20)حدید/ « بیَْنَکُمْ

 شاما و فخرفروشاى در میاان     بازى و سارگرمى و زینات  

أَموَْالهُنمْ وَلاَا أَوْلاَادنهنمْ إِنَّماَا ینرِیادن اللَّاهن      فلََا تُعْجبِْاَ » ،نیست

تاو را   آنهاا پ  اموال و فرزنادان   .(55توبه: ) «ل ینعَذِّبهَنمْ بهَِا

را  آنهاا خواهد به این وسیله  مىفقط خدا  نکند، زده شگفت

؛ بنابراین، علل و مصاادیقی کاه مایاه لاذت و     ددهعذاب 

 ه عذاب باشند؛ پ ، ممکن است مایشوند یمشادی تصور 

بِفَضاْالِ اللَّااه  وبَِرحَمَْت ااه  فَباِاذَل اَ فلَْیَفْرحَنااوا هنااوَ خَیاْار  م مَّااا »

(، باه فضال و رحمات الهای شااد      58 /ون )یا « یَجْمَعنونَ

در ایان   .آورند یمباشند، آن بهتر است از تمامی آنچه گرد 

. فرهنگ کند یمآیه، خداوند عوامل شادی حقیقی را تعیین 

ویی شادی را به حقیقای و غیار حقیقای و بجاا و     قرآنی گ

کاه حقیقای را در ارتباال باا خادا و       کناد  یمنابجا تقسیم 

وَاللَّهن وَرَسناولُهن أحَاَقأ أَنْ   » کند یمکسب ررایت او توصیف 

تار اسات کاه     خدا و رسولش شایسته ،(62توبه: ) «ینررْوُهن

توباه:  ) «أکَْباَرُ وَررِوَْان  م نَ اللَّه  » ؛کنند و خشنودشان رارى

 تر است. ، ررایت و خشنودی خداوند بزرگ(72

بنابراین، عوامل شادی حقیقی یا ارزشی در نظام دینی، 

ی دینای  هاا  ارزشو اگر علت شاادی، خالاف    معین است

فلَْیَضاْحَکوُا قَل یلاًا وَلیَْبْکاُوا    »باشد، کوتاه و بدسرانجام است 

. یار بگریناادپاا  کاام بخندنااد و بساا ،(82توبااه: ) «کثَ یاارًا

همچنین، شادت تجرباه شاادی و کیفیات آن نیاز کنتارل       

و ناه از   دارد نگه  را ؛ زیرا انسان باید جانب اعتدال شود یم

ی برسد و نه از غام  نیب بزرگشادی به سر حد غرور و خود

ل کَیلَْا تَأْسوَْا علََى مَا فَاتَکُمْ وَلاَا تَفْرحَناوا بِماَا    »خود را ببازد. 

تا بار   (،23 :دیالحد) «هن لَا ینح بنُّ کلَُُّ منختَْالٍ فَخوُرٍآتَاکُمْ وَاللَُّ

آنچه از دست دادید تأسف نخورید و به آنچه به شما داده 

فخرفروشاى   خودپسندشد، شادمانى نکنید و خداوند هی  

لَا تَمْشِ ف ی الْأَرْضِ مَرحًَا إِنَّاَ لَنْ تَخْرِ َ »؛ را دوست ندارد

در  سرخوشیبا  ،(37اسراء: غَ الْجبَِالَ طوُلًا )الْأَرْضَ وَلَنْ تبَْلُ

تو زمین را نخواهى شاکافت و در   راستی بهزمین راه مرو، 

 َ تَفْرَحْ إِنَّ اللَّاهَ  َ ینح ابُّ   »؛ نخواهى رسید ها به کوه ارتفاع

(، شاد )و غره بدان( مشو خدا )این( 76)قص : « الفَرحِ ینَ

 شادمانان را دوست ندارد.

که اندیشه و فرهنگ دینی را بازتاب  گفتارها پارهبرخی 

رراای  ، نشاان از آن دارد کاه   «ان شااء الله »، نظیر دهد یم

ی خداست نه فقط خوشاایند خاودش؛   ررا  بهفرد، منول 

و خیار را در آن   خواهم یمیعنی اگر خدا بخواهد، من هم 

شاادی از منظار دینای،     دهاد  یما . همچنین، نشاان  نمیب یم

یر است؛ یعنی وقوع شادی حتای در صاورت   ناپذ ینیب شیپ

ومََا تشََاءنونَ إِلَّا أَنْ »بودن اسباب، لزوماً قطعیت ندارد  فراهم

خواهید، مگار   نمى و شما چیزى را (30انسان: ) «یشَاَءَ اللَّهن

 توانااد ینماازیاارا خواساات خاادا را کساای ؛ خاادا بخواهااد

ی کند و مؤمن همیشه در ماوقعیتی میاان خاوف و    نیب شیپ

 :  دیگو یمکوچش  است. رجا

یا حالت مطلوب است.  یخوشحال»در جهان دنیوی 
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نیساات؛ حااالتی اساات کااه  گونااه نیاادر دنیااای مااذهبی ا

موروع میل و خواست  ،بنابراین ؛دردسترس همگان است

 یخوشابخت  تعقیبِ]همچنین در جهان دنیوی[ بشر نیست. 

 ،ناشدنی برای مردم است. در جهان ماذهبی  یا حق سلب

شاما اگار فقاط     ی.ناشادن  تا چه رسد به سالب یست نحق 

 ،مدنظر مسی  را داشاته باشاید   یها ا همه مشخصهیبرخی 

در دیادگاه دنیاوی،   ]کماا اینکاه[    .به آن برساید  دیتوان یم

دیادگاه   در .خوشحالی یاا هادف عماده زنادگی اسات     

]و  بلکه یا شیوه زنادگی اسات.   ؛نیست گونه نیمذهبی ا

سی به خوشحالی مشاکل  در دیدگاه دنیوی، دستردر آخر[ 

زیاادی   زماان است، مستلزم انرژی فراوانی است و مادت  

 . در دنیای مذهبی دسترسی به آن هام خیلای  کشد یطول م

راحت است چاون ماردم    .است و هم خیلی دشوار راحت

اماا پیاروی از    ؛ان داشاته باشاند  ما بایاد باه خادا ای   « فقط»

روزمره چنادان   زندگی ۀمسی  در لحظه به لحظ یها آموزه

 (.281-280، ص  1399« )راحت نیست

 

 غم -5-4

در رابطه با غم نیز دین، علت و شدت آن را مشاخ   

با اقاداماتی پیشاگیرانه کاه در     تواند یمو اینکه فرد  کند یم

در آینده نیاز ایمان    غم  و اند، از وقوع هم  دین معرفی شده

مرحلاه وجاود برساند،      باه باشد و علل غم را قبل از آنکه 

 َ خاَوْفٌ  ... نَ آمَنوُاْ وَعمَ لاُواْ الصَُّاال حاَت    یإِنَُّ الَُّذ »زایل کند 

 (.277 بقره:) «حْزَنُونَیَهِمْ وَ َ هنمْ یْعَلَ

؛ در شاوند  یمدر آیات متعددی، غم و ترس با هم ذکر 

و  ردیا گ یمحالی که غم عمدتاً به موروعات گذشته تعلق 

ی آینده؛ به تعبیاری، باا انجاام فارامین     آمدها شیپترس به 

و ناه بیمای    دیشو یمالهی، فرد نه بر آنچه گذشته ناراحت 

در آینااده خواهااد داشاات و  زیااانگ حاازناز پیشااامد بااد و 

 -گونه غم قابل دف  است. از برخی رفتارهاای عرفای    این

« الصادقۀ تارد الابلاء   » دیا آ یما دینی نیز این مضامون بار   

( و اما علل غم از منظر قرآنی و 255، 1، ا1363)دهخدا، 

 اند از: بعضاً عرف دینی عبارت

و   همندادن مفاد آیات بازدارنده از ناراحتی و  انجام -

 تر ذکر شد. ی که پیشا هیآ، نظیر غم 

لَقَدْ خَلَقْناَا  »ماهیت زندگی انسان درد و رنج است  -

 (، انسان را در رنج آفریدیم.4)بلد: « بَد الْإِنسَْانَ ف ی کَ

غم آزمون الهی است و بر سار راه  راسات باودن،     -

« رِ ف تْناَۀً یْوَنبَْلوُکُمْ بِالشَّرُِّ وَالْخَ»مستلزم درد نیز باشد  تواند یم

 .مییآزما یم، شما را با ابتلای به شر و خیر (35 :)انبیاء

غم مایه تعادل است. نگاهی به برخی آیات قرآنی،  -

وَلاَئ نْ  » ؛دهاد  یمی جالب توجهی در این زمینه ارائه ها داده

أَذَقنَْاهن نَعْماَءَ بَعْدَ رَرَّاءَ مسََّتْهن لَیَقوُلَنَّ ذَهبََ السَّیِّئاَتن عَنِّی إِنَّهن 

پ   ،بچشانیم انساناگر نعمتى به  ،(10هود: ) «لَفَرِحٌ فَخوُرٌ

از مان   هاا  یبد گوید مى ،به آن دچار شده بودکه  رنجیاز 

سرخوش او  شا ی(، بآمد ینم دور شد )و دیگر به سراغم

وَإِذَا  ...وَإِذَا أَنْعَمنَْا عَلاَى الْإِنسْاَانِ أَعاْرَضَ    » ؛است و مغرور

، روى دادیام هرگاه به انسان نعمت  ،«مسََّهن الشَّرأ کَانَ یَئوُسًا

میاد شاد   اانکااملاً   ،دیباه او رسا   شری هرگاهو  ...گرداند 

میل به اعتدال ندارد و با غم و  زاد یآدم؛ یعنی (83اسراء: )

ربَُّکاُمْ أعَْلاَمن بِکاُمْ إِنْ یشَاَأْ     ». میا دار یما شادی، او را نگاه  

پروردگاار شاما    ،(54اسراء: ) «یَرحَْمْکُمْ أَوْ إِنْ یَشَأْ ینعَذِّبْکُمْ

 نمایاد  شما رحمت مى هب ،بخواهدبه شما داناتر است، اگر 

 .دده شما را عذاب مى ،یا اگر بخواهد

بنابراین، بخشی از فرهناگ دینای باه در نظار گارفتن      

وجهی دیگر یا نهانی برای رخداد بد و حتی خوب، اعتبار 

خیار  »اشااره دارد؛ نظیار   « حکمت»که به مفهوم  بخشد یم

 تواناد  یما بااطن غام    دهاد  یما و نشاان  « است ان شاء الله

سعادت باشد. وجود غم را آزمون خدا یا روزگار دانساتن  

. گااهی حکمات، زمینای و    گردد یم برمفهوم  نیهم نیز به 

« عند الشدائد تُعرَفن الأخاوان »دارد؛  شناسانه جامعهاهداف 

فی تقلأب الأحاوال ع لام جاواهر    » (؛261، 1393)ناظمیان، 

ن، )هماا « الرُّجال؛ آتش کند پدید که عود است یاا حَطاَب  

279 .) 

إِنْ أحَسْاَنْتُمْ  »بازتااب عمال باشاد؛     تواناد  یما غم  -

هرچه کنای  »(، 7)اسراء:  «فَلهََا أَسَأْتُمْ وَإِنْأحَسْنَْتُمْ ل أَنْفسُ کُمْ 
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: هر کما تَزرع تَحصند به خود کنی/ گر همه نیا و بد کنی؛

، 1393)ناظمیاان،  « ک  آن درود عاقبات کاار کاه کشات    

، 1363)دهخدا، « است و فعل ما ندااین جهان کوه (. »311

گاهی بروز اتفاقاات باد و   از همین روست که  (؛158، 1ا

و فارد، مساتحق آن    شاود  یما غم و محنت، عذاب تصور 

 )حقشه بذار بکشه(. شود یمتصور 

فَماَنْ  »نشانه رلالت و گمراهی باشد  تواند یمغم  -

سلَْامِ وَمَنْ ینرِدْ أَنْ ینض الَّهن  ینرِد  اللَّهن أَنْ یَهْد یَهن یشَْرَحْ صَدْرهَن ل لإِْ

، هرکسای را کاه   (125انعاام:  ) «یَجْعلَْ صَدْرهَن رَیِّقًا حَرجَاًا 

و  کناد  یما خدا بخواهد هدایت کند، دلش را به اسلام باز 

هرکسی را که بخواهد گمراه کند، دلش را به اسالام تناگ   

؛ بنابراین، ممکن است گرفتگی و ناراحتی به سابب  کند یم

 اسات   ممکنی الهی باشد که این ها خواستهررانداشتن به 

مارأیاات إ  و»نااوعی بیاانش زیباپندارانااه را شااکل دهااد  

دینای، ناوعی ارزش و    غم گاهی در فرهناگ شابه  «. جمیلا

« معرفت در دل شکسته طلاب » دیآ یم شمار بهفضیلت نیز 

الدنیا سجن الماؤمن وجناۀ   »(؛ 1717 ،4، ا1363)دهخدا، 

 .(246، 1)همان ، ا «الکافر

نشان از بازگشت باه وجاه صاواب و     تواند یمغم  -

معرفت باشد. خطاکردن از منظر دینی، مانند خطا و اشاتباه  

ازنظر عموم نیست که گویند )کار چاو از دسات رفات آه    

(؛ بلکه ازنظر 1174، 3، ا1363ندامت چه سود؟ )دهخدا، 

گاه جبران، باز است و ناراحتی و پشیمانی حقیقای  دینی در

از سار   تواناد  یما از کرده، کارساز. همچنین، غام و گریاه   

بردن به عظمت الهی و خضوع باشد که ارزشای اسات    پی

 ،(109اساراء:  ) «وَیَخ رأونَ ل لْأَذقَْانِ یبَْکُونَ وَیزَِیدنهنمْ خشُوُعًا»

و بار   کنناد  یما   گریاه افتناد و   سجده( مىزمین/)به   چانه اب

 .شود خشوعشان افزوده مى

در رابطه با میزان احساس، شدت غام بایاد کنتارل        

)زمر/  «لَا تَقْنَطوُا م نْ رحَْمَۀِ اللَّه »شود و به ناامیدی نیانجامد 

إِنَّهن لاَا یَیاْئَ ن م انْ رَوْحِ    »از رحمت خدا ناامید نشوید؛ (،53

 روحجز کاافران، از   ،(87یوسف: ) «الکَْاف رُونَاللَّه  إِلَّا الْقوَْمن 

. از ابزارهای کنتارل غام، قباول    شوند خداوند مأیوس نمى

 «إِنَُّ ماَ َ الْعنساْرِ ینساْرًا   »اسات؛   نانهیب خوشوعده و دیدگاه 

راستی همراه با سختی، آسانی است. از دیگر (، به6)شرح: 

راهکارهای کنترل، اقادام و عمال اسات؛ زیارا بخشای از      

یِ فارد در  ریپاذ  تیولئمسا فرهنگ دینی به الگوی اختیار و 

گونه کنترل غام باا    تعیین سرنوشت خود اشاره دارد و این

 ماَا  ینغَیُِّاروُا هَ لَا ینغیَُِّرُ ماَا بِقاَوْمٍ حَتَُّاى    إِنَُّ اللَُّ»خود فرد است؛ 

قاومى را  وراعیت  هماناا خداوناد    (،11)رعاد:  « بِأَنْفسُ هِمْ

 .را تغییر دهندخودشان دهد تا آنکه آنان  تغییر نمى

البته گاهی بروز اتفاقات بد و غم و محنات، تقادیر و   

ا ماَا کَتاَبَ اللَّاهن    قلُْ لَنْ ینص یبنََا إِلَّ»؛ شود یماراده الهی تصور 

مقادر   بارای ماا  هرگز جز آنچاه خداوناد    ،(51توبه: ) «لنََا

 (43نجم: )« هنوَ أرَْحَاَ وَأبَْکَى» ؛کرده، به ما نخواهد رسید

 تواناد  یما ایان تصاور   . اناد یگر یمو  خنداند یماوست که 

نیاز باشاد. در    1متضمن ناتوانی فرد در مواجهاه باا تقادیر   

وَلنََبلُْوَنَّکُمْ بشَِیءْ  » چنین حالتی، کنترل غم با صبوری است؛

م نَ الْخوَْف  وَالْجنوعِ وَنَقْ ٍ م نَ الْأَموَْالِ وَالْأَنْفُ ِ وَالثَّماَرَات   

شما را باا چیازى از تارس،     ،(155بقره: ) «وبَشَِّرِ الصَّابِرِینَ

آزمااایش محصااو ت  جااانى و مااالى و رااررگرساانگى، 

                                                 
کردن تقدیر برای هر مصیبتی نوعی استفاده ابازاری از الگاوی    مطرح 1

فَم نَ اللَّه  ومََا أصََابَاَ م نْ سیَِّئۀٍَ فَم انْ  مَا أصََابَاَ م نْ حَسنَۀٍَ »تعمیم است 

آنچه از نیکى به تو رساد از خداسات و آنچاه از    ، (79نساء: ) «نَفْس اَ

. الگوی تعمایم، غالبااً ناوعی فارار از     ستا خودتبدى به تو رسد از 

پذیرش مسئولیت فردی و جمعی است. موروع تعمیم ازطریق ذرایا   

به این برگردد که الگوی  تواند یمئل مختلف دینی و در برخورد با مسا

جایی در مصاادیق  ی دینی گاهی به جابهها ارزشفرازمانی و فرامکانیِ 

و ایاان  شااود یماامفاااهیم و نااوعی الگااوی برداشاات آزاد فراافکنااده  

کاه در دلشاان غاش اسات یاا       کند یمی برای کسانی ایجاد زیآو دست

بافات  عررای و    حاا  ل   باه نسبت به قرآن، آگاهی ناق  دارناد. چاه   

تفکر و تعقال   لحا    به پته ارتبال آیات با یکدیگر و شأن نزول آنها و 

تاری دارد و   ی بااطنی و بااطنی  هاا  هی مثابه بافتی که  در عمقِ آیات به

باا    هیا آگونه به سواکردن و برداشت بنرِشی از قارآن یاا بخشای از     این

؛ پردازناد  یمی است، نجها نیاکه اتفاقاً خاصِ مدلِ « شعارگونه»الگویی 

یی از مسلمانان باوده اسات کاه    ها گروهکما اینکه تاری  شاهد افراد و 

« لف  قارآن » گاهی با استناد به یا آیه از یکدیگر متفر  و هرکدام با 

 .اند دهییگرا« باور خود»به 

https://wiki.ahlolbait.com/%D8%A2%DB%8C%D9%87_6_%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%87_%D8%B4%D8%B1%D8%AD
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 را.  صابرانموده بده  کنیم و مى

در پایااان بایااد گفاات رااد ارزشاای بااودن بخشاای از  

ناوعی الگاوی کتماان     تواناد  یما احساس از منظار دینای   

ی کاه فارد، تالاش    ا گوناه   باه ؛ آورد فرهنگی را به وجاود  

آن جنبه از احساس خود را که برآیند برخای علال    کند یم

بیان دیگار، دیان ممکان      بهرد ارزشی است، بروز ندهد. 

بیانجاماد. مفهاوم    گارا  دروناست گاهی به تقویت فرهنگ 

تجاهر و عدم ابراز آشکار عمل خلاف ارزش نیز باه ایان   

 جنبه اشاره دارد.

     

 یریگ جهینت

شناخت نظام مفهومی احساس بادون در نظار گارفتن    

دهی به آن در جامعاه دینادار،    نقش برجسته دین در شکل

عناوان موراوعی     باه ست. نقطه تلاقی دین امری ناممکن ا

فرهنگی و ساختار شناختیِ احساس، جایی است که سخن 

 ذکار  درخاور  .دیا آ یما از باید و نبایدهای ارزشی به میان 

هاا و   دساتورالعمل  قیا تطب یچگاونگ حارر به  مقاله است

 یبرنامه بر سازوکار شناخت ای مثابۀ به ینید ینواه اوامر و

 یها حوزه یجستجوو  پردازد یآن م یاحساس و سامانده

 پووهش نیا بحث محل قرآن زبان درمبدأ دال بر احساس 

 یِاستعار یها یساز مفهوم رسد یم نظر  به نکهیکما ا ؛ستین

در همااان چااارچوب  باااًیتقراحساسااات در زبااان قاارآن  

  .آمده است یزبان عرب متعارف یِشناخت زبان

 تاوان  یمدربار  رابطه دین و ساختار شناختی احساس 

 گفت:

. الگوی ارزشی دین با الگوی شناختی احسااس کاه   1

ترین شکل آن شاملِ علت، وجود، کنترل، از دست  در رایج

، متفاوت اسات؛ یعنای ایان    شود یمدادن کنترل و واکنش 

دین است که علال ارزشای یاا راد ارزشای احسااس را       

ی که برخی علل نباید نیروی باه  ا نهگو  به؛ کند یممشخ  

طاور   آوردن احساس را داشاته باشاند. دیان هماین     وجود 

. بار ایان اسااس،    کناد  یما شدت احساسات را نیز معاین  

؛ شاود  یما احساس در غیر راه خدا در مرحله کنترل مهاار  

ی در راه خدا، کنترل و تالاش بارای مهاار    ها علتولی در 

راه خاادا بساایار در  توانااد یماابرجسااتگی ناادارد و فاارد 

 خشمگین شود یا بترسد یا ناراحت و نادم شود.

 صاورت  باه . ساختار دین به ثابت ماندن الگوهاایش  2

مکانی تمایل دارد؛ بارای نموناه، ازنظار دیان،      -فرازمانی 

ارزش این است که فرد به هنگام خشم، کظم غی  کناد و  

ی اسالامی و بارای   ها نیسرزماین قاعده از اول و در همه 

است و خواهد  شده یمی مختلف ارزش تلقی ها تیشخص

ی دینی بدین صورت است ها آموزهشد. همچنین، ساختار 

که در چارچوب دستوالعملی یکسان و یکپارچه نمود پیدا 

ندارناد؛ ولای    هاا  فرهناگ کنند و تمایلی به تأثیرپذیری از 

تاااری  و جغرافیاهااای متعاادد، همیشااه شاااهد جریانااات  

 -یِ افاراد  شناخت نیداسلامی متنوعی بوده است؛ زیرا نظام 

در  -ی مساتقل و عاام آن   معناا  باه    نیا دنه نظام شناختی 

 ؛دهاد  یما ی تنوع را نشان فرهنگ درونعرصه بینافرهنگی و 

ی از دین باه  ی ارزشها ارائهبنابراین، این میل به یکسویگی 

از زمااان/ مکااان/  نظاار ساااختار مفهااومی احساااس صاارف

ی باارز نظاام   هاا  یوگیواز  تواند یمفرهنگ و فردیت افراد 

 ارزشی آن باشد.

ی متفااوت اسات.   جهان نیا. احساس در مدل دینی با 3

مدل دینی، سااختار بسایاری از مفااهیم را از منظار نظاام      

ایان صاورت،   و در  کناد  یماعتقادی، ساماندهی  -ارزشی 

ی انتخاااب، تشااخی  هااا مؤلفااهشاایوه و کیفیاات تفکاار، 

مصادیق عزت نف / کرامت/ کامیابی/ سعادت و ... ازنظار  

 .شود یمفرد دیندار متمایز از دیدگاه دنیوی 
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