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Article Info ABSTRACT 

Article type: 
Research Article 

Introduction: The purpose of this research was to investigate the 

effectiveness of Glasser's Choice Theory training on marital burnout and 

family instability in couples with a military spouse in Kerman city. Method: 

The research method was semi-experimental with experimental and control 

groups. The statistical population of this research included all the couples who 

referred to family counseling centers in Kerman city from March 21st to June 

21st 2023. Among them, 30 people were selected as available samples and 

randomly assigned to two experimental (15 people) and control (15 people) 

groups. Glasser's choice theory training intervention was conducted in eight 

weekly sessions lasting 90 minutes. In order to collect data, questionnaires of 

marital dissatisfaction and family instability were used. In order to analyze 

the data, descriptive statistics tests (mean and standard deviation) and 

univariate covariance analysis were used with SPSS version 24 software. 

Results: The results indicated that Glasser's choice theory training had a 

significant effect on marital dissatisfaction and family stability in couples 

with military spouses (P<0.001). Eta square indicated that Glasser's choice 

theory training explains 49% of changes in marital dissatisfaction and 58% of 

family instability in couples with military spouses. Conclusion: According to 

the results of this research, it is suggested to use Glasser's choice theory 

training in reducing marital dissatisfaction and family instability in couples 

with military spouses.  
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 Extended Abstract  

Introduction: Many variables play a role in the emergence of marital conflicts and 

tensions and the desire for divorce. Job and job stress are considered one of the most 

important factors affecting the health and functioning of the family. One of the jobs with 

high stress and special complexity are military jobs, which are combined with stress, being 

away from family and living in difficult conditions, and this stress creates significant 

consequences in the family environment. The existence of job requirements for military 

personnel (mission, training, guarding, etc.) is sometimes associated with the intolerance 

and dissatisfaction of their families, such as stress, conflicts, and marital incompatibility. 

For this reason, some couples can't tolerate such conditions and they are finally satisfied 

with leaving their jobs or their family conditions which lead to marital boredom, divorce 

and separation. Burnout is defined as a state of physical, emotional and mental fatigue that 

occurs in conditions of long-term conflict with emotional demands. Another variable 

influencing the relationship between couples is family stability. The stability of married 

life is a situation in which couples enjoy relative peace and tranquility, bring love through 

mutual understanding and care and support each other without any intention to break their 

marriage. On the other hand, a relationship that does not have the mentioned characteristics 

leads to instability and the unsustainability of married life. One of the effective treatments 

to reduce the psychological problems of couples is Glasser's choice theory training. Choice 

theory is about choosing better, but before that, each person should understand the reason 

for their bad choices. Choice theory states that it is we who choose all our actions, including 

our feelings of misery. Group reality therapy training is based on choice theory and its 

main goal is to motivate clients to take practical actions to change the current unwanted 

conditions. With the increase of marital conflicts in Iran and the high prevalence of 

psychological injuries, as well as the importance of couples' communication with each 

other, it seems necessary to identify effective and efficient interventions in order to be 

more productive in the relationships between military spouses. Glasser's choice theory 

training has a significant effect on increasing compatibility and improving marital social-

communicative skills. Considering what has been said and since there is no research that 

has examined all the variables of the current research in one study, then this research aims 

to determine the effectiveness of Glasser's choice theory training on marital dissatisfaction 

and family instability in married couples in Kerman city. 

 
Method: The research method was semi-experimental with experimental and control 

groups. The statistical population of this research included all the couples who referred to 

family counseling centers in Kerman city from March 21st to June 21st 2023. Among them, 

30 people were selected as available samples and randomly assigned to two experimental 

(15 people) and control (15 people) groups. Glasser's choice theory training intervention 

was conducted in eight weekly sessions lasting 90 minutes. In order to collect data, 

questionnaires of marital dissatisfaction and family instability were used. In order to 

analyze the data, descriptive statistics tests (mean and standard deviation) and univariate 

covariance analysis were used with SPSS version 24 software.  
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Results: The results indicated that Glasser's choice theory training had a significant effect 

on marital dissatisfaction and family stability in couples with military spouses (P<0.001). 

Eta square indicated that Glasser's choice theory training explains 49% of changes in 

marital dissatisfaction and 58% of family instability in couples with military spouses. 

  

Conclusion: According to the results of this research, it is suggested to use Glasser's choice 

theory training to reduce marital dissatisfaction and family instability in couples with 

military spouses. In explaining these findings, it can be said that marital dissatisfaction 

occurs when they realize that despite all their efforts, their relationship has not and will not 

give meaning to life. Because communication skills reduce the negative aspects of 

interpersonal relationships and create satisfaction and a positive attitude; therefore, they 

reduce apathy. Strengthening self-confidence and self-respect, equipping people with tools 

and methods to deal with environmental and psychological pressures, helping to strengthen 

and develop friendly, useful and healthy relationships, and improving the level of healthy 

and useful social behaviors are among the functions of Glasser's choice theory methods. If 

the way of communicating with people-clients is intimate, friendly and positive, the times 

of life and work will be pleasant, and on the contrary, if the type of this communication is 

hostile and combined with negative emotions, it will make it exhausting to bear every 

moment of it. Glasser's reality therapy teaches couples the correct way to interact, reduces 

frustration and violence, and increases the stability of the family, so it can be concluded 

that Glasser's choice theory techniques are effective in increasing the stability of the 

couple's marital status. Among the limitations of this research, it can be said that the 

subjects were couples with military spouses from Kerman city, then caution should be 

exercised in generalizing the results of the present study. Based on the results of this 

research, it is suggested to use choice theory training for couples with other psychological 

problems. It is suggested to study the effect of teaching choice theory on civilian (non-

military) couples as well as in the early years of life. 
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بادی 
 
موزش اثربخشی: وزیری نسبو عامری اختیار ا

 
 1 ...  انوادهخ بی ثباتی و زناشوی  ی دلزدگی بر گلاسر انتخاب تئوری  ا

 

 مقدمه 

 رد افراد رشد و استعدادها بروز شخصیت، پرورش در بزرگی نقش که است اجتماعی نظام ترینمهم و ترینکوچک خانواده

 بین عاطفی مشکلات .(Wijaya & Widyaningsih, 2021) دارد اعضا وعاطفی اخلاقی جسمی، شناختی، ابعاد

 آمار طلاق افزایش چنینوهم درخانواده افراد بین تعادل رفتن بین از و هاآن بین صمیمانه روابط شدن دارخدشه و زوجین

 وجودآمدنبه در زیادی متغیرهای (Sbarra & Whisman, 2022).است درخانواده مشکلات گیرچشم رشد دهنده نشان

 بر مؤثر هایمؤلفه ترینمهم از یکی شغلی هایاسترس و شغل. دارند نقش طلاق به میل و زناشویی هایتنش و تعارضات

 هک هستند نظامی مشاغل خاص،پیچیدگی و بالا تنیدگی دارای مشاغل از یکی. رودمی شمار به خانواده کارکرد و سلامت

 خانواده محیط در گیریوچشم عمده پیامدهای تنیدگی این و است سخت شرایط در زندگی و خانواده از دوری تنیدگی، با توأم

  .(Keshavarz et al., 2022)کندمی ایجاد

 هایوادهخان نارضایتی و تحمل عدم با اوقات بعضی...( و نگهبانی رزمایش، )مأموریت، نظامی کارکنان شغلی الزامات وجود 

 رایطیش چنین تحمل زوجین از برخی دلیل همین به. است همراه ، زناشویی سازگاری عدم تعارضات، استرس، قبیل از هاآن

 داییج و طلاق دلزدگی زناشویی، سمت به هاآن خانوادگی شرایط یا شوند ومی شغل ترک به راضی نهایت در و ندارند را

عنوان یک حالت خستگی جسمی، عاطفی و ذهنی که در دلزدگی به .(Soltanizadeh & Bajelani, 2020) رودمی

شود. در این تعریف خستگی جسمی با کاهش شرایط درگیری طولانی مدت  با مطالبات عاطفی همراه است؛ تعریف می

شود، در حالی که خستگی عاطفی های جسمی و روانی مشخص میخستگی مزمن، ضعف و تنوع وسیعی از شکایتانرژی، 

شامل احساس درماندگی، ناامیدی و فریب است. خستگی روانی به رشد نگرش منفی نسبت به خود، کار و زندگی مربوط 

 .(Jesse et al., 2018) شودمی

 زناشویی زندگی پایداری .(Pflieger et al., 2022) یکی دیگر از متغیرهای تأثیرگذار بر روابط زوجین، ثبات خانواده است

 از و آورندمی ارمغان به را عشق متقابل درک با و برندمی لذت نسبی آرامش و صلح از زوجین آن در که است وضعیتی

 هایویژگی اب که ایرابطه گونه هر مقابل در کنند.می حمایت و مراقبت خود، ازدواج شکستن برای قصدی هیچ بدون یکدیگر

 تشکیل با. (Fye & Mims, 2019) شود منجرمی زناشویی و عدم پایداری زندگی ثباتی بی به منطبق نباشد؛ شده ذکر

 زندگی به مربوط ریز نکات از بسیاری در باید که طوریبه شوند،می روروبه وظایف از شماری با جوان هایزوج خانواده،

 رودمی انتظار همسران از روابط این پرتو در. گیرندمی شکل هازوج روابط که است فرآیند این طی. برسند تفاهم به روزمره

 طرفی از .(Li et al., 2023) دهند نشان خود از حمایت و صمیمیت علاقه، صداقت، اساس بر فرد به منحصر ایرابطه تا

 ناشوییز زندگی کیفیت طلاق، زناشویی، روابط قطع زناشویی، پاشیدگی هم از مفاهیمی همچون همراه ازدواج عدم پایداری در

 بین و فردی درون عوامل عدم بی ثباتی ازدواج از .(Sodani et al., 2019) است شده استفاده  کردن ترک و  پایین

 که ستا زناشویی تعارضات بالای سطح عدم پایداری زناشویی بر مؤثر فردی بین عوامل از. گیردمی نشأت متعددی فردی
 خصومت ارتباطات به که است رفتارهایی از متشکل تعارض،. است داده نشان مستقیمی ارتباط زناشویی ثباتی بی و هاتنش با
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 نبی هایتفاوت به توانمی ازدواج ثباتی بی در مؤثر فردی عوامل از. شودمی منجر تضاد و آمیز مخالفت زا، تنش آمیز،

 .(Ahmadiardakani & Kalateh Sadati, 2022) کرد اشاره هازوج ارتباطی باورهای زوجین،

 وردم در انتخاب شناختی زوجین، آموزش تئوری انتخاب گلاسر است. نظریههای مؤثر برای کاهش مشکلات رواناز درمان

 خود این ،کندمی بیان انتخاب نظریه. بفهمد را خود بد هایانتخاب دلیل باید فرد هر آن از قبل اما است؛ کردن انتخاب بهتر

 اساس بر گروهی درمانی واقعیت آموزش. کنیممی انتخاب را مانبدبختی احساس جمله از مان،اعمال تمام که هستیم ما

 اخواستهن شرایط تغییر برای عملی اقدامات به مراجع نسبت برانگیختن آن عمده هدف و است آمده وجود به انتخاب نظریه

 بهتری درک که کندمی کمک فرد به درمانی واقعیت هایمهارت آموزش .(Kazim & Rafique, 2021) است کنونی

 این است اهمیت دارای شغلی و شخصی ارتباطات در همچنین. کند سازش دیگران با بهتری نحو به و باشد داشته خود از

 راندیگ از نیاز هنگام به و ابراز را خود هایهیجان و نیازها ها،خواسته عقاید، نظرها، بتواند تا کندمی کمک فرد به مهارت

 رابطه یک مهم عوامل از ضروری مواقع در دیگران از راهنمایی و کمک تقاضای مهارت نماید، راهنمایی و کمک درخواست

 و کلامی هایپیام طریق از را خود احساسات و اطلاعات آن وسیلهبه که است فرایندی فردی بین ارتباط. است سالم

 شودمی وادهخان اعضای ویژهبه دیگران با ما صمیمی و گرم روابط باعث توانایی این. گذاریممی میان در دیگران با غیرکلامی

 ,.Fowler et al) شد خواهد منجر ما ناسالم روابط قطع به نموده، فراهم ازپیشبیش را ما اجتماعی و روانی سلامت و

2022). 

 Durães et) زناشویی تاثیر دارد کاهش تعارضات بر گلاسر انتخاب تئوری ها نشان داده است که آموزشنتایج پژوهش

al., 2020; Khandani et al., 2022; Mousavi et al., 2017; Pirmoradi et al., 2022) .چنین  آموزشهم 

 ;Ghobadi & Goudarzi, 2022) افزایش روابط سالم و سلامت روانی زوجین تاثیر دارد بر گلاسر انتخاب تئوری

Javadi et al., 2021; Pouratashi). 
و همین طور اهمیت خانواده های  کندو کارکردی که نهاد خانواده برای جامعه ایفا می روابط زوجینبا توجه به اهمیت  

نظامی به دلیل شرایط شغلی سرپرست خانواده که معمولا دور از محیط خانواده هستند، شناسایی متغیرهای تأثیرگذار بر 

 با .شویی زوجین نظامی ضروری استزنا شناختی موثر، جهت کاهش مشکلات و تعارضاتزوجین و مداخلات روان ارتباط

 ردهک بررسی مطالعه یک در را حاضر پژوهش متغیرهای همه که پژوهشی وجود عدم همچنین و شد بیان که چهآن به توجه

 خانواده ثباتیبی و زناشویی دلزدگی بر گلاسر انتخاب تئوری به دنبال این سوال است که آیا آموزش حاضر پژوهش لذا باشد،

 کرمان تأثیر دارد؟ شهر نظامی همسر دارای زوجین در

 

 



بادی 
 
موزش اثربخشی: وزیری نسبو عامری اختیار ا

 
 4 ...  انوادهخ بی ثباتی و زناشوی  ی دلزدگی بر گلاسر انتخاب تئوری  ا

 

  روش

 هجامعپس آزمون با دو گروه آزمایش و کنترل بود.  -پژوهش حاضر کاربردی و روش آن نیمه تجربی از نوع پیش آزمون 

 بودند. 5843 سال نخست ماه سه در کرمان شهر خانواده مشاوره مراکز به کنندهنظامی مراجعه زوجین کلیه شامل آماری

 تصادفبه و انتخاب دردسترس گیرینمونه روش به که بود( گروه هر برای نفر 51) این زوجیننفر از  24نمونه آماری شامل 

معیارهای ورود به پژوهش شامل موارد ذیل بود: حداقل تحصیلات دیپلم،  شدند.  گمارده کنترل و آزمایشی هایگروه در

دار بودن زن، داشتن حداقل یک فرزند، عدم طلاق، نظامی بودن شوهر، خانهمشترک، عدم سابقه  زندگی سال یک حداقل

 . معیار خروج از پژوهش شامل غیبت بیش از دو جلسه و عدم تمایل به همکاری بود. ابتلا به بیماری و اختلال خاص زوج

 سال در پینس زناشویی را دلزدگی بود. مقیاس 5نامه دلزدگی زناشویییکی از ابزارهای مورد استفاده در این پژوهش، پرسش

 یدهگرد طراحی هازوج بین در زناشویی دلزدگی درجه گیریاندازه برای که است خودسنجی ابزار یک که شد طراحی 5001

 نای. است شده اقتباس رود،می کاربه دلزدگی گیریاندازه برای که دیگری خودسنجی ابزار یک از مقیاس این. است

( ابخو اختلالات داشتن و سستی خستگی، احساس مثلا) جسمی خستگی اصلی جزء 2 شامل که دارد ماده 34 نامهپرسش

 و گیسرخورد ارزشی، بی احساس مثل) روانی افتادن پا از و( افتادن دام در ناامیدی، افسردگی، احساس) عاطفی افتادن پا از

 عبارت تجربه عدم معرف 5 سطح. شوندمی داده پاسخ امتیازی هفت مقیاس یک روی موارد این تمام است.( همسر به خشم

 ختلفم مطالعات در زناشویی دلزدگی مقیاس اعتبار ضریب نظر. ارزیابی مورد عبارت زیاد تجربه معرف 8 سطح و نظر مورد

 منفی هایهمبستگی وسیلۀ به روایی است 04/4 و 48/4 دامنه در متغیرها بین درونی همسانی یک دارای آن که داد نشان

 خود منیت،ا احساس مکالمه، کیفیت ارتباط، مورد در مثبت نظر: مانند است رسیده تأیید به مثبت ارتباطی هایویژگی با

 آزمون اناطمین ضریب. هاآن جنسی رابطه کیفیت و همسر به نسبت عاطفی جاذبۀ و کشش هدفمندی، احساس شکوفایی،

 درونی تداوم بود چهارماهه دوره برای 11/4 و ماهه، دو دوره یک برای 81/4 ماهه، یک دوره یک برای 40/4 بازآزمون –

 ,Pines & Nunes) است آمده دست به 02/4 تا 05/4 بین که شد، سنجیده آلفا ثابت ضریب با هاآزمودنی اغلب برای

 اندازه معلم 534 و پرستار 534 نمونه 384 مورد در را نامهپرسش این کرونباخ آلفای همکاران، و صادقی پژوهش در. (2003

   (Sadeghi et al., 2021) آمد دست به 41/4 عبارت که کرد گیری

 جانسون ادواردز،  5048 سال در ثباتی خانواده رابی شاخص نامهپرسشبود.  3خانواده ثباتیبی شاخص نامهابزار دیگر پرسش

 تدوین زناشویی ازدواج ثبات عدم گیریاندازه برای که است سؤالی 58 ابزار یک شاخص این کردند؛ تنظیم و تهیه بوث آلن و

 مرد و زن برای چنینهم و سال 11 زیر متأهل مرد و زن 3428 برای 5040 سال در بار اولین برای آزمون این. است شده

نمره 5=کم تا 8=خیلی از ایگزینه 8 لیکرت طیف اساس بر مقیاس این. شد گرفته کار به 5042 سال در 5184 متأهل

 نشانگر 83 تا 34 بین نمرۀ. است پایین فرد در ازدواج ثباتیبی میزان که است این نشانگر 34 تا 58 بین نمره. شودمی گذاری

                                                           
1 . Marital Burnout Questionnaire 
2. Marriage Instability Index Questionnaire 
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 ازدواج ثباتیبی میزان که است این نشانگر 11 تا 83 بین نمره و است متوسط فرد در ازدواج ثباتی بی میزان که است این

. گیردمی اندازه چهآن هر گیریاندازه در آن ثبات درجه از است عبارت ابزار یک پایایی یا اعتماد قابلیت. است بالا فرد در

 روش با هم مقیاس این پایایی. دهدمی دست به یکسانی نتایج اندازه چه تا یکسان شرایط در گیریاندازه ابزار کهاین یعنی

 نیمه دو بین همبستگی روش از همکاران، و اصغری. (Edwards et al., 1987) است شده گزارش %02 کرونباخ آلفای

 80/4 کرونباخ آلفای میزان پژوهش این در. شد گزارش %84 اعتبار ضریب و کرد استفاده آزمون اعتبار قابلیت ارزیابی برای

 .(Asghari et al., 2015) آمد دست

 به و ایجلسه 4 برنامه یک اساس گلاسر بر انتخاب تئوری آموزشی بسته گلاسر: انتخاب تئوری آموزشپروتکل 

 به کمک زوج درمانی و هدف با و آزمایش در گروه جلسات اجرای. گرفت صورت باریک هفته هر و گروهی آموزش صورت

کرمان را  متخصص حوزه  شهر در پیام مهر شناسیاست. مداخله در مرکز روان مشکلات زناشویی بودهبرای کاهش  هاآن

 اجرا کرد. محتوای جلسات دقیقه 04بار و به مدتای یکصورت هفتهجلسه، به 4مشاوره به صورت گروهی در افراد نمونه در 

 ,.Jamalabadi et al) ارائه شده است 5در جدول  ابدرمانی براساس نظریۀ انتخزوج درمانی مبتنی بر واقعیت درمان

2022).  

 . مداخله آموزش تئوری انتخاب گلاسر1جدول 

 تکالیف هاتکنیک محتوا اهداف جلسات

 نیارتباط ب یجاداعضا و ا معرفی 1
 اعضا و درمانگر

ر ب یکدیگر،گروه با  یاعضا آشنایی
اعضا و  یانم یقرار رابطه عاطف

درمانگر، بحث در مورد اهداف و 
 گروه ینقوان

 لاسرگ یدرمان یتواقع یهبا نظر یهاول ییآشنا
همراه با بحث  یسخنران یس)روش تدر

 (.یگروه

 رگلاس یدرمان یتواقع یهنظربیان 

درمانگر به  سویازخوشحالی ابراز   رانیگمفهوم ارتباط با د یبررس 2
 ارتباط،  یهدف برقرار

 بر یمبتن یدرمان یتواقع یممفاهآموزش 
 گلاسر یهنظر

 ارتباط مؤثر هایبیان ویژگی

بررسی مفهومی چگونگی  3
شکل گیری رفتار نیازهای 

 اساسی انسان

ار صدور رفت یچگونگ و ییچرا یمعرف
-ما توضیح تفاوت و شباهت یاز سو

  هاانسان ینب یها

همراه با بحث  یسخنران یسروش تدر
 یگروه

 انسان مطابق یاساس یازهاینبیان 
 نظر گلاسر 

 میبا معنا و مفهوم تصم ییآشنا 4
و  یریگ یمتصم یتاهم یری؛گ

 یریگ یممراحل تصم

راد اف یو آشناساز یرفتار کل معرفی
ل، )فکر، عم یمؤلفه رفتار کل 8گروه با 

 ( یزیولوژیاحساس و ف

مادران با چهار عمل مثال  ییجهت آشنا
ار چهار رفت یگاهجا یرفتار و چگونگ ینماش
 یحتوض هاآن یرفتار برا ینماش یندر ا یکل

 ینقش برا یفایاز روش ا یننداده شد و همچ
 سی)روش تدر یدگرد ستفادهمسائل ا یمتفه

 (یهمراه با مشارکت یو سخنران یبارش مغز

های فکر، عمل، یادداشت مصداق
 احساس و فیزیولوژی

ارتباط و نقش آن در  اهمیت 5
 یترضا

 هایتعارض یحو توض یمعرف یی،آشنا
به  یچهار رفتار کل ینچهارگانه )ب

 آید( میوجود 

 هایمثالکه با  یاجبار یحس رفتارها
 یکا ب یکه از زندگ یمانند مشکلات یمختلف

زده شد  آیدمیوجود  به ییکودک استثنا
 (یپرداز یعبد یس)استفاده از روش تدر

 یخود ارزشمند اسسحابیان موارد 
 یاساس یازهایو برآوردن ن
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منجر به  ییل رفتارهالدهب 6
 یترضای شکست به رفتارها

ان در زم یبر زندگ یدبخش، تک
 حال

 گر و سازنده یبتخر یرفتارها یمعرف
کردن در  یدر روابط و آموزش زندگ

 زمان حال

خود را تاب  یفیک یاییدن توانمیچگونه 
 یسکرد )استفاده از روش تدر مجدد یریگ
 (یساز ینیع

یادداشت رفتارهای مخرب و سازنده 
 در ارتباط بین زوجین

 دگاهیبا ابعاد رفتار از د ییآشنا 7
گلاسر، نقش انسان در کنترل 

 رفتار

انسان از  یاساس یازهایشناخت ن
  یدرمان یتواقع یدگاهد

 یاعضا و کمک درمانگر، بررس تلاشبا 
 یس)روش تدر یازهان ینبرآوردن ا یتاهم

 (.یاستفاده از بحث گروه ی،مشارکت

 یاساس یازهاین یفهرست بند

 به ییراتحفظ تغ چگونگی 8
 وجود آمده 

 رفتیشپ یزانم یابیو ارز یمرور جلسات قبل ییراتتغ یشحفظ و افزا یوهش
زم تعهد لا یساز ینهزم وطلاق  یزنان متقاض

و  یخلق زندگ یبرا هاآموختهجهت کاربرد 
 .روابط بهتر

 پس آزمون یاجرا

 لیلتح از استنباطی سطح در و معیار انحراف و میانگین توصیفی هایشاخص از پژوهش هایداده تحلیل و تجزیه برای

 .شد استفاده 38 نسخه SPSS افزار نرم از و 45/4 معناداری سطح تک متغیره در کوواریانس

 هایافته

 ماه سه در کرمان شهر خانواده مشاوره مراکز به کنندهنظامی مراجعه نفر از زوجین 24کنندگان این پژوهش شرامل  شررکت 

 در سن تفکیک به فراوانی بیشترین کنترل گروه و آزمایشی گروه در که دهد می نشران  بودند. نتایج  5843 سرال  نخسرت 

 طحسرر به مربوط تحصرریلات تفکیک به فراوانی بیشررترین آزمایشرری گروه چنین درهم. اند بوده سررال 25-84 سررنی گروه

 .است بوده دیپلم تحصیلات سطح به مربوط کنترل گروه در و کارشناسی تحصیلات

دو گروه در مراحل  ثباتی خانوادههای توصررریفی )میانگین و انحراف اسرررتاندارد( نمرات دلزدگی زناشرررویی و بیشررراخص

 ارائه شده است. 3آزمون، در جدول آزمون و پسپیش

 پژوهشهای توصیفی متغیرهای . شاخص2جدول           

هاگروه متغیر آزمایش                  کنترل 

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین  

آزمونپیش دلزدگی زناشویی  51/04  88/8  48/05  12/8  

آزمونپس  18/82  82/4  05/40  13/8  

آزمونپیش ثبات خانوادهبی  21/24  48/4  33/84  25/8  

آزمونپس  31/38  50/1  02/20  20/8  

 گروه رد آزمون پس در ثباتی خانوادهدلزدگی زناشررویی و بی نمرات میانگین کلی طور به که دهدمی نشرران ،5 جدول نتایج

 . است یافته کاهش کنترل گروه به نسبت آزمایشی

رد ا برآور انسیکووار لیتحل ییربنایز یهاپژوهش مفروضررره نیا یهاداده کهنیاز ا نانیاطم ی، براهاداده لیر قبرل از تحل 

 خطی، هم خطی ه زیربنایی تحلیل کوواریانس شرراملضررمفرو بدین منظور، چهارها پرداخته شررد. آن یکنند به بررسرریم

ها آن تایید رگرسیون مورد بررسی قرار گرفتند و نتایج حاکی از هایها و همگنی شیبواریانس هرمگنی  برودن، چندگرانه،

های روهها در گآزمون ته با کنترل پیشهای پس آزمون متغیرهای وابسرررنمره گینبود. نتایج تحلیل کوواریانس روی میان
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تفاوت معنی دار وجود دارد. رای بررسی  حداقل در یکی از متغیرهای وابسرته، بین دو گروه  آزمایش و کنترل نشران داد که 

یش آزمون تک متغیره با کنترل پ کوواریانسخانواده، تحلیل  ثباتیبی و زناشررویی دلزدگی بر انتخاب تئوری تاثیر آموزش

 ارائه شده است.   2که نتایج آن در جدول  .انجام شد
 باتی خانوادهثبررسی تأثیر آموزش تئوری انتخاب بر دلزدگی زناشویی و بی برای متغیره تک کوواریانس تحلیل . نتایج3جدول     

 متغیر

 

مجموع  منابع

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F P اندازه 

 اثر

دلزدگی 

 زناشویی

آزمونپیش  18/23 5 18/23    

هابین گروه  44/538 5 44/538 54/83  445/4  80/4  

    38/4 34 42/0 خطا

ثباتی ازدواجبی آزمونپیش   34/81 5 34/81    

هابین گروه  28/580 5 28/580 85/80  445/4  14/4  

    31/4 34 31/0 خطا

ن ثباتی ازدواج در زوجیآموزش تئوری انتخاب گلاسر بر دلزدگی زناشویی و بی که گفت توانمی 2 جدول نتایج به توجه با

 دلزدگی زناشویی و تغییرات از درصد 80 آموزش تئوری انتخاب گلاسر، داد نشان اتا مجذور. بود دارای همسر نظامی مؤثر

 .کندمی تبیین را نظامیثباتی خانواده زوجین دارای همسر بی درصد 14

 بحث و نتیجه گیری

 دارای زوجین در خانواده ثبات و زناشویی دلزدگی بر گلاسر انتخاب تئوری آموزش اثربخشی این پژوهش با هدف بررسی

 دارای نزوجی در زناشویی دلزدگی بر گلاسر انتخاب تئوری انجام شد. فرضیه اول پژوهش این بود که آموزش نظامی همسر

 همسر اراید زوجین زناشویی در دلزدگی بر گلاسر انتخاب تئوری آموزش تأثیر داشت. نتایج نشان داد آموزش نظامی همسر

( و 5845(، خاندانی و همکاران )5845های پیرمرادی و همکاران )تاثیر معنادار داشت. نتایج این پژوهش با یافته نظامی

 همسو بود.( 5200موسوی و همکاران )

 فرد که ایونهگبه مثبت و سازگارانه رفتار انجام توانایی توانمی را درمانی واقعیتتوان گفت که ها مییافته در تبیین این

 نگرش عنایم به زوجی، رابطه یک در زناشویی دلزدگی. کرد تعریف بیاید، کنار روزمره، زندگی ضروریات و هاچالش با بتواند

 ناشوییز دلزدگی دیگر،عبارتبه دارند؛ خود زناشویی روابط مختلف هایجنبه از شوهر و زن که است بخشیلذت غیر و منفی

 دلزدگی ردناکد وضعیت زناشویی دلزدگی. باشدمی است، انتظار مورد که وضعیتی و دارد وجود که وضعیتی بین انطباق عدم

 تأثرم ببخشد، معنا شانزندگی به ازدواج و رویایی عشق دارند توقع که کسانی که است زوجین روانی و عاطفی جسمی،

 زندگی به شانرابطه هایشانتلاش تمام رغمعلی شوندمی متوجه آنها که کندمی بروز هنگامی زناشویی دلزدگی. سازدمی

 فردی ینب روابط منفی هایجنبه ارتباطی، هایمهارت کهاین دلیل به. (Durães et al., 2020) داد نخواهد و نداده معنا

 توانمی لذا و دهدمی کاهش را علاقگیبی و تمایل عدم لذا کند،می ایجاد را مثبت نگرش و خشنودی و دهدمی کاهش را

 ,.Mousavi et al) است مؤثر زوجین زناشویی دلزدگی کاهش بر گلاسر درمانی واقعیت هایتکنیک که گرفت نتیجه
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 عاطفی نوسانات با لذا و کنند مشخص رابطه در را خود های¬ارزش تا است افراد به کمک درمان هدف واقع در. (2017

 اساس بر تهگرف صورت مداخلات. شوند دلزدگی یا فرسودگی دچار کمتر و نریزند بهم افتد،می اتفاق شانبرای زندگی در که

 نمایند، آغاز ار مثبتی و جدید ارتباط کنند، حل همسرشان با را خود تعارضات بتوانند تا کند¬می کمک افراد به رویکرد، این

 فرسودگی تنهای در و بکاهند خود زناشویی مشکلات میزان از ترتیب این به و کنند تلاش جدید رابطه در صمیمت ایجاد برای

 (Darbe Esfahani et al., 2018) یابد کاهش زناشویی

ر داشت. تاثی نظامی همسر دارای زوجین خانواده در ثبات بر گلاسر انتخاب تئوری دیگر فرضیه پژوهش این بود که آموزش

تایج این ن تاثیر معنادار داشت. نظامی همسر دارای زوجین خانواده در ثبات بر گلاسر انتخاب تئوری نتایج نشان داد آموزش

 همسو بود.( 5844جوادی و همکاران )(، و 5845(، قبادی و گودرزی )5843های پورآتشی )پژوهش با یافته

 به احترام و خویشتن به اعتماد تقویت گلاسر، انتخاب تئوری هایروش کاربردهای توان گفت که ازدر تبیین این یافته می

 تانه،دوس ارتباطات توسعه و تقویت به کمک روانی، و محیطی فشارهای با مقابله هایروش و ابزار به اشخاص تجهیز خود،

 و تانهدوس صمیمی، -مددجویان -مردم با ارتباط نحوه اگر. است اجتماعی مفید و سالم رفتارهای سطح ارتقاء سالم، و مفید

 منفی اتاحساس با توأم و خصمانه ارتباط این نوع کهدرصورتی بالعکس و شودمی پذیردل کار، زندگی، اوقات باشد مثبت

 خانوادگی خشونت به زناشویی خشونت. (Kazim & Rafique, 2021) سازدمی فرساطاقت را آن از لحظه هر تحمل باشد،

 دیگری به زدن صدمه آن هدف که رفتاری از عبارتست دهد ومی رخ زوجین روابط در که دارد اشاره پرخاشگری از وینح به

 برای عمداً یا قصد روی از که شودمی محسوب پرخاشگری رفتاری یعنی است؛ مهم فرد نیت و قصد تعریف این در باشد

 دهد،می ادی زوجین به را تعامل صحیح روش گلاسر درمانی واقعیت کهاین دلیل به. باشد گرفته انجام دیگری به زدن صدمه

 هایکنیکت که گرفت نتیجه توانمی بنابراین دهد،می افزایش را خانواده پایداری و ثبات و دهدمی کاهش را خشونت و ناکامی

 ارتباطی آشفتگی تشدید با. (Javadi et al., 2021) است مؤثر زوجین خانواده ثبات افزایش بر گلاسر انتخاب تئوری

. مایتیح رفتارهای و صبوری همدلی، اما. یابد افزایش زوجین طلاق به میل موقعیتی چنین در که نیست آور تعجب زوجین،

. کند می خلق درمان در را امن محیطی گردد،می آمیز خصومت رفتارهای به منجر که حملاتی زدن برهم یا و کردن محدود

 پاسخ در ایمقابله هایمکانیسم و جدید های ایده به نسبت گشودگی و تغییرات ایجاد برای زوجین سازی آماده با موارد این

 می باعث درمان در عواطف ابراز های مهارت آموزش .ببرد بیش موفقیت با را درمان فرایند تواندمی فرازناشویی، روابط به

 به گردرمان حمایت با و محیط این در سازد می قادر را همسران کار این. کنند برقرار رابطه موثرتر صورت به زوجین تا شود

  (Zamanian et al., 2022) .دارد بیشتری پایداری هاآن روابط و کنند ارتباط به اقدام مناسب صورت
 ها و پیشنهادهای پژوهشمحدودیت

های پژوهش حاضر این بود که در تعمیم نتایج پژوهش حاضر به دلیل محدود بودن تعداد نمونه باید با از جمله محدودیت

وضعیت ، هاسطح اجتماعی خانوادهچنین عدم وجود پیگیری و کنترل متغیرهای مداخله گر مانند احتیاط عمل کرد. هم

زوجین دارای جا که جامعه پژوهش حاضر تنها به . از آناستها و غیره از جمله محدودیت هااقتصادی و میزان درآمد آن
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نیز مورد توجه  ها و شهرهاسایر گروهینده شود در پژوهش های آپیشنهاد می محدود شده است، همسرنظامی شهر کرمان

است در تعمیم نتایج باید شرایط خاص فرهنگی اجتماعی و اقتصادی جامعه و نمونه لحاظ شود.  لازمچنین قرار گیرد. هم

تری را در زمینه میزان پایداری این مدل به ای، نتایج کاملو پیگیری بلندمدت و چند مرحله ترطولانیانجام مطالعات 

سطح اجتماعی شود در مطالعات آینده متغیرهای مداخله گر مانند دهد. به پژوهشگران توصیه میپژوهشگران ارائه می

وزش گردد آمپیشنهاد میبه خانواده درمانگران را نیز مورد بررسی قرار دهند.  هاوضعیت اقتصادی و میزان درآمد آن، هاخانواده

اثیر آموزش شود تشناختی نیز مورد استفاده قرار گیرد. پیشنهاد میمشکلات روان تئوری انتخاب در خصوص زوجین با سایر

 های اولیه زندگی نیز مورد مطالعه قرار گیرد.تئوری انتخاب در زوجین غیر نظامی و همچنین سال

 تعارض منافع

 بنا بر اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض منافع ندارد.

 اخلاق پژوهش

طور کلی نکات کنندگان فرم رضایت آگاهانه داده شد تا در جریان اهداف پژوهش قرار گیرند. بهبه هر کدام از شرکت  

در اخلاقی های پژوهش ازجمله رعایت حریم خصوصی جامعه پژوهش، دقت در استناددهی، رعایت ارزش اخلاقمربوط به 

این  .ها توسط پژوهشگران اعمال گردیدعدم سوگیری در تحلیل دادهداری در استفاده از منابع و ها، امانتگردآوری داده

واحد  از کمیته اخلاق دانشگاه آزاد اسلامی IR.IAU.KERMAN.REC.1402. 089 پژوهش دارای کد اخلاق

 کرمان است.

 منابع مالی

گونه منابع مالی هیچیک از مراحل انجام این پژوهش  ین مطالعه با هزینه شخصی پژوهشگران انجام گرفته و در هیچا

 .دریافت نشده است
 سپاسگزاری

هنما شناسی بالینی نویسنده اول با همکاری استادان محترم رااین مقاله برگرفته شده از پایان نامه کارشناسی ارشد رشته روان

 تشکر و قدردانی می گردد. کلیه زوجین دارای همسر نظامی شهر کرمانو مشاور است. از اساتید محترم و 
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