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 هیدچک

ها اثرات متفاوتی بر بندی کرد. همچنين، انواع ورزشهای باز و مهارت بسته تقسمهای با مهارتتوان به ورزشمی راها ورزش :و هدف مقدمه

جلسه تمرين با وزنه  عوامل مرتبط با بهبود عملکرد شناختی دارد. بنابراين، هدف مطالعه حاضر بررسی اثر يک جلسه تمرين جودو )مهارت باز( و يک

  .بود در جودوکاران زن FGF-2و  NGF)مهارت بسته( بر سطوح سرمی 

  44/167± 74/4کيلوگرم، قد:  24/66± 64/9سال، وزن:  64/27± 75/3)سن: زن جودوکار  11، تجربینيمه اين مطالعۀ در ها:مواد و روش

روز در دو جلسه تمرينی جودو و تمرين با وزنه برای يک ساعت شرکت کردند. پنج  14اصله فها بهآزمودنی .طور داوطلبانه شرکت کردندبهمتر( سانتی

ها . تحليل دادهشدگيری اندازهروش الايزا به FGF-2و  NGFها گرفته شد. سطوح سرمی خونی از آزمودنی دقيقه پيش و پس از هر جلسه تمرينی، نمونه

  شد. انجام P>47/4داری سطح معنیای تکراری در هتحليل واريانس با اندازه آزمون وسيلهبه

طور پس از هر دو نوع تمرين به FGF-2و  NGFسطوح سرمی هر دو متغير های تکراری نشان داد که نتايج آزمون تحليل واريانس با اندازه ها:یافته

ور معناداری بيشتر از تمرين جودو افزايش يافت طپس از تمرين با وزنه به FGF-2. همچنين، سطوح سرمی (P>47/4معناداری افزايش يافت )

(441/4=Pاما، تغييرات سطوح سرمی .) NGF ( 39/4پس از هر دو جلسه تمرينی يکسان بود=P.)  

دارند. از اينرو ممکن است سازوکار  FGF-2سرمی  اثرات متفاوتی بر سطوح رسد که تمرين با وزنه و تمرين جودونظر میبه گیری:بحث و نتیجه

های متفاوت شود برای بهبود بيشتر عملکرد شناختی از ورزشثر تمرين جودو و تمرين با وزنه بر عملکرد شناختی متفاوت باشد. بنابراين، پيشنهاد میا

 استفاده شود.  

 عوامل رشدی، عملکرد شناختی، مهارت باز، مهارت بسته های کلیدی:واژه
 

 مقدمه

هايی سمانی، سازگاریخوبی روشن شده که ورزش جامروزه به

تمرين  کند که از مهمم های مختلف بدن انسان ايجاد میدر بافت

سمازی و عبمبی اشماره    وهای سوختتوان به سازگاریآنها می

کرد. در اين ميان، پيامدهای مثبمت ورزش بمر دسمتگاه عبمبی     

بويژه بر عملکردهای شمناختی توجمه بسمياری از پژوهشمگران     

است. در همين راستا، نشان داده  ورزشی را به خود جلب کرده

شده که انواع مختلف فعاليت جسمانی اثرات مثبمت سماختاری   

( و 4زايممیو رگ 3زايممی، گليممال2زايممی، نممرون1زايممی)سمميناپس

. پژوهشمممگران (1،2،3)عملکمممردی بمممر مغمممز انسمممان دارد  

اند که سازوکارهای مختلفی برای اين اثرات مثبت پيشنهاد کرده

هما در اثمر   ان بمه توليمد و ترشمح نروتمروفين    تواز اين ميان می

عنموان مثمال،   . بمه (4)ورزش و انقباضات عضلانی اشماره کمرد   

اند که فعاليت هوازی با تمثثير بمر   برخی مطالعات گزارش کرده

                                                           
1. synaptogenesis 

2. neurogenesis 

3. gliogenesis 
4. angiogenesis 
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عوامل محافظت کننده عببی موجب بهبود اجرای شمناختی در  

. از سموی ديگمر، انجمام تمرينمات     (4-6)گمردد  افراد بمال  ممی  

پمذيری  ها با شمکل متی با افزايش سطوح برخی نروتروفينمقاو

عببی و عملکرد شناختی مرتبط بوده و از اين طريق در بهبمود  

. بما وجممود اينکممه  (4،7)هممای عبمبی دخيممل اسممت  سمازگاری 

های هوازی و مقاومتی را بر سمطوح  مطالعات زيادی اثر تمرين

و همای درگيمر در بهبمود حافظمه، يمادگيری      سرمی نروتمروفين 

، اما هنوز اثرات (7،6)اند عملکرد شناختی مورد توجه قرار داده

طمور  های مختلف بر سطوح سمرمی عواممل رشمدی بمه    ورزش

های ورزشمی ماننمد   کامل مشخص نشده است. در برخی رشته

شرکت کنندگان بايد در يک محيط متغير، پويما،  کشتی و جودو 

لکردهمای  غيرقابل پيش بينی و وابسته به تغييمرات محيطمی عم  

در مقابل، . (5) های بيرونی  انجام دهندخود را مطابق با محرک

ها مانند شنا، دويدن، تمرين با وزنمه و  برخی ديگر از ورزش در

 و بوده بينیقابل پيش و نسبتاً ثابتاجرا محيط  سواریدوچرخه

الگوهای حرکتی از الگوهای تکمراری و از پميش تعيمين شمده     

ها را بما توجمه بمه متغيمر     ز اينرو مهارت. ا(9،9) کنندپيروی می

 .(9،9)اند بندی کردههای باز و بسته تقسيممحيط به مهارت

های بما مهمارت   مطالعات متعددی به بررسی اثرات ورزش

عنوان . به(14،11)اند باز و بسته بر عملکردهای عببی پرداخته

 در پژوهشی نشان دادند کمه  (2421مثال، فورمنتی و همکاران )

بمالاتر )زممان    یکنتمرل بازدارنمدگ   ،روه ورزش با مهارت بماز گ

و  فلانکمر(  در تکليمف  متجمانس نا طيو دقمت شمرا   گويیپاسخ

، ی)زممان واکمنش، سمرعت، چمابک    ی جسممان  یعملکرد آمادگ

 یدر حمال  دادرا نسبت به گروه کم تحرک نشان  بهتریقدرت( 

فقمط در سمرعت و    ،آن نسبت به گروه مهارت بسمته  یبرتر که

مهمارت بسمته   با ورزش  گروه ن،ي. علاوه بر اشد افتي یکچاب

 نسبت بمه گمروه کمم تحمرک داشمت      یفقط زمان واکنش بهتر

( روشمن  2414. همچنين، در پژوهش هانگ و همکماران ) (12)

شد که انجام مهارت باز و مهارت بسته همر دو موجمب بهبمود    

شود، با اين حمال، تنهما گمروه ورزش بما     العمل میزمان عکس

ت باز در بکارگيری منابع عببی کمارايی بهتمری را نشمان    مهار

( بما مقايسمه دو رشمته    2419. هانمگ و همکماران )  (13)دادند 

 ورزشی دو و بمدمينتون نشمان دادنمد کمه در ورزش بمدمينتون      

طمور معنماداری   عنوان يک مهارت باز نسبت به ورزش دو بهبه

 1(BDNFسطوح سرمی عاممل مغمذی عبمبی مشمتق از مغمز )     

                                                           
1. brain-derived neurotrophic factor 

رسمد کمه   نظمر ممی  رو، بمه . از ايمن (13)يابمد  تر افزايش میبيش

های ورزشی از نظر نوع مهمارت بماز و بسمته،    های رشتهتفاوت

توانند اثرات متفاوتی بر عملکرد اجرايی/شمناختی و سمطوح   می

 .(14)ها داشته باشد سرمی برخی نروتروفين

اند که بين عوامل مولکولی با مسميرهای  مطالعات نشان داده

قويت کننده حافظه و يادگيری همگرايی وجود دارد و بسياری ت

از اين عوامل از بافت عضلانی و عببی توليمد و در پاسمب بمه    

شوند و از طريق جريمان  فعاليت جسمانی وارد جريان خون می

خون وارد سيستم عببی مرکزی شده و با تمثثير بمر مسميرهای    

د شناختی پذيری عببی موجب بهبود عملکرزايی و شکلنرون

و  2NGF گذشمته همای  با توجه به پمژوهش . (17،16)گردند می

FGF-2 
از جمله عواممل ممرتبط بما بهبمود عملکمرد شمناختی        3

 هما نينروتمروف  ایعضا نيمهمتر ازو  نياول NGF. (15)هستند 

 یمرکز یعبب ستميو در س یطيمح یهاکه در بافت (19) ستا

 سمتم يو س یحسم  یعبب یهاسلول یبقا یشود و برایم ديتول

 ميو تنظم  یارتباطمات عبمب   جماد يو ا یطم يمح کيسمپات یعبب

آن سملول   ابيدر غ راي، زاستمهم  اريبس یناپسيس یساختارها

همای گذشمته ارتبما     در بررسمی  (.19) دشمو میآپوپتوز  دچار

نشان داده شده  است و گزارش شده که ميمزان   NGFورزش و 

. همچنمين،  (24)اين عامل در خون ورزشمکاران بيشمتر اسمت    

تمرين هوازی موجب افزايش آن در گمردش خمون در حالمت    

 عواممل رشمدی  از  یاخمانواده  FGF .(21)شمود  استراحت ممی 

زايمی و  شمامل رگ  نمدها ياز فرآ یاگسمترده  فيهستند که در ط

 یهما  FGF.(22) نقمش دارنمد   ريمز رسمانی درون مسيرهای پيام

و آنهما در مراحمل   شوند یم انيها بدر همه بافت باًيتقر یترشح

عنموان  بمه  ودارند  ینقش اساس يیزا، در ارگانینيرشد جن هياول

، مي، تمرم ینگهمدار  یکنند که برایعمل م کيعوامل هومواستات

و فرايندهای ساختاری و عملکردی دستگاه  سميمتابول ی،بازساز

(. همچنمين گمزارش شمده کمه غلظمت      23) مهم هستند عببی

مرينمات ورزشمی مقماومتی و    با انجمام ت  FGF-2گردش خونی 

. از سازوکارهای بيمان شمده   (23-27)يابد استقامتی افزايش می

تموان بمه تخريمب شمبکه سارکوپلاسممی،      برای اين افزايش می

های ميوفيبريلی و هايپوکسی ناشی از فشارهای مکانيکی آسيب

 NGFهر حال، هر دوی . به(26،25)ناشی از ورزش اشاره کرد 

زايی در هايپوکمم  و در نتيجمه   دهای نروندر فرآينFGF-2  و 

بهبممود يممادگيری، حافظممه و عملکممرد شممناختی درگيممر هسممتند 

                                                           
2. Nerve growth factor 
3. Fibroblast growth factor-2 
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و ميمزان   فعاليت جسممانی رابطه مثبت بين . از طرفی، (19،29)

 گزارش شده است، چرا که  FGF-2و  NGFنروتروفيک  عوامل

 و رسمانی  خمون  ،با افزايش تقاضای متابوليمک و پس از ورزش 

( و عواممل محافظمت   29) ورود ممواد نروتروفيمک   ندنبمال آ به

و اين امر ( 19)شود بيشتر میهای عببی به سلولعببی کننده 

  .(29)خواهد شد شناختی و بهبود عملکرد عببی موجب 

حال با توجه به اينکه در ورزش جودو ورزشمکار بايمد بما    

توجه بمه حرکمات حريمف در کمتمرين زممان ممکمن واکمنش        

همای  ايمن رشمته در محيطمی     اغلب مهارت مناسب انجام دهد

غيرقابل پيش بينی بوده و از نوع مهارت باز می باشد. در مقابل، 

بينی در حرکمات تممرين بما    با توجه به محيط ثابت و قابل پيش

کننمد  وزنه، حرکات آن از الگوهای مهمارتی بسمته پيمروی ممی    

ز همای متفماوت ا  اثرات ورزش با توجه به اينکه و نيز (14،29)

لحاظ الگوی مهارتی باز و بسته بر سطوح سمرمی ايمن عواممل    

کمتر مورد بررسمی قمرار گرفتمه اسمت، از اينمرو، همدف ايمن        

پژوهش تعيين تثثير ورزش با مهمارت بماز )جمودو( و مهمارت     

در  FGF-2و  NGFبسته )تمرين بما وزنمه( بمر سمطوح سمرمی      

اين دو باشد. بنابراين، فرضيه ما اين است که جودوکاران زن می

نوع ورزش با توجه به ماهيت متفاوت آنهما از لحماظ درگيمری    

  NGFسيستم عببی مرکزی، اثرات متفاوتی بر سمطوح سمرمی   

 عنوان عوامل درگير در عملکرد شناختی دارند.به FGF-2و 

 

 ‌شناسی‌روش

 سال در آزمونپس و آزمونپيش طرح با تجربینيمه مطالعه اين

)سمن:  جودوکار  زن 11پژوهش  ریآما نمونه. شد انجام 1444

 کيلممموگرم، قمممد:  24/66± 64/9سمممال، وزن:  ±64/27 75/3

اين تعداد نمونمه بمر اسماس     .بودندمتر( سانتی ±44/167 74/4

 هما آزممودنی  (.34( انتخاب شد )2421مقاله آژيده و همکاران )

 بمه  ورود معيارهمای . کردنمد  شرکت مطالعه داوطلبانه در طوربه

تمايمل   جسممی،  کاممل  سلامتی داشتن: از ودندب عبارت مطالعه

 بودند عبارت نيز خروج معيارهای. داشتن به شرکت در مطالعه

 بمه  نداشمتن  تمايل و تمرين حين در جسمی مشکلات بروز: از

 .تمرين ادامه

دويمدن   شامل کردن گرم دقيقه 14 مدتبه ابتدا هاآزمودنی

. دادنمد  انجمام  را فعال کششی حرکات سپس و بر روی تردميل

تممرين   دقيقمه  64 تمرين، در يمک جلسمه   اصلی بدنه بخش در

 در. شمد  انجام دقيقه تمرين با وزنه 64جودو و در جلسه ديگر 

 کششمی  حرکمات  دقيقه 7 مدتبه هاآزمودنی کردن، سرد بخش

 نظمر  زيمر  تمرينمی  جلسه مراحل تمام. دادند انجام را فعال غير

در سمالن   نوع تمرين دو از مطالعه اين در .شد انجام پژوهشگر

 جلسه تممرين جمودو،   در. شد جودو و سالن بدنسازی استفاده

در سمالن جمودو زيمر نظمر مربمی اقمدام بمه انجمام          هاآزمودنی

 جلسه تمرينی در اما ؛(مهارت باز)تمرينات ويژه جودو نمودند 

ها در سالن بدنسازی تمرينات با وزنه را زير نظر آزمودنی دوم،

 3 از پس تمرينی جلسه دو هر(. مهارت بسته)د مربی انجام دادن

 صبح انجمام  دقيقه 34و  14ساعت  رأس صبحانه صرف ساعت

 وعمده  مشمابه  غدايی وعدۀ که شد خواسته هاآزمودنی از. شدند

 جلسمه  دو بين نيز ده روز. کنند مبرف را پيشين جلسه غذايی

هما  جلسمه تممرين بما وزنمه، آزممودنی      در .بمود  فاصله تمرينی

ت پرس سينه، قايقی خم، سر شانه از جلو، اسمکات پما و   حرکا

-94تکرار و بما   9-14دور با  3صورت پشت پا با دستگاه را به

درصد يک تکرار بيشينه انجام دادند. فاصله اسمتراحت بمين    54

 .(34)دقيقه بود  3دقيقه و بين حرکات نيز  7/2دورها 

 ونیخم  نمونه تمرين انجام گرديد، روزهايی که جلسات در

 شد دقيقه پيش از شروع جلسه تمرينی گرفته 7 هااول آزمودنی

تممرين   جلسمه  از پمس  دقيقمه  7 دوم خونی دنبال آن نمونهو به

 دقيقمه  در دور 3744 با خونی هاینمونه سانتريفيوژ گرفته شد.

 داخمل  در آممده  دسمت بمه  سرم و صورت گرفت دقيقه 7 برای

 دممای  در بعدی هایآزمايش برای و شد ريخته ويژه هایتيوب
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 گيری شدند.شرکت مربوطه اندازه

 های آماریروش

هما از  نشمان داد کمه داده  اسمميرنف   - نتايج آزمون کلموگروف

همای احتممالی   برای بررسی تفماوت  توزيع طبيعی برخوردارند.

دو نوع ورزش و تفاوت  درآزمون آزمون و پسبين مقادير پيش

همای  بما انمدازه   ورزش از آزمون تحليمل واريمانس  بين دو نوع 

در نظر گرفتمه   P>47/4داری و سطح معنیشد  استفادهتکراری 

 استفاده شد. 1برای بررسی اندازه اثر از ضريب اتا شد.

                                                           
1 . Partial Eta Squared 
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‌هایافته
نتايج زن جودوکار مورد بررسی قرار گرفتند.  11در اين مطالعه 

ممرين  های سمرمی متغيرهما پمس از جلسمات ت    توصيفی غلظت

آورده شمده اسمت.    1در جدول شماره جودو و تمرين با وزنه 

های تکراری نشان داد کمه  نتايج آزمون تحليل واريانس با اندازه

 پس از هر دو نوع تمرين  FGF-2و  NGFسطوح هر دو متغير 

و  2( )جداول شمماره  P>47/4طور معناداری افزايش يافت )به

های تکراری انس با اندازه(. همچنين، نتايج آزمون تحليل واري3

طور پس از تمرين با وزنه به FGF-2نشان داد که سطوح سرمی 

( P=441/4معناداری بيشمتر از تممرين جمودو افمزايش يافمت )     

پس از هر  NGF(. اما، تغييرات سطوح سرمی 4)جدول شماره 

 (.4( )جدول شماره P=39/4دو جلسه تمرينی يکسان بود )

 

 انحراف معیار( ±متغیرها )میانگین  های سرمیغلظت .1 جدول
 

 (تمرین با وزنه)آزمونپس (زنهتمرین با آزمون )پیش (جودوآزمون )پس (جودوآزمون )پیش متغیرها

NGF 62/11 ± 11/3 12/11 ± 11/1 16/16 ± 11/6 62/11 ± 62/1 لیتر()پیکوگرم/میلی 

FGF-2 (لیترنانوگرم/میلی) 11/21 ± 32/1 26/16 ± 11/6 11/12 ± 11/6 11/11 ± 13/3 

 

 

 های تکراری برای تمرین جودونتایج آزمون تحلیل واریانس با اندازه .2جدول 

 اندازه اثر F P میانگین مربع درجه آزادی مجموع مربعات 

NGF 12/11 1 12/11 11/11 *11/1 213/1 

FGF 11/12 1 11/12 11/11 *111/1 221/1 

 47/4تر از اختلاف معنادار در سطح کم*

 

 های تکراری برای تمرین با وزنهنتایج آزمون تحلیل واریانس با اندازه. 3جدول 

 اندازه اثر F P میانگین مربع درجه آزادی مجموع مربعات 

NGF 32/61 1 32/61 11/11 *111/1 212/1 

FGF 11/116 1 11/116 13/26 *1112/1 11/1 

 47/4اختلاف معنادار در سطح کمتر از *

 

 های تکراری برای مقایسه دو نوع تمریننتایج آزمون تحلیل واریانس با اندازه .4دول ج

 اندازه اثر F P میانگین مربع درجه آزادی مجموع مربعات 

NGF 11/1 1 11/1 11/1 31/1 172/1 

FGF 12/117 1 12/117 61/11 *111/1 221/1 

 47/4اختلاف معنادار در سطح کمتر از *

‌بحث
ژوهش تثثير دو نوع ورزش تممرين بما وزنمه )مهمارت     در اين پ

 FGF-2و  NGFبسته( و جودو )مهارت باز( بر سمطوح سمرمی   

در جودوکاران زن مورد بررسی قرار گرفت. نتايج نشان داد که 

پس از هر دو نوع تممرين   FGF-2و  NGFسطوح هر دو متغير 

تغييرات سطوح سرمی طور معناداری افزايش يافت. همچنين، به

NGF        پس از هر دو جلسمه تمرينمی يکسمان بمود، امما سمطوح

طور معنادرای نسبت بمه  بهپس از تمرين با وزنه  FGF-2سرمی 

  .تمرين جودو بيشتر بود

 انمد داده نشمان  کمه  است مطالعاتی همسو با نتايج مطالعه حاضر

 افزايش ورزش وهله يک به پاسب در عوامل اين سرمی سطوح

( نشمان  2443) و همکاران ان مثال، گلدعنو(. به23،31يابد )می

طمور گمذرا سمطوح    تواند بهدادند که يک وهله ورزش حاد می

 . (31) را در افراد سالم افزايش دهد NGFسرمی 

يکی از راهکارهای مفيد، کمم هزينمه و کمم عارضمه بمرای      

بهبود عملکردهای شناختی در افراد سالم و بيمار تمرينات بدنی 

نين، انجام تمرينات بمدنی متفماوت بمر    . همچ(32)متنوع است 
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ترشح عوامل ممرتبط بما سيسمتم عبمبی و بافمت مغمز اثمرات        

متفاوتی داشته و اين امر به نوبه خود موجمب اثمرات متفماوت    

گردد شناختی در افراد می-های مختلف بر اجرای عببیورزش

تموان گفمت   . حال، با توجه به نتايج پژوهش حاضر ممی (6،34)

و نوع ورزش )هوازی و مقاومتی( بر عواممل  تنها شدت، مدت 

FGF-2  وNGF   مممرثر نبمموده، بلکممه ماهيممت الگمموی حرکممات

ورزشی بسته به اينکه از نوع مهارت باز يا بسته باشمند نيمز بمر    

ای ترشح اين عوامل اثمرات مثبمت و متفماوتی دارد. در مطالعمه    

( نشمان دادنمد انجمام يمک دوره     2416ديگر، چو و همکمارن ) 

در مردان غير  NGFازی موجب افزايش ميزان سرمی تمرين هو

. از سوی ديگر، پيشتر روشن شده کمه  (33)گردد ورزشکار می

شمناختی  -اشکال مختلف ورزش جسمانی با اجراهمای عبمبی  

طوری که ورزش با مهارت باز و بسته متفاوت مرتبط هستند به

. (34،37،36)کننمد  عملکردهای شناختی متفماوتی را فعمال ممی   

های بما مهمارت   رسد تثثيرات متفاوت ورزشنظر میراين، بهبناب

باز و بسته )در اين مطالعه جودو و تمرين با وزنه( بر عملکمرد  

مغزی و فرايندهای شناختی با تغييرات متفاوت سمطوح سمرمی   

 مرتبط است.  FGF-2و   NGFبرخی عوامل رشدی مانند 

از  بعمد  FGF-2در مقابل، با توجه به اينکه غلظمت سمرمی   

جلسه تمرين با وزنه نسبت به تمرين جمودو افمزايش بيشمتری    

داشت نشان دهنده آن است که احتمالاً اين عاممل رشمد بيشمتر    

تحت تثثير حرکات و ماهيت تمرين با وزنه )مهارت بسته( قرار 

گيرد. نتيجه مطالعه حاضر همسو با نتيجمه پمژوهش جمين و    می

که به بررسمی اثمر تمرينمات قمدرتی و      ( است2414همکاران )

عضلات پرداختند و نشان  FGF-2استقامتی بر سطوح پروتئينی 

دادند که تمرينات قدرتی نسبت به تمرينمات اسمتقامتی باعم     

. همچنمين، در  (12)شمود  بيان بيشتر اين عامل در عضلات ممی 

( نشان دادند که تمرينمات  2419پژوهشی خديوی و همکاران )

 هما  افزايش سطوح سرمی ايمن عاممل در مموش   قدرتی موجب 

توان به آسيب بيشتر شمبکه  . از دلايل احتمالی می(25)گردد می

ساکوپلاسمی و ميوفيبريلی بر اثر تمرين قدرتی اشاره کمرد کمه   

. همچنمين،  (25)افزايش يافته است  FGF-2در نتيجه آن ترشح 

مسير دنبال آن تحريک تمرين قدرتی باع  ايجاد هاپوکسی و به

عنوان يک عامل مسئول آنژيموژنز  به FGF-2آنژيوژنز و افزايش 

 . (26)اشاره کرد 

عماملی ممرثر در    FGF-2اند که عاممل  ها نشان دادهپژوهش

همين مسير رشد، هايپرتروفی و حفظ عضلات اسکلتی است به

-دليل تمرينات با وزنه موجب افزايش بيان آن در عضلات ممی 

شناختی نيمز  -در فرآيندهای عببی FGF-2شوند. بعلاوه، عامل 

. بنابراين، با توجه به تفاوت در ميمزان پاسمب   (12)درگير است 

تموان نتيجمه   اين عامل به تمرين با وزنه و تممرين جمودو، ممی   

گرفت که شيوه بکارگيری عضملات همچنمين نحموه درگيمری     

عنموان يمک ممدل    سيستم عببی مرکزی در تمرين با وزنه )بمه 

و احتمالاً  NGFهمچنين  FGF-2ب افزايش مهارت بسته( موج

 شود. شناختی می - بهبود عملکرد عببی

 انمد کمه عضملات اسمکلتی بما سماير       ها نشمان داده پژوهش

همای بمدن ماننمد بافمت چربمی، کبمد، مغمز و ... ارتبما          بافت

های شناخته شده اين ارتبا  ترشح تنگاتنگی دارد و يکی از راه

دليمل انقباضمات عضملانی    ورزشی بهها هنگام فعاليت مايوکاين

 توانمد بمر   طوری که ورزش با ترشمح ايمن عواممل ممی    است به

سممازی و عملکممرد شممناختی مممرثر باشممد وهممای سمموختجنبمه 

عوامل دخيل در عملکردهمای   مورد در چند . هر(16،35،359)

 ميمزان  مورد در اما است، شده انجام متعددی مطالعات شناختی

 مختلمف  همای ممدل  در پاسب بمه  ويژهب هاشاخص اين تغييرات

دارد و نتمايج   وجمود  محمدودی  مطالعات ورزشی، هایفعاليت

 سازیوسوخت فشارهای رسدمی نظر. به(12)باشد متناقض می

همچنين نموع عملکمرد سيسمتم عبمبی      شده و مکانيکی ايجاد

مرکزی در خلال تمرين جودو )ورزش با مهارت باز( و تمرين 

 ايمن  افزايش در مرثری هارت بسته( عواملبا وزنه )ورزش با م

رسد برای بررسی اثرات نظر میبنابراين، به .باشندمی هاشاخص

های متفاوت بر عملکمرد شمناختی هممۀ عواممل درگيمر      ورزش

های انرژی درگيمر همچنمين   مانند نوع انقباض عضلات، سيستم

 نوع مهارت از لحاظ باز يا بسته بودن بايد مد نظر قرار گيرد.

های زن جودوکار از نقا  قوت اين مطالعه استفاده از نمونه

بود که در مطالعات در حوزه شناختی کمتر ممورد توجمه قمرار    

گيمری  گرفته است. همچنين، از نقا  ضعف اين مطالعمه انمدازه  

 نکردن عملکرد شناختی بمود کمه در مطالعمات بعمدی پيشمنهاد      

 شود که اين کار انجام شود.می

‌گیرینتیجه
نتايج ارزشمند مطالعه حاضر ايجماد تفکيمک در ميمزان بيمان      از

عوامل سرمی ممرثر در بهبمود عملکمرد شمناختی بمين دو نموع       

 FGF-2ورزش متفاوت جودو و تمرين با وزنه بود. زيرا عاممل  

که در همر دو نموع ورزش افمزايش معنماداری داشمت پمس از       

ر طمو کمه بمه   NGFتمرين با وزنه بيشتر افزايش يافت و عاممل  
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شود در هر دو نوع تمرين جودو و وزنه عمده در مغز توليد می

رسمد انجمام   نظر میبه ميزان مشابهی افزايش داشت. از اينرو به

های متفاوت از لحاظ محيط اجرا و دارای ابعاد حرکتمی  ورزش

گيری متفاوت همچنين نوع عملکمرد عضملانی دارای   و تبميم

 عوامل دخيل در عملکرد  بهبود برایباشد. بنابراين، می اهميت

 

ها همچنمين بما در نظمر    شناختی بهتر است از ترکيبی از ورزش

های با مهارت باز و مهارت بسته با توجه به نموع  گرفتن ورزش

طور همزمان رشته و شرايط ورزشکار در جلسات متفاوت يا به

 در خلال يک پروتکل تمرينی بهره برد. 
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Abstract 

Introduction and purpose: Exercise modes can be 
divided into open skill exercise and closed skill exercise. 
Also, different types of exercise have different effects on 
factors related to improving cognitive function. Therefore, 
the aim of this study was to investigate the effect of a judo 
training session (open skill) and a weight training session 
(closed skill) on serum levels of NGF and FGF-2 in female 
judokas. 
Materials and Methods: In this quasi-experimental study, 
11 female judokas (age: 25.60±3.57 years, weight: 
66.20±9.60 kg, height: 165.40 ± 4.50 cm) voluntarily 
participated. Subjects participated in two sessions of judo 
and weight training for one hour 10 days apart. Blood 
samples were taken from the subjects five minutes before 
and after each training session. Serum levels of NGF and 
FGF-2 were measured by ELISA. Data analysis was 
performed by one-way ANOVA with repeated measures at 
the significance level of p<0.05. 
Results: The results of one-way ANOVA with repeated 
measures showed that the serum levels of both NGF and 
FGF-2 variables increased significantly after both types of 
training (p<0.05). Also, serum levels of FGF-2 after weight 
training increased significantly more than judo training 
(p=0.001). However, changes in serum levels of NGF was 
the same after both training sessions (p=0.39). 
Discussion and Conclusion: It seems that weight training 
and judo training have different effects on serum levels of 
FGF-2. Therefore, the mechanism of the effect of judo 
training and weight training on cognitive function may be 
different. Therefore, it is recommended to use different 
exercises to further improve cognitive function.  
Key words: Growth Factors, Cognitive Function, Open 
skill, Closed skill 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

�Correspondence: 
Email: 
valipour.v@lu.ac.ir 




