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 هیدچک

 ورزشكاران تمامي براي ابزار اين از استفاده امكان و بوده دقيق آزمايشگاهي ابزار نيازمند هوازي بي توان گيري اندازه كه ازآنجايي :و هدف مقدمه

 جديد ميداني آزمون روايي بررسي پژوهش اين از هدف لذا گيرند؛ قرار كاربرد مورد قابليت اين سنجش براي تواند مي ميداني هاي آزمون ندارد، وجود

 .بود نخبه گيران )بتل روپ( كشتي هوازي بي توان ارزيابي

 اي، هفته يک استراحتي بافاصله مرحله دو در. كردند شركت مطالعه اين در داوطلبان صورت به رضوي خراسان نخبه گير كشتي 42  :هامواد و روش

 قلب ضربان تغييرات آزمون پايان از پس دقيقه 12 و دقيقه 5 بلافاصله، قبل،. شد گيري بتل روپ اندازه آزمون و فوقاني اندام هوازي بي وينگيت نآزمو

 رگرسيون و بلاندآلتمن توافق كلاسي، درون همبستگي ،ضريب پيرسون همبستگي ضريب ها از داده وتحليل تجزيه براي. شد گيري اندازه خون لاكتات و

 در نظر گرفته شده است. P>25/2داري  سطح معني .شد استفاده خطي

(. P=221/2 ؛r=66/2) داشت وجود داري معني بتل روپ رابطه مثبت آزمون و فوقاني اندام اي ثانيه 32 وينگيت آزمون هوازي بي ظرفيت بين :ها یافته

 ،r=41/2) مطلق حداقل توان و( r، 22/2=P=44/2) مطلق ميانگين توان ،(r، 229/2=P=52/2) نسبي و( r، 221/2=P=79/2) مطلق توان اوج بين

23/2=P )5 دقيقه در خون لاكتات و قلب ضربان تغييرات. شد مشاهده داري مثبت معني رابطه روش دو هوازي در توان بي (52/2=r، 229/2=P )12 و 

(65/2=r، 221/2=P )463/2 با برابر پايايي كلاسي بين وافقت ضريب. را نشان داد دار رابطه مثبت و معني=P ،اما بود كه همبستگي متوسط را نشان داد 

 .دارد وجود قبوليقابل توافق روش دو هر در هوازي بي ظرفيت اختلاف و ميانگين بين داد نشان بلاندآلتمن نمودار

 هوازي بي توان تعيين براي لازم اعتبار ( از ) بتل روپ هوازي يب توان جديدارزيابي ميداني آزمون داد نشان مطالعه اين نتايج :گیری نتیجهبحث و 

 اين از وينگيت آزمون جاي به توانند مي گيران كشتي هوازي بي توان تعيين براي گردد مي توصيه مربيان به لذا است؛ برخوردار گيران كشتي در فوقاني اندام

 .نمايند استفاده آزمون

 هوازي، آزمون طراحي شده اختصاصي وازي، آزمون وينگيت بيه كشتي، ظرفيت بي های کلیدی:واژه

مقدمه
 بهالايي  سهطح  بهه  رقابتي ورزشكاران عملكرد اخير هاي سال در

 توانهد  مهي  فنهاوري  و علمهي  هاي پشتوانه بدون كه يافته افزايش

 كهاهش  و ورزشهكار  عملكهرد  كهاهش  آسهيب،  بهروز  با همراه

 ود ايهن كهه  بها وجه  . شهود  جامعهه  در ورزشهي  رشته محبوبيت

 كننهده  فهراه   آزمايشهگاهي  ههاي  شهيوه  بهر  مبتنهي  ههاي  آزمون

 عملكردي و فيزيولوژيكي هاي ويژگي درباره ارزشمند اطلاعات

 دوران در هها  آن بهالاي  هزينه   ولهي بخهاطر   هستند ورزشكاران
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 ورزشكاران از زيادي گروه دسترسي رقابت، و سازي آماده فصل

 بهه  محققهين  طر توجهه (. بهدين خها  1،2سهازد)  مي غيرممكن را

 اسهت.  شهده  جلهب  ميداني هاي درآزمون فيزيولوژيكي ارزيابي

 هستند، ولي با منطقي روايي داراي نيز اغلب ميداني هاي آزمون

 خهواني كامهل   هه   ورزشهي  رشته با مرتبط ويژه حركتي الگوي

 و اصهلي  عضهلات  هها،  پروتكهل  اين از برخي واقع، در. ندارند

 جههت  درتغييهر  نظهر  مهورد  زشيغالب رشته ور انرژي سيست 

 ، دههد  مهي  رخ مسهابقه  يهک  طول در را كه جابجايي يا دويدن

 ههاي  چهالش  از برخهي  با مقابله (. براي3) كند نمي سازي شبيه

 روايهي  داشهتن  از صهرفنظر  آزمايشگاهي هاي آزمون در موجود

 رويكردههاي  از اسهتفاده  ورزشهي  محققين و مربيان بالا، دروني

 ذاتهي  ماهيهت  زيهادي  حد تا كه اند داده هتوسع را ميداني تست

 واقهع  در. كند مي سازي شبيه نظر را مورد ورزش حركتي الگوي

اختصاصهي   ارزيهابي  دنبهال  شده بهه  پيشنهاد مختلف هاي آزمون

 يهها ورزشههي هههاي فعاليههت در فيزيولههوژيكي هههاي شههاخ 

 توليهد  باز ها تست اين هدف (.4،5) هستند ورزشي رويدادهاي

 فهردي  يها  تيمهي  ههاي  ورزش با مرتبط ركتيح الگوهاي مجدد

 احتمهال  ههايي  آزمون چنين طراحي همچنين كه حالي در است؛

 فهراه   همزمهان  بطهور  را ورزشهكاران  بهالايي از  تعداد ارزيابي

 هها  تست اين اغلب. است انجام قابل هزينه حداقل با و آورد مي

 بهراي  اي و مرحلهه  چند جسماني آمادگي هاي آزمون صورت به

  (.6،9) است شده طراحي خاصي فيزيولوژيكي شاخ  ابيارزي

 سهه  انسهان  جسهماني  عملكرد كلاسيک هاي وتحليل تجزيه

 عمهدتا  ) ههوازي  بي توان كه اند كرده معرفي را انرژي توليد منبع

 (،8) (شهود  مي تخليه ثانيه 4 تا 2 طي كه فسفاژن مسير بر مبتني

 كهه  شود مي تلاكتا تجمع به محدود عمدتا )  هوازي بي ظرفيت

 تهوان  و( شهود  مهي  فعاليهت  ثانيهه  45 دوره طهي  خستگي باعث

شهامل   را مدت( طولاني دوره براي فشار حفظ )توانايي هوازي

  (.7) شود مي

 مقهدار  حهداكثر  عنهوان  بهه  هوازي بي ظرفيت ديگر عبارت به

 بهراي  ههوازي  بهي  انهرژي  مسيرهاي طريق از شده توليد انرژي

 عضلات و فعاليت نوع به وابسته كه شود مي تعريف معين دوره

 ههوازي  بهي  ظرفيهت  و هوازي بي توان دوي هر. باشد مي درگير

 اجهازه  تها  باشهد  مطلهوبي  حد بايد در رقابتي ورزشكاران براي

 فهراه   استراحت حداقل با را تكراري پرفشار هاي اجراي وهله

 فسهفاژن  )ظرفيت هوازي بي ظرفيت كه جايي آن از (.12) آورد

 داراي كشهتي  جمله از رقابتي ورزشكاران ک( برايگليكوليتي و

 32 وينگيهت  ههوازي  بهي  آزمون آزمايشهگاهي  از است، اهميت

 داراي اين آزمون. شود مي استفاده توان گيري اندازه براي اي ثانيه

 توان ارزيابي روش ترين معروف و بوده مطلوب پايايي و روايي

 آمهده  بدست عملكردي هاي شاخ  (.11-15است) هوازي بي

 و ميهانگين  ده تهوان  برون اوج، توان ده برون شامل تست اين در

 كهار  ميهانگين  بيشترين كننده منعكس كه است خستگي شاخ 

 طهي  توان ميانگين حفظ اول، ثانيه پنج طي شده انجام مكانيكي

 اسهت  ثانيهه  32 طي توان كاهش و تست اي ثانيه پنج هاي بخش

 (.19،16) شههود يمهه بيههان اوج مقههدار از درصههدي بعنههوان كههه

 ورزشهكاران  تمرينهي  وضعيت ارزيابي براي تست اين همچنين

 ههاي  در ورزش درگيهر  ورزشكاران تواني، ورزشكاران سرعتي،

 عملكههرد بههراي خههود بههين پههيش شههاخ  همچنههين و تنههاوبي

 از (.18-22) اسهت  شهده  گرفته نظر در مسافت كوتاه دوندگان

 تسهت  كو،بوسه  تسهت  جمله از ميداني هاي آزمون ديگر سويي

 شهده  طراحهي  متهري  15 اي مرحلهه  چند دويدن تست و رست

 اجرا قابل هزينه ك  و ساده دسترس، در روشي عنوان به كه است

 ماهيههت بخههاطر وجههود تفههاوت در    (.23-25) باشههد مههي

 ،اسههتفاده ورزشههي در هههر رشههته بيومكههانيكي و فيزيولههوژيكي

ننهده  بينهي ك  تا حهد مطلهوبي پهيش    توانند مي ميداني هاي آزمون

 كهه  ورزشهي  ههاي  برخهي از رشهته   همچنين در. عملكرد باشند

 ههاي  وهلهه  در همزمهان  صهورت  به تنه پايين يا بالاتنه عضلات

 يها  گيهري  انهدازه  خطهاي  ميزان  شوند؛ مي درگير فعاليت شديد

كننهده تحهت تهاثير آن قهرار      بيني هاي پيش شاخ  دقيق برآورد

   (.24) گيرد مي

 اهميهت  ايهران اسهت كهه    هنك ورزشي هاي رشته از كشتي

. دارد هاي آسهيايي و المیيهک   ايران در بازي بندي رتبه در مهمي

 و تهاكتيكي  تكنيكهي،  جسهماني،  آمهادگي  مطلوب سطح داشتن

 مسابقات در برتر هاي رتبه كننده تعيين گيران كشتي شناختي روان

 توسههط حركههات اجههرا شههده نههوع. اسههت المیيههک و جهههاني

 را رقابهت  ريهت   و آهنه   ضهربان  تغييهر  اهميهت  گيران، كشتي

 ههوازي  بهي  سيسهت   كهه  اسهت  شهده  مشخ . كند مي برجسته

 در مولميلي 22 تا 12 بين خون لاكتات افزايش با) گليكوليتيک

حركات اجرا شده در رشته كشتي  انرژي اصلي كننده تأمين(ليتر

 داراي مبهارزه  طهول  در كوتهاه  و سريع اجراهاي براي كه است

 مسهابقات  در شهده  انجام هاي ارزيابي (. در26) باشد مي اهميت

 مسهير  از مصهرفي  انهرژي  درصهد  69 تها  62 كشهتي  در جهاني

 انهرژي  سيسهت   اهميهت  بيهانگر  كهه  شود مي تامين گيلكوليتيک

 طراحهي  و ميهزان آمهادگي   ارزيهابي  در ههوازي  بي گليكوليتيک

 اگرچههه (.29،28) اسههت كشههتي رشههته تمرينههي هههاي برنامههه



 و قربانيان آذربايجاني
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 را اعتمهادي  قابهل  و معتبر علمي نتايج اهيآزمايشگ هاي آزمون

دهنده فشار واقعي ايجادشده در مسهابقه   نشان اما دهند، مي ارائه

 ههاي  آزمون اخير دهه دو طي كه حاليست در اين (.27) نيستند

 قبهولي  قابهل  پايهايي  و روايهي  داراي كه اند شده طراحي ميداني

از جملهه   كه هستند گيران كشتي هوازي بي ظرفيت ارزيابي براي

 بها  كه كرد اشاره( 2213) همكاران و رضايي مطالعه به توان مي

 بينهي  پهيش  را ههوازي  بهي  ظرفيهت  طنهاب  رفهتن  بالا از استفاده

 آزمون دو( 2219) همكاران و همچنين ماركوويچ  (.32كردند)

 عملكهردي  آزمهون  و( SWFT) گيهران  كشهتي  جسماني آمادگي

 كردنهد  ارائه هوازي يب ظرفيت ارزيابي براي را( SWPT) كشتي

 استفاده كه كردند نيز گزارش( 2218) همكاران و سولار (.26)

 بهراي  معتبهري  روش ثانيهه،  32 ههاي مكهرر در مهدت    پرش از

 بعههد از (.24) باشههد مههي هههوازي بههي ظرفيههت و تههوان ارزيههابي

 علهوم  در ورزش اختصاصهي  ههاي  آزمهون  به نياز شناسي، روش

 ههاي ورزشهي   رشته در درس مي بنظر. است شده بيشتر ورزشي

كهه   شده سازي شبيه اختصاصي هاي نظير كشتي، طراحي آزمون

 آن را متهابوليكي  بهار  باشهد بتوانهد   رقابت بر مدت زمان منطبق

تعيهين روايهي آزمهون     هدف اين پژوهش بنابراين. سازد  آشكار

ههوازي انهدام فوقهاني     ميداني بتل روپ  در ارزيهابي تهوان بهي   

 ه بود.گيران فرنگي نخب كشتي

 

 ‌شناسی‌روش

 رضهههوي خراسهههان فرنگهههي مهههرد نخبهههه گيهههر كشهههتي 42

 قههد كيلههوگرم، 48/98±92/21 وزن سههال، 22/17±66/1 سههن)

 62/23±65/4 و شاخ  تهوده بهدن   سانتيمتر ±94/195 23/9

 صهورت  نامهه بهه   با تكميهل فهرم رضهايت   ( مترمربع بر كيلوگرم

 بهه  ورود معيارههاي . كردنهد  شهركت  پژوهش اين در داوطلبانه

سال فعاليت در  3 سابقه عمومي، سلامت داشتن شامل؛ پژوهش

 تها  اول مهدال  )حائز استاني مسابقات در رشته كشتي و شركت

 27 تها  19 بدني توده شاخ  سال، 23 تا 19 سني دامنه سوم(،

. بهود  درصهد  24 تها  6 بهين  چربهي  درصد مترمربع، بر كيلوگرم

 در شركت عدم آزمون، جلسات تمامي در شركت عدم همچنين

 در ديگهر  ورزشهي  ههاي  فعاليهت  در شركت گيري، خون مراحل

 جملهه  از عضهلاني -اسهكلتي  آسهيب  وجود گيري، آزمون طول

 . بود پژوهش از خروج معيارهاي

 نحهوه  و چگهونگي  دربهاره  پهژوهش،  فرايند شروع از پيش

 كامل اطلاعات احتمالي، نتايج همچنين و پژوهش روند اجراي

 هها  آن از و شد ندگان در پژوهش دادهكن به شركت محقق توسط

 نامهه  پرسش و گلدبرگ عمومي سلامت نامه پرسش شد خواسته

 در حضهور  بها  اول؛ جلسه در. كنند را تكميل پزشكي اطلاعات

 قهد  نظيهر  هها آزمهودني  آنتروپومتريهک  هايشاخ  آزمايشگاه

با دسهتگاه سهنجش تركيهب     ها آن بدني تركيب و وزن ايستاده،

 گيهري جنوبي اندازه كره كشور ساخت In Body 720بدني مدل

 توسط وينگيت آزمون اجرايي دستورالعمل بعدي جلس  در. شد

ابتدا براي آشهنايي، از   شد داده توضيح كنندگان شركت به محقق

شهد .   گرفتهه  اي ثانيه 32 هوازي بي وينگيت گير تست هر كشتي

 ساعته )براي كهاهش اثريهادگيري(،   92 استراحتي فاصله پس از

 32 ههوازي  بهي  وينگيهت  گيران در آزمهون اصهلي تسهت    كشتي

هفته )بهراي از بهين رفهتن     يک شركت كردند. باگذشت اي ثانيه

 اجرايههي دسههتورالعمل اثههرات فيزيولوزيههک آزمههون وينگيههت(؛

 سهالن  در محقهق  توسط پروتكل آزمون طراحي شده بتل روپ

 92 دنبال به. گرديد اجرا كنندگان شركت توسط و توضيح كشتي

 از مجهههددا  اسهههتراحت)براي كهههاهش اثريهههادگيري(، سهههاعت

شهده بتهل    در پژوهش آزمون طراحهي  كننده گيران شركت كشتي

 (.1 شكل)گرفته شد روپ

( دهه   و پنج  دقيقه بلافاصله،) بعد و قبل پژوهش اين در

 فوقهاني  اندام اي ثانيه 32 هوازي بي وينگيت هاي آزمون اتمام از

ميهزان   و قلهب  ضهربان  ، تعدادآزمون طراحي شده بتل روپ و

 از اسهتفاده  بها  قلب ضربان تعداد. شد گيري اندازه خون لاكتات

فنلاند و ميزان لاكتات  كشور ساخت F4 مدل پولار سنج ضربان

 سهاخت  فناور بايرپل بنيان دانش شركت كيت با استفاده از خون

 ليتهر  دسي بر گرم ميلي 112 سنجش حد حداكثر )با ايران كشور

. شههد گيههري انههدازه آنزيماتيههک روش ( بهههr=77/2 روايههي و

 فهرد  توسهط  شهده  مشهخ   ههاي  زمهان  در خهوني  ههاي  نمونه

 يكبهار  ههاي  سهرن   طريهق  از سي سي چهار ميزان به متخص 

 از پس بلافاصله. شد گرفته چپ دست بازويي وريد از مصرف

 درون بهه  خهون  شهدن،  لختهه  از جلوگيري براي گيري خون هر

. گرديهد  مخلهو   آرامي به و انتقال EDTA مادة حاوي هاي لوله

 سانتريفيوژ مراحل خوني به آزمايشگاه؛ هاي نمونه انتقال از پس

هاي خوني انجهام گرديهد. سهیس     پلاسما از نمونه و جداسازي

 فريهزر  در سانتيگراد درجه 22 منفي دماي هاي پلاسما در نمونه

 روليتهر ميك 12 مقدار لاكتات، گيري اندازه براي. شدند نگهداري

 و مخلهو   گهر  واكهنش  ميكروليتهر  1222 بها  را پلاسما نمون  از

 سانتيگراد درجه 39 تا 25 بين دماي در دقيقه پنج مدت به سیس

 در و ريختهه  آزمهايش  لوله   در را مخلو  سیس. شد داده قرار

. يابهد  تحقهق  مهوردنظر  گيهري  انهدازه  تها  گذاشته دستگاه درون
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ت لاكتهات شهركت پهارس    كي از استفاده خون با لاكتات غلظت

 گيري شد. ( اندازه ليتر ميلي گرم در دسي 1)باحساسيت  آزمون

 كشور ساخت سكا مارک قدسنج استفاده با پژوهش اين در

 گيري اندازه جداگانه صورت به كننده شركت هر قد متغير آلمان،

 تهوده  و اسهكلتي  عضهله  تهوده  گيهري  اندازه براي سیس. گرديد

 مهارک  بها  بهدن  تركيهب  وتحليهل  جزيهه ت دستگاه از بدني چربي

InBody 720 متغيرهايي واردكردن با جنوبي كره كشور ساخت 

 . شد گيري اندازه و استفاده جنسيت قد، وزن، ازجمله

 تهوان : فوقهاني  انهدام  اي ثانيهه  32 هوازي بي وينگيت تست

 891 دسهتي مهدل   كارسهنج  از استفاده با فوقاني اندام هوازي بي

 اعمهال  اضهافي  مقاومهت . شهد گيري  ندازها سوئد كشور ساخت

 25/2×  بهدن  وزن) بهدن  وزن درصهد  5 معهادل  تست در شده

 اسهاس  بهر  تست اجراي از قبل همچنين. شد محاسبه( كيلوگرم

 ارتفهاع . گرديهد  كهاليبره  دوچرخه سازنده كارخانه دستورالعمل

 در لنه   ميل چرخش كه شد تنظي  اي گونه به پشت و صندلي

 زاويهه  در آرنهج  مفصهل  هها،  دسته گرفتن و بدن مخالف سمت

( محهور ) ميله مركز به همراستا شانه و درجه 195 تا 165 تقريبا

 32 دوره پهنج  شهامل  كهردن  گرم همچنين  (.31باشد) ارگومتر

 در دور 122 بها  ثانيهه  12 و دقيقهه  در دور 92 با ثانيه 22) ثانيه

 سهه  اسهتراحت  از پهس . شهد  انجام وات 52 مقاومت با( دقيقه

 بها  كهه  شد اجرا فوقاني اندام هوازي بي وينگيت تست اي، قيقهد

 32 تست توان حداكثر با كننده شركت هر گيرنده، آزمون فرمان

 تسهت،  اجهراي  طهول  در همچنهين . رسهانيد  پايان به را اي ثانيه

 تسهت  اجهراي  تداوم براي كلامي تشويق مورد كنندگان شركت

 ايدقيقهه  پنج كردن دسر برنامه تست، پايان از پس. گرفتند قرار

 تهوان  ههاي  شهاخ  . شد انجام كارسنج دستي با مقاومت بدون

 گيههري تسههت برنامههه تكميههل از پههس حههداقل و ميههانگين اوج،

 حاصهل  با برابر هوازي بي ظرفيت پژوهش اين در. محاسبه شد

 .شد گرفته نظر در ثانيه 5 هر در كار جمع

ران گيه  كشهتي : گيهران  كشتي ويژه دست شده طراحي آزمون

نهرم   ) اي دقيقهه  15 كهردن  گرم از كننده در پژوهش پس شركت

 دست شده طراحي كششي( در آزمون اجراي حركات و دويدن

 بتهل  طناب يک از آزمون اجراي براي شركت كردند. بتل روپ

 ههر . شهد  اسهتفاده  كيلهوگرم  24 وزن و متهر  15 طهول  به روپ

 بتهل  طنهاب  نصهب  محهل  از متهري  9/5 فاصله در كننده شركت

 و خه   عمهل  آرنهج  مفصهل  از ژاپنهي،  گهارد  وضعيت در روپ

 32 مدت به سرعت حداكثر با و متوالي صورت به كردن راست

 ناظر، يک آزمون بتل روپ زمان اجراي مدت در. شد اجرا ثانيه

 نظهارت  آزمهون  اجهراي  كيفيهت  بهر  محقهق  و دار نگه وقت يک

گين، توان اوج، حداقل و ميان پژوهش اين در .(3داشتند )شكل 

هاي زير  هوازي مطابق با  فرمول شاخ  خستگي و ظرفيت بي

 محاسبه شده است.

 بيشهترين  يها  ثانيهه  پنج زماني بازه در توان بالاترين اوج=  توان

 اول ثانيه پنج در تكرار

 كمترين يا ثانيه پنج زماني بازه در توان ترين پايين حداقل= توان

 ثانيه پنج در حركت تكرار

 جمهع  حاصهل  يها  ثانيه 32 طول در توان ميانگين ميانگين= توان

  شش بر تقسي  ثانيه 32 در حركت تكرار تعداد

 تهوان  و اوج تهوان  اخهتلاف  نسهبت  درصهد  خستگي= شاخ 

  اوج توان بر حداقل

  ثانيه 5 هر در كار جمع حاصل هوازي= بي ظرفيت

 آماری هایروش

ها  دادهبراي تجزيه و تحليل  26نسخه  SPSSافزار آماري  از نرم

 انحهراف  و استفاده شهد. در بخهش آمهار توصهيفي از ميهانگين     

 طبيعهي  توزيهع . اسهتفاده شهد   متغير هر توصيف براي استاندارد

 مرحلهه  در. گرديهد  تائيد شاپيرويلک آزمون از استفاده با ها داده

 خهون  لاكتهات  و قلهب  ضربان هاي داده همبستگي ضريب اول

 آزمهون  و فوقهاني  دامانه  اي ثانيهه  32 ههوازي  بي وينگيت تست

 همبسهتگي  ضهريب  آزمون از استفاده بتل روپ با شده طراحي

 چندگانهه  رگرسيون آزمون از دوم مرحله در. شد انجام پيرسون

 اسهتفاده  هها  داده بينهي  پهيش  بهراي ( گام به گام روش به) خطي

 و1بلانههدآلتمن توافههق ضههريب آزمههون از نهايههت در. گرديههد

 پايايي) شد سي پايايي استفادهبراي برر 2كلاسي درون همبستگي

 ،95/2 تها  5/2 بهين  متوسط پايايي ،5/2 از كمتر با برابر ضعيف

 (.7/2 از بالاتر عالي پايايي ،72/2 تا 95/2 بين خوب پايايي

 

‌هایافته
 پیرسون همبستگی ضریب آزمون نتایج

 ضههريب و اسههتاندارد انحههراف ميههانگين، هههاي داده 1 جههدول

 سهطح ) آزمهون  پيش خون لاكتات و ضربان تغييرات همبستگي

( دقيقه 12 و دقيقه 5 از پس بلافاصله،) آزمون پس و( استراحتي

 انهدام  اي ثانيهه  32 هوازي بي وينگيت تست اجراي دو هر در را

 داري معنهي  ارتبها  . دهد مي نشان شده طراحي آزمون و فوقاني

 خون لاكتات و( P، 58/2=r=222/2) 5 دقيقه خون لاكتات بين

                                                           
1. Bland-Altman 
2. Intra Class Correlation 
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 قلهب  ضهربان  بهين  همچنهين  و( P، 91/2=r=221/2) 12 دقيقه

 12 دقيقهههه قلهههب ضهههربان و( P، 52/2=r=229/2) 5 دقيقهههه

(221/2=P، 65/2=r )ارتبههها . شهههد مشهههاهده روش دو در 

 اوج تهوان  ،(P، 79/2=r=221/2) مطلق اوج توان در داري معني

 ،(P، 44/2=r=222/2) ميانگين توان ،(P، 52/2=r=229/2) نسبي

 ههههوازي بهههي ظرفيهههت و( P، 41/2=r=23/2) اقلحهههد تهههوان

(221/2=P، 66/2=r )اي ثانيهه  32 هوازي بي وينگيت تست بين 

 .( 1 گرديد )جدول مشاهده شده طراحي آزمون و فوقاني اندام

 کلاسی درون همبستگی ضریب نتایج

 شهده  داده نشهان  2 جدول كلاسي در درون همبستگي آناليز نتايج

هاي  شاخ  گيري براي دو روش اندازهبين  . ميزان پايايياست

  حههداقل تههوان (،223/2) ميههانگين تههوان (،281/2) اوج تههوان

 بلافاصهله  قلهب  ضربان ( ،286/2) خستگي شاخ  (،245/2)

( 463/2) ههوازي  بهي  ( و ظرفيهت 323/2 ) تست اجراي از بعد

( 933/2) خهون  ( ولاكتهات 687/2) قلب ضربان ضعيف و براي

 قلهب  ههاي ضهربان   و براي شهاخ   سطمتو پنج  دقيقه از بعد

 . ده  خوب بود دقيقه از ( بعد824/2) خون ( و لاكتات987/2)

 بلاندآلتمن توافق ضریب

 در تشهابه  و توافق ميزان بررسي براي 1بلاندآلتمن توافق حدود

 2 شههكل در كههه شههد اسههتفاده روش دو هههوازي بههي ظرفيههت

                                                           
1. Bland and Altman’s limit of agreement (LoA) 

 اصههلهف در و 4/414 ميههانگين تفاضههل. اسههت شههده داده نشههان

 و تشهابه  دهنهده  نشهان  كهه  بود 5/544 و 4/284 با برابر 76/1±

 .باشد مي آزمون دو بين توافق

 :روش دو بین هوازی بی ظرفیت خطی رگرسیون آزمون نتایج

 بها  برابهر  تعيهين  ضهريب  ،r=661/2 بها  برابر همبستگي ضريب

439/2=R2، بههها برابهههر شهههده اسهههتاندارد تعيهههين ضهههريب 

412/2=Adjusted R2، با برابر شده زده تخمين استاندارد يخطا 

 F=221/2 بها  برابهر  رگرسهيوني  مهدل  همچنين. باشد مي 14/57

 ههوازي  بهي  ظرفيهت  نمهره  بينهي  پهيش  توانهايي  بيانگر كه است

 شهده  طراحهي  آزمهون  هوازي بي ظرفيت نمره روي از وينگيت

 دو ههوازي  بهي  ظرفيهت  به مربو  خطي رگرسيون نتايج. است

 غيراستاندارد ضريب مقادير كه دهد مي نشان 3 جدول در روش

 سهطح  كهه  باشهد  مهي  بها  برابهر ( بتا) استاندارد ضريب و با برابر

 باشد مي t=221/2 با برابر هوازي بي ظرفيت متغير در داري معني

 ظرفيهت  طريهق  از ههوازي  بهي  ظرفيهت  بينهي  پهيش  توانهايي  كه

 وجهود  فرنگهي  گيهران  كشهتي  در شده طراحي آزمون هوازي بي

 فرمهول  جهدول  در موجهود  ضهرايب  اسهاس  بر رو؛ ازاين. دارد

 :از است عبارت كه است قرار بدين برآورد

 Y= 47/232+  94/2×  شده طراحي آزمون هوازيبي ظرفيت نمره

 
 

 

 

 ی مربوط به تغییرات ضربان قلب و لاکتات خون قبل و بعد از مراحل اجرای تست وینگیت و آزمون طراحی شدهها افته. ی1جدول 

 گیری زمان اندازه یرهامتغ
 03هوازی  تست وینگیت بی

 ای اندام فوقانی ثانیه
 ضریب همبستگی آزمون طراحی شده

ضربان قلب )ضربه در 

 (قهیدق

 r ،53/3 =P=16/3 33/114 ± 64/5 46/116 ± 46/03 قبل از اجرای تست

 r ،07/3=P=17/3 66/147 ± 97/9 97/149 ± 11/13 بلافاصله بعد از اجرای تست

 *r ،339/3=P=50/3 33/111 ± 44/10 50/115 ± 14/16 دقیقه پنجم بعد از اجرای تست

 *r ،331/3=P=45/3 70/136 ± 09/10 10/74 ± 44/16 دقیقه دهم بعد از اجرای تست

گرم  میلیلاکتات خون )

 (لیتر دسی در

 *r ،330/3=P=57/3 33/70 ± 01/10 10/74 ± 44/16 دقیقه پنجم بعد از اجرای تست

 *r ،331/3=P=91/3 94/97 ± 70/16 36/97 ± 97/19 دقیقه دهم بعد از اجرای تست

 توان )وات در ثانیه(

 لوگرمیکتوان )وات بر 

وزن بدن در ثانیه یا 

 نسبی(

 *r ،331/3=P=79/3 37/00 ± 91/6 04/676 ± 31/017 توان اوج )مطلق(

 *r ،339/3=P=50/3 07/3 ± 36/3 56/4 ± 49/1 توان اوج )نسبی(

 *r ،30/3=P=66/3 60/19 ± 50/0 06/077 ± 60/103 توان میانگین )مطلق(

 r ،43/3=P=13/3 00/3 ± 35/3 00/6 ± 33/1 توان میانگین )نسبی(

 *r ،30/3=P=61/3 50/115 ± 54/0 79/143 ± 43/107 توان حداقل )مطلق(

 r ،50/3=P=10/3 15/3 ± 30/3 19/0 ± 70/1 توان حداقل )نسبی(

 r ،50/3=P=10/3 36/66 ± 76/9 30/77 ± 07/65 شاخص خستگی )درصد(

 *r ،331/3=P=44/3 46/135 ± 43/17 37/503 ± 15/99 هوازی ظرفیت بی کل کار )ژول(

 در نظر گرفته شده است  P>35/3داری  * سطح معنی
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 کلاسی بین دو روش درون ی مربوط  به همبستگیها افته. ی2جدول 

 درصدی 75فاصله اطمینان   

 حد بالا حد پایین سطح معناداری متغیر

 575/3 -379/1 371/3 توان اوج

 573/3 -140/1 330/3 توان میانگین

 597/3 -149/1 365/3 توان حداقل

 579/3 -390/1 374/3 شاخص خستگی

 477/3 -411/3 030/3 ضربان قلب بلافاصله بعد از تست

 770/3 075/3 477/3* بعد از تست 5ضربان قلب دقیقه 

 739/3 500/3 977/3* بعد از تست 13ضربان قلب دقیقه 

 770/3 076/3 900/3* بعد از تست 5لاکتات خون دقیقه 

 700/3 433/3 706/3* بعد از تست 13لاکتات خون دقیقه 

 940/3 -017/3 640/3 هوازی ظرفیت بی

 است شده گرفته نظر در P>35/3 یدار یمعن سطح* 

 

 

 هوازی با استفاده از دو روش . مدل رگرسیون خطی ظرفیت بی3جدول 

 مدل

رگرسیون 

 خطی

 

 متغیر

 

عرض از 

 مبدأ

ضرایب  ضرایب غیراستاندارد

 استاندارد بتا
 t Pآماره 

 درصدی 75فاصله اطمینان 

 حد بالایی حد پایینی استاندارد خطای بتا

67/003 59/47 
44/3 

01/0 *330/3 54/74 60/096 

 37/6 07/1 331/3* 00/6 46/3 96/0 متغیر مستقل

 هوازی آزمون طراحی شده متغیر مستقل: ظرفیت بی
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 هوازی در دو روش ف ظرفیت بی. نتیجه ضریب توافق بلاندآلتمن میانگین و اختلا2شکل 

 

 

 
 . مراحل اجرای تست محقق ساخته3شکل 

 

  

 ارزيهابي  بهراي  ميهداني  آزمون طراحي حاضر پژوهش از هدف

 بهه  نتهايج . بهود  گيهران  كشهتي  ويژه فوقاني اندام هوازي بي توان

 ههوازي  بي ظرفيت بين داد نشان حاضر پژوهش در آمده دست

 شهده  طراحهي  آزمون و فوقاني اندام اي ثانيه 32 وينگيت آزمون

 تهوان  نتهايج  همچنهين (. r=66/2) دارد وجود داري معني ارتبا 

 و مطلهق  حهداقل  توان مطلق، ميانگين توان نسبي، و مطلق اوج

 تهوان  بين اما. را نشان داد روش دو بين داري معني ارتبا  نسبي

 ارتبها   گهروه  دو ههر  در خسهتگي  شهاخ   و نسهبي  ميانگين

 تغييهرات  كهه  بهود  حهالي  در اين(. r=12/2) يده نشدد دار معني

 دهه   و پهنج   دقيقهه  از بعهد  در خهون  لاكتهات  و قلب ضربان

 در تغييهرات  ايهن  كهه  چند هر داد، نشان را دار معني همبستگي

 نبهود.  دار هها معنهي   بلافاصله پس از اجراي آزمهون  قلب ضربان

 ظرفيهت  خطهي  رگرسهيون  شهده در مهدل   وارد متغير مهمترين

بتهل   شهده  طراحي آزمون كه داد نشان نتايج بود؛ كل هوازي بي

را بها   گيهران  كشتي در هوازي بي ظرفيت بيني روپ توانايي پيش

 آزمهون بتهل روپ   بنهابراين  دارد. R2=43/2 برابر تعيين ضريب

 توانهد  مهي  فوقهاني،  انهدام  عضهلات  آن بهر  بهالاي  تمركز بدليل

 با. كند برآورد رانگي كشتي در را فوقاني اندام هوازي بي ظرفيت

 امها  داد، نشهان  را ضعيف پايايي كلاسي بين توافق ضريب اينكه

 ظرفيهت  اختلاف و ميانگين بين كه داد نشان بلاندآلتمن نمودار

 . دارد وجود بالايي توافق روش دو هر در هوازي بي

 مهدرن  ورزش در ههوازي  بهي  تهوان  و ظرفيهت  هاي آزمون

 علهوم  محققهين  بين كلي عاجما حال، بااين. است اهميت داراي

 تهوان  و ظرفيهت  تعيين در طلايي استاندارد تست براي ورزشي

 سهويي  از اخيهر  دههه  چنهد  طهي  (.25) نهدارد  وجود هوازي بي

 آزمايشهگاهي  ههوازي  بي وينگيت آزمون ورزشي علوم محققين

 تهوان  و ظرفيهت  تعيهين  جههت  طلايي استاندارد تست عنوان به

 ههاي  رشته از يكي كشتي (.13،32) است شده مطرح هوازي بي

 توليهد  ههوازي  بهي  مسير از انرژي اعظ  بخش كه است ورزشي

 طراحي در تواند مي هوازي بي ظرفيت تعيين رو اين از شود؛ مي

(. 29،28) باشهد  اهميهت  حهائز  كشتي ورزشكاران سازي آماده و
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 هاي روش كه اند كرده تلاش محققين برخي موضوع اين دنبال به

 دهنهد  ارائهه  هوازي بي ظرفيت بيني پيش در را جايگزين ميداني

 ،(2213) همكهاران  و رضهايي  مطالعهات  نتهايج  بهه  تواند مي كه

 و( 2219) همكهاران  و مهاركوويچ  ،(2218) همكاران و سولار

 (.32،24-26) كرد اشاره( 2213) همكاران كويروگا

 انهدام  ويژه هوازي بي آزمون از( 2213) همكاران و رضايي

 رابطهه  و كردنهد  اسهتفاده  گيهر  كشهتي  رزشهكاران و براي فوقاني

 خهون،  لاكتهات  بها تغييهرات   هوازي بي بين ظرفيت  داري معني

 و ميهانگين وحهداقل(   تهوان)اوج،  ههاي  شهاخ   قلهب،  ضربان

 ورزشهكاران  از كهه  پهژوهش  ايهن  در. كردنهد  مشاهده خستگي

 ارتفهاع  با طناب از بالارفتن شيوة از بود شده استفاده دانشگاهي

 از مرتبهه  شهش  بايسهت  مهي  فهرد  كه كردند استفاده تريم 52/2

 ايهن  كهه  گرفتنهد  نتيجه ها آن. برود بالا سرعت حداكثر با طناب

 نقهش  هها  آن. اسهت  بهالايي  عينيت و پايايي اعتبار، داراي روش

 بيهان  و دانسهتند  مؤثر هوازي بي ظرفيت برآورد در را بدن وزن

 آزمهون  دهماننه  تهوجهي  قابهل  طهرز  بهه  خهون  لاكتات كردندكه

   (.32) يابد مي افزايش وينگيت

 انجام( 2218) همكاران و سولار توسط ديگر اي مطالعه در

 ظرفيهت  برآورد براي ثانيه 32 مدت به متوالي هاي پرش از شده

 ارتبها   كهه  داد نشهان  هها  آن نتهايج . كردنهد  اسهتفاده  هوازي بي

 در متوالي هاي پرش و هوازي بي وينگيت آزمون بين داري معني

 تست يک عنوان به و دارد جود و نوجوان كار كاراته ورزشكاران

 نظر به. كند برآورد را هوازي بي توان و ظرفيت تواند مي اعتبار با

 امكهان  ههوازي  بهي  مسير يافتگي توسعه عدم دليل به كه رسد مي

   (.24كند) ايجاد ها داده تعمي  در را برآوردي ك  يا برآوردي بيش

 آمهادگي  آزمهون  روش دو از( 2219) همكاران و ماركويچ

 ارزيهابي  بهراي  گيهران  كشهتي  عملكهردي  آزمهون  و گيران كشتي

 صورت بدين تست طراحي. كردند استفاده گيران كشتي عملكرد

 22 هاي استراحت با ثانيه 32 مدت به مرحله سه طي فرد كه بود

 تسهت  طراحهي  امها . كهرد  مهي  تكهرار  را پرتاب حداكثر اي ثانيه

 مسابقه سازي شبيه كه بود اي دقيقه سه بخش دو لشام عملكردي

 گرفتهه  نظهر  در اسهتراحت  ثانيهه  32 بخش هر بين و بود كشتي

 ليتهر  در مول ميلي 5/13 تا 5/12 خون لاكتات افزايش ها آن. شد

 بهالايي  سهطح  به گيران كشتي كه كردند بيان و كردند مشاهده را

 ميداني آزمون نوانع به تواند مي كه اند يافته دست اسيدلاكتيک از

   (.26) باشد تعمي  قابل

 از اسهتفاده  كه كردند گزارش( 2213) همكاران و كويروگا

 مهردان  در ههوازي  بي توان بيني پيش براي مكرر سرعتي دويدن

 و شهده  طراحهي  روش بين اينكه با. معتبر نيست سوار دوچرخه

 ارتبها   خون لاكتات و قلب ضربان تغييرات در وينگيت آزمون

 از ناشهي  توانهد  مي اعتبار عدم اين ولي شد، مشاهده داري نيمع

 دوچرخهه  روي فهرد  آزمهون وينگيهت   در زيرا باشد آزمون نوع

 را خهود  وزن فهرد  دويهدن  آزمهون  در است درحهالي كهه   ثابت

 بودنهد  سوار دوچرخه كننده شركت افراد اينكه و كند مي جا جابه

  (.25) دادند نشان وينگيت آزمون در بهتري كارآمدي كه

 بهراي  شهده  انجهام  در اكثهر مطالعهات   آمهده  دسهت  به نتايج

 آزمهون  بهين  را داري معنهي  ارتبها   هوازي، بي ظرفيت بيني پيش

 انههد؛ كههرده گههزارش( هههوازي بههي وينگيههت) طلايههي اسههتاندارد

 عهدم  دارد، وجهود  گذشهته  مطالعهات  در كهه  چالشي حال بااين

 پهژوهش  ايهن  در كه است بوده كشتي مسابقه واقعي سازي شبيه

 در ثانيهه  32 مهدت  بهه  فهرد  كهه  شد استفاده روپ بتل طناب از

 ژاپنهي،  گارد وضعيت در طناب نصب محل از متري 9/5 فاصله

 با و متوالي صورت به را آرنج مفصل كردن راست و خ  حركت

 در بهالايي  همبسهتگي  اينكهه  بها . داد مهي  انجهام  سرعت حداكثر

 وينگيهت  آزمهون  بها  شده طراحي بين آزمون هوازي بي ظرفيت

  توانهد  آزمهون بتهل روپ مهي    كهه  رسهد  مي نظر به نشد، مشاهده

فرنگهي كهار را    گيهران  كشهتي  فوقهاني  انهدام  هوازي بي ظرفيت

 آزمهون بتهل روپ،   بها  رابطه در توجه جالب نكته. بيني كند پيش

 كهه  اسهت  فرنگهي  كشهتي  در زدن كتهف  زير دست سازي شبيه

 چند (. هر33) گيرد برمي رد فرنگي را كشتي معمول زمان بيشتر

 كامهل  بطهور  دار معنهي  ارتبا  گيري اندازه متغيرهاي همه در كه

. باشد مي نمونه حج  بودن ناكافي از ناشي احتمالا نيامد؛ بدست

 اين پايايي و روايي تواند مي بالاتر نمونه حج  با مطالعات انجام

 . دهد نشان را روش

‌گیرینتیجه
 ظرفيهت  بهين  كهه  داد نشهان  رحاضه  پهژوهش  نتايج مجموع در

در آزمون  و هوازي بي وينگيت درآزمون فوقاني اندام هوازي بي

 آزمهون  و دارد وجهود  داري معني بتل روپ ارتبا  طراحي شده

 در فوقهاني  انهدام  هوازي بي ظرفيت بيني توانايي پيش بتل روپ

 در شههود مههي . در نتيجههه توصههيه فرنگههي را دارد گيههران كشههتي

 عنهوان  بتهل روپ بهه   شده طراحي آزمون گي ازفرن گيران كشتي

 ارزيهابي  بهراي  دسهترس  در و هزينهه  ك  ساده، جايگزين روش

. شود استفاده فوقاني اندام هوازي بي ظرفيت
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Abstract 

Introduction and Purpose: Anaerobic power and capacity 
are considered determinants of performance and are usually 
assessed in athletes as a part of their physical capacities’ 
evaluation along the season. The purpose of this study was to 
evaluate the validity a new field test for the assessment of the 
anaerobic capacity of elite wrestlers. 
Materials and methods: 42 elite wrestlers of Khorasan 
Razavi participated in this study, voluntarily. In two stages 
with one-week rest interval, an upper-body Wingate anaerobic 
test and a specifically designed test were measured. Before, 
immediately, five and ten minutes, variations of the heart rate 
and blood lactate were measured. In the designed test, a 
battle rope was used, each participant performed alternating 
arm waves with a Japanese guard for 30 seconds as 
maximum as possible. 
To analyze of data Pearson correlation coefficient, inter-class 
correlation coefficient , Bland-Altman agreement and linear 
regression were used. 
Results: There was a significant relationship between the 
anaerobic capacity of the 30-second upper-body Wingate test 
and the specifically designed test. Also, a significant 
relationship was observed between absolute (r=0.66; 
P=0.001) and relative peak (r=0.52; P=0.007), absolute mean 
power (r=0.44; P=0.02) and absolute minimum power (r=0.41; 
P=0.03) in two methods. The variations in HR and BLa were 
statistically significant at minute 5 (r=0.52; P=0.007) and 10 
(r=0.65; P=0.001), respectively. The linear regression model 
was able to predict the anaerobic capacity using the 
specifically designed test. The inter-class agreement 
coefficient was poor (P=0.463), but my Bland-Altman diagram 
showed that there was a good agreement between the mean 
and the difference in anaerobic capacity in both methods. 
Discussion and Conclusion: Using available alternative 
methods with high external validity to assess upper anaerobic 
capacity is a more appropriate method than laboratory tests. 
The seecificclls designed test seems to able the prediction of 
the upper body anaerobic capacity in elite wrestlers. 
Keywords: Wrestling, Anaerobic capacity, Anaerobic 
Wingate test, Specific designed test 
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