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 چکیده
شمود    اسمتااده ممی   های پیکری و فیزیولوژیکی به منظور استعدادیابی و ارزیابی میزان آمادگی جسممانی ورزشمکاران   امروزه از ویژگی :مقدمه و هدف

ن جوان نخبه کبدی پسمر ایرانمی   ها در بازیکنا بین آن  های فیزیولوژیک و تعیین رابطه هدف از این پژوهش، بررسی نیمرخ آنتروپومتریک و برخی قابلیت

  باشد می

ایمن پمژوهش شمرکت کردنمد  متایرهمای       سمال در  5/16±86/0بازیکن تیم ملی جوانمان کبمدی بما میمانگین سمنی       23به این منظور  شناسی: روش

هوازی، سرعت، چابکی و پرش  های فیزیولوژیکی شامل )توان هوازی و بی آنتروپومتریکی شامل )قد، وزن، شاخص توده بدن و درصد چربی( و ویژگی

انحمراف   ±های حاصله توسم  آممار توصمیای )میمانگین      گیری شد  داده پذیری و استقامت عضلات شکمی( اندازه جات دوطرفه، قدرت دست، انعطاف

   آنالیز شد >0005Pاری د های مورد نظر در سطح معنی استاندارد( و ضریب همبستگی پیرسون برای تعیین ارتباط بین متایرهای پژوهش بر اساس هدف

متمر سمرعت    38، (68/20±07/1بمدن ) ( کیلوگرم، شاخص توده 37/86±11/3متر، وزن ) سانتی (28/198± 79/3)نتایج نشان داد میانگین قد  ها:یافته

 (07/86±26/8)دسمت  وات، قمدرت   (05/6330±10/601تموان ) ثانیمه،   (20/7±/31)متمر، چمابکی    سمانتی  (86/35±91/6)ثانیه، انعطاف  (±36/5/25)

دقیقمه و   (52/5±/38)متمر   1800تکرار و در آزمون توان هموازی دوی   (96/158±98/6) دوطرفهتکرار، پرش  (33/80±16/8)کیلوگرم، دراز و نشست 

(، -0005P<،53%) %( و انعطماف 0005P< ،83هموازی )  متر با تموان بمی   38دویدن  سرعتچنین بررسی همبستگی نشان داد که بین  ثانیه به دست آمد  هم

%( و -0005P< ،61)%(، بین استقامت عضلانی پا بما شماخص تموده بمدن     66(، >0005P%( و چابکی )0005P< ،58)بین استقامت میان تنه و توان هوازی 

   دار وجود دارد %( ارتباط معنی0005P< ،52)قدرت 

از  تواننمد  یمم  یمان مرببا این حال  کند  های هند نقش بیشتری بازی می یمتدر موفقیت  یکیو تاکت یکیمسائل تکن رسد می به نظر گیری:بحث و نتیجه

     استااده نمایندمستعد  یکنانباز یابیاستعداد ارزیابی مستمر وضعیت بدنی و آمادگی جسمانی بازیکنان و های پیکری و فیزیولوژیکی به منظور ویژگی

  ترکیب بدنی، استعدادیابی کبدی، آنتروپومتریکی، آمادگی جسمانی، های کلیدی:واژه
 

 مقدمه
های تیممی   ترین و پرطرفدارترین ورزش کبدی یکی از محبوب

نمام بمازی )زو(   ه یرباز بددر میان بیشتر مردم ایران است که از 

همای   این ورزش که جزء بازی منشأشناخته شده است  اصل و 

گمردد    سال قبل بمازمی  6000بومی و محلی ما ایرانیان است به 

همای گونماگون    ها و شمکل   بازی در بیشتر نقاط ایران به ناماین 

گرفت که نشان از قدمت و محبوبیمت ایمن ورزش در    انجام می
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 و همکاران پور نبیل
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ی  رود به انگیزه احتمال می و (1)استمیان اقشار مختلف مردم 

کمه   از زمانی  (2)باشددفع حملات گروهی مهاجمان ابداع شده 

همای آسمیایی و جهمانی     این ورزش جزء مسابقات رسمی بازی

همای وسمیعی در زمینمه     گذاری یهسرماقرار گرفت اکثر کشورها 

 اند  بر موفقیت بازیکنان صورت داده مؤثراستعدادیابی و عوامل 

سممایر  همچممونبازیکنممان کبممدی نیممز آنچممه مشممخص اسممت 

ماهیمت ایمن رشمت     های تیمی و با توجمه بمه     ورزشکاران رشته

شود بایسمتی دارای   ورزشی و محیطی که بازی در آن انجام می

؛ های ممرتب  بما ایمن رشمت  ورزشمی باشمند       یکسری از ویژگی

 ورزش در این شکوفایی به کههایی  ویژگی اینکه برایبنابراین 

 از گروهمی  روی بمر  بایمد  کنمیم،  شناسمایی  را شموند  می منجر

 از بمالاتری  سمطح  در کمه  کنمیم  پمژوهش  مسمتعد  ورزشمکاران 

 یجنتما   از طرفمی  (3)باشمند  خمود  همسمالان  به نسبت عملکرد

 یم  و ت یکیآنتروپمومتر  همای  یژگیاز ارتباط و یقاتتحق یبرخ

جموان و   یکنمان باز یکمری ه نموع پ بدن با عملکرد ورزشی، تشاب

 یمت حکا در طمول عممر   یبدن ی رشته و ثبات ت یکبزرگسال 

 کممه انممد کممرده گممزارش( 2010) همکمماران و گممال  (6)دارد

 توانایی آنتروپومتریکی و حرکتی م جسمانی آمادگیهای  یژگیو

 بمالای  سمطو   به رسیدن برای بازیکنان موفقیت میزانبینی  یشپ

برای اطمینان از اینکه ورزشکاران بنابراین ؛ (5)دارند را ورزشی

ی هما  مهمارت های جسمانی، فیزیولموژیکی، روانمی و    نیازمندی

ی متعمدد و  هما  آزممون اند، از  رشت  مورد نظر را به دست آورده

بمه نظمر     شمود  توصیف نیمرخ مربوط به هر بخش استااده ممی 

 م  یجسممان  یآممادگ  یهما  شماخص  یو کارشناسان کبد یانمرب

 یمت و در نها یو عماطا  یروان یها مهارت یکرسنجی،پ ،یحرکت

 یمب به ترتیابی در ورزش کبدی استعداد برای یشاخص شناخت

چنین دی و همکاران  هم  (8)اول تا پنجم برخوردارند یتاز الو

ترین نیازهای جسمانی بازیکنان کبدی را قدرت، توان،  ضروری

عضملانی و   -هموازی، همماهنگی عیمبی    ظرفیت هوازی و بمی 

که به مؤلاه قدرت بمه   طوری  اند  به عضلانی ذکر کردهاستقامت 

همای   تمرین شماخص   ترین و بما اهمیمت   عنوان یکی از ضروری

  در هممین  (9)اسمت عملکردی این ورزش تأکید بیشتری شده 

علام کرد کمه از بمین ابعماد مختلمف     ( ا1371رابطه مقدم بقاء )

حرکتی سه بعد م   های آمادگی جسمانی مطر  شده در شاخص

چابکی، توان اناجاری و استقامت قلبی و عروقی بمه ترتیمب از   

بمه   ها آنکاران برخوردارند و بعد از  اهمیت بیشتری برای کبدی

، استقامت عضلانی، 1پذیری، قدرت گرفتن دست ترتیب انعطاف

 م  و همماهنگی عیمبی   العممل  عکسی بدن، زمان قدرت عموم

 رسممیمهممم در بر هممای یممتاز اولوعضمملانی و تعممادل پویمما  

یقمات  تحق یج نتا یاز طرف  (8)باشد یم یزیولوژیکف های یژگیو

نشمان  ( 2012نیدراجا ) ( و دی ورجی و1773دی و همکاران )

و قمدرت   یتقامت عضملان سم پا، سمرعت، ا  یقدرت اناجارداد 

 بینمی  یشدر پم  تواند یهستند که م یمشترک های یژگیو یعضلان

چنمین مربیمان و    همم   (06 9)مؤثر باشد یکبد یکنانعملکرد باز

ی پیکرسنجی معتقدنمد  ها شاخصکارشناسان کبدی در رابطه با 

لویت اول قرار دارد و بعد آن به ترتیب وزن وکه قد ایستاده در ا

ساعد، نسبت اندازه تنه بمه قمد ایسمتاده و قمد      و طول بازوها و

های بعدی قرار  ها در اولویت نشسته، عرض لگن و عرض شانه

گیمری   اعملام کمرد در انمدازه      در همین رابطه سمین  (8)دارند

خطی، قد، طول ساق پا، طول پا، عرض پما، طمول بمازو، طمول     

ساعد، ارتااع نشسته بین بازیکنمان کبمدی و بازیکنمان خوخمو     

  از طرفی ارتباط ترکیب بمدنی  (7)داری وجود دارد ارتباط معنی

ورزشی مطالعه شده  یها رشتهعملکرد جسمانی در برخی از با 

ی از آن بمه عنموان   ا حرفمه همای   یمت اساس  بر همین (10)است

  بما  (11)کننمد  یمم ی گزینشمی ورزشمکاران اسمتااده    ها خصشا

ختلمف،  ی مهما  رشتهدر  ها شاخصوجود این میزان اهمیت این 

همای   متااوت است  از سویی دیگر اطلاعات دقیقمی از سیسمتم  

انرژی در بازی کبدی در دسترس نیست اما با توجمه بمه زممان    

دقیقه استراحت بمین   5دقیقه با  20بازی کبدی که در دو وقت 

هوازی ممورد   یبشود؛ باید استقامت هوازی و  دو نیمه انجام می

رسمد بما توجمه بمه      می به نظرکه  هرچند؛ (12)توجه قرار گیرد

یی همچون توان اناجاری، سرعت و چابکی در ها مؤلاهیت اهم

(  2هوازی اهمیت بیشتری داشمته باشمد)   بازی کبدی سیستم بی

 یمبرمم  یازدر کشور ن یورزش کبد یرینهبا توجه به سابقه دلذا 

بازیکنمان   یزیولوژیکیو ف یکیآنتروپومتر های یژگیبه شناخت و

 شود  یحس منخبه این رشته 

هممای پیکممری و  ربمموط بممه شمماخص اگرچممه اطلاعممات م

های فیزیولوژیک در مورد بازیکنان کبمدی در کشمور مما     نیمرخ

ی موجود از تیم موفق ها گزارشاندك هست ولی مشاهدات و 

ی قبلی  هند که اکثر مطالعات صورت گرفته همچونو برتر دنیا 

شود نشانگر آن است کمه بمه طمور     نیز به همین کشور ختم می

                                                           
1 - Grip 
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دارای ابعاد بدنی معممولی بما میمانگین قمد     کلی بازیکنان کبدی 

که تقریباً شمبیه بمه    کیلوگرم 5/95متر، میانگین وزن  سانتی 195

امما بازیکنمان کبمدی انمدکی     ؛ دباشم  ورزشکاران جودوکمار ممی  

تر از بازیکنان فوتبال، هماکی و بموکس هسمتند  درصمد      سنگین

چربمی بممدن بازیکنممان نیمز بیشممتر از جودوکمماران، بوکسممورها،   

گیرهما و بازیکنمان فوتبمال گمزارش شمده       ، کشمتی بردارهما  هوزن

 یطم  یمز ن یکبمد  یکنمان باز یمیرف یژناکس یتظرف  (13)است

( با استااده از دویمدن  1778همکارانش ) کانا و توس  یمطالعات

 ینسمب  یمیمرف  یژناکس که شد یریگ روی نوار گردان اندازه بر

 یمیمرف  یژنو اکسم  یقهدر دق یلوگرم/کلیتر یلیم 62/69 یکنانباز

 یمه حداکثر تهو (16)نمودند یانب یقهدق /یترل 57/3 ها را مطلق آن

 جمودو،  یهما  بالاتر از ورزشکاران رشمته  ی،کبد یکنانباز یویر

ها گزارش شده اسمت، امما از    رشته یگرو د یبردار وزنه بوکس،

 یمه تهو یمن ا یمل دل احتمالاً  (16)سواران جاده کمتر بود دوچرخه

یی ها  استااده از بازدمچنین  و هم یتناس یناتبه تمر یشترب یویر

شود برگردد  از این رو  ی گاته میدر طول باز کبدیشعار  با که

ها  یتموفقی دخیل در کسب ها شاخصبررسی علمی عوامل و 

 یبهتر، به پایداری و گسترش ارتقما  شناختشود با  یمموجب 

علاوه بر این ارزیابی بازیکنان  ش کبدی کمک کنیم جایگاه ورز

ی ورزشمی  هما  برناممه تواند الگوی مناسبی برای تنظمیم   نخبه می

جهت ورزشکاران مبتدی باشد  لذا هدف این پژوهش بررسمی  

و فیزیولمموژیکی بازیکنممان و  هممای آنتروپممومتریکی   یژگممیو

ی شده بمه اردو  در بازیکنان جوان دعوت ها آنسنجی بین  ارتباط

قهرمانی آسیا را کسب  تیم ملی کبدی بود که توانستند مقام نایب

  کنند

  شناسی روش
 ی آماری طرح تحقیق و جامعه

اسمت کمه ماهیمت توصمیای دارد      1طر  تحقیق از نوع مقطعمی 

همم  کبمدی کماران     از اسمت  عبارت پژوهش این آماری جامع 

 و ملمی  تمیم  اردوی شدگان به دعوت جمله از ایران، برتر جوان

 مجموعماً  اعزامی به مسابقات آسیایی مالزی که ملی تیم اعضای

 ها آن تمام از و باشند سال می 19-17با دامنه سنی  ورزشکار 23

 .شد تحقیق استااده آماری نمون  در

 ها داده یآور جمعروش 

 پس از گرم کردن ورزشکاران در یک پروتکل در صبح روز 

                                                           
1- Cross-sectional 

 هموازی بمه شمکل    ی سرعت، چابکی و تموان بمی  ها آزموناول 

گیمری شمد  در بعمد از ظهمر      میدانی )هر آزمون دوبمار( انمدازه  

تنه به جلو گرفته شد  در  متر و انعطاف 1800های دوی  آزمون

همای آنتروپمومتریکی و آزممون دراز و     صبح روز دوم شماخص 

نشست به همراه آزمون پرش جات دوطرفه انجام گرفمت و در  

یک تکرار بیشمینه( گرفتمه   ) بعد از ظهر روز دوم آزمون قدرت

ها در دهکده المپیک ورزشگاه آزادی قبمل از   شد  تمامی آزمون

های آسیایی انجام گرفت  وسمایل ممورد اسمتااده     یبازاعزام به 

یکی عبارت بودند از: آنتروپومترهای  گیری شاخص جهت اندازه

 متمر میلمی  1/0ساخت کشور آلمان بما دقمت    2قدسنج سکا -1

 100دیجیتال با دقت  ترازوی -2قد ایستاده، گیری  جهت اندازه

کمالیپر اسملیم    -3گیری وزن، گرم به ازای هر واحد جهت اندازه

و گیری درصمد چربمی    متر جهت اندازه میلی 5/0با دقت  3گاید

هممای  هممای مممورد اسممتااده جهممت ارزیممابی ویژگممی  شمماخص

 6(BMIبدن )شاخص توده  -1آنتروپومتریکی عبارت بودند از: 

 5(PBFشاخص درصد چربی بدن ) -2، بر مجذور متر یلوگرمک

 یپوسمت  ینضخامت چجهت برآورد درصد چربی بدن از روی 

محاسمبه   (یسماك )ا یکرشناسیپ یشبردپ انجمن یارهایتوس  مع

  (15)گردید

سمرعت،   از: انمد  عبمارت  فیزیولوژیکی های یژگیواز  منظور

اسمتقامت قلبمی    و انعطاف، قدرت، استقامت عضملانی  چابکی،

 از ترتیب به رهامتای گیری اندازه که برای هوازی بی عروقی، توان

  زیر استااده شد یها آزمون

 38گیری سرعت حرکت از آزممون   : به منظور اندازهمتر 38دو  

یارد( استااده شد  آزمودنی به صمورت ایسمتاده پشمت     60متر )

 کند  یمایستد و به علامت رو، شروع به حرکت  یمخ  شروع 

را تممام کنمد بمه     38کشد تما مسمافت    یمزمانی که طول  مدت

 (18)شود یمنوان رکورد او ثبت ع

ارزیمابی چمابکی عممومی بمه کمار       بمرای این آزممون  متر:  6×7

متر را چهار بار به صورت رفمت و   7  آزمودنی مسافت رود یم

بار تکرار شده و بهترین دو  این آزمون  برگشت با سرعت دوید

 (019 18)عنوان نمرة آزمودنی ثبت شد رکورد به

                                                           
2- Seca 

3- Slim Guide 

4- Lean Body Mass 
5- Percent Body Fat 
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انعطاف عضلات پشت ران و کمر  یگیر اندازه یبرا :ولزآزمون 

کمرد   می که فرد تلاش  طوری به انعطاف ولز استااده شد  از جعبه

توانمد بمدون خمم کمردن      متحرك دستگاه را تا آنجا که می  میل

  (18)زانوها به جلو براند

گیمری قمدرت بیشمینه     پرس سینه هالتر: این آزمون برای انمدازه 

پشممت روی نیمکممت  بممهشممود  آزمممودنی  یمممبالاتنممه اسممتااده 

یقاً وس  سینه او دقخوابد طوری که زانوها خم و میله هالتر  یم

آورد و بعد از ممماس   یمی میله را روی سینه آزمودن قرار گیرد 

ی که ا وزنهگردد  حداکثر  یبرم شدن هالتر با سینه به حالت اول

برای یکبار جابجا کند به عنوان رکورد او ثبت  تواند یمآزمودنی 

  (18)شود یم

 11: در این آزمون مانعی به ارتاماع  دوطرفهآزمون پرش جات  

متمر قمرار داده    یسمانت  20متر از سطح زمین و به عمرض   یسانت

برخورد پا به زمین( بمه   هر باری آزمودنی )ها پرششود  تعداد 

مدت یک دقیقه، به عنموان شماخص اسمتقامت عضملات پمای      

 (16)رسد یمها به ثبت  یآزمودن

ها به پشت بمر روی زممین دراز    یآزمودنآزمون دراز و نشست: 

قرار  ها گوشدر کنار  ها دستکشد  طوری که پاها خمیده و  یم

دیگری پاهای آزمودنی را به صورت محکم گرفته گرفته و فرد 

به صورت کامل اجرا شود  سپس از آزمودنی خواسته  آزمونتا 

دراز و  شود تا به مدت یک دقیقه حمداکثر حرکمت صمحیح    یم

  (17)تواند اجرا کند یمرا که  نشست

متر را در پست دو  1800ها مسافت  یآزمودنمتر:  1800آزمون 

  (18)شود یمثبت و محاسبه  ها آندوند و رکورد  یمو میدانی 

تموان اناجماری    یمری گ انمدازه این آزمون برای پرش سارجنت: 

پا و تنه است  روش اجرای آزمون به این صورت  یها بازکننده

، سپس بما یمک   ایستاد یبود که آزمودنی به پهلو در کنار دیوار م

و بالاترین نقطه را روی دیوار  کرد یجهش به سمت بالا پرش م

پمرش   دوبمار طمی    کمرد  یمم  یگمذار  با نوك انگشمتان علاممت  

آزمودنی، بیشترین اختلاف بین نقط  اول )ارتاماع آزممودنی بما    

دست کشیده بدون پرش( و نقط  اوج پرش امتیازی اسمت کمه   

ارتااع پرش با استااده از فرمول (20)آزمودنی کسب کرده است

یا اوج  1هوازی ی( به برونده اوج توان ب1777ساییر و همکاران )

 :(21)پایین تنه تبدیل شد یتوان عضلان

 

                                                           
1- Peak Anaerobic Power output 

توان اوج)وات(   =  ×9/80 متر( )ارتااع پرش به سانتی  +[ 3/65×توده بدن    

 )کیلوگرم( ( [ -2055

 ی تجزیه و تحلیل آماریها روش

هما بمه دسمت آممده از آممار       برای تجزیه و تحلیمل آمماری داده  

آمممار اسممتنباطی  توصممیای )میممانگین و انحممراف اسممتاندارد( و 

ین همبسمتگی  ( برای تعیم پیرسون)ضریب همبستگی گشتاوری 

بر اساس  (>05/0P)داری  یمعنیرهای پژوهش در سطح متابین 

ی مورد نظر استااده شد  تمام عملیمات آمماری تحقیمق    ها هدف

   انجام گرفت 19نسخه  SPSSافزار  توس  نرم

 ها یافته
آنتروپمومتریکی )قمد، وزن،    همای  مربوط بمه شماخص   اطلاعات

 اسمت   دهآمم  1 جمدول  در درصد چربی و شاخص توده بدن(

سممرعت، )ی فیزیولمموژیکی همما شمماخصاطلاعممات مربمموط بممه 

اسمتقامت قلبمی    و انعطاف، قدرت، استقامت عضملانی  چابکی،

 نتایج است  همچنین آمده 2 جدول در هوازی( بی عروقی، توان

گیری شده در جمدول   یرهای اندازهمتاهمبستگی بین  از حاصل

  نشان داده شده است 3

 
کبدی تیم  آنتروپومتریکی بازیکنان یها یژگیو توصیف .1جدول 

 نفر( 32ملی ایران )تعداد 

های‌‌شاخص

 یری‌شدهگ‌اندازه
‌میانگین‌بیشترین‌کمترین

انحراف‌

‌استاندارد

‌‌71‌71‌5/71‌81/0سن‌)سال(

‌‌710‌718‌68/718‌11/3متر(‌قد‌)سانتی

‌‌53‌88/86‌31/86‌77/3یلوگرم(کوزن‌)

درصد‌چربی‌

‌)درصد(
77‌76‌86/77‌71/7‌

بدن‌‌شاخص‌توده

کیلوگرم‌بر‌)

 (مترمربع

18/71‌68/66‌18/60‌01/7‌

 

( سمال،  5/16.±86نتایج نشان داد که بازیکنان بما دامنمه سمنی )   

متر،  ( سانتی28/198± 79/3( کیلوگرم، قد )37/86±11/3وزن )

( کیلوگرم بمر مجمذور متمر و    68/20±07/1شاخص توده بدن )

 ند باش ( درصد می86/11±19/1درصد چربی )



 ورزشکاران کبدینتروپومتریک و فیزیولوژیک نیمرخ آ
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فیزیولوژیک بازیکنان کبدی تیم  های یژگیو . توصیف3جدول 

 نفر( 32ملی ایران )تعداد 
های‌‌شاخص

 یری‌شدهگ‌اندازه
‌میانگین‌بیشترین‌کمترین

انحراف‌

‌استاندارد

زمان‌سرعت‌

‌)ثانیه(
16/5‌15/6‌36/5‌655/0‌

یری‌پذ‌انعطاف

‌متر(‌یسانت)
61‌66‌86/35‌17/6‌

(‌1×6)‌یچابکزمان‌

‌ثانیه
67/70‌86/1‌60/1‌37/0‌

پرش‌عمودی‌

‌)وات(‌اوج‌توان
3111‌5316‌05/6330‌70/607‌

پرش‌عمودی‌

‌متر(‌)سانتی
53‌16‌86/51‌38/6‌

پرس‌قدرت‌)

 سینه(‌کیلوگرم
51‌11‌01/81‌61/8‌

دراز‌نشست‌

‌ثانیه‌80)تکرار(‌
50‌17‌33/80‌76/8‌

‌دوطرفهپرش‌

‌ثانیه‌80)تکرار(‌
716‌768‌16/758‌18/1‌

متر‌‌7800دوی‌

‌)دقیقه(
35/8‌61/5‌56/5‌381/0‌

 

( 36/5 ±/25سرعت )نیمرخ فیزیولوژیک بازیکنان نشان داد که 

متمر، چمابکی    ( سمانتی 86/35±91/6جلمو ) ثانیه، انعطاف تنه به 

( وات، 05/6330±10/601هموازی )  ( ثانیه، توان بی±20/7/31)

( کیلوگرم، استقامت عضلات شکم 07/86±26/8بالاتنه )قدرت 

( 96/158±98/6پما ) ( تکرار، استقامت عضلات 16/8±33/80)

  ( دقیقه و ثانیه بود52/5±/38تکرار و استقامت هوازی )
فیزیولوژیاک   آنتروپاومتریکی   هاای  یژگیو بین . ارتباط2جدول 

 بازیکنان کبدی تیم ملی ایران
R R رهایمتغروابط‌بین‌

2 P 

‌سرعت
‌هوازی‌یبتوان‌

‌انعطاف

83%  

53%-  

66%  

61%  

007/0‌

007/0‌

استقامت‌

‌عضلانی‌پا

‌قدرت

‌شاخص‌توده‌بدن

56%  

67%-  
61%  

707/0‌

061/0‌

استقامت‌

‌عضلانی‌میان‌تنه
‌توان‌هوازی

‌چابکی

58%  

66%‌

71%  

71%  

001/0 

067/0 
 

متمر   38بررسی ضریب همبستگی پیرسون نشمان داد کمه بمین    

هوازی و انعطاف تنه به جلو، بمین اسمتقامت    سرعت با توان بی

چنمین بمین    بما شماخص تموده بمدن و قمدرت، همم       عضلانی پا

استقامت میان تنه و تموان هموازی و چمابکی، ارتبماط معنمادار      

  وجود دارد

 گیری بحث و نتیجه
همای آنتروپمومتریکی و    یژگمی واز اولین تحقیقاتی که بمر روی  

توان به پژوهش  ورزشکاران کبدی انجام گرفته می فیزیولوژیکی

کبمدی کمار    61کرد که بمر روی  ( اشاره 1762همکاران )و  دی

نخبه دانشجو بود در آن تحقیق متوسم  قمد و وزن بمه ترتیمب     

پمس از آن   و (22)شدکیلوگرم اعلام  8/83متر و  سانتی 3/193

( اشاره کرد که متوس  1773توان به تحقیق دی و همکاران ) می

و  (9)کردنمد متر عنوان  سانتی 196±/36قد کبدی کاران نخبه را 

( بمر روی  2012در تحقیقی که توسم  مجلسمی و همکماران )   

زیکنان جوان منتخب کبدی همدان انجام گرفته است میانگین با

که در مقایسمه   (23)متر گزارش شده است سانتی 198 ±3/9قد 

باشمد    زدیک ممی متر بسیار ن سانتی 28/198با پژوهش حاضر با 

اعملام   6/82±7/9میزان وزن بازیکنان مرد نخبه دانشگاهی هند 

( میممانگین وزن 2012همکمماران )مجلسممی و   (22)اسممتشممده 

نممان منتخممب همممدان را در فیممل خممارج از مسممابقات   بازیک

و در یکمی از جدیمدترین    (23)کیلوگرم اعلام کرد 2/5±02/86

( میانگین وزن کبمدی کماران جموان    2015)تحقیقات صابرعلی 

  (26)نمودندکیلوگرم گزارش  68/89نتخب دانشگاهی هند را م

به دست آمد کمه   37/86 ±11/3در تحقیق حاضر میانگین وزن 

در مقایسه با بازیکنان جوان منتخب دانشگاهی هند و بازیکنمان  

تری برخوردار بودند  چنانچه ایمن   منتخب همدان از وزن پایین

تواند در قدرت  کمبود وزن به وزن خالص بدن مربوط شود می

نای بر جمای بگمذارد    یر متأثو عملکرد بازیکنان جوان تیم ملی 

که مدال ای بازیکنان تیم ملی هند  نقطه 5میانگین درصد چربی 

 58/19 را به دست آورده بودند، 1770 یاییآس های یباز یطلا

( 1778) چنین همین محقق در سمال    هم(9)شددرصد گزارش 

طی پژوهشی که مجدداً بر روی بازیکنان تیم ملی هند انجام داد 

در  ؛ و(16)درصد گزارش کرد 13/16درصد چربی بازیکنان را 

( انجمام  2012ی )بادرا و ویشنی تحقیق دیگری که توس  دام ان

اعمملام  6/11±72/1شممد درصممد چربممی بازیکنممان نخبممه را    

( درصممد چربممی ورزشممکاران 2015و صممابرعلی ) (25)کردنممد

درصممد گممزارش  26/16منتخممب جمموان دانشممگاهی هنممد را  

میانگین درصمد چربمی بازیکنمان منتخمب هممدان        (26)دکردن

 ±19/1 گروه حاضر با (23)درصد برآورد شده است 6/3±25/7

 2012تر از ورزشکاران نخبه هنمد در سمال    اندکی پایین 86/11

باشد و نسبت به بازیکنان نخبه همدان و منتخب دانشمگاهی   یم
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از درصممد چربممی بممالاتری برخمموردار    2016هنممد در سممال  

 عامل منامی  بدن اضافی چربی اینکه به توجه با  (025 23)بودند

 درصمد  است، افمزایش  شده شناخته ورزشی و عملکرد اجرا در

 اوج بمه  یمابی  دسمت  در عاملی بازدارنده کبدی کاران بدن چربی

تواند باشد، اما نباید فراموش کرد میزان پایین  می ورزشی اجرای

همای پمر برخموردی همچمون کبمدی       درصد چربی برای رشمته 

دیدگی را افزایش دهد  البته ایمن اختلافمات نیمز     حتمال آسیبا

گیری درصمد چربمی    ی مختلف اندازهها روشبه دلیل  تواند می

های تمرینی  ی اطلاعات و تااوت در برنامهآور جمعبدن، زمان 

اما در تحقیق حاضر مابین درصد چربی و متایرهای ؛ نسبت داد

بمدنی    ( تیم  1773)داری دیمده نشمد  کانما     تحقیق رابطه معنی

-8/1مزوممرف )  -بازیکنان کبدی را نیز نزدیک به انمدومرفیک 

( تیمم  1371اممما مقممدم بقمماء )   ؛(9)کممرد( اعمملام 1/5-6/3

ترین تی  بمرای رشمته کبمدی     مزومرف را مناسب -اکتومرفیک

ی بما تمماس و   هما  ورزشانمد کمه در    اند و اعملام کمرده   تهدانس

برخوردهای شدید بدنی در طول بازی نیازمند بدنی با مزومرفی 

رود که با گمذر زممان ایمن     البته این احتمال می  (8)باشد بالا می

 نیازها تاییر یافته باشد 

شمماخص تمموده بممدن بممرای بازیکنممان منتخممب همممدان     

و بمرای بازیکنمان جموان     (23)اعلام شمده اسمت    3/2±01/22

)متمر بمر مجمذور مربمع(      65/23±13/2هند منتخب دانشگاهی 

از همر   68/20±07/1  تحقیق حاضر بما  (28)گزارش شده است

باشد و با توجه  تری می دو گروه دارای شاخص توده بدنی پایین

توان این اخمتلاف   به درصد پایین چربی ورزشکاران همدان می

  کنمان منتخمب هممدان نسمبت داد    بدون چربمی بازی را به وزن 

شاخص توده بدن در تحقیق حاضر بما اسمتقامت عضملانی پما     

میمزان   یبما ویشنی باشد  دام اندرا و  دارای همبستگی مثبتی می

 32/23± 66/5انعطمماف تنممه بممه جلممو ورزشممکاران هنممدی را 

میزان انعطاف تنه به جلو  نیدراجا دی ورجی وو  (25)متر سانتی

اعممملام  73/19±73/2ورزشمممکار نخبمممه دانشمممگاهی را   128

ز وضمعیت  ا 86/35±91/6که گروه حاضر بما دامنم    (29)کردند

باشد  عنوان شمده پمایین بمودن     تری برخوردار می بسیار مطلوب

تواند عاملی محدود کننده در اجرای حرکات پرتابی  انعطاف می

قمدرت بالاتنمه      (2)باشمد پا توس  مهاجمان در ورزش کبدی 

کیلوگرم اعلام شمده   13/93± 78/3کاران نخبه دانشگاهی  کبدی

از  07/86 ± 26/8که در مقایسه با گمروه حاضمر بما     (25)است

ات در آنمان کمتمر   تایر وضعیت بهتری برخوردار بودند و دامنه

هایی کمه در زممان دفماع همر      بود  به طور کلی مجموعه تکنیک

دهمد شمامل نگمه داشمتن، بلنمد کمردن مهماجم،         تیمی انجام می

باشمد کمه در    مسدود کردن و عوض کمردن مسمیر مهماجم ممی    

هما بمه مخماطره     صورت پایین بودن قدرت اجرای این تکنیمک 

متممر  65نیممدراجا زمممان دوی  دی ورجممی و  (2)افتممادخواهممد 

یشک و دویپال در آب و (29)ثانیه گزارش کردند 39/8سرعت را 

 23-16کبدی کار پسر با دامنه سمنی   صد کتحقیقی که بروی ی

سال در منطقه غرب دانشگاهی هند انجام دادند میمانگین زممان   

آزمونی که بمرای گمروه    (26)اعلام کردند 99/8 متر را 65دوی 

متمر بمود و بمه نظمر      38حاضر در نظر گرفته شده بود آزممون  

متمری کمه بمه دو نیممه      13×10 ینزمم رسد با لحاظ کمردن   می

ود مهاجم به زمین حریمف  شود و بازی با ور مساوی تقسیم می

بمه اوج سمرعت رسمیدن در    یابد،  در یک نیمه زمین جریان می

های  ی سرعت در مسافتها آزمونکمترین مسافت و استااده از 

تواند راهنمای بهتری برای طراحی تمرین و شناسمایی   کوتاه می

افراد مستعد باشد که این موضوع با نظمر مربیمان و کارشناسمان    

   (8)باشد یکبدی کشور همسو م

اسمتقامت عضملانی میمان تنمه در      یبما ویشمنی  دام اندرا و 

ثانیممه اعمملام   30در تکممرار  69/25آزمممون دراز نشسممت را  

تکمرار در یمک    33/80که گروه حاضر بما میمانگین    (25)کردند

برای اغلمب   باشد  یار مطلوبی برخوردار میدقیقه از وضعیت بس

های دفاعی بخیوص در حرکاتی همچمون گمرفتن مم      تکنیک

باشمد و   و کمر نیماز بمه خمم شمدن و گمرفتن ممی       پا، ران، زانو

توانمد اجمرای ورزشمکار را کارآممدتر      آمادگی این عضلات می

آبیشک و دویپمال بمه عممل آممد        در بررسی که توس (2)کند

 52/2میممانگین پممرش طممول ورزشممکاران نخبممه دانشممگاهی    

مالینا و همکارانش   در این خیوص (26)شدمتر گزارش  سانتی

بینی اجرای پمرش   یشپ( به این نتیجه رسیدند که قد در 2006)

در ماایرت که با تحقیق حاضر   (27)استعمودی عامل مهمی 

ارتبماط   گونمه همبسمتگی و   ی هم باشمد، در تحقیمق حاضمر     می

رسمد   معناداری بین قد و پرش عمودی یافت نشد، به نظمر ممی  

این ارتباط بیشتر در پرش طمول مشماهده گمردد  از طرفمی در     

ورزش کبدی که نیاز به حرکاتی چون پریدن از روی زنجیمر و  

توانمد   ممی  عممودی باشمد پمرش    یا پریدن از بالای مدافعان ممی 

عد و ارزیابی میمزان  تری برای شناسایی افراد مست آزمون مناسب
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متمر بمرای    6×7آمادگی آنمان باشمد  زممان چمابکی در آزممون      

در مقایسمه   کمه  (23)به ثبت رسید  00/7بازیکنان نخبه همدان 

از چابکی بالاتری برخوردار  20/7رکورد  با بازیکنان تیم ملی با

بودند  البته آزمون بازیکنان تیم ملی جوانمان بمر روی کاپموش    

تشک بازی( انجام گرفته بود و به احتممال بسمیار زیماد    ) یتاتام

آزمون بازیکنان نخبه همدان بمر روی کاپموش سمالن ورزشمی     

هموازی و   انجام شده است  با توجه به ارتباط ممابین تموان بمی   

توان انتظار داشت که در صورت ضعیف بودن یکی  سرعت، می

گیرد  همچنمین بما    یر قرار تأثاز این دو عامل، دیگری نیز تحت 

، (29)توجه به اهمیت هر دو عامل در عملکرد بازیکنان کبمدی 

هما در بمین بازیکنمان کبمدی توجمه       باید به توسعه این قابلیمت 

 بیشتری مبذول داشت 

با توجه به نتایج به دست آمده از تحقیقات قبلی و مقایسه  

رسد که بازیکنان نخبه ایمران از   آن با پژوهش حاضر به نظر می

شوند بمه لحماظ    بازیکنان نخبه هند که قهرمان دنیا محسوب می

و پیکری در یک سطح قرار داشته و نزدیک به هم  فیزیولوژیکی

های ملی هند نتایج بهتمری   شود تیم باشند اما آنچه باعث می می

تموان بمه مسمائل تکنیکمی و      نسبت به تیم ایران کسب کند ممی 

موارد روانی هم در این مهم نقش  احتمالاًتاکتیکی ارتباط داد و 

 کنند  بازی می

ان و دسمت انمدرکاران   بندی کلمی، بمه همم  مربیم     در جمع

شود برای کمارایی بیشمتر    سازی بازیکنان کبدی توصیه می آماده

های اردویی، به ارزیابی مستمر از وضعیت فیزیولوژیک و  برنامه

توجمه   هما  آنهمای   یمت قابلجسمانی کبدی کاران و تعیین ممرز  

ی مذکور را با ورزشکارانی که در ها آزمونبیشتری کنند و نتایج 

به اردوی تیم ملی راه خواهند یافت مقایسه کننمد  ی آتی ها سال

 ؛ وتا نقاط قموت و ضمعف کبمدی کماران بهتمر بررسمی شمود       

تموان در اسمتعدادیابی و    همچنین از نتایج بمه دسمت آممده ممی    

  ها استااده نمود بینی موفقیت ورزشکاران جوان در استان یشپ

 تقدیر و تشکر
 یونفدراس یالم یتبا حما یمقاله مستخرج از طر  پژوهش این

 وسمیله  ینانجام شده است که بد یرانا یاسلام یجمهور یکبد

 یاز تمممام طممور ین  همممآیممد یبممه عمممل ممم یتشممکر و قممدران

مشمارکت نمودنمد تشمکر و     یمق تحق یمن کمه در ا  یورزشکاران

  گردد یم یقدردان
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Abstract 

Introduction: nowadays anthropometric characteristics and 
physiological in order to used for talent identification and 
evaluation of an athlete's fitness. The purpose of this study was 
evaluating the anthropometric profile and physiological 
capabilities of the relationship among them Iranian elite male 
kabaddi players in the young. 

Methods: For this purpose, twenty- three young national players 
of the kabaddi team participated in this study. The 
anthropometric variables included height, weight, BMI, and body 
fat percentage. The physiological characteristics consisted of 
aerobic power and anaerobic, speed, agility, bilateral jump, 
upper body strength, flexibility and sit- up was measured. The 
obtained data was analyzed by descriptive statistics (mean ± 
standard deviation) and Pearson correlation coefficient for 
determining the relationship between the variables of study 
based on the intended targets in the level of 0/05. 

Results: The result showed that the average height 
(176±3/97)cm, Weight (64/39±11/3) kg, BMI (20/86±1/09), 
36meters (5/34±0/25) seconds, flexibility (35/64±4/71) cm, 
agility(9/20±0/21) seconds, power(4330/05±401/10) watts of 
power (28/6±09/68)kg, sit- ups(60/33±14/6) repeat, bilateral 
jump(156/74±8/76) repeat and in aerobic 1600 meters run 
test(5/52±0/36) minutes and seconds obtained. Also assessment 
of correlation showed that there was a significant relationship 
between 36 meters with anaerobic power of(r=%63, p≤0/05), 
flexibility(r= - %53, p≤0/05) and between the torso endurance 
and aerobic power capacity(r= %56, p≤0/05), agility(r= %44, 
p≤0/05), foot muscular endurance, BMI(r= %41, p≤0/05) and 
power(r= %52, p≤0/05). 

Conclusions: It seems that the technical and tactical issues 
playing a more significant role in the success of the Indian team. 
However, coaches can anthropometric and physiological in order 
to continuously to evaluate the physical fitness of players and 
scouting talented players use. 

Key Words: Kabaddi, anthropometric, Body Composition, 
fitness, talent. 
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