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  چكيده
و كورتيزول سرمي و ارتباط آن  BDNFهوازي بر سطوح ساز هوازي و بينوع  فعاليت بدني وامانده دو ي تأثيرمقايسه هدف از اين پژوهش :هدف

  . باشدها با هم مي
نر و هوازي كانينگهام و فالكساز بيوامانده آزمونگروه اول . نفر از دانشجويان فعال به صورت تصادفي به دو گروه تقسيم شدند 16: هامواد و روش

  . هاي خوني قبل و بلافاصله پس از تمرين گرفته شدنمونه. انجام دادندساز هوازي استراند را وامانده آزمونگروه دوم 
 >05/0(شدند  BDNFدار هوازي موجب افزايش معنيساز هوازي و بيهمبسته نشان داد كه هر دو نوع ورزش حاد وامانده tنتايج آزمون  :هايافته

p .( دار اجراي يك جلسه ورزش تا حد واماندگي از نوع هوازي باعث كاهش معنيهمچنين)05/0< p (دار هوازي باعث افزايش غيرمعنيو از نوع بي
)05/0P> (بين سطوح كورتيزول و . در سطوح سرمي كورتيزول گرديدBDNF داري وجود نداشت در هر دو گروه آزمودني همبستگي معني
)05/0P> .(ن به علاوه، آزموt  در سطوح سرمي  هوازيهوازي و بيهاي داري بين گروهيتفاوت معنمستقل نشان دادBDNF  وجود  كورتيزولو

   .)<05/0P(ندارد 
هوازي بر سطوح سرمي هوازي و بيحاد تاثيرات قابل توجه و مثبت تمرينات وامانده ساز  ينتايج پژوهش حاضر نشان دهنده :گيرينتيجهبحث و 
BDNF هوازي موجب هاي حاد هوازي و بيدار بين اين دو عامل مي توان بيان داشت احتمالا  اجراي فعاليتيبا توجه به عدم ارتباط معن .باشدمي

گردد و از اين رو خطري براي سلامت دستگاه عصبي در افراد فعال شود نمي BDNFافزايش كورتيزول تا حدي كه باعث سركوب و كاهش سطوح 
  .رودبه شمار نمي

  هوازي و بي هوازي كورتيزول، فعاليت حاد، BDNF :واژه هاي كليدي
  

  مقدمهمقدمه
مولكـولي نشـان   مولكـولي نشـان   -تحقيقات در زمينه بيولـوژي سـلولي  تحقيقات در زمينه بيولـوژي سـلولي  

  و كـورتيزول و كـورتيزول   ))BDNF((اي مشتق از مغز اي مشتق از مغز عامل تغذيهعامل تغذيهدهد كه دهد كه ميمي
))COR((   هـاي پسـتانداران از   هـاي پسـتانداران از   مغـزي همـه گونـه   مغـزي همـه گونـه     زاييزايينوروننورونبر بر

مـل بـه طـور مسـتقيم     مـل بـه طـور مسـتقيم     ايـن عوا ايـن عوا . . ))11((  ها تأثير دارنـد ها تأثير دارنـد جمله انسانجمله انسان
  اثبات شـده اثبات شـده   ..مغز را تغيير مي دهندمغز را تغيير مي دهند شناسيريختساختار پايه و ساختار پايه و 

كه سطوح افزايش يافته كورتيزول به طور مـزمن فعاليـت   كه سطوح افزايش يافته كورتيزول به طور مـزمن فعاليـت     استاست
اخـتلال در شـكل   اخـتلال در شـكل   . . ))22((  كنـد كنـد تكثيري را در هيپوكامپ مهـار مـي  تكثيري را در هيپوكامپ مهـار مـي  

پذيري عصبي و بازسازي عصبي، با استرس يا افـزايش سـطوح   پذيري عصبي و بازسازي عصبي، با استرس يا افـزايش سـطوح   
د مـرتبط اسـت كـه همـراه بـا      د مـرتبط اسـت كـه همـراه بـا      هـاي گلوكوكورتيكوئي ـ هـاي گلوكوكورتيكوئي ـ هورمونهورمون
  هايي از جملـه آلزايمـر و يـا اخـتلالات رفتـاري اسـت      هايي از جملـه آلزايمـر و يـا اخـتلالات رفتـاري اسـت      بيماريبيماري

گلوكوكورتيكوئيدي اساسي در انسـان اسـت   گلوكوكورتيكوئيدي اساسي در انسـان اسـت     ،،كورتيزولكورتيزول. . ))1،31،3((
 يـن يـن اا. . كه نقش مؤثري بر عملكرد برخي از سلول هاي بدن داردكه نقش مؤثري بر عملكرد برخي از سلول هاي بدن دارد
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 كربوهيـدرات، كربوهيـدرات،   متابوليسـم متابوليسـم  اسـترس، اسـترس،  بـر بـر  عميقـي عميقـي  اثراتاثرات هورمونهورمون

 نيزنيز وو مركزيمركزي  عصبيعصبي سيستمسيستم بربر تحريكيتحريكي اثراتاثرات پروتئين،پروتئين، وو چربيچربي

هورمـون كـورتيزول   هورمـون كـورتيزول   ). ). 44((  دارددارد التهابالتهاب وو خونخون گردشگردش دستگاهدستگاه بربر
 پاسـخ پاسـخ . . دهـد دهـد تحت تاثير فعاليت ورزشي پاسخ هاي متفاوتي ميتحت تاثير فعاليت ورزشي پاسخ هاي متفاوتي مي

 وو شـدت شـدت  ورزشـي، ورزشـي،  فعاليتفعاليت نوعنوع بهبه ورزشيورزشي فعاليتفعاليت بهبه كورتيزولكورتيزول
 فعاليـت فعاليـت  مـي رسـد  مـي رسـد   به نظـر به نظـر  كليكلي به طوربه طور ..دارددارد بستگيبستگي  آنآن مدتمدت

سـطوح  سـطوح   دردر تغييـري تغييـري  متوسـط متوسـط  مـدت مـدت  وو شـدت شـدت  بابا هوازيهوازي ورزشيورزشي
 اگرچـه اگرچـه  نمي آورد،نمي آورد، به وجودبه وجود خونخون گردشگردش دردر موجودموجود كورتيزولكورتيزول

 دردر  .انـد انـد كـرده كـرده  گـزارش گـزارش  رارا كـورتيزول كـورتيزول  كاهشكاهش پژوهش هاپژوهش ها برخيبرخي

 موجـب موجـب  بيشـتر بيشـتر  شـدت شـدت  بـا بـا  وو طولاني تـر طولاني تـر  ورزشيورزشي فعاليتفعاليت مقابلمقابل

  ..))5،65،6((  شـود شـود مـي مـي  خـون خـون  دردر موجـود موجـود  كـورتيزول كـورتيزول  سـطوح سـطوح  افزايشافزايش
ه است كه فعاليت بي هـوازي حـاد   ه است كه فعاليت بي هـوازي حـاد   همچنين، به خوبي ثابت شدهمچنين، به خوبي ثابت شد

 ).).77((دهد دهد توليد گلوكوكورتيكوئيد را افزايش ميتوليد گلوكوكورتيكوئيد را افزايش مي

نقـش  نقـش    BDNFاز سويي ديگر، نشان داده شـده اسـت   از سويي ديگر، نشان داده شـده اسـت   
). ). 88((كند كند كليدي در تنظيم بقا، رشد و حفاظت از اعصاب ايفا ميكليدي در تنظيم بقا، رشد و حفاظت از اعصاب ايفا مي

تحقيقات انسـاني و حيـواني نشـان دادنـد كـه ورزش موجـب       تحقيقات انسـاني و حيـواني نشـان دادنـد كـه ورزش موجـب       
، ، ))10،910،9((سـيب مغـزي   سـيب مغـزي   افزايش بقاي عصبي و مقاومت در برابر آافزايش بقاي عصبي و مقاومت در برابر آ

زايـي، بهبـود يـادگيري و    زايـي، بهبـود يـادگيري و    توسعه عروق مغزي، تحريك نـورون توسعه عروق مغزي، تحريك نـورون 
  BDNFشود كه همـه ايـن مـوارد توسـط     شود كه همـه ايـن مـوارد توسـط     عملكرد شناختي ميعملكرد شناختي مي

در در   BDNFورزش بـراي چنـد روز توليـد    ورزش بـراي چنـد روز توليـد    ). ). 99((شـود  شـود  تنظيم ميتنظيم مي
هـا را  هـا را  هيپوكامپ و ديگر مناطق دستگاه عصـبي مركـزي مـوش   هيپوكامپ و ديگر مناطق دستگاه عصـبي مركـزي مـوش   

عـث رهـايي   عـث رهـايي   كنـد ورزش با كنـد ورزش با دهـد، كـه پيشـنهاد مـي    دهـد، كـه پيشـنهاد مـي    افزايش ميافزايش مي
به خوبي اثبات شده است كه ورزش به خوبي اثبات شده است كه ورزش ). ). 1111((شود شود نوروتروفين مينوروتروفين مي

   ).).1212((دهــد دهــد در مغــز را افــزايش در مغــز را افــزايش   BDNFتوانــد رونويســي توانــد رونويســي مــيمــي
هاي اخيـر گـزارش دادنـد كـه فعاليـت جسـماني سـطوح        هاي اخيـر گـزارش دادنـد كـه فعاليـت جسـماني سـطوح        يافتهيافته

BDNF  1313-1515((دهـد  دهـد  هاي سالم افزايش ميهاي سالم افزايش ميخون را در انسانخون را در انسان .( .(
ســخ بــه ســخ بــه خــون هنگــام اســتراحت و در پاخــون هنگــام اســتراحت و در پا  BDNFمنبـع اصــلي  منبـع اصــلي  

و همكـاران  و همكـاران    بـا ايـن حـال، تانـگ    بـا ايـن حـال، تانـگ    . . ورزش تعريف نشده اسـت ورزش تعريف نشده اسـت 
سرم سرم   BDNFها منبع افزايش ها منبع افزايش ، پيشنهاد كردند كه پلاكت، پيشنهاد كردند كه پلاكت))20072007((

همچنـين پـس از   همچنـين پـس از     BDNF). ). 1616((باشـند  باشـند  در پاسخ به ورزش ميدر پاسخ به ورزش مي
          هـاي پلاسـمايي افـزايش يافـت، كـه بـه نظـر       هـاي پلاسـمايي افـزايش يافـت، كـه بـه نظـر       ورزش در نمونهورزش در نمونه

گر نيـز  گر نيـز  ممكن است از چندين منابع سلولي ديممكن است از چندين منابع سلولي دي  BDNFرسد رسد ميمي
توسـط دسـتگاه   توسـط دسـتگاه     BDNFمحققان نشان دادنـد  محققان نشان دادنـد  . . سرچشمه بگيردسرچشمه بگيرد

عصبي مركزي و يا اندوتليوم عروق در طول فعاليـت اسـتقامتي   عصبي مركزي و يا اندوتليوم عروق در طول فعاليـت اسـتقامتي   
در طول در طول   BDNFافزايش افزايش ). ). 1818،،1717((شود شود طولاني مدت توليد ميطولاني مدت توليد مي

آزمون رمپ تا حـد وامانـدگي مشـاهده شـده اسـت، و ميـزان       آزمون رمپ تا حـد وامانـدگي مشـاهده شـده اسـت، و ميـزان       

اسـتا  اسـتا  در همـين ر در همـين ر . . افزايش آن به شـدت فعاليـت وابسـته اسـت    افزايش آن به شـدت فعاليـت وابسـته اسـت    
، نشان دادند كـه يـك جلسـه    ، نشان دادند كـه يـك جلسـه    ))20062006((روجاس وگا و همكاران روجاس وگا و همكاران 

دار در سـطوح  دار در سـطوح  ييورزش حداكثري فزاينـده باعـث افـزايش معن ـ   ورزش حداكثري فزاينـده باعـث افـزايش معن ـ   
BDNF   دقيقه دوچرخه سـواري هـوازي بـا    دقيقه دوچرخه سـواري هـوازي بـا      1010شد در حاليكه شد در حاليكه

نسـبت بـه   نسـبت بـه     BDNFشدت متوسط براي افزايش غلظت سـرمي  شدت متوسط براي افزايش غلظت سـرمي  
همچنـين افـزايش   همچنـين افـزايش   ). ). 1515((سطوح پيش آزمون كافي نبوده اسـت  سطوح پيش آزمون كافي نبوده اسـت  

مردان جـوان سـالم پـس از    مردان جـوان سـالم پـس از      BDNFدر غلظت سرمي در غلظت سرمي ر دامعني
و مـدت زمـان كوتـاه    و مـدت زمـان كوتـاه    ) ) تا حـد وامانـدگي  تا حـد وامانـدگي  ((دويدن با شدت بالا دويدن با شدت بالا 

در ارتباط با تـاثير  در ارتباط با تـاثير  ). ). 1919((توسط وينتر و همكاران گزارش گرديد توسط وينتر و همكاران گزارش گرديد 
، ، BDNFيك جلسه تمرين بـي هـوازي و قـدرتي بـر سـطوح      يك جلسه تمرين بـي هـوازي و قـدرتي بـر سـطوح      

در حاليكـه  در حاليكـه  ). ). 2020-2323((مشاهده ننمودنـد  مشاهده ننمودنـد  دار معنيمطالعات تغيير مطالعات تغيير 
سرمي پس سرمي پس    BDNFافزايش موقتي درافزايش موقتي در) ) 20102010((رو و همكاران رو و همكاران يايا

) ) 20072007((و وينتر و همكاران و وينتر و همكاران ) ) 2424((از يك جلسه تمرين مقاومتي از يك جلسه تمرين مقاومتي 
ــزايش  ــزايش اف ــطوح    1212اف ــدي در س ــطوح  درص ــدي در س ــس از   BDNFدرص ــس از پ ــرين پ ــرين تم               تم

بـه عـلاوه، طـي    بـه عـلاوه، طـي    ). ). 1919((گـزارش دادنـد   گـزارش دادنـد     هوازي كوتـاه مـدت  هوازي كوتـاه مـدت  بيبي
كه در آن هـر دو تمـرين هـوازي كـم شـدت و بـي       كه در آن هـر دو تمـرين هـوازي كـم شـدت و بـي       اي اي مطالعهمطالعه
هـا اجـرا شـد اينگونـه بيـان شـد كـه        هـا اجـرا شـد اينگونـه بيـان شـد كـه        بر روي آزمودنيبر روي آزمودني  هوازيهوازي
را در افراد سالم به طـور  را در افراد سالم به طـور    BDNFهوازي غلظت هوازي غلظت هاي بيهاي بيورزشورزش

در حاليكـه    ).).1515((  دهددهدموثرتر از ورزش با شدت كم افزايش ميموثرتر از ورزش با شدت كم افزايش مي
و همكاران نشان دادند كه فعاليت ورزشي با شدت متوسط گلد 

، لذا )13(گردد هاي انساني ميدر نمونه BDNF موجب افزايش
انساني  BDNFمي توان چنين فرض كرد كه اختلاف در پاسخ 
    .به ورزش، به نوع فعاليت ورزش بستگي دارد

در چنـدين  در چنـدين    BDNFاند، بيان اند، بيان برخي مطالعات نشان دادهبرخي مطالعات نشان داده
ــترس و    ــرض اسـ ــه در معـ ــرايطي كـ ــز در شـ ــاط از مغـ ــترس و   نقـ ــرض اسـ ــه در معـ ــرايطي كـ ــز در شـ ــاط از مغـ نقـ

دو دو   ..))2525-2727((يابـد  يابـد  گلوكوكورتيكوئيدها قرار گيـرد كـاهش مـي   گلوكوكورتيكوئيدها قرار گيـرد كـاهش مـي   
ــاط  ــم در ارتب ــاط مكانيس ــم در ارتب ــت      مكانيس ــده اس ــان ش ــوع بي ــن موض ــا اي ــت    ب ــده اس ــان ش ــوع بي ــن موض ــا اي                           ::ب

با افـزايش در توليـد و رهـايي    با افـزايش در توليـد و رهـايي    ) ) بدني يا روانيبدني يا رواني((زاها زاها استرساسترس  -11
و آرژنـــين و آرژنـــين ) ) CRH((ي كورتيكـــوتروپين ي كورتيكـــوتروپين هورمـــون آزادكننـــدههورمـــون آزادكننـــده

از هيپوتـالاموس باعـث فعالسـازي محـور     از هيپوتـالاموس باعـث فعالسـازي محـور     ) ) AVP((وازوپرسين وازوپرسين 
ــوي ــوق كلي ــويف ــوق كلي ــوفيزي  -ف ــوفيزيهيپ ــي   -هيپ ــي هيپوتالاموس ــد ) ) HPA((هيپوتالاموس ــد و تولي و تولي
و رهـايي كـورتيزول   و رهـايي كـورتيزول   ) ) ACTH((كورتيكوتروپيك كورتيكوتروپيك هورمون آدرنوهورمون آدرنو

                يابـد، يابـد، كـاهش مـي  كـاهش مـي    BDNFي خـود بيـان   ي خـود بيـان   شود كـه بـه نوبـه   شود كـه بـه نوبـه   ميمي
كــــه از طريــــق كــــه از طريــــق ) ) GR((گيرنــــده گلوكوكورتيكوئيــــدي گيرنــــده گلوكوكورتيكوئيــــدي   -22

كنـد، مسـتقيما  عملكـرد    كنـد، مسـتقيماً عملكـرد    گلوكوكورتيكوئيد اثراتش را اعمال ميگلوكوكورتيكوئيد اثراتش را اعمال مي
        را تحـت تـاثير قـرار   را تحـت تـاثير قـرار   ) ) BDNF  ))Trk Bي اختصاصـي  ي اختصاصـي  گيرنـده گيرنـده 
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  Trk-Bممكـن اسـت باعـث كـاهش     ممكـن اسـت باعـث كـاهش       CORش ش افـزاي افـزاي   ..دهـد دهـد ميمي
را را   BDNFدهـي  دهـي  ي خـود علامـت  ي خـود علامـت  شود و به نوبهشود و به نوبه  GRمتصل به متصل به 

نتايج مطالعات پيشين در ايـن رابطـه متنـاقض    ). ). 2828((مختل كند مختل كند 
اي ارتباط معكـوس  اي ارتباط معكـوس  طي مطالعهطي مطالعه) ) 20102010((عيسي و همكاران عيسي و همكاران .است
و كـورتيزول در بيمـاران   و كـورتيزول در بيمـاران     BDNFدار و بالايي بين سطوح دار و بالايي بين سطوح ييمعنمعن

برخي مطالعات برخي مطالعات در حالي كه ، ، ))2929((ش نمودند ش نمودند اسكيزوفرني گزاراسكيزوفرني گزار
داري بـين ايـن دو شـاخص در افـراد سـالم نشـان       داري بـين ايـن دو شـاخص در افـراد سـالم نشـان       ييارتباط معنارتباط معن

در مجموع اطلاعـات محـدودي در مـورد اثـر     در مجموع اطلاعـات محـدودي در مـورد اثـر       ..))1515،،3030((ندادند ندادند 
  BDNFكاهشي سطوح مفرط كـورتيزول بـر بيـان و عملكـرد     كاهشي سطوح مفرط كـورتيزول بـر بيـان و عملكـرد     

  ).).2828((وجود دارد وجود دارد 
هاي مختلـف  هاي مختلـف  محركمحرك  به دنبالبه دنبال  CORو و   BDNFسطوح سطوح 
              مــورد بررســيمــورد بررســيل شــدت، مــدت و نــوع فعاليــت ل شــدت، مــدت و نــوع فعاليــت تمرينــي شــامتمرينــي شــام

گذشـته كـه   گذشـته كـه    هـاي هـاي پـژوهش پـژوهش  بـه بـه  توجـه توجـه  بابا  ..))3030((  گرفته استگرفته استقرار قرار 
 ايناين هاي بيمار و يا غير فعال انجام شده اند هاي بيمار و يا غير فعال انجام شده اند بيشتر روي آزمودنيبيشتر روي آزمودني

 هوازيهوازي( ورزشيورزشي فعاليتفعاليت نوعنوعتفاوت در  كهكه شودشودميمي مطرحمطرح سؤالسؤال

مغـز در  مغـز در   سـلامت سـلامت اين عوامل موثر بر  بربر اثيرياثيريچه ت ))هوازيهوازيبيبي يايا
تـاكنون تحقيقـي كـه    . . دارددارد آزمودني هاي انساني سـالم و فعـال  آزمودني هاي انساني سـالم و فعـال  

انـدوكرين و   و نوروتروفيـك   همزمان پاسخ حاد ايـن دو عامـل  
ها را به دنبال فعاليت بدني هوازي و بـي هـوازي   ارتباط بين آن

ساز در افراد سالم مورد مقايسه قرار دهد مشاهده نشـده  وامانده
عـه حاضـر مقايسـه تـاثير دو نـوع      بنابراين هـدف از مطال . است

هاي حاد غلظت هوازي و هوازي بر پاسخساز بيفعاليت وامانده
و كورتيزول و تعيين ارتباط بين اين دو شاخص  BDNFسرمي 

  .هاي ورزشي مذكور بوده استبه دنبال فعاليت
  

  روش شناسيروش شناسي
نيمــه تجربــي، از ميــان  در ايــن مطالعــه :هــاآزمــودني

سـاله دانشـگاه مازنـدران كـه      26تـا   18دانشجويان مرد سـالم  
پرداختنـد و بـه   جلسه در هفته به فعاليت ورزشي مـي  3حداقل 

ها تاثير گـذار باشـد مبـتلا نبـوده     هيچ بيماري مزمني كه بر داده
نفر به صـورت داوطلبانـه و در دسـترس بـه عنـوان       16باشند، 

 قبل از ورود به مطالعه، اطلاعـاتي نمونه آماري انتخاب شدند و 
هاي بكـار  در مورد نحوه آزمون و خطرات احتمالي آن و روش

هـا از نظـر   آزمـودني . هـا داده شـد  گرفته شده در آزمون بـه آن 
هاي مربـوط بـه رضـايت    سلامت پزشكي غربالگري شده و فرم

هـا  همچنـين آزمـودني  . نامه شركت در آزمون را تكميل نمودند

ز جملـه تردميـل و   ا آزمونبا ابزار و وسايل  انجام آزمونقبل از 
 بـراي بـراي  سپسسپس. نحوه دويدن روي اين دستگاه آشنايي پيدا كردند

فعاليـت  فعاليـت   گـروه گـروه  دودو دردر هـا هـا آزمـودني آزمـودني  تقسـيم تقسـيم  وو هـا هـا گـروه گـروه  همگنـي همگنـي 
 مصرفيمصرفي اكسيژناكسيژن هوازي حداكثرهوازي حداكثرورزشي هوازي و بيورزشي هوازي و بي سازسازواماندهوامانده

ها بعـد از تعيـين   آزمودني .شدشد تعيينتعيين بروسبروس آزمونآزمون ازاز استفادهاستفاده بابا
نفــره تقســيم   8گــروه   2ه حــداكثر اكســيژن مصــرفي بـ ـ  

از هرگونـه ورزش   آزمـون روز قبل از انجام 2ها آزمودني.شدند
دار منـع  سنگين و روز قبل از آزمـون از خـوردن مـواد كـافئين    

هـا در صـبح روز آزمـون بـه صـورت      تمـامي آزمـودني  . شدند
ــه و  12 ــبانه حضــور يافت ــتايي ش ــاعت ناش ــه س ــس از مرحل  پ

ز آغاز آزمون يـك صـبحانه   ساعت قبل ا 5/2 اوليه و خونگيري
ــتاندارد  ــهاس ــت ك ــم دس ــاوي ك ــا  ح ــالري 315 تقريب  كيلوك

 45 كـه حـدودا   %) 30چربـي  ،% 20پروتئين ،% 50كربوهيدرات(
دريافـت كردنـد    شـير بـود   ليـوان  يـك  و كره گرم 15 نان، گرم

)31.(  
 آزمـون گـروه اول   :ي اجراي آزمون هاي ورزشينحوه

. را انجـام دادنـد   )32( رو فـالكن هوازي كانينگهام ساز بيوامانده
دقيقـه  10نحوه اجراي آزمون به اين صورت بود كه افراد بعد از 

 9/12درجـه و سـرعت    20گرم كردن و انجام كشش با شـيب  
مايــل در ســاعت تــا وامانــدگي بــه فعاليــت  8كيلــومتر معــادل 

را بـه   سـتراند آوامانده ساز هوازي  آزمونو گروه دوم  پرداختند
 8اين آزمون عبارت است از سرعت ثابت  ).33( دانجام رساندن

دقيقـه   3كيلومتر در ساعت و شيب متغير، به طوري كه بعـد از  
درجه به آن افـزوده   5/2دقيقه  2درجه و پس از آن هر 5/2اول 

  . مي شود
بلافاصله بعـد   :پژوهشهاي نحوه اندازه گيري شاخص

مجـدد   نمونـه خـوني  ) اعلام كردن خود آزمودني(از واماندگي 
بـه درون لولـه هـاي    بـه درون لولـه هـاي      نمونه هاي خوني گرفتـه شـده  . گرفته شد

سرمي از پيش سرد شده ريخته  شد و اجـازه داده  شـد تـا بـه     سرمي از پيش سرد شده ريخته  شد و اجـازه داده  شـد تـا بـه     
، سپس نمونـه هـا بـه    مدت يك ساعت در دماي اتاق لخته شودمدت يك ساعت در دماي اتاق لخته شود

  44دمـاي  دمـاي  دور در دقيقـه و در   3000دقيقه و با سـرعت   10مدت
سرم بدست سرم بدست ازي و بعد از جداسدرجه سانتيگراد سانتريفيوژ شد درجه سانتيگراد سانتريفيوژ شد 

ــه هــاي اپنــدورف تخليــه  ــه هــاي اپنــدورف تخليــه آمــده در لول درجــه  70و در دمــاي  آمــده در لول
سـرم بـا    BDNFمقـدار  . سانتيگراد زيـر صـفر نگهـداري شـد    

و بـر  ) ELISA(استفاده از كيت آزمايشگاهي و به روش الايـزا  
ــت      ــازنده كي ــه س ــتورالعمل كارخان ــاس دس   BOSTER(اس
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BIOLOGICALحـداقل مقـدار قابـل    . گرديـد تعيين ) ، چين
پيكـوگرم در   2000و حداكثر  BDNF 32/1 گيري كيت اندازه

همچنين  .بود 2pg/ml آن كمتر ازميلي ليتر و حساسيت برآورد 
و كيــت  ELISAمقــدار كــورتيزول ســرم بــا اســتفاده از روش 

حساسـيت  . گرديـد تعيـين  ) مريكاآ، Monobind(آزمايشگاهي 
 نتــايج آزمــايش توســط. بــود µg/dl 0.25بــرآورد ايــن روش 

  .بررسي شد) ، آمريكاreader –ELISA )Ststfaxدستگاه 
    بــراي توصــيف بــراي توصــيف  ::روش هــاي تجزيــه و تحليــل آمــاريروش هــاي تجزيــه و تحليــل آمــاري

بـا توجـه بـه     ..هاي آماري توصيفي استفاده شـد هاي آماري توصيفي استفاده شـد ها از روشها از روشدادهداده
آزمـون كلمـوگروف   طبيعي بودن توزيع داده هـا بـا اسـتفاده از    

  tو و   همبســتههمبســته  tبــراي مقايســه ميــانگين داده هــا از بــراي مقايســه ميــانگين داده هــا از  ،اســميرنوف
و بــراي بررســي ارتبــاط بــين متغيرهــا از همبســتگي مســتقل، مســتقل، 

ها با استفاده از نـرم افـزار آمـاري    ها با استفاده از نـرم افـزار آمـاري    محاسبهمحاسبه  .پيرسون، استفاده شد
SPSS  05/0هـا  هـا  آزمـون آزمـون   داريداريمعنيمعنيانجام و سطح انجام و سطح   119نسخه نسخه≤≤P  

  ..شدشددر نظر گرفته در نظر گرفته 
  

 هاهايافتهيافته
ا ا ههآزمودنيآزمودني عموميعمومي هايهايويژگيويژگيميانگين و انحراف معيار ميانگين و انحراف معيار 

به تفكيك گروه به تفكيك گروه   11و بي هوازي در  جدول و بي هوازي در  جدول   هاي هوازيهاي هوازيدر گروهدر گروه
  ..آورده شده استآورده شده است

  

  اهآزمودني عمومي هايمعيار ويژگيميانگين و انحراف . 1 جدول
 و انحراف معيار ميانگين تعداد آزمودني گروه متغير

 )سانتيمتر( قد
 50/178±8 65/6 بي هوازي

 25/177±8 61/5 هوازي

 )كيلوگرم( وزن
 75/73±8 49/11 بي هوازي

 50/73±8 94/6 هوازي

 )سال( سن
 87/22±8 55/1 بي هوازي

 50/21±8 82/2 هوازي

BMI (Kg/m2) 
 27/23±8 26/1 بي هوازي

 40/23±8 12/1 هوازي

 (ml/kg/min) مصرفي حداكثراكسيژن
 64/49±8 16/2 بي هوازي

 10/47±8 72/1 هوازي

ميانگين و انحراف معيار مقادير شاخص هـاي تحقيـق   ميانگين و انحراف معيار مقادير شاخص هـاي تحقيـق   
ر مرحله پيش آزمون و پس آزمـون بـه تفكيـك دو گـروه در     ر مرحله پيش آزمون و پس آزمـون بـه تفكيـك دو گـروه در     دد

  ..نشان داده شده استنشان داده شده است  22جدول جدول 

  

 آزمونو پس مرحله پيش هاي دوگروه درآزمودني كورتيزولو  BDNFميانگين و انحراف معيار مقادير . 2جدول

  P  بعد قبل متغيرها  گروه ها

  هوازي
BDNF (pg/ml) 1724±12014  1500±14580  041/0 *  

COR (µmol/L) 74/1±71/10 24/2±26/9 039/0 *  

  هوازيبي
BDNF (pg/ml) 4449±10446 6077±12833 039/0 *  

COR (µg/dl) 98/1±48/10 53/3±75/12 112/0   

  p>05/0دار بين قبل و پس از فعاليت حاد يتفاوت معن*
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ــادير  ــدول   BDNFمق ــود در ج ــورتيزول موج  3و ك
هـا  و پس آزمون اين شاخصحاصل تفاضل مقادير پيش آزمون 

و  BDNF مقادير سـرمي مستقل نشان داد كه  tآزمون . باشدمي

 بـا  هـوازي هـوازي و بـي  هـاي  هـاي گـروه  آزمودني كورتيزول
ــاوت  ــديگر تف ــي يك ــد دارمعن ــدول ) (P< 05/0( ندارن ).3ج

  
  بين گروه هاي هوازي و بي هوازي CORو  BDNFمقايسه تغييرات مقادير . 3جدول

  p گروه هوازي وه بي هوازيگر متغير

BDNF 1628±2387 224±2566 439/0 

 092/0 67/1±28/1 37/3±32/2 كورتيزول

  

نيز نتـايج آزمـون همبسـتگي پيرسـون را     نيز نتـايج آزمـون همبسـتگي پيرسـون را         44جدول جدول در در 
  داردارييمعن ـمعن ـ  تغييـرات تغييـرات ي عـدم  ي عـدم  توان مشاهده كرد كه نشان دهندهتوان مشاهده كرد كه نشان دهندهميمي

و هـوازي  و هـوازي    هوازيهوازيو كورتيزول، در گروه بيو كورتيزول، در گروه بي  BDNFبين سطوح بين سطوح 
  ).).P <<00//0505((  استاستبوده بوده 

  
  و هوازي هوازيو كورتيزول در گروه بي BDNFهمبستگي بين تغييرات دو متغير . 4جدول 

 كورتيزولو  BDNF متغير ها       گروه ها          

 = P=   ،084/0- r 843/0  هوازيبي

 = 087/0P=   ،641/0- r هوازي

  

  يرييريگگبحث و نتيجهبحث و نتيجه
عبـارت از افـزايش قابـل    عبـارت از افـزايش قابـل    ترين يافته مطالعه حاضر ترين يافته مطالعه حاضر مهممهم

هاي فعال به دنبـال اجـراي ورزش   هاي فعال به دنبـال اجـراي ورزش   سرم آزمودنيسرم آزمودني  BDNFتوجه توجه 
ــدهوامانــده ــودســاز هــوازي و بــيســاز هــوازي و بــيوامان ــودهــوازي ب اگرچــه اگرچــه   ..))P  >>00//0505((  هــوازي ب

مطالعات بسياري در زمينـه تـاثير فعاليـت جسـماني بـر عامـل       مطالعات بسياري در زمينـه تـاثير فعاليـت جسـماني بـر عامـل       
نروتروفيك مشتق از مغز انجام شده ولي پژوهش حاضر اولـين  نروتروفيك مشتق از مغز انجام شده ولي پژوهش حاضر اولـين  

هوازي هوازي ساز هوازي و بيساز هوازي و بياماندهاماندهپژوهشي است كه تاثير تمرينات وپژوهشي است كه تاثير تمرينات و
و كـورتيزول را مـورد مقايسـه قـرار     و كـورتيزول را مـورد مقايسـه قـرار       BDNFبر سطوح سرمي بر سطوح سرمي 

داده، و به بررسي ارتباط سطوح اين پروتئين بـا كـورتيزول بـه    داده، و به بررسي ارتباط سطوح اين پروتئين بـا كـورتيزول بـه    
هـا نشـان   هـا نشـان   گـزارش گـزارش   ..دنبال دو نوع ورزش مذكور پرداخته اسـت دنبال دو نوع ورزش مذكور پرداخته اسـت 

هاي مختلف تمريني شـامل شـدت، مـدت و    هاي مختلف تمريني شـامل شـدت، مـدت و    اند كه محركاند كه محركدادهداده
به نظر به نظر   ..دهنددهندا تحت تأثير قرار ميا تحت تأثير قرار ميرر  BDNFنوع فعاليت سطوح نوع فعاليت سطوح 

 تواند در بزرگـي پاسـخ هـاي سـرمي    تواند در بزرگـي پاسـخ هـاي سـرمي    رسد فاكتور شدت ميرسد فاكتور شدت ميميمي

BDNF   هاي ورزشي با شدت متوسط يا هاي ورزشي با شدت متوسط يا پروتكلپروتكل. . موثرتر باشدموثرتر باشد
      را در خـون افـزايش  را در خـون افـزايش    BDNFانـد كـه سـطوح    انـد كـه سـطوح    زياد نشـان داده زياد نشـان داده 

بعضي از پژوهشگران در پژوهش خـود بـه ايـن    بعضي از پژوهشگران در پژوهش خـود بـه ايـن    . . ))3434((  دهنددهندميمي
ه در ورزشـكاران، پـايين بـودن شـدت     ه در ورزشـكاران، پـايين بـودن شـدت     انـد ك ـ انـد ك ـ نكته دست يافتـه نكته دست يافتـه 

خـون  خـون     BDNFورزش محرك كافي به منظـور افـزايش غلظـت   ورزش محرك كافي به منظـور افـزايش غلظـت   
كوتـاه  كوتـاه    آزمونآزموننبوده، اما در همان افراد مورد آزمايش اجراي يك نبوده، اما در همان افراد مورد آزمايش اجراي يك 

دار تـا وامانـدگي موجـب افـزايش قابـل      دار تـا وامانـدگي موجـب افـزايش قابـل      مدت در سطح شـيب مدت در سطح شـيب 
در پژوهش مذكور كه در آن هر در پژوهش مذكور كه در آن هر . . سرمي شدسرمي شد  BDNFتوجهي درتوجهي در

  هـا هـا هـوازي بـر روي آزمـودني   هـوازي بـر روي آزمـودني   ييدو تمرين هوازي كم شدت و بدو تمرين هوازي كم شدت و ب
هـوازي غلظـت   هـوازي غلظـت   هـاي بـي  هـاي بـي  اجرا شد اينگونه بيان شد كـه ورزش اجرا شد اينگونه بيان شد كـه ورزش 

BDNF    را در افراد سالم به طور موثرتر از ورزش با شدت كـم  را در افراد سالم به طور موثرتر از ورزش با شدت كـم
نيـز در مطالعـه   نيـز در مطالعـه     ،،))1919((و همكـاران  و همكـاران    وينتـر وينتـر ). ). 1515((  دهددهدافزايش ميافزايش مي

  1212  و حـاد، و حـاد،   هوازي كوتـاه مـدت  هوازي كوتـاه مـدت  خود نشان دادند كه تمرين بيخود نشان دادند كه تمرين بي
دهـد كـه نتـايج    دهـد كـه نتـايج    كور را افـزايش مـي  كور را افـزايش مـي  مـذ مـذ   شاخصشاخصدرصد سطوح درصد سطوح 

هـاي يـاد شـده    هـاي يـاد شـده    پژوهش حاضر با نتايج بدست آمده از پژوهشپژوهش حاضر با نتايج بدست آمده از پژوهش
  BDNFبراي تفسير علل و مفهوم تغييرات غلظت براي تفسير علل و مفهوم تغييرات غلظت   ..همسو استهمسو است

گـذار و عوامـل مـرتبط بـا سـطوح آن و      گـذار و عوامـل مـرتبط بـا سـطوح آن و      شناختن عوامـل تـاثير  شناختن عوامـل تـاثير  
همچنين شناخت منابع سرمي و مغزي اهميت داشته و ضروري همچنين شناخت منابع سرمي و مغزي اهميت داشته و ضروري 

ــابع تول. . ))1616((اســت اســت  ــابع تولاز من ــد و انتشــار از من ــد و انتشــار ي ــيمــي  BDNFي ــه م ــوان ب ــه ت ــوان ب       ت
هـاي عضـلات   هـاي عضـلات   هاي انـدوتليوم عـروق، سـلول   هاي انـدوتليوم عـروق، سـلول   ها، سلولها، سلولپلاكتپلاكت

هاي مختلف ايمني و عضـله اسـكلتي اشـاره كـرد     هاي مختلف ايمني و عضـله اسـكلتي اشـاره كـرد     صاف، سلولصاف، سلول



 و كورتيزول BDNFحاد، فعاليت بدني 
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در انسـان عـلاوه بـر سـن، برنامـه      در انسـان عـلاوه بـر سـن، برنامـه        BDNFسطوح پايـه  سطوح پايـه  . . ))2424((
غذايي، جنسيت و مقدار فعاليت بدني روزانه تحت تأثير فاكتور غذايي، جنسيت و مقدار فعاليت بدني روزانه تحت تأثير فاكتور 

. . ))3535((گيرنــد گيرنــد قــرار مــيقــرار مــي  BMIن و ن و هــاي متعــددي از جملــه وزهــاي متعــددي از جملــه وز
با فاكتورهايي مثل چربي شـكمي،  با فاكتورهايي مثل چربي شـكمي،    BDNFهمچنين سطوح پايههمچنين سطوح پايه

  VO2max  ، ضـربان قلـب اسـتراحتي و   ، ضـربان قلـب اسـتراحتي و   BMIچربي كل بـدن،  چربي كل بـدن،  
علاوه بر عوامل ياد شده كـه بـر سـطوح    علاوه بر عوامل ياد شده كـه بـر سـطوح    ). ). 3636،،3737(( ارتباط داردارتباط دارد

پايه موثر هستند و يا با آن ارتباط دارنـد عـواملي فيزيولـوژيكي    پايه موثر هستند و يا با آن ارتباط دارنـد عـواملي فيزيولـوژيكي    
حين و بعد از فعاليت بدني آن را دست خوش تغييـر  حين و بعد از فعاليت بدني آن را دست خوش تغييـر  نيز مقادير نيز مقادير 

مي كنند كه با توجه به ماهيت حـاد بـودن پـژوهش حاضـر بـه      مي كنند كه با توجه به ماهيت حـاد بـودن پـژوهش حاضـر بـه      
بيان شـده اسـت كـه در    بيان شـده اسـت كـه در    . . تفصيل به شرح آنها پرداخته مي شودتفصيل به شرح آنها پرداخته مي شود

تمرينات حاد فاكتور شدت مـي توانـد در بزرگـي پاسـخ هـاي      تمرينات حاد فاكتور شدت مـي توانـد در بزرگـي پاسـخ هـاي      
همچنين پيشـنهاد شـده اسـت كـه     همچنين پيشـنهاد شـده اسـت كـه     . . موثرتر باشدموثرتر باشد  BDNFسرميسرمي

يزيولوژيكي مرتبط با شدت فعاليت مي تواند محـرك  يزيولوژيكي مرتبط با شدت فعاليت مي تواند محـرك  تغييرات فتغييرات ف
  ).).3838((باشد باشد   BDNFاصلي براي بزرگي افزايش سطوح اصلي براي بزرگي افزايش سطوح 

عنوان هورمون استرس عنوان هورمون استرس كورتيزول كه از آن بهكورتيزول كه از آن بهبه علاوه، به علاوه، 
گذار اسـت و يـك بازدارنـده    گذار اسـت و يـك بازدارنـده    تاثيرتاثير  BDNFشود در القايشود در القايياد ميياد مي

ي حاضـر  ي حاضـر  در مطالعهدر مطالعه. . ))3939((شود شود محسوب ميمحسوب مي  BDNFبراي القايبراي القاي
        ســاز هــوازي وســاز هــوازي ول بــه دنبــال فعاليــت وامانــدهل بــه دنبــال فعاليــت وامانــدهســطوح كــورتيزوســطوح كــورتيزو

        و افـزايش و افـزايش ) ) P>>00//0505((دار دار ييهـوازي بـه ترتيـب كـاهش معن ـ    هـوازي بـه ترتيـب كـاهش معن ـ    بيبي
افزايش هورمون كورتيزول يكـي  افزايش هورمون كورتيزول يكـي  . . ))P<<00//0505((  دار يافتدار يافتييمعنمعنغيرغير

از عوامل ايجاد كننده بيماري افسردگي است و در اين بيمـاران  از عوامل ايجاد كننده بيماري افسردگي است و در اين بيمـاران  
 اشارهاشاره كهكه همانطورهمانطور. . ))3939((گزارش گرديده است گزارش گرديده است   BDNFكاهش كاهش 

 غلظـت غلظـت  موجـب كـاهش  موجـب كـاهش   هـوازي هـوازي  تمـرين حـاد  تمـرين حـاد   جلسهجلسه يكيك شدشد

 ميانگينميانگين ..گرددگرددتمرين ميتمرين مي اتماماتمام ازاز پسپس بلافاصلهبلافاصله خون،خون، كورتيزولكورتيزول

 استراحت،استراحت، حالتحالت نسبت بهنسبت به تمرينتمرين پايانپايان دردر هورمونهورمون ايناين غلظتغلظت

 وو گرتيگرتي تحقيقاتتحقيقات با نتايجبا نتايج تحقيقتحقيق ايناين نتايجنتايج. . ميدهدميدهد نشاننشان كاهشكاهش
  در يـك راسـتا قـرار دارد ولـي بـا     در يـك راسـتا قـرار دارد ولـي بـا       ))4141((  جينجين وو  ))4040((همكاران همكاران 
  ))4343((و هيـل و همكـاران   و هيـل و همكـاران     ))4242((و همكـاران  و همكـاران    نـوريس نـوريس تحقيقات تحقيقات 

 نـوع نـوع  بهبه توانتوانميمي عدم همخوانيعدم همخواني ايناين توجيهتوجيه همخواني ندارد و درهمخواني ندارد و در

 اساسياساسي دليلدليل عنوانعنوان بهبه ياد شدهياد شده هايهايپژوهشپژوهش دردر تمريناتتمرينات شيوهشيوه وو

به خوبي اثبات شـده اسـت كـه    به خوبي اثبات شـده اسـت كـه      .نمودنمود اشارهاشاره همخوانيهمخواني عدمعدم ايناين
تيكوئيد تيكوئيد رركوكوكوكوووگلگل  هوازي باعث افزايش در توليدهوازي باعث افزايش در توليدفعاليت حاد بيفعاليت حاد بي

دار در دار در ييدر مطالعـه حاضـر نيـز افـزايش غيرمعن ـ    در مطالعـه حاضـر نيـز افـزايش غيرمعن ـ    . . ))77((شـود  شـود  ميمي
  در توجيـه ايـن عـدم افـزايش    در توجيـه ايـن عـدم افـزايش    . . سطوح كورتيزول مشاهده شـد سطوح كورتيزول مشاهده شـد 

 نسبتنسبت فعالفعال در افراددر افراد كورتيزولكورتيزول توان گفت كه پاسختوان گفت كه پاسخميمي  داردارييمعنمعن

باشد لذا باشد لذا تر ميتر ميضعيفضعيف حادحاد تمرينتمرين بابا مواجههمواجهه دردر فعالفعال افراد غيرافراد غير بهبه

    هـوازي هـوازي سـاز بـي  سـاز بـي  فعاليت واماندهفعاليت وامانده ازاز پسپس  داردارييافزايش معنافزايش معن عدمعدم

  . . ))4444((باشد باشد  هاي تحقيقهاي تحقيقآزمودنيآزمودني بودنبودن فعالفعال ازاز ناشيناشي تواندتواندميمي
كـورتيزول  كـورتيزول   بهبه ورزشيورزشي فعاليتفعاليت ازاز ناشيناشي BDNF افزايشافزايش

 كليـوي كليـوي  غـدد غـدد  فاقـد فاقـد  هـاي هـاي موشموش رويروي پژوهشپژوهش امااما نيست،نيست، وابستهوابسته

  نيستنيست به كورتيزولبه كورتيزول غيروابستهغيروابسته كاملكامل به طوربه طور فرايندفرايند ايناين دادداد نشاننشان
 هـاي هـاي موشموش كاتمن رويكاتمن روي وو ادلاردادلارد پژوهشپژوهش نتايجنتايج بهبه جهجهباتوباتو. . ))4545((

 همهم كورتيزولكورتيزول سطوحسطوح افزايشافزايش ورزشي موجبورزشي موجب فعاليتفعاليت صحرايي،صحرايي،

 برخـي برخـي  دردر وو شـود شـود مـي مـي  تـاريكي تـاريكي  فـاز فـاز  دردر هـم هـم  وو روشناييروشنايي فازفاز دردر

 كـورتيزول، كـورتيزول،  سـطوح سـطوح  افـزايش افـزايش  كهكه استاست پيشين آمدهپيشين آمده هايهايپژوهشپژوهش

BDNF ييمعنمعن كاهشكاهش وليولي. . دهددهدميمي كاهشكاهش داريداريييمعنمعن طورطور بهبه رارا-
 كـه كـه  دهددهدميمي نشاننشان رارا خودخود كاملكامل طورطوربهبه زمانيزماني  BDNFسطوحسطوح داردار

آن آن  فيزيولوژيـك فيزيولوژيـك  سـطوح سـطوح  برابـر برابـر  سـه سـه  حدودحدود دردر كورتيزولكورتيزول سطوحسطوح
فعاليت حاد هوازي باعث كاهش فعاليت حاد هوازي باعث كاهش  حاضرحاضر پژوهشپژوهش دردر ).).4545((باشد باشد 
  2121//3636هــوازي موجــب افــزايش هــوازي موجــب افــزايش بــيبــي  دار و فعاليــت حــاددار و فعاليــت حــادييمعنــمعنــ

 بـه بـه  باتوجـه باتوجـه . . كورتيزول شـد كورتيزول شـد  دار در سطوحدار در سطوحييدرصدي و غير معندرصدي و غير معن

ــايج ــايجنت ــ نت ــپ ــايژوهشژوهشپ ــايه ــر  ه ــي ب ــته مبن ــر گذش ــي ب ــته مبن ــهاينكــه گذش  ســطوحســطوح اينك

دارد و دارد و  معكـوس معكـوس  ارتبـاط ارتبـاط  BDNF سطوحسطوح بابا گلوكوكورتيكوئيدهاگلوكوكورتيكوئيدها
كورتيزول در دو گروه كورتيزول در دو گروه  افزايش قابل توجه سطوحافزايش قابل توجه سطوح به عدمبه عدم باتوجهباتوجه
دليلـي بـر   دليلـي بـر    شـايد شـايد ) ) داردارييكـاهش معن ـ كـاهش معن ـ ((هـوازي  هـوازي   وو هـوازي هـوازي حاد بيحاد بي

بـين  بـين  همچنـين  همچنـين  . . باشـد باشـد   BDNFدار سطوح سـرمي  دار سطوح سـرمي  ييافزايش معنافزايش معن
ــرمي   ــطوح س ــرمي  س ــطوح س ــاط    وو  BDNFس ــروه ارتب ــورتيزول در دو گ ــاط  ك ــروه ارتب ــورتيزول در دو گ         ك

سـاز  سـاز  كه البته در گـروه فعاليـت وامانـده   كه البته در گـروه فعاليـت وامانـده     شدشدننداري مشاهده داري مشاهده ييمعنمعن
هوازي با توجه به افزايش نسبي كورتيزول، ارتباط معكـوس  هوازي با توجه به افزايش نسبي كورتيزول، ارتباط معكـوس  بيبي

ــ ــو غيرمعن ــد ييو غيرمعن ــد داري مشــاهده گردي ). ). =P=   ، ،084084//00-  r  00//843843((داري مشــاهده گردي
داري بـين ايـن دو   داري بـين ايـن دو   يينتايج پژوهش روجاس وگا نيز ارتباط معن ـنتايج پژوهش روجاس وگا نيز ارتباط معن ـ

شايد بتوان عدم افزايش شايد بتوان عدم افزايش ). ). 1515((  در ورزشكاران نشان نداددر ورزشكاران نشان ندادفاكتور فاكتور 
هاي هاي تعداد نمونهتعداد نمونهكوچك بودن كوچك بودن البته البته   كافي در سطوح كورتيزول وكافي در سطوح كورتيزول و

بنابراين به نظـر  بنابراين به نظـر  . . ها دانستها دانسترا دليل اين يافتهرا دليل اين يافته  ))=88n((مورد مطالعه مورد مطالعه 
  . . صورت گيردصورت گيردمي رسد بايد در اين زمينه مطالعات بيشتري مي رسد بايد در اين زمينه مطالعات بيشتري 

قابل توجه و قابل توجه و   نتايج پژوهش حاضر نشان دهنده تاثيراتنتايج پژوهش حاضر نشان دهنده تاثيرات
هوازي بـر سـطوح   هوازي بـر سـطوح   هوازي و بيهوازي و بي  حادحاد  مثبت تمرينات وامانده سازمثبت تمرينات وامانده ساز

و در نتيجه نوع فعاليت حاد تفـاوتي در  و در نتيجه نوع فعاليت حاد تفـاوتي در    باشدباشدميمي  BDNFسرمي سرمي 
فعاليـت  فعاليـت    تنهـا تنهـا البتـه  البتـه  . . كنـد كنـد تحريك پاسخ اين پروتئين ايجاد نمـي تحريك پاسخ اين پروتئين ايجاد نمـي 

داري در سطوح سـرمي  داري در سطوح سـرمي  ييكاهش معنكاهش معن  موجبموجبساز هوازي ساز هوازي واماندهوامانده
و و دار بـين ايـن د  دار بـين ايـن د  ييارتبـاط معن ـ ارتبـاط معن ـ با توجه به عـدم  با توجه به عـدم    ..شدشدكورتيزول كورتيزول 
توان بيان داشت كه احتمالا  اجراي فعاليـت هـاي حـاد    توان بيان داشت كه احتمالاً اجراي فعاليـت هـاي حـاد    عامل ميعامل مي



   و همكاران  فاضل زاده
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هوازي موجب افزايش كورتيزول تا حدي كه باعث هوازي موجب افزايش كورتيزول تا حدي كه باعث هوازي و بيهوازي و بي
گردد گردد در افراد فعال شود نميدر افراد فعال شود نمي  BDNFسركوب و كاهش سطوح سركوب و كاهش سطوح 

و از اين رو خطري براي سلامت دستگاه عصبي به شمار نمـي  و از اين رو خطري براي سلامت دستگاه عصبي به شمار نمـي  
  ..رودرود
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Abstract 
Purpose: The purpose of this study was to comparison the effect 
of two exhaustive aerobic and anaerobic physical activity on 
serum BDNF and cortisol levels and their relationship together  in 
active mens.  
Material and Methods: 16 active college students divided into 
two groups randomly. Tests used in this study consisted of 
Cunningham and Faulkner test for anaerobic group and Astrand 
test for aerobic group. blood sample was taken before and 
immediately after exhaustion.  
Results: T-test results showed that both acute exhaustive 
anaerobic and aerobic exercise  increases significantly BDNF 
level (P<0.05). Also, Serum cortisol levels following 
Implementation of aerobic and anaerobic exercise to exhaustion 
decreased significantly (P<0.05) and increased non significantly 
(P>0.05), respectively. There was no significant correlation 
between cortisol and BDNF levels in the two groups. Likewise, 
independent samples t-test showed no significantly different 
between aerobic and anaerobic groups in BDNF and COR  
levels. 
Conclusion: The present results indicate exhaustive aerobic and 
anaerobic exercise had significant and positive impact on serum 
BDNF. According to lack of correlation between these two factors 
can be stated that probably run acute aerobic and anaerobic 
activity is not increased COR to the extent that suppresses 
BDNF levels in active individuals, therefore is not a threat to the 
health of the nervous system. 
Key words: BDNF, Cortisol, Aerobic and anaerobic acute 
exercise 
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