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Background and Objective: This study examines the role of perceived social support 

and attachment styles in predicting substance craving among addicts attending 

Congress 60 in Tehran. 

Methods and Materials: This descriptive-correlational study involved a sample of 

250 addicts selected through random sampling from those attending Congress 60 in 

Tehran. The research tools included the Craving Questionnaire by Franken et al., the 

Revised Adult Attachment Scale (RAAS) by Collins and Read, and the 

Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS) by Zimet et al. Data 

were analyzed using SPSS software with Pearson correlation and regression tests. 

Findings: The findings showed that perceived social support had a negative and 

significant relationship with substance craving (P<0.01). Furthermore, secure 

attachment style had a negative relationship with substance craving, while avoidant 

and anxious attachment styles had a positive relationship with substance craving 

(P<0.01). 

Conclusion: Perceived social support and attachment styles are significant predictors 

of substance craving reduction in addicts. Strengthening social support and improving 

attachment styles should be included in addiction treatment programs. 

Keywords: Substance Craving, Perceived Social Support, Attachment Styles, Addicts, 

Congress 60. 
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 مقدمه

 با مبارزه سنگین هایهزینه و فراوان هایتلاش علیرغم. است مخدر مواد به اعتیاد کنونی دنیای در اساسی و مهم معضلات از یکی

 شودمی گفته حالتی به مواد سوءمصرف با اعتیاد آورد دست به جهانی مشکل این بر شدن چیره برای قبولی قابل و مناسب حلراه تواننمی آن

 کرده رفتاری یا خلقی تغییرات ایجاد وی در که کندمی را ایماده مصرف ادامه به اقدام مصرف، از ناشی نامطلوب علائم و عواقب علیرغم فرد که

. (Angres & Bettinardi–Angres, 2008; Azizi et al., 2023; Shabtari et al., 2023) شودمی رفتارها آن از ناشی عصبی اختلالات دچار یا

 آن از ناشی اجتماعی و اقتصادی فرهنگی، روانی، جسمانی، پیامدهای دچار و آورندمی روی مخدر مواد مصرف به افراد از بسیاری شمار روزانه

 بیشتر در اخیر هایسال طول در که است مواد سوءمصرف به انسانی جوامع از بالایی درصد ابتلای دهندهنشان شدهانجام مطالعات شوندمی

 پذیرند،آسیب مواد سوءمصرف به گرایش در جامعه افراد دیگر به نسبت که را جوانان و واناننوج ویژهبه انسانی منابع و یافتهافزایش کشورها

 قانونی مشکلات یا شودمی حساس هایموقعیت یا خانوادگی هاینقش تحصیل، کار، در شکست سبب اعتیاد است داده قرار تهدید مورد شدتبه

 .(Chai, 2022; Nikdel et al., 2022) کندمی ایجاد مواد مصرف به مربوط

 و عود سبب درمان، مرحله در زیاد مشکلات وجود اما دهند، تغییر را مخدر مواد به ستهواب زندگی سب  دارند تمایل معتادان بیشتر

 نیترمهم از مصرف ولع مفهوم است شدهیمعرف ریپذبرگشت و حاد مشکل ی عنوان به اعتیاد، سبب بدین .شودیم درمانی دوره ترک

 مرکزی هسته جایگاه در مواد مصرف به بازگشت عامل نیترعنوان مهمبه و بوده مواد به وابستگی دانش درموردتوجه  شناختی یهارساختیز

 یا فاعلی هتجرب جزء وجود اساس این بر که کنندیم تعریف مواد مصرف برای تمایلعنوان به را مواد مصرف ولع. دارد قرار مواد به وابستگی

 مصرف ولع نهیدرزم کارشناسان توسط متعددی یهاپژوهش و تحقیقات. دهدیم تشکیل را پدیده این اصلی هسته آگاهانه فردی تجربه

 ;Maarefvand et al., 2013; Nakhoul et al., 2020)قرارگرفته است  تأکید مورد مواد به وابستگی عود در مصرف ولع موضوع وشده انجام

Skinner & Aubin, 2010; zoghipaydar et al., 2022). 

 در فرد ی  غلط تلاش از ناشی دلبستگی اختلال ی عنوان به را اعتیاد عواطف، تنظیم نظریه و خود روانشناسی دلبستگی، نظریه

 اولیه محیطی یهاتیمحروم و رشد یهاشکست جهیدرنت خود یریپذبی. آسکنندیم توصیف روان ساختار در نقص خاطر به ترمیمی -خود

 وابستگی دلیل به وضعیت تشدید به تنها جبرانی، تلاش ی عنوان به مواد مصرف. شودیم ناکارآمد دلبستگی یهاسب  به منجر که است

وابستگی به مواد،  .(Hamednia et al., 2017; Rahmani et al., 2019) انجامدیم فیزیولوژیکی و روانی ساختارهای بیشتر وخامت و جسمی

 یاست. طبق راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روان ماعی، فرهنگی، بهداشتی، اقتصادی با انسان همراه بودهعنوان ی  آسیب اجتهمیشه به

نظیر بروز تغییرات  ییهاتوجه بالینی منجر شده و با نشانهمصرف مواد است که به اختلال یا ناراحتی قابل یوابستگی به مواد، الگوی ناسازگارانه

عوارض فیزیولوژیایی و شناختی، عدم موفقیت برای قطع یا کنترل مصرف ماده، صرف زمان زیاد برای به دست آوردن  رفتاری ناسازگار توام با

اجتماعی، شغلی یا تفریحی به دلیل مصرف ماده، و مصرف  یهاتیجهت مصرف و رهایی از عوارض آن، رها شدن یا کاهش فعال ازیماده موردن

 یمصرف، علیرغم آگاهی از مشکلات مداوم یا عودکننده یازآنچه از قبل وجود داشته است؛ و ادامه تریلانمواد در مقادیر بیشتر و با مدتی طو

 .(Sanagoye Moharar & Mir Shekari, 2019; Tussey et al., 2021) مشکلات جسمانی و روانی ناشی از مصرف ماده همراه است

است  شیآن همچنان رو به افزا کنندهبیتخر یافراد درباره اثرها یاست که باوجود رشد علم و آگاه یمعضل اجتماع  ی ادیاعت

(Kassel et al., 2007; Mohammadzaeh et al., 2013; Rahmani et al., 2019)ها اعتیاد به مصرف مواد در جهان در حال . بر اساس گزارش

 ون نفر از مردم جهان دچار سوءمصرف مواد هستندین دفتر مبارزه با مواد مخدر سازمان ملل دویست میلیافزایش است. بر اساس تخم
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(Sanagoye Moharar & Mir Shekari, 2019)بلکه گرددیق جسمی و روانی در فرد معتاد میشدید و عم یهابیر به آستنها منجاد نهی. اعت ،

-Mohammadzaeh et al., 2013; Schoppe)ز در بردارد یرا ن ی، فحشا و پرخاشگری، طلاق، بزهکاریکاریر افزایش بیاجتماعی نظ یهابیآس

Sullivan et al., 2007). 

ها از آن یکه گستره شودیگوناگون و متنوعی در سطح کشور برای مقابله با وابستگی به مواد اجرا م یهادر حال حاضر درمان

. ازجمله مراکز درمانی که در حیطه درمان وابستگی مواد شودیکاملًا علمی ختم م یهاو به درمان شودیقدیمی و سنتی شروع م یهادرمان

پرهیز مدار و ایمان مدار ازجمله معتادان گمنام و مراکز خیریه تولدی دوباره که  یها، مراکز درمان سرپایی و بستری، روشکنندیفعالیت م

ت که نوعی درمان گروهی ابتکاری اس 60درمان به شیوه کنگره  .(Zahedi Asl & Pilevari, 2018) کنندیصورت دارویی و غیر دارویی کار مبه

 دیدارد. این روش درمانی بر این نکته تأک دیشده که برجهان بینی خاص و اصل کم  به ی  معتاد رهاشده، تأک یگذارانیتوسط دژاکام بن

ست یدرمان نقابل باره یها جسم فرد را تحت تأثیر قرار داده است، بهو در بعضی موارد سال یزمان زیاداد به مواد مخدر که مدتیدارد که اعت

 .(Zahedi Asl & Pilevari, 2018)تدریجی باشد  ستیبایز میاد تدریجی است، درمان آن نیاعت یریگکه شکل طورنیو هم

 اقیاشت ای، وسوسه و ولع میبا آن مواجه هست یادیدرمان اختلالات اعت انیکه در جر یمباحث نیدارترو دنباله نیاز پرفشارتر یکی

کننده ها ازجمله انتظار تأثیرات تقویتاز پدیده یعیوس فیاند که طکرده فیای تعرعنوان واژه( ولع مصرف را به1991و درابز ) یفانیمصرف است. ت

که امکان هرگونه طوریبه ،چیزی  یو خواستن فور یقو اری( ولع را احساس بس2010) 1نیگیرد. هورمز و روزبه مواد را دربرمی دیشد شیو گرا

. مطالعات مختلف نشان داده (Hormes & Rozin, 2010) کنندمی فیشده ناممکن باشد. تعراز موضوع خواسته ریغ یگریتمرکز بر موضوع د

شود. از شناخته می یهای درمانپس از دوره ادیبازگشت به اعت نیادامه سوءمصرف و همچن یو عامل اصل یمرکز دهیعنوان پدولع مصرف به

( است و  یولوژیزیوفکیو سا یرفتار ،یشناخت ،یجانیعامل چندبعدی )ه  یبعدی هستند، ولع مصرف عوامل خطر عود که عمدتاً ت  نیب

و (Basharpoor & Abbasi, 2014; Jafari, 2020)و عود است  یگبا تداوم وابست یادهیچیارتباط پ ی، داراباشدیمصرف مواد م یهسته اصل

مورد سوءمصرف  یتمام داروها یبازگشت به مصرف مواد را برا یطور قدرتمندبه د،یو اضطرار شد لیسه با موسو  یاز  یتجربه ذهن  یعنوان به

 .(Tiffany & Conklin, 2000; van Lier et al., 2018; Witkiewitz & Bowen, 2010) کشدیم ینیبشیپ

کاهش ولع مصرف . گیردبه مواد را دربرمی دیشد شیکننده و گراها ازجمله انتظارات تأثیرات تقویتاز پدیده یعیوس فیولع مصرف ط

طور کامل تاکنون به ییدارو ریو غ ییدارو یکردهایت و متاسفانه رواس ادیچالش بزرگ در درمان اعت  ی یشناخت یکارکردها تیمواد و تقو

 نیکننده بازگشت به مواد است همچن ینیبشیعوامل پ نیترولع مصرف از مهم ینیبال یهااند. بر اساس پژوهشنکرده یرا بررس لمسائ نیا

 .(Witkiewitz & Bowen, 2010) باشدیم یدرمان یهاعود و شکست برنامه یاصل شهیعنوان رولع مصرف به

صورت  کاهش ولع مصرف مواد در معتادان یدر خصوص علل اجتماع ریاخ یهادر سال یمتعدد قاتیشواهد، تحق نیتوجه به ا با

و  ییگرا، کمالیفرزند پرور یهاسب ( نشان دادند که 1395) ، رستمییقلعه ن یگیبلیا، یداخل یهانمونه در پژوهش یگرفته است، برا

 بشرپور، عباسی. همچنین (Ilbeigy Ghale Nei & Rostami, 2016) کنندولع مصرف مواد ایفا می ینیبشیکیفیت دوستی نقش اساسی در پ

مقابله  یهامهم در عود اعتیاد، آموزش مهارتعنوان ی  عامل با توجه به نتایج این پژوهش و اهمیت ولع مصرف به( نتیجه گرفتند که 1393)

معمول سوءمصرف و وابستگی به مواد به درمان جویان معتاد پیشنهاد  یهاافزایش قدرت مقابله با آشفتگی در کنار درمان ژهیوباعاطفه منفی به

که با عنوان  یقی( در تحق2012) و همکاران، 2ستایباپت ،ینتونآ، لموس ی خارجی نیزهاپژوهشدر  .( ,2014Basharpoor & Abbasi) شودمی

                                                           

1 . Hormes & Rozin 

2 . Lemos, Antunes, Baptista 
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نمرات  یت اجتماعیحما نهیکه درزم یکردند، افراد دایدست پ جینتا نیاد انجام دادند به ایاعت یخانواده، نشانه اجتماع تیاز حما نییادراک پا

مبتلابه  یشتریاحتمال باند بهکسب کرده یو افسردگ یدیرا در ارتباط با اضطراب، ناام یینمرات بالا نیاند و همچنرا حاصل کرده ینییپا

 .(Lemos et al., 2012) شوندیسوءمصرف مواد مخدر م

 کندیم یباز ادیو تداوم اعت وعیرا در بروز، ش یمهم ارینقش بس یعوامل مؤثر بر ولع مصرف مواد، عوامل اجتماع یبررس یراستا در

 باشد.می شدهادراک، حمایت اجتماعی عوامل نیاز ا یکی

تأمل شده است. نکته قابلافراد تعریف ریدوستان و سا خانواده، یو توجه اعضا یاز محبت، همراه یبرخوردار زانیبه م یاجتماع تیحما

مگر  ستند،ین یاجتماع تیدیگر روابط منبع حمابیانبهشوند. محسوب نمی یاجتماع تیدارد حما گرانیکه فرد با د یاست که تمام روابط نیا

 تی. حما(Faghfouriazar, 2023; Hadian et al., 2023)خود ادراک  ازیرفع ن یدر دسترس با مناسب برا یعنوان منبعها را بهآن دکه فرآن

 زانیشده، م افتیدر یاجتماع تیگیرد. در حماشده موردمطالعه قرار میشده و ادراک افتیدر یاجتماع تیبه دو صورت حما یاجتماع

ها در مواقع های فرد از در دسترس بودن حمایتشده، ارزیابیادراک یاجتماع تیاست و در حما دیکشده توسط فرد مورد تأهای کسبحمایت

 یرو یاجتماع تیاند که ارائه حماادعا نموده نیمحقق .(Jenaabadi et al., 2018; Lee & Clancy, 2020)شود می یو موردنیاز بررس یضرور

شود می ینسبت به زندگ یاحساس خوب یو نوع یزندگ تیفیک یداشته و باعث ارتقا یاثرات مثبت یو اقتصاد یاجتماع ،یکیزیف ،یسلامت روان

(Bowen et al., 2014; Massah et al., 2017; Perkins & Jones, 2004)یکنند کسبرخوردارند، احساس می یاجتماع تیکه از حما ی. کسان 

 ایخانواده، دوستان  یاز شبکه اجتماع یشمارند و خود را بخشمحترم می یآنان را افراد گرانیشود، دداده می تیها اهمدوستشان دارد، به آن

باشد و درنتیجه بهتر قادر خواهند بود  ازیو خدمات دوجانبه هنگام ن یمعنو ،یهای مادتواند منبع کم دانند که میمی یهای اجتماعسازمان

 یگفتبا آش یاز افسردگ یهای کمترو نشانه ندیها مقابله نمابا آن یطور مؤثرترکنند به یستادگیا یزندگ یفشارزا یبا رخدادها ییارویدر رو

 .(Hadian et al., 2023; Lee et al., 2020; Oji et al., 2020)را نشان دهند  یروان

ها را با توجه به افراد، مهم است که فرد آن گریدوستان و د ان،یهای خانواده، اطرافها و حمایتشده، کم ادراک یاجتماع تیدر حما

بداند که  یاز شبکه اجتماع یخود را بخششود تا فرد مثبت موجب می یاجتماع تینماید. ادراک حماخود درک می یو فرد یاجتماع طیشرا

 یفرد را در مقابل اثرات منف ،یاجتماع تی. حما(Lee & Clancy, 2020; Oji et al., 2020) باشد یو معنو یهای مادتواند منبع کم می

 تیدر شبکه حما یریدرگ ،شودنماید و موجب عاطفه مثبت و خود ارزشمندی میمستقل عمل می ریمتغ  یان عنوکند و بهمی تیاسترس حما

ترین مهم زین گرانید یاز سو یاجتماع تگریحما یافراد از رفتارها ریتفس گر،ید یمنبع استرس است. از سو  یخود خودیبه یاجتماع

هر چه شخص از  بیترت نیداری دارد و بدتأثیر معنی یشده در کاهش افسردگادراک یاجتماع تیکننده رفتار سلامت بخش است حماتعیین

 یهاافتهی. (Hadian et al., 2023; Perkins & Jones, 2004) دارد یبالاتر یکند، به همان نسبت بهداشت روان افتیدر یبالاتر تیحما گرانید

 زانینموده، م یریدر فرد جلوگ یماریب یکیولوژیزیتواند از بروز عوارض نامطلوب فیم یاجتماع تینشان داده است که درک حما نیمحقق

طور واضح باعث گذارد و به یفرد بر جا یو اجتماع یروان ،یجسم تیبر وضع یدهد و تأثیر مثبت شینفس فرد را افزامراقبت از خود و اعتمادبه

در واقع حمایت اجتماعی همچون سپری اجتماعی  .(Lee & Clancy, 2020; Lee et al., 2020)فرد شود  یزندگ تیفیعملکرد و بهبود ک شیفزاا

 .(Oji et al., 2020) دینمایمعمل  زااسترس عوامل در برابر

 ;Bayat & Bayat, 2016) ی دلبستگی استهاسب باشد،  رگذاریتأثتواند بر روی ولع مصرف مواد متغیر دیگر که می

Mohammadzaeh et al., 2013; Rahmani et al., 2019; Sanagoye Moharar & Mir Shekari, 2019; Tussey et al., 2021).  شکی نیست

به  شانیزندگطور شگرفی ی وی تأثیرگذارند. مادر و کودک دو موجودی هستند که بهی کودک بر ابعاد گسترده زندگی آتهیاولکه تجربیات 
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ی شخصیت انسان باشد. از ریگشکلدو تأثیر کاملاً متضاد بر  منشاتواند هم پیوند خورده است. ارتباطی چنان نزدی  که به طرز غریبی می

ی هااختلالتبدیل کند و از سوی دیگر، در صورت تخریب این ارتباط، به انواع  تواند کودک را به انسانی کامل، رشد یافته و بهنجارمی سو ی

یی ندهایفرا. بالبی از (Bayat & Bayat, 2016; Rahmani et al., 2019) ی روانی برای خود و دیگران منجر گرددهارنجروانی و به دنبال آن انواع 

کند عاطفی به والدین خود دلبستگی پیدا می ازلحاظگیرد و نوزاد روابط مادر و نوزاد شکل میپیوند عاطفی در   یآنکه طی  دیگویمسخن 

 طی در ناسالم دلبستگی الگوهای کهیطوربه دارد؛ نوجوانی یهاچالش با در برخوردنوجوان  به کردن کم  در سزایی به نقش دلبستگی

 .(Sanagoye Moharar & Mir Shekari, 2019; Tussey et al., 2021)کند می ایجاد نوجوانی در را بزه اعمال و رفتاری مشکل کودکی یدوره

 یبستگدل مطالعات یبا بازنگر .گذاردیم تأثیر کودکان یو ناهمساز یاست که بر همساز یاز عوامل شخص یکی یسب  دلبستگ

ی ها، تنشکنندیرار مبرق  یروابط نزد یراحتبه منیا دوسوگرا اشخاص -3و  یاجتناب - 2من،یا -1 اند:شدهمشخص یکودک، سه سب  دلبستگ

افراد  نی. در اکنندیم هیتک انیاطراف تیحما به یط درماندگیخود رادارند و در شرا یهاجانیه انیتحمل کرده و قدرت ب یخوبرا به یرامونیپ

 تیمیدر مورد صم یبرخوردارند. افراد اجتناب تیبا واقع شتریب یو از هماهنگ شودیم دهید یشتریب یریپذخصومت و اضطراب کمتر و انعطاف

فشار را تحت یبه دلبستگ ازیوابسته نشوند و ن گرانیبه د دهندیم حیندارند و ترج  یبه مشارکت در روابط نزد یلیها تماآن اند.و تعهد نگران

 .(Parsakia et al., 2023)کنند یاستقلال و کنترل انکار م

. انداختهپرده و تحقیقات اندکی که در این خصوص به مطالع در تحقیقات داخلی و خارجی خلأبا عنایت به موارد مطروحه و وجود 

ی هاسب شده و اصلی هستیم که آیا ولع مصرف مواد بر اساس حمایت اجتماعی ادراک سؤالدر این تحقیق به دنبال پاسخگویی به این 

 ی است یا خیر؟نیبشیپقابل  60کنگره  کنندهمراجعه کنندگانمصرفدلبستگی 

 پژوهشمواد و روش 

معتادان  نفر از بین کلیه 250باشد. ش، روش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی میپژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردی و از لحاظ رو

ر مبنای فرمول حجم نمونه کوکران اند به روش تصادفی ببه مرکز بهداشت مراجعه کرده 98در سال  ن کهاتهرشهر در  60کننده کنگره مراجعه

 انتخاب شدند.

شده ساخته( 2002) 2ن یو وندن بر کسیباشد که توسط فرانکن، هندرسؤال می 14پرسشنامه شامل  نیا :1نامه ولع مصرفپرسش

سنجش  یی؛ اما به علت تواناردیگیمورداستفاده قرار م نیوابستگان به هروئ یبه الکل مشتق شده که برا لیم اسیپرسشنامه از مق نیاست. ا

، با 3به مصرف مواد لیم اسیسه خرده مق یکرده و دارا یرا بررس یع کنونابزار ول نیمواد به کار رفت. ا ریولع سا نجشمواد، بعدها در س یکل

، 3) یهابا سؤال 5شده بر مصرف موادکنترل ادراک و (11و  9، 7، 5، 4) یهابا سؤال 4و کسب لذت یمنف تیتقو (،14و  12، 2، 1ی )هاسؤال

باشد. هفت می تا  یاز  یگذارباشد. نمره)کاملاً مخالف تا کاملاً موافق( می کرتیل ییتا 7 اسیپرسشنامه بر اساس مق نیاست. ا (13و  10، 8، 6

 یهااسیخرده مق یبرا ؛ و/85کرونباخ  یرا به روش آلفا اسیمق نیا یاعتبار کل( 2002فرانکن و همکاران ) .است شتریولع ب ینمره بالا به معنا

گزارش کردند. در پژوهش  75/0و  80/0، 77/0ترتیب  شده بر مصرف مواد بهو کنترل ادراک یمنف تیبه مصرف و قصد مصرف مواد، تقو لیم

                                                           

1. Opiate Craving 

2. Franken, Hendriks & van den Brink 

3. Desire for substance use 

4. Negative reinforcement and enjoyment 

5. Perceived control over substance use 
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به مصرف و قصد  لیم یهااسیخرده مق یو برا 86/0کل پرسشنامه  یکرونباخ برا یپرسشنامه به روش آلفا نیاعتبار ا بیضر (1398جعفری )

 به دست آمد. 81/0و  88/0، 84/0ترتیب  هشده بر مصرف مواد بو کنترل ادراک یمنف تیمصرف مواد، تقو

ساخته شد ( 1990) 2دیو ر نزیکول لهیوسبهاین پرسشنامه  :)1RAAS(بزرگسالان  ینظر شده دلبستگ دیپرسشنامه تجد

مطابقت دارند.  یو اضطراب یاجتناب من،یا یاست که با سه سب  دلبستگ 5و اضطراب 4یوابستگ ،3یکینزد اسیمق ریماده و سه ز 18مشتمل بر 

از   یشده است و نمره هر پرسش در نظر گرفته 6 یهای دلبستگاز سب   یهر  یشود. برامی دهیسنج یا پنج در جه اسیمق  یبر اساس 

فرد را مشخص  ینوع غالب سب  دلبستگ اسیمق ریسه ز نینمره ا نیشتریشود که بصورت مجزا در نظر گرفته میبه یهای دلبستگسب 

گزارش  85/0و  78/0، 81/0 بیبه ترت یو اضطراب یاجتناب من،یا یهااسیمق ریز یکرونباخ را برا یآلفا زانیم( 1990) دیور نزیولککند. می

، هااسیمق ریز نبی یهمبستگ بینشان دادند که ضر جیکرد. نتا یواگرا بررس ییپرسشنامه را از روش روا نیا ییروا (1380پاکدامن، )نمودند. 

باشد می 33/0و  31/0 بیبه ترت 001/0در سطح  یبدو سوگرا و اجتنا -  مضطرب بو س منیدوسو گرا و ا -مضطرب  یسب  دلبستگ یعنی

 ییایپا بیضر. باشدمی 25/0به مقدار  001/0 یدر سطح معنادار یو اجتناب منیا یسب  دلبستگ یعنی هااسیمق ریز نیب یهمبستگ بیو ضر

برآورد  27/0 یاضطراب یو سب  دلبستگ 50/0 یاجتناب ی، سب  دلبستگ71/0 منیا یسب  دلبستگ یکرونباخ برا یپژوهش به روش آلفا نیا

 .(Parsakia et al., 2023) شده است

شده از ادراک یاجتماع تیحما یابیمنظور ارزاست که به یعبارت 12ابزار   ی اسیمق نیا :6شدهادراک یاجتماع تیاس حمایمق

شده توسط ادراک یاجتماع تیحما زانیم .است شدههیته( 1988) و همکاران 7متیتوسط ز یسه منبع خانواده، دوستان و افراد مهم زندگ

و  9، 7، 6)سؤالات  ،9، دوستان(11و  8، 4، 3) سؤالات ،8خانواده اسیرمقیسه ز یو دارا سنجدیادشده را میطه یح 3از   یدر هر  یآزمودن

 یبند( تا کاملًا موافق )هفت( درجه یاز کاملاً مخالف ) یادرجه 7 فیط  ی یرو هیاست. هر گو( 10و  5، 2، 1) سؤالات، 10و افراد مهم( 12

خواهد بود. کسب نمره بالاتر  84و حداکثر آن  12 های. حداقل نمره آزمودندیآیاز جمع نمرات سؤالات به دست م اسیه کل مقشود. نمرمی

 اسیمق یسنجروان یهایژگیو ی( باهدف بررس1988و همکاران ) متیزنتایج مطالعه است.  یاجتماع تیحما یدهنده ادراک بالانشان

مطالعه براور،  جی. نتااستیشده روا و پاادراک یاجتماع تیسنجش حما یابزار برا نیشده، نشان داد که اادراک یاجتماع تیحما یچندبعد

عامل  لیشده با استفاده از تحلادراک یاجتماع تیحما یچندبعد اسیمق یسنجروان یهایژگیو لیدر تحل( 2008همکاران ) 11دی، کیامسل

و همکاران  یرستم .ها داردبا داده یمهم، خانواده و دوستان( برازش قابل قبول گرانیاس )دیمق نیا ینشان داد که ساختار سه عامل یدییتأ

( 1388پور )  یجوکار و ن ،یمیاند. سلبه دست آورده 89/0تا  76/0 نیراب یاجتماع تیحما یهااسیکرونباخ خرده مق یآلفا بیضر( 1389)

 یمهم زندگ دخانواده، دوستان و افرا یشده از سوادراک یاجتماع تیهر سه بعد حما یکرونباخ برا یآلفا بیرا با استفاده از ضر اسیمق ییایپا

 .(Faghfouriazar, 2023) اندگزارش کرده 82/0و  86/0، 86/0 بیبه ترت

                                                           

1 . Revised Adult Attachment Scale 

2 . Collins & Read 

3 . Closeness 

4 . Dependance 

5 . Anxiety 

6 . Perceived Social Scale 

7 . Zimet 

8 . Family 

9 . Friends 

10 . Important people 

11 . Bruwer, Emsley, Kidd 
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شده با آوری های جمعپس از اخذ مجوزهای لازم، نمونه مورد نظر انتخاب شد. سپس ابزار پژوهش بر روی نمونه اجرا شد و داده

استفاده ها از آزمون همبستگی پیرسون و رگرسیون تجزیه و تحلیل داده منظوربهمورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند.  SPSSافزار استفاده از نرم

 شد.

 هایافته

 نتایج آمار توصیفی متغیرهای پژوهش گزارش شده است. 1 جدولدر 

 1 جدول

 میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش

 انحراف معیار میانگین متغیرها

 7.45 55.67 حمایت خانواده

 6.89 53.45 حمایت دوستان

 7.15 52.30 حمایت افراد مهم

 5.90 60.22 سب  دلبستگی ایمن

 6.75 45.78 سب  دلبستگی اجتنابی

 6.30 48.95 سب  دلبستگی اضطرابی

 

شود، میانگین و انحراف معیار متغیرهای مختلف پژوهش گزارش شده است. میانگین حمایت مشاهده می 1 جدولطور که در همان

باشد. می 7.15انحراف معیار  با 52.30، و حمایت افراد مهم 6.89با انحراف معیار  53.45، حمایت دوستان 7.45با انحراف معیار  55.67خانواده 

با انحراف معیار  45.78، سب  دلبستگی اجتنابی 5.90با انحراف معیار  60.22های دلبستگی، میانگین سب  دلبستگی ایمن در مورد سب 

رای بالاترین دهد که سب  دلبستگی ایمن داباشد. این نتایج نشان میمی 6.30با انحراف معیار  48.95، و سب  دلبستگی اضطرابی 6.75

  .میانگین در بین متغیرهای مورد بررسی است، در حالی که سب  دلبستگی اجتنابی کمترین میانگین را دارد

 ینیبشیدر پ یدلبستگ یهاشده و سب ادراک یاجتماع تینقش حما یجهت بررس ونیرگرس لیتحل یهافرضشیپژوهش، پ نیدر ا

 یتمام یآماره محاسبه شده برا ینشان داد که سطح معنادار رنوفیاسم-آزمون کولموگروف جی. نتاقرار گرفتند یابیولع مصرف مواد مورد ارز

 هاانسیوار ینشان داد که همسان نیآزمون لو جینتا ن،یشد. همچن رفتهینمرات پذ عیفرض نرمال بودن توز نیبنابرا بود، 0.05تر از بزرگ رهایمتغ

و  هاماندهیباق یدهنده عدم خودهمبستگبود که نشان 1.795واتسون برابر با -نی. مقدار آماره دورب(p>0.05)برقرار است  رهایمتغ یتمام یبرا

 شتری( بToleranceو مقدار تحمل ) 10کمتر از  نیبشیپ یرهایمتغ ی( براVIF) یعلاوه، مقدار آماره تراکم عامل. بهستهااستقلال آن دییتأ

مطالعه  نیدر ا ونیرگرس لیتحل یاجرا یلازم برا یهافرضشیپ ن،ی. بنابراباشدیم یخطاز مفروضه هم یدهنده عدم تخطبود که نشان 0.1از 

 شدند. دییتأ

 رسونیپ یهمبستگاز آزمون  ،با ولع مصرف مواد یدلبستگ یهاشده و سب ادراک یاجتماع تیحما به منظور بررسی رابطه بین

 .است شده ارائه ادامه دربدست آمده  جینتااستفاده شد. 
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 2 جدول

 شده و ولع مصرف موادادراک یاجتماع تیحما نیب یهمبستگ بیضرا سیماتر

 5 4 3 2 1 متغیرها

     1 حمایت خانواده-1

    1 **534/0 حمایت دوستان-2

   1 **596/0 **587/0 افراد مهمحمایت -3

  1 **830/0 **859/0 **842/0 شدهادراک یاجتماع تیحما-4

 1 **-577/0 **-511/0 **-471/0 **-488/0 ولع مصرف مواد -5

 01/0در سطح  یدار ی**معن          05/0در سطح  یدار ی*معن

 

نشان داده شده است. تمامی ضرایب همبستگی  شده و ولع مصرف موادادراک یاجتماع تیحمانتایج همبستگی بین  2 جدولدر 

 تیحمادهد که بین نشان می (. منفی بودن ضرایب بدست آمدهp<01/0باشند )دار میمعنی 01/0محاسبه شده منفی بوده و در سطح آلفای 

 شدهادراک یاجتماع تیحما ارتباط معکوسی وجود دارد و میزان ولع مصرف مواد در افرادی که ازشده و ولع مصرف مواد ادراک یاجتماع

 بیشتری برخوردارند، کمتر است.

 3 جدول

 و ولع مصرف مواد یدلبستگ یهاسب  نیب یهمبستگ بیضرا سیماتر

 4 3 2 1 متغیرها

    1 منیا یسب  دلبستگ-1

   1 **-635/0 یاجتناب یسب  دلبستگ-2

  1 **286/0 **-275/0 یاضطراب یسب  دلبستگ-3

 1 **325/0 **494/0 **-533/0 ولع مصرف مواد -4

 01/0در سطح  یدار ی**معن          05/0در سطح  یدار ی*معن

 

نشان داده شده است. تمامی ضرایب همبستگی محاسبه  و ولع مصرف مواد یدلبستگ یهاسب نتایج همبستگی بین  3 جدولدر 

منفی ولع مصرف مواد با  منیا یسب  دلبستگ(. بر اساس نتایج بدست آمده رابطه بین p<01/0باشند )دار میمعنی 01/0شده در سطح آلفای 

با  منیا یسب  دلبستگ شود بینمثبت است. بر این نتیجه گرفته میبا ولع مصرف مواد ی اضطرابی و اجتنابهای دلبستگی و رابطه بین سب 

 وجود دارد. میمستقرابطه  با ولع مصرف مواد یاضطراب و یاجتناب یدلبستگ یهاسب و بین  معکوسرابطه  ولع مصرف مواد

. همچنین مقدار ضریب تعیین باشدیم 580/0نتایج نشان داد ضریب همبستگی چندگانه بین متغیر مستقل و متغیر وابسته برابر با 

 شدهادراک یاجتماع تیحما توسطولع مصرف مواد باشد که نشان دهنده میزان تبیین واریانس و تغییرات می 337/0( برابر با R)مجذور 

واتسون برابر با -واتسون استفاده شد. براساس نتایج جدول مقدار آماره دوربین-از آماره دوربین هاماندهبرای بررسی استقلال باقی  باشد.می

 رعایت شده است. هاماندهباقی توان گفت پیش فرض استقلال قرار دارد می 5/2تا  5/1است که با توجه به اینکه مقدار آن در فاصله  795/1
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 4 جدول

 های دلبستگیو سب  شدهادراک یاجتماع تیحما یهامولفه قیولع مصرف مواد از طر ینیبشیپ یبرا ونیرگرس لیتحل

ضرایب استاندارد  ضرایب استاندارد نشده متغیر

 شده

t  سطح معنی

 داری

 ی هم خطیهاشاخص

 B  استانداردخطای Bet a Tol erance VI F 

   0.001 21.110  3.905 82.435 ثابت

 1.658 0.603 0.015 2.479- 0.234- 0.305 0.757- حمایت خانواده

 1.687 0.593 0.048 2- 0.191- 0.288 0.575- حمایت دوستان

 1.840 0.544 0.010 2.602- 0.259- 0.419 1.090- افراد مهمحمایت 

   0.001 4.579  9.478 43.401 ثابت

 1.705 0.587 0.001 3.599- 0.342- 0.219 0.787- سب  دلبستگی ایمن

 1.715 0.583 0.018 2.409 0.229 0.226 0.544 سب  دلبستگی اجتنابی

 1.107 0.904 0.032 2.163 0.166 0.286 0.618 سب  دلبستگی اضطرابی

 

 یاجتماع تیحما یهامولفهطریق  ازولع مصرف مواد بینی نتایج مربوط به تحلیل رگرسیون چندگانه برای پیش 4 جدولدر 

 برش مقدار از که( VIF) عاملی تراکم آماره و است بیشتر 1/0 برش مقدار از تحمل اینکه مقدارآماره به توجه ، آورده شده است. باشدهادراک

( برای Betaمقدار ضریب رگرسیونی استاندارد شده ) .است نگرفته صورت تخطی خطی، هم مفروضه از که شودیم نتیجه است، کمتر 10

باشد. با توجه به می -259/0برابر با  افراد مهم تیحما و برای مولفه -191/0برابر با  دوستان تیحما، -234/0برابر با  خانواده تیحما مولفه

به شکل  شدهادراک یاجتماع تیحما یهامولفهشود که دار است، نتیجه گرفته میمعنی 05/0بدست آمده که در سطح آلفای  tمقدار آماره 

 .کنندبینی میرا پیشدر تهران  60کنگره  به کنندهکنندگان مراجعهولع مصرف مواد مصرفداری منفی و معنی

. همچنین مقدار باشدیم591/0ضریب همبستگی چندگانه بین متغیر مستقل و متغیر وابسته برابر با همچنین نتایج نشان داد که 

 یدلبستگ یهاسب  توسطولع مصرف مواد باشد که نشان دهنده میزان تبیین واریانس و تغییرات می 349/0( برابر با Rضریب تعیین )مجذور 

واتسون برابر با -واتسون استفاده شد. براساس نتایج جدول مقدار آماره دوربین-از آماره دوربین هاماندهی استقلال باقی برای بررس باشد.می

 رعایت شده است. هاماندهتوان گفت پیش فرض استقلال باقی قرار دارد می 5/2تا  5/1است که با توجه به اینکه مقدار آن در فاصله  713/1

ی، دلبستگ یهاسب طریق  ازولع مصرف مواد بینی نتایج مربوط به تحلیل رگرسیون چندگانه برای پیش 4 جدولهمچنین، در 

 کمتر 10 برش مقدار از که( VIF) عاملی تراکم آماره و است بیشتر 1/0 شبر مقدار از تحمل اینکه مقدارآماره به توجه آورده شده است. با

 یسب  دلبستگ( برای Betaمقدار ضریب رگرسیونی استاندارد شده ) .است نگرفته صورت تخطی خطی، هم مفروضه از که شودیم نتیجه است،

باشد. با توجه به مقدار آماره می 166/0ی برابر با اضطراب یدلبستگسب  و برای  229/0ی برابر با اجتناب یسب  دلبستگ، -342/0برابر با  منیا

t  های دلبستگی به شکل منفی و سب  منیا یسب  دلبستگشود که دار است، نتیجه گرفته میمعنی 01/0بدست آمده که در سطح آلفای

 کنند.بینی میرا پیشدر تهران  60ه کنگر به کنندهکنندگان مراجعهولع مصرف مواد مصرفبه شکل مثبت  یاضطرابو  یاجتناب
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 گیریبحث و نتیجه

با ولع مصرف  یدلبستگ یهاشده و سب ادراک یاجتماع تیحمانتایج تحلیل رگرسیون درخصوص فرضیه اول پژوهش نشان داد بین 

های پیشین این نتایج با نتایج به دست آمده در پژوهش داری وجود دارد.رابطه معنی 60کننده کنگره کنندگان )معتادان( مراجعهمواد مصرف

(Bayat & Bayat, 2016; Bowen et al., 2014; Faghfouriazar, 2023; Hadian et al., 2023; Hamednia et al., 2017; Jenaabadi et al., 

2018; Kassel et al., 2007; Lee & Clancy, 2020; Lee et al., 2020; Lemos et al., 2012; Massah et al., 2017; Mohammadzaeh et 

al., 2013; Oji et al., 2020; Perkins & Jones, 2004; Rahmani et al., 2019; Sanagoye Moharar & Mir Shekari, 2019; Tussey et 

al., 2021) .منفی حوادث با مؤثر مقابله جهت ابزاری عنوانبه اجتماعی حمایت گفت تواندر تبیین این یافته از پژوهش می نیز همسو است 

 استفاده نیازهایشان کردن برطرف برای حمایتی منابع از دارند که پیوندهایی نوع و اجتماعی روابط اساس بر افراد درواقع،. است مطرح مختلف

 اجتماعی حمایت منابع  این احتمالاً  و شودمی بیشتر حمایتی منابع به دسترسی میزان باشد ترگسترده اجتماعی روابط هراندازه. کنندمی

 ,.Jenaabadi et al) کند عمل اجتماعی زندگی زایاسترس عوامل مقابل در دفاعی چتر مثابهبه و داده کاهش را زندگی منفی حوادث تواندمی

2018; Massah et al., 2017) .گاریساز بر را زااسترس عوامل تأثیر سپر، مانند مدارا، هایاستراتژی و اجتماعی حمایت اند،داده نشان تحقیقات 

 حمایت) کنندنمی دریافت مناسبی رفتاری و مادی هایکم  خانواده و دوستان طرف از معتاد، افراد. کندمی خنثی افراد سلامت و خانواده

 عواطف مستعد و داشته نامناسبی عملکرد خودشان واقعی احساسات بیان در و نکرده دریافت حمایتی همدردی، ازلحاظ و( نامناسب ملموس

 هاآن به خوب و باشد نداشته دنبال به اطرافیان و خانواده از را مناسبی خود باز که زمانی وضعیتی چنین(. کم هیجانی حمایت) باشندمی منفی

 را خود علائق توانندنمی و دهندمی دست از را خانواده و دوستان به نسبت خود علاقه و عشق ،(ضعیف اطلاعاتی حمایت) نشود رسانیاطلاع

 مناسب عیاجتما و تفریحی هایفعالیت به پرداختن در بنابراین ؛(Lemos et al., 2012; Oji et al., 2020) (نامناسب مهربانی) کنند منتقل

 .بگذارند نمایش به مواد دوباره مصرف به گرایش صورتبه است ممکن را ناکامی این و مانندمی ناکام( اجتماعی تعامل)

 منجر که داندمی آینده اجتماعی روابط برای الگویی عنوانبه را خانواده محیط در اولیه روابط بالبی توان گفت کهتبیین دیگری می در

 نیز و مواد به نسبت نگرش بر اجتنابی و اضطرابی دلبستگی که دهندمی نشان هایافته. شودمی افراد در دلبستگی هایسب  گیریشکل به

 از تقلید و گیری سرمشق دهندمی نشان تحقیقات (Bayat & Bayat, 2016; Hamednia et al., 2017) است تأثیرگذار اعتیاد برای آمادگی

 برای را فرزندان آمادگی والدین، انضباطی و اجتماعی کنترل هایشیوه و خانواده اعضای رفتارهای و هاارزش سازی درونی والدین، رفتارهای

 شدید تجربیات دارای که هستند افرادیکومات،  خودشیفتگی نظریه دیدگاه از مواد، مصرف به وابسته افراد طرفی از سازدمی متأثر مواد مصرف

 ساختارهای ضعف و گری خودتنظیم کاهش موجب اند،کرده تجربه در ما با ارتباط در که هاییتوجهیبی و هستند مادر با ارتباط در سرخوردگی

 کمبودهای جبران هایشیوه از یکی مواد مصرف و شده دیگر اشیای و افراد به وابستگی موجب درنتیجه. شودمی رفتار درونی کنترل با مرتبط

 دیگران با صمیمی و نزدی  ارتباط حفظ و ایجاد در توانندمی دیگران و خود به اعتماد با ایمن دلبستگی با افراد کهدرحالی شودمی درونی

 Kassel et al., 2007; Sanagoye) باشند داشته مثبتی نگرش دیگران با تعاملات به نسبت همچنین و کنند تعامل بیشتری آرامش و بامهارت

Moharar & Mir Shekari, 2019; Tussey et al., 2021)یشافزا به منجر اجتنابی و اضطرابی دلبستگی سب  کهاین به توجه با بنابراین ؛ 

 احساس اعتیاد، حوزه در شدهمطرح مسائل از یکی طورهمین و شودمی افراد در تنهایی احساس و منفی روابط افسردگی، و اضطراب تنش،

 کههنگامی گرفت نتیجه توانمی باشد؛می آمیزمخاطره رفتارهای این ادامه سبب به حامی محیط حذف و اجتماعی طردهای از ناشی تنهایی

 عنوانبه تنهایی احساس و شودمی مستولی او بر شناختیروان ازلحاظ تنهایی احساس دارد، کمتری حامی اجتماعی و عاطفی ازلحاظ انسان

  است اعتیاد به افراد گونه لغزش گرایش و افسردگی هاینشانه از یکی
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 او برای دیگران و است دیگرانموردتوجه  که کندیم تلقی شخص به اجتماعی گفت که حمایت گونهنیا توانیمدر تبیین دیگری 

 موانع توانندیم ،کنندیم دریافت که مطلوبی اجتماعی یهاتیحما طریق از افراد است متعلق اجتماعی  شبکه ی به او کهنیا واند قائل ارزش

 وابسته افرادمخصوصاً  بمانند، امان در زندگی محیط در موجود خطرات و سرخوردگی یاس، از و بردارند اهداف به دنیدررس را خود روی پیش

 نیاز جسمی یهایماریب به نسبت بیشتری مراقبت به اعتیاد، بیماری اینکه به توجه با. دارند مبرم نیاز بهبودی برای ابعاد این به مخدر مواد به

. کندیم فراهم دارویی و درمانی خدمات اجتماعی حمایت شد، گفتهآنچه  دریافت بر علاوه ،(Jenaabadi et al., 2018; Oji et al., 2020) دارد

 فرآیند اینکه به توجه با. کند فراهمها آن برای را جامعه در فعال مشارکت و شغلی امکانات مخدر موادکننده مصرف فرد از حمایت همچنین

 اجتماعی -حمایتی روابط و منابع نیازمند وآور شدت استرسبه مواد مصرف به وابسته همسالان با روابط به دادن پایان و موادسوءمصرف  قطع

 ;Hadian et al., 2023) است ارتباط در خانواده سوی ازمخصوصاً  اجتماعی حمایت دریافت با مثبتطور به مواد مصرف از پرهیز بنابراین است،

Massah et al., 2017). 

 حاضر تحقیق نتایج کننده توجه تواندیم نیز( 1980) کاپلان تحقیری خود نظریه این، بر که علاوه گفت توانیمتر بیشدر تبیین 

 پذیرش احساس تا کنندیم سعی نامتعارف یهاگروه به گرایش با است ممکن ناایمن دلبستگی سب  دارای افراد نظریه، این اساس بر. باشد

نظر ازنقطه دارد، وجود مواد مصرف کنندهتیتقو افراد و دوستان با مواجهه امکان بافت، این در اغلب. کنند کسب را خودارزشمندی و اجتماعی

 دلبستگی که فردی بنابراین،؛ (Bayat & Bayat, 2016) باشد همراه افراد در هیجانی ثبات عدم با تواندیم نژندیدرروان  بالا نمرات دیگر

 افراد این. ازآنجاکه دارد عاطفی منبع ی  به وابستگی به تمایل و کندیم امنیت عدم احساس باشد، نداشته عاطفی ثبات و داشته اجتنابی

 سب  با افراد در که است روشن نکته این. دارند مخدر مواد مصرف به بیشتری تمایل ثبات، به رسیدن جهتاند کرده تجربه را منبع این فقدان

 از یطردشدگ احساس خانواده، دیتائ و تیحماعدم خاطر به افراد این. ازآنجاکه دارد وجود خودتنظیمی ونفس اعتمادبه فقدان ناایمن دلبستگی

 کنندیم ناامیدی و گناه احساس و افتهیها کاهشنفس آناعتمادبه ندارند،کنترل  زندگی بر که کنندیم احساس ورادارند  اجتماعی شبکه طرف

(Hamednia et al., 2017; Rahmani et al., 2019)مشکلات با سازگاری عدم به منجر که کرده تجربه را شدیدی استرس و اضطراب جهی. درنت 

  .روندیم مواد مصرفازجمله  پرخطر رفتارهای سمت به خود روانی شرایط کنترل برای و گرددیم

توان برای تعیین روابط علت و این است که نمی قرارگرفته مورداستفادهمحدودیت روش همبستگی که در این پژوهش  نیترعمده

 لیبه دلدهد. محدودیت دوم رود و روابط را موردبررسی قرار میها و اطلاعات به کار میمعلولی از آن استفاده کرد، بلکه فقط برای کشف داده

 .وجود دارد هاسؤالبه  ییدر پاسخگو این افراد یریدر پژوهش حاضر امکان سوء گ افراد معتاد یاده از خود گزارشاستف

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 اخلاقیموازین 

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759


 در تهران 60در معتادان مراجعه کننده کنگره  یدلبستگ یهاادراک شده و سبک یاجتماع تیولع مصرف مواد بر اساس حما ینیب شیپ  

 

 هاشفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد.داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.
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