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Abstract  

Background: The theory of self-determination states that satisfying the three basic and universal needs of 

autonomy, competence and communication causes internal motivation in children and adolescents and plays a 

central role in their well-being and adaptation. This theory emphasizes that parents, in interaction with other 

influential people in their children's lives, play an essential role in the socialization of children, and their behavior 

can mainly be effective in satisfying or inhibiting psychological needs. 

Aim: The present study was conducted with the aim of systematic review of researches (domestic, Iran, and 

international) to achieve actions and behaviors of parents that affect the satisfaction of children's basic 

psychological needs. 

Method: The research was qualitative that conducted with a systematic review method. The databases includes: 

ScienceDirect, ERIC, Google Scholar, Research Institute of Scientific Information and Documents of Iran 

(Irandac), Scientific Information Database of Academic Jihad (Said), Database of Noor Specialized Journals 

(Nurmagz) and Database of Iranian Magazines and Publications (Iran Mag).  

Results: After going through the stages of identification, screening, evaluation and inclusion, 23 studies were 

selected and parental actions aimed at satisfying the basic psychological needs of children were extracted from 

them. The number of these measures was more than 90 titles of parental behavior or actions, which were presented 

separately according to the three needs of autonomy, competence, and communication, and were categorized 

based on similarity. 

Conclusions: The results of the review can be used to prepare valid educational packages and apply them in order 

to teach effective parenting measures to parents, to improve their ability to satisfy the basic needs of their children. 
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 دهیچک

در کودکان و نوجوانان شده و  یدرون زشیو ارتباط، باعث انگ یستگیشا ،خودمختاری شمولو جهان یاساس ازیدارد که ارضاء سه نیم انیب گرینییخودتع یۀنظر زمینه:

 اجتماعی در اساسی نقشی فرزندان، زندگی در تأثیرگذار افراد سایر با تعامل در والدین، که کندمی تأکید نظریهاین . دارد شانیا یو سازگار یستیدر بهز ینقش محور
  .باشد مؤثر شناختیروان نیازهای بازداری یا ءارضا بر تواندمی ایعمده طور به آنان رفتار ۀشیو و دارند فرزندان کردن

 یشناختروان یاساس یازهاین یکه بر ارضا ینیوالد یبه اقدامات و رفتارها یابیدستبرای ( داخلی و خارجی) هاند پژوهشمنظاممرور  با هدف پژوهش حاضرهدف: 

  انجام شد. گذارند،یم ریفرزندان تأث

، ScienceDirect،ERIC  ،Google Scholarهای اطلاعاتی پایگاه. انجام شده است (مند نظام مرور) سیستماتیک مرور با روش و کیفی حاضر پژوهش روش:

یگاه مجلات و نشریات پژوهشگاه اطلاعات و مدارک علمی ایران )ایرانداک(، پایگاه اطلاعات علمی جهاد دانشگاهی )سید(، پایگاه مجلات تخصصی نور )نورمگز( و پا
  شدند.و جستج برای یافتن مقالات مرتبط با معیارهای ورود و خروج مشخص ایران )مگ ایران(

 یشناختروان یاساس یازهاین یارضا یدر راستا ینیمطالعه انتخاب شد و اقدامات والد 23و شمول، تعداد  یابی، ارزیگر، غربالییمراحل شناسا یپس از طها: یافته

ارائه و بر اساس  طو ارتبا یستگیشا ،یخودمختار ازیسه ن کیبود که به تفک ینیاقدام والد ایعنوان رفتار  90اقدامات افزون بر  نی. تعداد اشداستخراج  هاآنفرزندان از 
 شدند. یبندشباهت، مقوله

های آموزشی معتبر و به کارگیری آن در راستای آموزش اقدامات والدینی مؤثر به والدین، برای ارتقای توانایی بسته ۀبرای تهی توانمرور می ناز نتایج ایگیری: نتیجه

 شان استفاده شود. برای ارضای نیازهای اساسی فرزندان هاآن
 

 شناختی، تربیت فرزند، فرزندپروری، اقدامات والدینیمند، مرور سیستماتیک، نقش والدین، نیازهای اساسی روانمرور نظام: هاواژه دیکل
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 مقدمه 

افراد را توضیح  شناختیروانهایی است که نیازهای از جدیدترین نظریهکی (، یSelf-Determination Theory)گری تعیینخود ۀنظری
 ۀنظری مهمترینارائه داده و  انگیزه، شخصیت و رشد اجتماعی انسان ۀمطالع یک چارچوب گسترده برای و (Ummet. 2015دهد )می

جهانشمول است و مبنای اعمال و رفتارهای ارادی های گری یکی از ظرفیترود. خودتعیینبه شمار می سازی،درونی پیرامون انگیزشی
تواند رفتارهایش را خودش انتخاب کند و کند که میشود که شخص، احساس میمحقق می زمانیاصالتاً  ،گریشود؛ خودتعیینمحسوب می

تمایل ذاتی برای رشد و گری، افراد خودتعیین ۀ(. طبق نظریDeci & Ryan, 2000هایش باشد )اعمال و هدف ۀکنندخودش تعیین
نمودهایی از این  بخشهای ذاتاً چالش برانگیز و رضایتتمایل به کشف ارتجالی محیط، کنجکاوی و دنبال کردن فعالیت ؛یکپارچگی دارند
 (.Deci & Ryan, 2000تمایل هستند )

 و ارتباط (Competence) شایستگی، (Autonomy) خودمختاری ،شناختیروان اساسی نیازهای را گریخودتعیین یۀنظر اساس
(Communication)، سالم رشد و هامهارت پرورش محیط، با فعال درگیری به کمک برای لازم انرژی عنوان به که دهدمی تشکیل 

 شناختیو رشد رواناین است که مستقیماً بر بهزیستی معیار اصلی یک نیاز اساسی  .(Deci & Ryan, 2011) دشومی گرفته نظر در
 هاناانس تمامی در فطری صورت به شناختی،روان اساسی نیازهای گری،خودتعیین نظریۀ براساس(. Deci & Ryan, 2000تأثیر بگذارد )

 کند ارضا زندگی، از مرحله هر در را نیازها این تا است تلاش در فرد و هستند ضروری افراد بهزیستی و خودتنظیمی برای و دندار وجود
(Deci & Ryan, 2000.)  

که افراد افتد ست. خودمختاری هنگامی اتفاق میا هانگهداری و تنظیم فعالیت نیاز خودمختاری شامل داشتن احساس انتخاب در شروع،
های خود دارند و قادر به عملکرد مطلوب هستند مطمئن در انتخاب احساس ارادۀ هاآنشان هستند، یعنی احساس کنند علت رفتارهای

(2003, Sheldon & Filak.) گیرداین احساس در مقابل احساس تحت کنترل و اجبار بودن برای اعمال شخصی قرار می)Deci & 

Rayan. 2000(. ها نیاز به مؤثر بودن در تعامل با محیط، که بیانگر میل، برای به کار بردن استعدادها و مهارتست از: ا شایستگی عبارت
نیاز به برقراری پیوندها  نیز ارتباط. (Deci & Ryan, 2000)ست ا هاآنهای بهینه و تسلط یافتن بر شدنبال کردن چال در انجام کارها، و

 Baumeister) این نیاز، بیانگر میل به مرتبط بودن عاطفی و درگیر بودن در روابط صمیمانه است دارد.های عاطفی با دیگران و دلبستگی

& Leary, 1995.) 

شناختی، نیاز به ارضای هر سه نیاز دارد؛ یکی، دو تا کافی نیست سلامت روانشناختی، به هم وابسته هستند و سه نیاز اساسی روان
(Deci & Ryan, 2000؛ ) کند؛ احساس خودمختاری ارتباط، امنیت مورد نیاز برای اینکه افراد شروع کننده خودمختاری باشند را فراهم می

شود و شایستگی اعتماد لازم را برای احساس پذیرش و وابسته بودن به محیط پیرامون فراهم شایستگی میدر انجام تکالیف، باعث افزایش 
 (.Schoenfelder, 2006 Urdan &کند )می

 حد در نیازها این اگر دارند آموزاندانش درونی انگیزش بر معنادار و مثبت اثر ،شایستگی و مختاریخود شناختیِروان نیازهایارضای 
 & Deci.(Ejei et al., 2009) یابندمی دست مثبتی عملکرد به و شوندمی درگیر هافعالیت در ثرؤم طور به افراد شوند، ارضا مطلوبی

Ryan (2008) خودانگیخته طور به فرد و سازدمی توانمند را« خود» شناختی،رواناساسی  نیازهای ارضای از حاصل انرژی که معتقدند 

شناختی روان نیاز سه از یک هر ارضای که دریافتند .Veronneau et al (2005) .داشت خواهد پشتکار و استمرار ،مهم هایفعالیت در
 ,.Deci et alد.ستی رابطه دارزمان با سطوح بهزیو به صورت هم است مرتبط مثبت عاطفه آموزان کلاس سوم تا هفتم، بادر دانش

ه شناختی اثر مستقیم مثبتی بر عزت نفس افراد و اثر منفی بر اضطراب آنان داشتنیازهای اساسی روانبه این نتیجه رسیدند که  (2001)
 .است

پرورش  را هاآن و دکنمی کمک هاآن شناختینیازهای روان شدن برآورده به که یابندمی هاییمحیط در را افراد خودشان در مجموع وقتی
 & Besharat نتایج پژوهش(. Deci et al., 2001) است آن از پیامدهای سالم، رشد و بهینه تجربه مثبت، یهاناد، هیجدهمی

Asghari (2011) انگیزش افزایش والدین، همچون کنندهاجتماعی عوامل توسط شناختیروان اساسی نیازهای ارضای نشان داد که 

 هاشایستگی نهایت در و هاهیجان گریتنظیم و خودآگاهی ارزیابی، در توانمندی و والدینی هایارزش بهینه سازیدرونی آن پی در و درونی

های آن را هیجانی و مؤلفه و حمایت والدین از خودمختاری فرزندان، تغییرات مربوط به هوش دارد دنبال به را اجتماعی مطلوب رفتارهای و
 کند. بینی میپیش

 معلمان مثال عنوان به) تأثیرگذار در زندگی فرزندان افراد سایر با تعامل در والدین، که کندگری بر این موضوع تأکید میخود تعیین نظریۀ
ی نیازها بازداری یا ءارضا بر تواندمی ایعمده طور به آنان رفتار ۀشیو و دارند فرزندان کردن اجتماعی در اساسی نقشی ،(همسالان و

 از منظر نظریۀ(. et al., 2014  Grolnick؛et al., 1994  Deci؛Niemiec et al., 2006( شناختی مؤثر باشدروان
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شناختی توسط عوامل اجتماعی کننده همچون والدین، افزایش انگیزش درونی و در پی آن درونی گری، ارضای نیازهای اساسی روانخودتعیین
رفتارهای مطلوب اجتماعی و بهزیستی را به جویی و در نهایت، صلاحیت و های والدینی و توانمندی و ارزیابی و خودنظمسازی بهینه ارزش

به  نمایند، ایجاد تداخل آن در یا و شده همسو کودکان، درونی رشد فرایند با توانندمی والدین(. Deci & Rayan, 2000دنبال دارد )
 کودک انگیزه و شده کودک - والدین در ارتباط بهبود موجب کنند،می حمایت کودک اساسی نیازهای از که والدینی با تعامل دیگر عبارت
 را افزایش شدن اجتماعی دیگر عبارت به و والدین رفتارهای و هاارزش سازیدرونی و آنان از تصمیمات تبعیت والدین، با ارتباط برقراری برای
کننده، و حمایتهای اجتماعی پاسخگو گری روابط خانوادگی و محیطخودتعیینۀ بر اساس نظری؛ (Grolnick & Rayan, 1989) دهدمی

؛ Deci & Ryan, 2000شد ) اجتماعی منجر خواهد –کنند و به سازگاری بهتر و سطوح بالاتر عملکرد روانی خودمختاری را تقویت می
Soenens & Vansteenkiste, 2005 & 2010) 

این نیازها  اینقش والدین در ارض نوجوانان و و کودکان سازگاری و بهزیستی در شناختیروان اساسی نیازهای محوری نقش به توجه با
فرزندان تأثیرگذار  شناختیرواننیازهای اساسی ی ارضا در رفتارهای والدین،اصلی پژوهش حاضر این است که کدامیک از سؤال  در فرزندان،

  است؟
 

 روش 

مطالعات کمّی و کیفی که با  ۀکلیجستجوی منابع، برای  .بودمند )سیستماتیک( نظامرور های کیفی و از نوع پژوهش ۀدر زمر ،پژوهش حاضر
 ۀبدون در نظر گرفتن محدود، گری( انجام شده بودندخودتعیین شناختی )نظریۀروانموضوع فرزندپروری یا اقدامات والدینی و نیازهای اساسی 

های اطلاعاتی در پایگاهات، وجو پیرامون این موضوعجستمورد جستجو قرار گرفتند.  ،زمانی، در دو زبان فارسی و انگلیسی
ScienceDirect،ERIC  ،Google Scholarپژوهشگاه اطلاعات و مدارک علمی ایران )ایرانداک(، پایگاه اطلاعات علمی جهاد ، 

 دانشگاهی )سید(، پایگاه مجلات تخصصی نور )نورمگز( و پایگاه مجلات و نشریات ایران )مگ ایران( انجام شد. برای جستجوی اطلاعات،
 ارائه شده است.  1فارسی و انگلیسی استفاده شد که در جدول  کلیدواژۀاز چندین 

 
 های مورد استفاده در جستجوی اطلاعاتکلید واژه: 1جدول 

 های فارسیکلید واژه

 
 

 های انگلیسیکلید واژه

 شناختیاقدامات والدینی و نیازهای اساسی روان
 شناختیرفتارهای والدینی و نیازهای اساسی روان

 شناختیهای فرزندپروری و نیازهای اساسی روانروش

Parental actions and basic psychological needs 

Parental behavior and basic psychological needs 

Parental practice  and basic psychological needs 

 
ها، واژهدر جستجوی اولیه بر اساس کلید انجام شد.پژوهش ی ورود و خروج آوری شده بر اساس معیارهاارزیابی اطلاعات جمع ،در گام بعد

و  حذف گردیدابتدا عناوین بررسی شد و بسیاری از موارد تکراری و غیر مرتبط  ،عنوان اثر شناسایی شد. در این مرحله 20500به طور کلی 
 ه شده است.، ارائ2در جدول معیارهای ورود و خروج  مطالعه انتخاب شد. 1000تعداد 

 معیارهای ورود و خروج مطالعات:  2جدول شماره 
 معیارهای ورود به مطالعه

 

 معیارهای خروج از مطالعه

 مقالات فارسی و انگلیسی زبان
 شناسیدر حوزه روان

 گری()خودتعیین فرزندپروری و نیازهای اساسی فرزندان ۀدر حوز
 چاپ شده در مجلات معتبر

 متن کاملدر دسترس بودن به صورت 
 پرداختن به اقدام والدینی مشخص

 مقالات غیر فارسی و انگلیسی زبان
 شناسیها به غیر از رواندر حوزه سایر رشته

 )خودتعیین گری( های غیر از فرزندپروری و نیازهای اساسی فرزنداندر حوزه
 چاپ شده در مجلات نامعتبر

 در دسترس نبودن به صورت متن کامل
 والدینی مشخص ارائه نکردن اقدام

 
بر اساس ارتباط با موضوع سؤال پژوهش و امکان  ،هابا بررسی چکیده انجام شد.انتخاب شده  هایدر گام بعدی، بررسی چکیدۀ پژوهش

بررسی متن کامل مطالعات، با  ۀ. سپس در مرحلمطالعه باقی ماند 100ز حذف شد و دیگر نی ۀمطالع 900در دسترس بودن متن کامل، تعداد 
؟؛ علاوه بر این که چندین مطالعه دیگر حذف شدند، خیرأکید بر اینکه در مقاله به اقدام یا اقدامات والدینی مشخص، اشاره شده است یا ت

 23تعدادی مطالعه جدید که با بررسی منابع برخی از مطالعات، حائز معیارهای ورود، شناخته شدند؛ به مقالات افزوده شدند. سرانجام تعداد 
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در تحلیل محتوای متن کامل راه یافتند. مراحل شناسایی، غربالگری، صلاحیت و شمول مطالعات مورد بررسی،  ماند که به مرحلۀه باقیمطالع
  ارائه شده است. 1نمودار 

 آوری شده بر اساس معیارهای ورود و خروجمراحل ارزیابی اطلاعات جمع :1نمودار 

 
 

استخراج اقدامات و رفتارهای  جهتمنبع  23مورد نظر پژوهشگران، تعداد  هایپژوهشگری و انتخاب از کامل شدن فرایند غربال بعد
 است. خلاصه شده 3ها راه یافتند، در جدول شماره استخراج داده ۀمرحل لی مربوط به مطالعات نهایی که به. اطلاعات کاستفاده شدوالدینی 

 
 اطلاعات کلی مربوط به مطالعات انتخاب شده :3جدول 

 سال نویسندگان اثر عنوان ردیف

 Tanhaye reshvanloo نوجوانان نفس عزت هایکننده بینیپیش مادر و پدر گرمی و خودمختاری از حمایت درگیری، 1

& Hejazi 
2012 

2 
 والدین فرزندپروری هایسبک بین رابطه در شناختیروان بنیادین نیازهای ارضای ۀنندکتعدیل نقش

 فرزندان زناشویی رضایت و
Besharat et al. 2021 

3 
 روان سلامت و والدگری هایسبک بین ارتباط در پایه شناختیِروان نیازهای ایواسطه نقش
 تیزهوش آموزاندانش

Sadati Firoozabadi 

& Moltafet 
2017 

4 
 افزایش: گریخودتعیین ۀنظری پرتو در فرزندان خوردن غذا مورد در والدین هایروش مفهومی تحلیل
 خودمختاری افزایش و شایستگی افزایش ارتباط،

Di Pasquale & 

Rivolta 2018 

 & Soenens معلمان خودمختاری پشتیبانی و والدین نقش: زندگی حیطه 3 در گریتعیین خود نتایج و پیشایندها 5

Vansteenkiste 
2005 

 Benito-Gomez et al. 2020 معاصر متحده ایالات در فرهنگی تنوع: نوجوانی در خودمختاری حمایتی فرزندپروری 6

 & Soenens, Deci شناختیروان نیاز از حمایت حیاتی نقش: دارند نقش کودکان شناختیروان سلامت در والدین چگونه 7

Vansteenkiste 
2017 

 Joussemet, Landry فرزندپروری مورد در گریخودتعیین نظریه اندازچشم 8

& Koestner 
2008 

9 
 درک برای شواهد بر مبتنی چارچوبی: دارد اهمیت 21 قرن در کودکان برای فرزندپروی چرا

 کودک رشد بر آن تأثیر و فرزندپروری
Ulferts 2020 

10 
 در والدینی اقدامات و فرزندپروری سبک مقاله از برگرفته والدین؛ پیامدهای: گریخودتعیین ۀنظری

 کودکان چاقی رفتارهای
Patrick et al. 2013 
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 اطلاعات کلی مربوط به مطالعات انتخاب شده :3جدول ادامۀ 

 سال نویسندگان اثر عنوان ردیف

 Wuttke 2016 سیاسی نامزدی درگیر والدین در نیازها از حمایت تأثیر: سیاسی ۀانگیز: گریخودتعیین نظریه سوی به 11

 Costa et al. 2018 خودمختاری از حمایت و والدین شناختیروان کنترل پیامدهای و پیشایندها 12

 Hoang 2007 نوجوانان انگیزه و فرزندپروری بینۀ رابط 13

14 
 دانشجویان مشارکت میزان و اساسی دانشجویان شناختینیازهای روان والدین، مشارکت بین روابط

 علوم در
Kurt & Tas 2018 

 Farkas & Grolnick 2010 تحصیلی حوزه در والدینی ساختار همراهان و اجزا ارزیابی 15

 Soenens et al. 2015 کنندهکنترل فرزندپروری و خودمختاری از حمایت برای وحدت بدون یگانگی اصل کارگیری به 16

 Grolnick et al. 2014 متوسطه مدرسه به انتقال و تحصیلی ساختار از والدین بینیپیش 17

 Joussemet et al. 2005 مدرسه در کودکان پیشرفت و سازگاری با مادران خودمختاری حمایت ۀرابط طولی ۀمطالع 18

 Landry et al. 2008 هاآن فرزندان و مادران میان در سازگاری و خودمختاری از حمایت ارگانیسم، رشد به اعتماد 19

 & Skinner, Johnson انگیزشی مدل یک: فرزندپروری بعد شش 20

Snyder 
2005 

21 
 در کودکان پیشرفت و انگیزه بر هاآن تأثیرات و والدین حمایت از والدین و کودکان برداشت

 طولی بینیپیش وساطت مدل یک. ریاضیات
Dinkelmann & Buff 2016 

 Flamm & Grolnick 2013 والدین ساختار تأمین حمایتی نقش: زندگی تغییر زمینه در نوجوان سازگاری 22

23 
 مورد در اطلاعاتی هایسبک مقابل در کنترل افتراقی اثرات: کودکان رفتار در محدودیت تعیین
 خلاقیت و ذاتی ۀانگیز

Koestner, Ryan, 

Bernieri & Holt 1984 

 

 هایافته

)خودمختاری، شایستگی و ارتباط(  انتخاب شده، اقداماتی از سوی والدین که بر ارضای نیازهای اساسی فرزندان ۀمطالع 23از متن کامل 
شدند و به مرحله تجزیه و تحلیل و ارائه نتایج راه یافتند. اقدامات والدینی  های استخراج داده، پیادهتأثیرگذار بودند، انتخاب و بر روی فرم

به تفکیک سه نیاز خودمختاری، شایستگی و ارتباط ارائه  6و  5، 4شده، در قالب جداول شماره مطالعات انتخاب استخراج شده از هر یک از
 است. شده

 اقدامات والدینی استخراج شده بر اساس نیاز خودمختاری: 4جدول 

 بر اساس نیاز خودمختاری اقدام والدینی استخراج شده منبع
Sadati 

Firoozabadi & 

Moltafet, 

(2017) 

کنند در انتخاب  ای که افراد احساسدادن محیط به گونه ترتیب -
اهداف، انجام رفتارها و تبعیت از قوانین آموزشی و هنجارها 

 آزادند.

 های خودنکردن فرزندان به پذیرش خواسته مجبور -
 تشویق به تفکر مستقل -
 هاگیریمشارکت در تصمیم ۀاجاز -

Soenens et al., 

(2017) 

 شرط و قید بی پذیرش -

 مثبت جهت در فرزند طبیعی رشد روند به اعتماد -

 مهارت پرورش در کودک طبیعی توانایی به اعتماد -
 مذاکره و گفتگو از استقبال -

 هامحدودیت برای منطقی دلیل ۀارائ -

 .دهدمی پیشنهاد و کندمی دعوت اجبار، و نصیحت جای به -

نگرش باز نسبت به احساسات منفی، رفتارهای مخالف و  -
 عقاید گوناگون

Joussemet et 

al., (2008) 

 سازیاعتماد به تمایل طبیعی کودکان به رشد و درونی -
 های خودمختار محور مانند استدلالاستفاده از تکنیک -
 انتخاب دادن به جای تحمیل برنامه خود ۀاجاز -

والدین به دنبال درک دیدگاه کودک بودند.  ،از نظر فرزندان -
کنند؛ صحبت هاآنگذارند تا در مورد یک موضوع با وقت می

 دادند.ای را که کودک باید رفتار کند توضیح مینحوه

Patrick et al., 

(2013) 

  انتخاب برای هاگزینه از فهرست یک قالب در ساختار ۀارائ -
 برای رفتار منطقی ۀارائ -

 دهداستدلال ارائه دادن برای مشورت یا نصیحتی که ارائه می -

 به حداقل رساندن کنترل / دوری از قضاوت -
 شرکت دادن فرزندان در تدوین قوانین خانگی -
 پذیرش بی قید و شرط نسبت به فرزند -

Wuttke, 

(2016) 
 های خودآزمایی برای کودکانفراهم کردن فرصت - در نظر گرفتن دیدگاه کودک -

Costa et al., 

(2018) 
  ارتقاء توانایی انتخاب -

Hoang, (2007) - گیری مشترکتصمیم  
Kurt & Tas, 

(2018)  
 دهند.گیری به فرزندان میاجازه تصمیم دهند.به فرزندان مسؤولیت بیشتری نسبت به رفتارهایشان می -

Soenens et al., 

(2015)  

 ظر و تصدیق دیدگاه کودکنتبادل -
 دار های معنیارائه گزینه -

 برقراری ارتباط منطقی به هنگام معرفی قوانین
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 اقدامات والدینی استخراج شده بر اساس نیاز خودمختاری: 4جدول ادامۀ 

 بر اساس نیاز خودمختاری اقدام والدینی استخراج شده منبع

Grolnick et 

al., (2014)  

ای که از استقلال کودک حمایت ها به گونهاجرای دستورالعمل -
 هاآنانتخاب در رابطه با  ۀشود: ارائ

 بحث پیرامون رهنمودها هایکردن فرصت فراهم -

Landry et 

.al., (2008) 
 مشاهده رشد کودک به عنوان فرآیندی که تمایل دارد به طور طبیعی گسترش یابد -

Skinner et 

al., (2005) 
 کنند.فراهم می هاآنبه نیازهای فرزند حساس هستند و فرصت انتخاب برای  -

Joussemet et 

al., (2005)  

 هادرخواستارائه منطق برای  -
 حق انتخاب دادن -

 ها و احساسات کودکشناخت دیدگاه -
 به حداقل رساندن استفاده از فنون کنترل -

Koestner et 

al., (1984)  

 اطلاعاتی در مقابل کنترل رفتاری هایمحدودیت ۀارائ -
 رفتاری هایدرخواست توضیح و منطقی ارائه -
 کودک دیدگاه و احساسات شناخت -

  هاگزینه ۀارائ -
 کنترل فنون از استفاده رساندن حداقل به -

Benito-

Gomez et 

al., (2020) 

 گیری برای خودتشویق فرزندان به تصمیم -
 های فرزندتلاش برای درک دیدگاه -

شان با تکیه بر تشویق فرزندان به تلاش برای حل مشکلات -
 خودشان نه والدین 

 ارائه شده است. 5شایستگی در جدول اقدامات والدینی استخراج شده ار منابع بر اساس نیاز 

 اقدامات والدینی استخراج شده بر اساس نیاز شایستگی :5جدول 
 بر اساس نیاز شایستگی اقدام والدینی استخراج شده منبع

Sadati Firoozabadi & 

Moltafet, (2017) 

کردن موقعیت موفقیت و دادن بازخورد مناسب  فراهم -
 و به موقع

 

Di Pasquale & Rivolta, 

(2018) 

قوانین شفاف و سازگار در مورد نوع و تعداد  ۀارائ -
 غذاهایی که کودک مجاز به استفاده از آن است.

 کافی غذای سالم ۀعرض -

Soenens et al., (2017) - فرایندگرایی 
سطحی از کمک که با سطح رشد و امکانات  ۀارائ -

 فرزند هماهنگ است. ایجاد ساختار

Joussemet et al., (2008) 
فراهم کردن ساختار به روشی دموکراتیک که به  -

 گذارد.منافع کودکان احترام می

کنترل رفتار کودک با استفاده از استدلال، درخواست  -
پرتی به مؤدبانه، نظرات مثبت، پیشنهادات، حواس

جای استفاده از تهدید، مداخلات فیزیکی سخت و 
 اظهارات منفی

Ulferts, (2020) - کنندختار متناسب با سن را برای کودک فراهم میسا -  

Patrick et al., (2013) 

 دارد. کردن موانعی که بر سر راه فرزند وجود مشخص -
های مورد نیاز در فرزندان بودن به دنبال ایجاد مهارت -

 مثلاً مهارت حل مسأله

 ایجاد سطوح مناسبی از چالش برای فرزندان -

Wuttke, (2016) - های روشنراهنمایی ۀارائ  

Costa et al., (2018) - بیان منطق مربوط به قوانین  

Kurt & Tas, (2018) 

هایشان با فرزندان درباره چگونگی انجام مسؤولیت -
 کنند.صحبت می

 کنند و رفتار سرکوبگرانه ندارند.دائماً قوانین وضع نمی -

این که چه چیزی  ۀکنند و درباربا فرزندان مدارا می -
 کنند.درست و چه چیزی غلط است صحبت می

Farkas & Grolnick, (2010) 

 کنندرهنمودهای روشن و سازگار ارائه می -
 کنندبینی معین میعواقب قابل پیش -
 کنند.منطق قوانین و انتظارت خود را بیان می -

کردن انتظارات خود را  به فرزندان فرصت برآورده -
 دهند.می

 دهند.اطلاعاتی میبازخورد  -

Grolnick et al., (2014) 
کردن کودکان در تنظیم قوانین و مقررات و  درگیر -

 هاآنهای حمایت از گزینه
های روشن و سازگار، منطقی و استفاده از دستورالعمل -

 بینیبا پیامدهای قابل پیش

Landry et al., (2008) -  تسهیل ابتکار عمل در کودکان 
خاطر تلاش برای حل مشکلات تشویق کودکان به  -

 خودشان
 استقبال از ابتکارات فرزندان -

Dinkelmann & Buff, (2016) - ارائه ساختار  

Flamm & Grolnick, (2013) - بینیپیش قابل و سازگار روشن، انتظارات و قوانین ارائه - والدین ساختار 
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 اقدامات والدینی استخراج شده بر اساس نیاز شایستگی :5جدول ادامۀ 
 نیاز شایستگی اقدام والدینی استخراج شده منبع

Skinner, Johnson & Snyder, 

(2005) 

 علاقه به پیشرفت و ترقی فرزندان -
 فراهم کردن امکانات رشد و پرورش -
 نظم، قواعد و انتظارات و بازخوردهای روشن -

مشارکتی در فعالیت های های استفاده از شیوه -
 تحصیلی و غیر تحصیلی

Koestner et al., (1984) - تشویق ابتکار  

 
 ارائه شده است. بر اساس نیاز ارتباط از منابع اقدامات والدینی استخراج شده 6 جدول در
 

 اقدامات والدینی استخراج شده بر اساس نیاز ارتباط: 6جدول 

 بر اساس نیاز ارتباط اقدام والدینی استخراج شده منبع

Tanhaye reshvanloo & 

Hejazi, (2012) 

 حساس بودن به نیازهای فرزندان -
 رفتار گرم و صمیمی و توأم با تشویق  -
 ایجاد امنیت خاطر -

Sadati Firoozabadi & 

Moltafet, (2017) 
 رابطه مبتنی بر گرمی، مراقبت و حمایت -

Di Pasquale & Rivolt, 
(2018)  

 و صمیمی در تجربیات مشترک مربوط به غذا خوردن ارتباط مثبت -
 های غذایی در کنار همخوردن وعده -

Soenens et al., (2017) 

 درگیری و کامل حضور -

 صمیمیت و گرما -

 مشترک هایفعالیت در مشارکت -

Ulferts, (2020) - .گرم و صمیمی هستند 

Patrick et al., (2013) 

 فرزندکردن با در دسترس بودن برای صحبت -
 های فرزندهمدلی با نگرانی -
 شناخت و حذف موانع ارتباطی -

Wuttke, (2016) - ایجاد محیط گرم و دلسوزانه 

Hoang, (2007) 

 دموکراتیک و خونگرم  -
 گرما و استحکام زیاد -
 درگیری نه خیلی کم و نه خیلی زیاد -

Grolnick et al., (2014) - همدلی 

Joussemet et al., (2005) - صبور بودن 

Landry et al., (2008) - گرما 

Dinkelmann & Buff, 

(2016) 

 پاسخگو و خونگرم -
 رفتار همدلانه نسبت به نیازها و اهداف کودک -

Soenens & 

Vansteenkiste, (2005) 
 اختصاص زمان برای فرزندان -

 
اقدامات مشابه ، به تفکیک نیازهااز منابع مختلف، در گام بعد و  منطقی از محتویات جداول اقدامات والدینی استخراج شده برای استفادۀ 

 های اقدامات والدینی استخراج شده که حامی نیاز خودمختاری است ارائه شده است. مقوله 7. در جدول بندی شدندمربوط به هر نیاز مقوله
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 بندی اقدامات والدینی استخراج شده حامی نیاز خودمختاریمقوله :7جدول 

 حامی نیاز خودمختاری ینیاقدام والد مقوله استخراج شده

عدم اجبار و کنترل 

 فرزندان

 .آزادند هنجارها و قوانین از تبعیت و رفتارها انجام اهداف، انتخاب در کننداحساس افراد که ایگونه به محیط دادن ترتیب -
 خود  هایخواسته پذیرش به فرزندان نکردن مجبور -
 دهد.کند و پیشنهاد میاجبار، دعوت میبه جای نصیحت و  -

 به حداقل رساندن کنترل / دوری از قضاوت -

 رشیاعتماد و پذ

 فرزندان

 اعتماد به روند رشد طبیعی فرزند در جهت مثبت -                                             پذیرش بی قید و شرط -

 اعتماد به توانایی طبیعی کودک در پرورش مهارت -

 گوناگون عقاید و مخالف رفتارهای منفی، احساسات به نسبت باز نگرش -
 سازیاعتماد به تمایل طبیعی کودکان به رشد و درونی -

فرصت انتخاب و  دادن

به  یریگمیتصم

 فرزندان

 اجازه انتخاب دادن به جای تحمیل برنامه خود -                      هاگیریاجازه مشارکت در تصمیم -

 گیری مشترکتصمیم -       ارتقاء توانایی انتخاب                               -
 هایی که برای فرزند دارای معنا و مفهوم است.ارائه گزینه -            دهند.   گیری به فرزندان میاجازه تصمیم -
 های خودآزمایی برای کودکانکردن فرصتفراهم -
 ها برای انتخاب ساختار در قالب یک فهرست از گزینه ۀارائ -

 هاآنانتخاب در رابطه با  ۀشود: ارائ ای که از استقلال کودک حمایتها به گونهاجرای دستورالعمل -
 کنند.میفراهم هاآنهستند و فرصت انتخاب برای  به نیازهای فرزند حساس -

 هاگزینه ۀارائ -

 یهااز مهارت استفاده

  یدموکراس یارتباط

محور )گفتگو و 

مذاکره، تبادل نظر  

 نییو تب حیتوض

 )نظرات

 استقبال از گفتگو و مذاکره -

کنند؛ صحبت هاآنگذارند تا در مورد یک موضوع با والدین به دنبال درک دیدگاه کودک بودند. وقت می ،از نظر فرزندان -
 دادند.کند توضیح میای را که کودک باید رفتارنحوه

 دادن فرزندان در تدوین قوانین خانگیشرکت  -

 در نظر گرفتن دیدگاه کودک -

 تبادل نظر و تصدیق دیدگاه کودک -

 برقراری ارتباط منطقی به هنگام معرفی قوانین -
 های بحث پیرامون رهنمودها فراهم کردن فرصت -

 ها و احساسات کودکشناخت دیدگاه -

 که اقداماتی انجام

 تفکر هایمهارت

 مانند بالا سطح

 و منطق و استدلال

 فرزندان در را  تفکر

 کند.تقویت

 هاارائه دلیل منطقی برای محدودیت -

 تشویق به تفکر مستقل -

 های خودمختار محور مانند استدلالاستفاده از تکنیک -

 ارائه منطقی برای رفتار -

 دهددادن برای مشورت یا نصیحتی که ارائه میاستدلال ارائه -

 هاارائه منطق برای درخواست -

 های رفتاریارائه منطقی و توضیح درخواست -

 
 است ارائه شده است. شایستگیکه حامی نیاز  از منابع های اقدامات والدینی استخراج شدهمقوله 8در جدول 

 شده حامی نیاز شایستگیبندی اقدامات والدینی استخراجمقوله :8جدول 

 حامی نیاز شایستگی ینیاقدام والد شدهمقوله استخراج

کردن فرصت فراهم

 و امکانات

 تیموفق تیفراهم کردن موقع -
 سالم یغذا یکاف ۀعرض -
 .دارد وجود که بر سر راه فرزند یکردن موانعمشخص -
در فرزندان بودن  ازیمورد ن یهامهارت جادیدنبال ا به -

 مثلاً مهارت حل مسأله
 فرزندان یاز چالش برا یسطوح مناسب جادیا -

کردن انتظارات خود را فرزندان فرصت برآورده به -
 دهند.یم

 ابتکار عمل در کودکان لیتسه -
 از ابتکارات فرزندان استقبال -
 کردن امکانات رشد و پرورشفراهم -

ارائه  /یگرتیهدا

-تیهدا یهاسرنخ
 ) کننده ) نه مداخله

از کمک که با سطح رشد و امکانات  یارائه سطح -
 فرزند هماهنگ است.

رفتار کودک با استفاده از استدلال، درخواست  کنترل -
 شنهاداتیمؤدبانه، نظرات مثبت، پ

 شانیهاتیولؤانجام مس یفرزندان درباره چگونگ با -
 کنند.یصحبت م

 یزیکه چه چ نیا ۀکنند و درباریفرزندان مدارا م با -
 کنند.یغلط است صحبت م یزیدرست و چه چ
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 شده حامی نیاز شایستگیوالدینی استخراجبندی اقدامات مقوله :8جدول ادامۀ 

 حامی نیاز شایستگی ینیاقدام والد شدهمقوله استخراج

ساختار و ارائه  لیتشک

 شفاف نیقوان

 .که کودک مجاز به استفاده از آن است ییسازگار در مورد نوع و تعداد غذاها نیشفاف و قوان ۀارائ -
 ساختار جادیا -
 گذارد.یکه به منافع کودکان احترام م کیدموکرات یکردن کردن ساختار به روش فراهم -
 .کنندیکودک فراهم م یمتناسب با سن را برا ساختار -
 روشن یهاییراهنما ۀارائ -
 نیمنطق مربوط به قوان انیب -
 گرانه ندارند.کنند و رفتار سرکوبیوضع نم نیقوان دائماً -
 .کنندیروشن و سازگار ارائه م یرهنمودها -
 .کنندیم نیمع ینیبشیقابل پ عواقب -
 کنند.یم انیو انتظارت خود را ب نیقوان منطق -
 هاآن یهانهیاز گز تیو مقررات و حما نیقوان میکردن کودکان در تنظ ریدرگ -
 ینیبشیقابل پ یامدهایو با پ یروشن و سازگار، منطق یهااز دستورالعمل استفاده -
 ینیبشیو انتظارات روشن، سازگار و قابل پ نیقوان ۀارائ - نیوالد ساختار -
 روشن یقواعد و انتظارات و بازخوردها نظم، -

 بازخورد ۀارائ

 دادن بازخورد مناسب و به موقع -
 یسخت و اظهارات منف یکیزیمداخلات ف د،یاستفاده از تهد یبه جا یپرتحواس -
 دهند.یم یاطلاعات بازخورد -
 حل مشکلات خودشان یکودکان به خاطر تلاش برا قیتشو -
 درست نیفرزندان و نشان دادن آن با تحس یو ترق شرفتیبه پ علاقه -
 ابتکار حیصح قیتشو -

 ییندگرایفرا
 ییندگرایفرا -
 جهینت یبر روش انجام کار به جا تمرکز -

 
 های اقدامات والدینی استخراج شده که حامی نیاز ارتباط است ارائه شده است.مقوله 9در جدول 

 
 بندی اقدامات والدینی استخراج شده حامی نیاز ارتباطمقوله: 9جدول 

 حامی نیاز ارتباط ینیاقدام والد مقوله

 گرما و صمیمیت

 تشویق با توأم و صمیمی و گرم رفتار -
 گرمی بر مبتنی ۀرابط -
 صمیمی و مثبت ارتباط -

 دلسوزانه و گرم محیط ایجاد -
 خونگرم و دموکراتیک -
 زیاد استحکام و گرما -

زمان برای در اختصاص 

 کنار هم بودن

 هم کنار در غذایی هایوعده خوردن -
 درگیری و کامل حضور -
 مشترک هایفعالیت در مشارکت -

 فرزند با کردن صحبت برای بودن دسترس در -
 فرزندان برای زمان اختصاص -

 حمایت
 فرزندان نیازهای به بودن حساس -
 حمایت و مراقبت -

 خونگرم و پاسخگو -

 همدلی
 فرزند هاینگرانی با همدلی -
 همدلی -

 کودک اهداف و نیازها به نسبت همدلانه رفتار -

 امنیت
 خاطر امنیت ایجاد -
 ارتباطی موانع حذف و شناخت -

 بودن صبور -

 

 بحث 

 تولیدات فزایندۀ و وقفهبی انباشت و رشد .است شده جهانی دهکدۀ این در دانش انتقال سرعت باعث  ،جهان در اطلاعات انفجار امروزه،

موضوع  این .باشد گرانپژوهش دسترس در موضوع یک دربارۀ هاپژوهش از زیادی شمار تا شده باعث ،مختلف هایرشته در پژوهشی و علمی
که  ییایاز مزا یکیاصولاً  .بیشتری پیدا کند اهمیت مروری، تحقیقات آن، تبع به و موجود علمی مدارک بر مبتنی مطالعات تا شده سبب آن 
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 جادیاطلاعات و ا یادیز ریمقاد قیکه با تلف تاس نیا ؛مختلف دارند یهادر حوزه ناو متخصص استگذارانیس یبرا کیستماتیس یمرورها
 .کندیم را برطرف هاآننمودن  یها؛ موانع بر سر راه کاربردپژوهش جینتا سهیو مقا قتطبی با ترشفاف یریتصو

 ۀهای انجام شده در حوزحجم بسیار بالای اطلاعات در پژوهشهای اطلاعاتی مختلف خارجی و داخلی، با جستجویی گذرا در پایگاه
های اخیر، پیوند این نظریه و فرزند پروری؛ . مخصوصاً در سالاستشناختی نیز قابل مشاهده گری و نیازهای اساسی روانخودتعیین ۀنظری

شناختی و تأثیر آن بر بهزیستی حوزه بوده است. با توجه به اهمیت ارضای نیازهای اساسی روانهای بسیاری در این الهام بخش انجام پژوهش
کننده نیازهای ان، شناسایی اقدامات والدینی ارضاءشناختی فرزندبدیل والدین در ارضای نیازهای اساسی روانو رشد روانی افراد، و نقش بی

 شناختی ضرورتی انکارناپذیر دارد.اساسی روان
 

 گیری نتیجه

اقدام والدینی حامی  90گران به انتخاب شده در پژوهش حاضر، امکان دسترسی پژوهش ۀمطالع 23با انجام مرور سیستماتیک بر روی 
بررسی ادبیات پژوهش در موضوع حاضر، این  بندی شده، فراهم شده است.به صورت خلاصه و طبقه شناختی فرزندان،نیازهای اساسی روان

تهیه  برایاست،  های مختلفی که در این زمینه انجام شدهاست که از پژوهش سازد که اکنون زمان آن فرارسیدهمی به ذهن متبادرنکته را 
برای ارضای نیازهای  هاآنهای آموزشی معتبر و به کارگیری آن در راستای آموزش اقدامات والدینی مؤثر به والدین، برای ارتقای توانایی بسته

های آموزشی تواند در راستای تدوین و اعتباریابی بستهیکی از کاربردهای نتایج پژوهش حاضر میشان استفاده شود. بنابراین، نداناساسی فرز
با استناد  توانیکه م یاست به طور کرده شرفتیپ یبه اندازه کاف نیو والد یگرنییخودتع ۀیها در مورد نظرپژوهشبرای والدین باشد. امروز 

 یازهاین یاز ارضا تیحما یهاروش دهد تا ازیآموزش م نیکرد که به طور مؤثر به والد یرا طراح نیوالد یآموزش هایبسته ،هاآنبه نتایج 
 کنند. با فرزندان خود استفاده یاساس

 

 هامحدودیت

 حاضر پژوهش در شده انجام سیستماتیک مرور. بود زمینه این در فارسی زبان به پژوهش کمبود حاضر، پژوهش اصلی هایمحدودیت از یکی
 به توجه با و باشد، فرهنگ به وابسته تواندمی موضوع این که آنجا از .شد انجام اند،بوده خارجی اکثراً که مروری و توصیفی مطالعات روی بر

 .شودمی احساس کاملاً زمینه این در فرهنگ به وابسته هایپژوهش کمبود شرقی؛ و غربی جوامع فرهنگی هایتفاوت
 

 یندههای آپژوهش

 حامی والدین با غیرساختارمند و ساختارمند مصاحبه مانند هاییروش از استفاده با و دیگر کیفی هایپژوهش طراحی باشود پیشنهاد می
شود، با روش کیفی پدیدارشناختی همچنین پیشنهاد می .گردد استخراج والدینی اقدامات ایرانی، فرهنگ در شناختی،روان اساسی نیازهای

 ادراک فرزندان در خصوص حمایت والدین از نیازهای اساسی روانشناختی بررسی شود.
 

 تعارض منافع

 اند.نویسندگان مقاله تعارض منافعی را گزارش نکرده
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