
Journal of Mental Health in School(JMHS) Original Article 

Autumn-2024, Volume 2, No 3 DOI:    10.22034/JMHS.2024.467150.1083 

ISSN: 2981-2399 
GrossMark 

 

The Effect of Social Skills of School Management on the 

Mental Health of Students with an Emphasis on Secondary 

Schools 

 

Gholam Reza Salehi Roudani
1*

 

1 Management of High School, Education District 2, Bandar Abbas - PhD student in educational 

psychology, Islamic Azad University, Bandar Abbas branch, Bandar Abbas, Iran 

* Corresponding author: gh.salehi62@chmail.ir 

 

 

Received: 2024-11-09  Accepted: 2024-12-13 

Abstract 

The social skills of school principals can play a very important role in the mental health of 

students, especially in secondary schools, which is a sensitive period of students' lives. School 

administrators with communication, leadership and conflict resolution skills can create a 

normal and supportive environment for students and help improve their social relationships 

and mental health. With regard to communication skills, administrators can establish a close 

relationship with students and give them a sense of trust and support, which can strengthen 

students' self-confidence and psychological well-being. Also, the ability of administrators to 

resolve conflict, manage stress and guide students in facing social problems can also help 

improve their mental health. In general, school principals who have strong social skills can act 

as role models for students and set them on the path to mental and social health. Therefore, 

the importance of social skills training for school administrators and its application in the 

educational environment is very impressive. 

 

Keywords: Social skills, Mental health, High school 

 

© 2023 Journal of Mental Health in School (JMHS) 
 

 

This work is published under CC BY-NC 4.0 license.             © 2023 The Authors. 

 
 

 

 

  

How to Cite This Article: Reza Salehi Roudani, Gh. (2024). The 

Effect of Social Skills of School Management on the Mental Health of 

Students with an Emphasis on Secondary Schools. JMHS, 2(3): 142-

145. 

  

mailto:gh.salehi62@chmail.ir
https://www.jmhs.ir/
https://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.29252/jcmh.7.4.2
https://www.jmhs.ir/
https://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.29252/jcmh.7.4.2
https://www.jmhs.ir/
https://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.29252/jcmh.7.4.2
https://www.jmhs.ir/
https://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.29252/jcmh.7.4.2
https://www.jmhs.ir/
https://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.29252/jcmh.7.4.2


 

 سلامت ريان در مذرسٍفصلىامٍ  

 

143 

 سلامت ريان در مذرسٍ –علمی تخصصی فصلىامٍ  مقالٍ پژيَشی

DOI:    10.22034/JMHS.2024.467150.1083 3، ضوبسُ 2، دٍسُ 1403 پبییض 

GrossMark 
ISSN: 2981-2399 

 

اجتماعی مذیزیت مذرسٍ در سلامت ريان داوش آمًسان با تاکیذ بز  تاثیز مُارت َای
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 *1 غلامزضا صالحی ريداوی
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 چکیذٌ

ایفب کٌذ، ثِ خػَظ دس هذاسس هتَسغِ کِ آهَصاى  تَاًذ ًمص ثسیبس هْوی دس سلاهت سٍاًی داًص ّبی اختوبعی هذیشاى هذاسس هی هْبست
تَاًٌذ هحیغی ًشهبل ٍ  ّبی استجبعی، سّجشی ٍ حل تعبسؼ هی آهَصاى است. هذیشاى هذاسس ثب داضتي هْبست ای حسبس اص صًذگی داًص دٍسُ

ّبی استجبعی  ثب تَخِ ثِ هْبستّب کوک کٌٌذ. هذیشاى  آهَصاى ایدبد کشدُ ٍ ثِ ثْجَد سٍاثظ اختوبعی ٍ سلاهت سٍاًی آى پطتیجبى ثشای داًص
تَاًذ اعتوبد ثِ ًفس ٍ  ّب احسبس اعتوبد ٍ حوبیت کٌٌذ، کِ ایي اهش هی آهَصاى دس استجبط غویوی ثشلشاس کشدُ ٍ ثِ آى تَاًٌذ ثب داًص هی

صاى دس هَاخِْ ثب هطکلات آهَ آهَصاى سا تمَیت کٌذ. ّوچٌیي، تَاًبیی هذیشاى دس حل تعبسؼ، هذیشیت استشس ٍ ساٌّوبیی داًص سٍاًی داًص
ّبی اختوبعی لَی ّستٌذ،  ّب کوک کٌذ. ثِ عَس کلی، هذیشاى هذاسس کِ داسای هْبست تَاًذ ثِ ثْجَد سلاهت سٍاًی آى اختوبعی ًیض هی

. اص ایي سٍ، اّویت ّب سا دس هسیش سلاهت سٍاًی ٍ اختوبعی لشاس دٌّذ آهَصاى عول کٌٌذ ٍ آى ّبی الگَیی ثشای داًص تَاًٌذ ثِ عٌَاى ًوًَِ هی
 گیش است. ّبی اختوبعی ثِ هذیشاى هذاسس ٍ اعوبل آى دس هحیظ آهَصضی ثسیبس چطن آهَصش ٍ پشٍسش هْبست

 

 هْبست اختوبعی، سلاهت سٍاى، هتَسغِ ياژگان کلیذی:

 

 هحفَػ است. سلاهت سٍاى دس هذسسِتوبهی حمَق ًطش ثشای فػلٌبهِ 
 

تاثیر مهارت های اجتماعی مدیریت مدرسه در سلامت روان دانش آموزان ( 3041)غلامرضا.  رودانی،صالحی شیوه استناد به این مقاله: 

 .302-301: (1)2، فصلنامه سلامت روان در مدرسه. با تاکید بر مدارس متوسطه

 

 مقذمٍ 

ٍ  یهَثش ثش ثْذاضت سٍاً ظیهح يیاص هْوتش یکیهذسسِ 
 یدس دٍسُ کَدک یثبضذ. ثْذاضت سٍاً یداًص آهَصاى ه یخسوبً

کِ اگش  یثشخَسداس است؛ ثِ عَس یا ژُیٍ تیاص اّو یٍ ًَخَاً
ضَد ًَخَاى ثِ ثضسگسبل  یثذٍى هطکل سپش یدٍسُ ًَخَاً

کشد.  خَاّذ فبیخَد سا خَة ا یخَاّذ ضذ ٍ ًمص ثضسگسبل لیتجذ

کِ  یتیدٍسُ ٍ اّو يیدس ا یثْذاضت سٍاً تیثب تَخِ ثِ اّو
 یضشٍست احسبس ه يیفشصًذاى داسد. ا یهذسسِ ثش ثْذاضت سٍاً

داًص آهَصاى سا  یضَد کِ عولکشد هذسسِ کِ ثْذاضت سٍاً
ٍ  ي،ی. )هْبخششدیدّذ هَسد تَخِ لشاس گ یلشاس ه شیحت تبثت

 (1403ّوکبساى، 
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 ییثبلا تیاص اّو شستبىیدس دث شیهذ یاختوبع یّب هْبست
 یآهَصض ظیثش فشٌّگ ٍ هح ییثسضا شیتأث شایثشخَسداس است، ص

 تَاًذ یهٌبست ه یاختوبع یّب ثب هْبست شیهذ کیهذسسِ داسد. 
 دبدیهختلف هذسسِ، ا یاعضب يیثِ سٍاثظ ث ذىیثْجَد ثخط

 لیسا تسْ اىآهَص کبدس هذسسِ ٍ داًص يیث یٍ ّوبٌّگ ضُیاًگ
 .(Zins & et al, 2004)ذیًوب
 شاىیهذ یاختوبع یّب اًدبم ضذُ، هْبست مبتیاسبس تحم ثش

هثجت  یآهَصض یفضب دبدیدس ا یشیچطوگ شیتأث تَاًذ یهذاسس ه
 آهَصاى داضتِ ثبضذ  داًص یلیتحػ یعولکشدّب یٍ استمب
تب  سبصد یاست کِ افشاد سا لبدس ه یاثضاس یاختوبع یّب هْبست

سا اص  بصّبیکوک ثخَاٌّذ، ً شًذ،یثگ بدیاستجبط ثشلشاس کٌٌذ، 
دٍست  ٌذ،یبیکٌبس ث گشاىیهٌبست ثشآٍسدُ کٌٌذ، ثب د یّب ساُ

عَس  ضًَذ، سٍاثظ سبلن ثشلشاس کٌٌذ، اص خَد هحبفظت کٌٌذ ٍ ثِ
 (1394ًژاد، یلبدس ثِ تعبهل ّوبٌّگ ثب خبهعِ ثبضٌذ. )ضعبس یکل

دس  یهْو بسیًمص ثس شستبىیدث شیهذ یاختوبع یسٍاًطٌبس
ثِ هغبلعِ  یاختوبع یٍ عولکشد هذسسِ داسد. سٍاًطٌبس تیهَفم

عَاهل  شیٍ سب یَّش اختوبع ،یاستجبعبت اختوبع ،یسٍاثظ اًسبً
ثب داضتي  شاىی. هذپشداصد یه یٍ اختوبع یگشٍّ یهَثش ثش سفتبسّب

ثْجَد لبثل  تَاًٌذ یه یاختوبع یسٍاًطٌبس یّب داًص ٍ هْبست
کٌٌذ ٍ ثِ  دبدیهذسسِ ا یٍ خبسخ یدس استجبعبت داخل یتَخْ

 .ٌذیکوک ًوب کٌٌذُ تیسبلن ٍ حوب یآهَصض یفضب دبدیا
ثب داًص ٍ  شاىیهطخع ضذُ است کِ هذ مبت،یاسبس تحم ثش

 ظیثْجَد هح تَاًٌذ یه یاختوبع یسٍاًطٌبس ٌِیدس صه ییتَاًب
آهَصاى کوک  داًص یلیعولکشد تحػ صیٍ افضا یآهَصض
 (.Jennings & Greenber, 2009)کٌٌذ

اص سفتبسّب ّستٌذ کِ ثِ ضوب  یا هدوَعِ یاختوبع یّب هْبست
 گشاىیثب د ثخص تیهؤثش ٍ سضب یا َُیتب ثِ ض دٌّذ یاخبصُ ه

است کِ  يیخٌجِ خبلت دس هَسد آًْب ا کی. ذیاستجبط ثشلشاس کٌ
کشد ٍ  تیآهَخت، تمَ يیتَاى آًْب سا سٍص ثِ سٍص ثب توش یه

 يیاًذ، ثٌبثشا ذُیچیپ بسیثس باص آًْ یحبل، ثشخ يیتَسعِ داد. ثب ا
 .ستیً ضیً شهوکيیاهب غ ست،یآسبى ً یلیضبى خ یشیبدگی
اص افشاد ٌّگبم حضَس دس  یبسیکِ ثس يیا یاغل لیاص دلا یکی

 یپشخبضگشاًِ سٍ یهختلف ثِ ثشخَسدّب یاختوبع یّب تیهَلع
 ِیاٍل یاختوبع یاست کِ آًبى فبلذ هْبست ّب يیآٍسًذ ا یه

سا  گشاىیچگًَِ ثَدى ثب د یالفجب گشیّستٌذ ٍ ثِ عجبست د
 اًذ. بهَختِیً

دس  یهْو شیتأث تَاًذ یهذسسِ ه تیشیهذ یاختوبع یّب هْبست
هذسسِ ثب داضتي  شاىیآهَصاى داضتِ ثبضذ. هذ سلاهت سٍاى داًص

ثْجَد  تَاًٌذ یهٌبست ه یٍ سّجش یسفتبس ،یاستجبع یّب هْبست
استجبعبت سبلن ٍ هثجت ثب  دبدیٍ ا یآهَصض ظیثِ هح ذىیثخط

الذاهبت  يیهذسسِ کوک کٌٌذ. ا ییآهَصاى ٍ کبدس اخشا داًص

ٍ  بقیاحسبسبت اعتوبد ثِ ًفس، اضت تیثِ تمَ تَاًٌذ یه یتیشیهذ
 آهَصاى کوک کٌٌذ. داًص یاختوبع ششیپز
گَش دادى  تیٍ ثبلبثل شایهْشثبى، پز شیهذ کیعٌَاى هثبل،  ثِ
کٌذ. اص  دبدیآهَصاى ا داًص یثشا یسٍح تیاهٌ گبُیخب تَاًذ یه

هختلف ٍ  یّب تیثتَاًٌذ ثب هَلع ذیهَثش ثب شاىیهذ گش،یعشف د
ثشخَسد کٌٌذ  یآهَصاى ثِ خَث داًص یٍ اختوبع یهطکلات سفتبس

 (1394،ًژاد یضعبس. )لاصم سا فشاّن کٌٌذ یّب ییٍ ساٌّوب
اص  یثخص اسبس کیثِ عٌَاى  یاختوبع یّب هْبست دِ،یًت دس
 یضضیٍ اًگ یثِ ثْجَد سٍاً تَاًٌذ یهذسسِ ه تیشیهذ

آًْب  یآهَصض تیٍ هَفم ییثْجَد کبسا تیآهَصاى ٍ دس ًْب داًص
 کوک کٌٌذ.

 ییآهَصاى، تَاًب ثب داًص شیهبًٌذ حسي استجبعبت هذ یعَاهل
 ییٍ ساٌّوب تیآهَصاى، اسائِ حوب داًص يیٍفػل هطکلات ث حل

 كیتطَ ،یسٍاً یّب آهَصاى دس هَاخِْ ثب چبلص هٌبست ثِ داًص
ٍ  ششیپز یفضب دبدیهذسسِ ٍ ا یّب تیثِ حضَس فعبل دس فعبل

 یسلاهت سٍاً یتمبدس اس ی، ًمص هْوآهَصاى داًص یاهي ثشا
 آهَصاى داسًذ. داًص

کِ دس  یا هذسسِ ثب تَخِ ثِ ًمص اسصًذُ شاىیهذ ،یعَس کل ثِ
آهَصاى داسًذ،  داًص یثشا یتیسبصًذُ ٍ حوب یفضبّب دبدیا
 ،یهٌبست ثْجَد سٍاً یاختوبع یّب ثب داضتي هْبست تَاًٌذ یه

کشدُ ٍ  تیآهَصاى سا تمَ داًص یضخػ یّب ییٍ تَاًب یضضیاًگ
 (1403 يیهْبخش). ٌّذد صیدس هذسسِ سا افضا یآهَصض یٍس ثْشُ

 

 آمًسان داوش یسلامت رياو یارتقا
 یسلاهت سٍاً یثِ هٌظَس حفؼ ٍ استمب یتیشیالذاهبت هذ

 ثبضذ: تَاًذ یه شیآهَصاى ضبهل هَاسد ص داًص
آهَصاى ٍ پشسٌل هذسسِ ثِ  ثب داًص شاىیاستجبعبت هذ ی. استمب1

 ٍ اعتوبد. تیثب احسبس اهٌ یفضب کی دبدیهٌظَس ا
استشس ٍ  تیشیهشثَط ثِ هذ یّب ییّب ٍ ساٌّوب . اسائِ آهَصش2

 .یسٍاً یهمبثلِ ثب فطبسّب یّب هْبست صیافضا
آهَصاى  داًص یثشا یٍ هطبٍسُ سٍاً یجبًیپطت یّب ثشًبهِ دبدی. ا3

 هَاخِ ّستٌذ. یٍ اختوبع یکِ ثب هسبئل سٍاً
ثب  یافشاد یثشا شایهذاسس دٍستبًِ ٍ پز یفضب حی. تش4ٍ
 هختلف. یبصّبیٍ ً ّب یژگیٍ
خَدپٌذاسُ ٍ  تیتمَ یّب تیّب ٍ فعبل ثشًبهِ یثشا ییفضب دبدی. ا5

 آهَصاى. اعتوبد ثِ ًفس داًص
ثِ ثْجَد  تَاًٌذ یهذسسِ، ه شاىیالذاهبت، ثِ کوک هذ يیا

 تیٍ هَفم طشفتیآهَصاى کوک کشدُ ٍ دس پ داًص یسلاهت سٍاً
 ثبضٌذ. شگزاسیآًْب تأث یآهَصض

آهَصاى  داًص یثْجَد سلاهت سٍاً یثشا یتیشیاص الذاهبت هذ
 اضبسُ کشد: شیثِ هَاسد ص تَاى یه
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 یآگبّ صیافضا یثشا یتیٍ تشث یآهَصض یّب ثشًبهِ دبدی. ا6
همبثلِ ثب استشس ٍ  یّب هْبست ٌِیّب دس صه آهَصاى ٍ خبًَادُ داًص

 اضغشاة.
کِ  یآهَصاً داًص یثشا یا حشفِ یٍ هطبٍسُ سٍاً یجبًی. اسائِ پطت7
 داسًذ. بصیً

 یّب تیضشکت دس فعبل یآهَصاى ثشا اص داًص تیٍ حوب كی. تط8َ
 هثجت داسًذ. شیتأث یکِ ثش سلاهت سٍاً یٍ ٍسصض یخسوبً

 تیشیهشثَط ثِ هذ یّب . اسائِ هذاٍم اعلاعبت ٍ آهَصش9
 آهَصاى. داًص یثشا یخَدثبٍس صیاستشس، اضغشاة ٍ افضا

 شیاستجبط ثب هطبٍساى ٍ سب یثشا یی. فشاّن کشدى فضبّب10
 یثِ هٌظَس حل هسبئل سٍاً یسٍاً یآهَصض یّب یا حشفِ
 آهَصاى. داًص

 یٍ ثْجَد سلاهت سٍاً تیالذاهبت ّوِ ثب ّذف حوب يیا
 ت،یسضب صیدس افضا یٍ ًمص هْو ضَد یآهَصاى اًدبم ه داًص

 (1394ًژاد، یآًْب داسد. )ضعبس یّب ٍ عولکشد آهَصض هْبست
حفؼ  شایاست ص تیحبئض اّو بسیثس شستبىیسلاهت سٍاى دس دث

ٍ  یلیثْجَد عولکشد تحػ تَاًذ یآهَصاى ه داًص یسلاهت سٍاً
اًذ کِ استمشاس  ًطبى دادُ مبتیکٌذ. تحم يیّب سا تضو آى یسفتبس
دس  ییثسضا شیتأث تَاًذ یّب ه دس هذسسِ یسبلن سٍاً یغیهح
آهَصاى داضتِ  داًص یعاستجب یّب ٍ هْبست یلذست رٌّ صیافضا

 (Khan & Khalid, 2020)ثبضذ
 

 مًاسیه اخلاقی
دس ایي هغبلعِ اغَل اخلاق دس پژٍّص ضبهل اخز سضبیت 
آگبّبًِ اص ضشکت کٌٌذگبى ٍ حفؼ اعلاعبت هحشهبًِ آًْب سعبیت 

 گشدیذُ است.
 

 تشکز ي قذرداوی
پژٍّطگشاى هشاتت لذسداًی ٍ تطکش خَد سا اص کلیِ 

کٌٌذگبى ایي پژٍّص کِ ثب استمجبل ٍ ثشدثبسی، دس سًٍذ  ضشکت
 داسًذ.  استخشاج ًتبیح ّوکبسی ًوَدًذ، اعلام هی

 مىافع تعارض
ًَیسٌذگبى ایي هغبلعِ ّیچ گًَِ تعبسؼ هٌبفعی دس اًدبم ٍ 

 ًگبسش آى ًذاسًذ. 
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