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Abstract 

the aim of this study was to investigate the effect of pretend plays on general adaptation and 

creativity of preschool children. The statistical population included all preschool children in 

the 13th district of Tehran. The study sample consisted of 60 preschool child including 37 

(62%) girls and 23 (38%) boys that obtained by available sampling method. Children 

participating in the research were randomly divided into two groups (30 in experimental 

group and 30 in control group). Participants answered Bell's compatibility questionnaires and 

CT creativity questionnaires in two stages, pre-test and post-test. Then the data results were 

analyzed using mean and standard deviation, and one-way analysis of covariance (SPSS 

software). The results showed that preschool children in the experimental group and the 

control group had a significant difference in general adaptability and creativity (p>0.05). 

Therefore, it can be concluded that children's general adaptability and creativity are 

strengthened and promoted with pretend plays. 
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 چکیذُ

زثؿتبًی ّسف اًدبم هغبلقِ حبضط ثَز. خبهقِ  ّبی ٍاًوَزی ثط هیعاى ؾبظگبضی فوَهی ٍ ذلالیت وَزوبى همغـ پیف ثطضؾی تأثیط ثبظی
قْط تْطاى زض ؾبل تحهیلی ثَز وِ اظ ایي ثیي ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ  13زثؿتبًی هٌغمِ  آهبضی زضثطگیطًسُ ولیِ وَزوبى همغـ پیف

وٌٌسُ زض  %( پؿط اًتربة گطزیسًس ٍ وَزوبى هكبضوت38) 23%( زذتط ٍ 62) 37ًفط قبهل  60ای ثِ تقساز  ًِگیطی زض زؾتطؼ ًوَ ًوًَِ
ّب زض زٍ هطحلِ  آٍضی زازُ ثطای خوـ CTًفطُ خبی گطفتٌس. آظهَى ؾبظگبضی ثل ٍ آظهَى ذلالیت  30نَضت تهبزفی زض زٍ گطٍُ  پػٍّف ثِ

ّبی اؾتٌجبعی ثب آظهَى تحلیل  بی تَنیفی ثب اؾتفبزُ اظ هیبًگیي ٍ اًحطاف هقیبض ٍ زازُّ آظهَى اؾتفبزُ قس. زازُ آظهَى ٍ پؽ پیف
زثؿتبًی گطٍُ  ٍتحلیل لطاض گطفتٌس. ًتبیح حبنل ًكبى زاز وِ وَزوبى همغـ پیف هَضز تدعیِ SPSSافعاض  ضاِّ تَؾظ ًطم وٍَاضیبًؽ یه

(. اظ ایي ضٍ ؾبظگبضی فوَهی ٍ ذلالیت P<05/0زاضی زاقتٌس ) بٍت هقٌیآظهبیف ٍ گطٍُ وٌتطل اظ لحبػ ؾبظگبضی فوَهی ٍ ذلالیت تف
 یبثس. ّبی ٍاًوَزی تمَیت ٍ اضتمب هی وَزوبى ثب ثبظی

 

 ثبظی ّبی ٍاًوَزی، ؾبظگبضی فوَهی، ذلالیت، وَزن ٍاصگاى کلیذی:

 

 هحفَػ اؾت. ؾلاهت ضٍاى زض هسضؾِتوبهی حمَق ًكط ثطای فهلٌبهِ 
 

های وانوودی بر هیساى سازگاری  بررسی تأثیر بازی( 3041) بختیاری سعیذ، بهرام و دریاباری، هرین الساداتشیوه استناد به این مقاله: 

 .311-303(: 1)2، فصلناهه سلاهت رواى در هذرسه. دبستانی عووهی و خلاقیت کودکاى هقطع پیش

 

 هقذهِ 

 هؿجتًمف ٍ خبیگبّی وِ زٍضُ وَزوی زض آیٌسُ وَزوبى زاضز 
ٍ پطٍضـ وَزوبى زض زًیب ّبی آهَظـ  گیطی ًْبزّب ٍ ًؾبم قىل
اؾت. ّسف تقلین ٍ تطثیت زض ایي زٍضُ، ضقس ٍ پطٍضـ  ثَزُ

وَزوبى زض ّوِ اثقبز اؾت؛ ثٌبثطایي ایي هطحلِ ثبیس زضثطزاضًسُ 
ّبیی ثبقس وِ زض ضاؾتبی پطٍضـ  ّب ٍ تدطثِ ّب، فقبلیت هَلقیت

 ,Hiatt-Michael, 2014; Sahlberg) سّوِ خبًجِ وَزوبى ثبق

& Doyle, 2019). زٍضاى وَزوی، ثبظی  اظ خولِ فٌبنط اؾبؾی
هحؿَة هْن  ،ثطای ضقس ٍ تَؾقِ ؾبلن فطز اؾت وٍِ ذلالیت 

ای لسضتوٌس ثطای اضتجبط ثب زًیبی اعطاف،  ّب ٍؾیلِ قًَس. ثبظی هی
ّبی قٌبذتی ٍ  ّبی اختوبفی، تمَیت لسضت یبزگیطی هْبضت
 (.Ardoin & Bowers, 2020ضًٍس )ثِ قوبض هیتٌؾین ّیدبًی 
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ّبی آهَظقی ثط هجٌبی اهطٍظُ اثطگصاضتطیي ٍ پطوبضثطزتطیي ثطًبهِ
هحَض زض زٍضُ پیف اظ زثؿتبى عطاحی ّبی هتٌَؿ ٍ وَزن  ثبظی

یبزگیطی اظ عطیك ثبظی یه انغلاح هقوَل . قًَس ٍ تسٍیي هی
فٌَاى یه انل فطاگیط  زثؿتبى ٍ ثِاظ پیف آهَظقی زض زٍضُ 

اگط فطایٌس آهَظـ ٍ  وِقَز  ثطای وبض ثب وَزوبى هغطح هی
یبزگیطی ثِ ضٍـ ثبظی اًدبم قَز یبزگیطًسگبى ثْتط ٍ ظٍزتط 

 & Taylor) وٌٌس گیطًس ٍ زیطتط فطاهَـ هی ا فطا هیهغبلت ض

Boyer, 2020; Huang & et al, 2022 تطیي ٍ  ثبظی هْن(؛ لصا
ّبیی ضا  پطهقٌبتطیي فطایٌس ثطای یبزگیطی وَزوبى اؾت ٍ هَلقیت

ّبی  وٌس تب وَزوبى ثب ٌّدبضّب، همطضات ٍ هْبضت ایدبز هی
 ثِ ٍخَز آیسّب  ظًسگی آقٌب قًَس ٍ ضٍح ؾبظگبضی زض آى

ّب ٍ اّساف ثطًبهِ  اغلت هْبضت .(2020 ،ی ٍ ّوىبضاى)فجسالولى
زض لبلت ثبظی ثِ وَزوبى آهَظـ  ًیع زثؿتبًی زضؾی زٍضُ پیف

 ٍ ثبظی خعء لایٌفه ظًسگی وَزوبى اؾتوِ چطا  قَز زازُ هی
آهیرتگی آى ثب ظًسگی وَزوبى ثِ هیعاًی آقىبض اؾت وِ گبُ 

 قَز. اـ فطاهَـ هی ٍخَز آى ثِ فلت حضَض ّویكگی

هْن اظ  ایفٌَاى قبذِ ّبی ٍاًوَزی ثِ ّبی اذیط، ثبظی زض زِّ
 ;Russ & Lee, 2021) اًس قسُ ّبی وَزوبى قٌبذتِ ثبظی

Schmidt & Zinken, 2021; Whitebread & et al, 

وٌٌس تب  ّب، فضبیی ضا ثطای وَزوبى فطاّن هی . ایي ثبظی(2019
ّبی هرتلفی ضا ثبظی وٌٌس، آضظٍّب ٍ تهَضات ذَز ضا ثیبى  ًمف

وٌٌس ٍ ثب هحیظ اعطاف ذَز تقبهل زاقتِ ثبقٌس. اظ عطیك ثبظی 
ٍ  ٌٌسّبی خسیسی ضا وؿت و تَاًٌس تدطثِ ٍاًوَزی، وَزوبى هی

س چطا وِ ضا تمَیت وٌٌٍ ؾبظگبضی فوَهی ّبی اختوبفی  هْبضت
ّبی اختوبفی ضا توطیي  ضفتبضّب ٍ گطایفٍاؾغِ ثبظی  وَزوبى ثِ

ثطز ٍ  وٌس ٍ ثِ اضظـ ًؾن ٍ لبًَى زض خبهقِ پی هی هی
ووب آهَظز  ّبیی ضا وِ لاظهِ ظًسگی اختوبفی اؾت هی هْبضت
قوٌساًِ ٍ لبثل هكبّسُ ثبظی ًِ تٌْب ثط ضفتبضّبی َّایٌىِ 

وَزن اثط زاضز، ثلىِ؛ ثط ؾبذت فیعیَلَغیىی هغع اٍ ًیع تأثیطی 
غیطلبثل اًىبض زاضز، ّطگبُ ثتَاى هحیظ وَزن ضا ثِ ًحَی 

اظ عطیك تدطثیبت هحیغی وِ ثبظی یىی اظ  سآضاؾت وِ ثتَاً
وبفی ثطای ظًسگی فطٌّگی ٍ اختوبفی  یا اضوبى آى اؾت تَقِ

تَاى اهیسٍاض ثَز وِ ایي وَزن ًِ تٌْب  ، آًگبُ هیذَز آهبزُ ًوبیس
ّبی لاظم  زض زٍضاى وَزوی ثلىِ زض ؾٌیي ثلَك ًیع اظ هْبضت

 ,Whitebread & et al)َّقی ٍ اختوبفی ثطذَضزاض گطزز

2019; Richard & et al, 2021)  
ّبی ثؿیبضی ٍخَز  ي فطایٌس ذلاق ٍ ثبظی اضتجبط ٍ ّوپَقیثیٌ

ٍ  زاضز. زض حمیمت ثبظی غبلجبً ثركی اظ فطایٌس ذلاق اؾت
ّبی هْن زض هؿیط تَاًوٌسؾبظی وَزوبى  ذلالیت یىی اظ ٍیػگی

س ثرك ّب ضا ثْجَز هی آى َّقیّبی شٌّی ٍ  اؾت وِ تَاًبیی
(Rao & Gibson, 2019; Eberle, 2023) 

زض ثبظی ضیكِ زاضز ٍ ضٍحیِ ثبظی وطزى زض عَل  مبًیذلالیت فو 
. هبًس یثبلی ه ّب آىزض  افطازفٌَاى ثرف ذلاق  زٍضاى ظًسگی ثِ

ّبی حل هؿئلِ ضا  ٍ هْبضت یطیپص اًقغبف فلاٍُ ثط ایٌىِ ثبظی
ضا  ییّب وٌس، فطنت تمَیت هی ضا لاظم اؾت ؾبظگبضیوِ ثطای 

لسضت  ،آٍضز یفطاّن ه ًیع ثطای اثطاظ ذَز ٍ ذلالیت زض وَزوبى
ٍ ثِ وَزن ایي فطنت ضا وكس ذلالیت وَزن ضا ثِ چبلف هی

ّبی هكبثِ پبؾد  هرتلفی ًؿجت ثِ هَلقیت یا تب ثِ ضاِّ زّس یه
 & Johann) قَز زّس وِ ایي اهط ثبفث پطٍضـ تفىط ٍاگطا هی

Karbach, 2020; Kalmpourtzis, 2019) 
ّب هؤیس ایي هغلت اؾت وِ آهَظـ زض زٍضُ پیف اظ  پػٍّف 

لَی یه فطایٌس اؾت ٍ زاضای ًؾبم ضقس هحَض  زثؿتبى اظ ًؾط ان
ثبقس ٍ ثِ ّویي زلیل ثبیس اظ عطیك ثبظی ٍ فقبلیت نَضت گیطز.  هی

ّبی  ٍ اظ عطفی زیگط وؿت هْبضت اظ عطفی قطٍؿ ضقس ذلالیت
زض وَزوبى اظ زٍضاى پیف اظ  گیلاظم ثطای ؾبظگبضی زض عَل ظًس

ایي ّب ًمف هْوی زض ضقس ٍ پطٍضـ  ثبقس. پؽ ثبظی زثؿتبى هی
 (Wahyuni & Laksito, 2021) وَزوبى زاضًس خٌجِ

زض ّویي ضاؾتب هغبلقبت هتقسزی اثطثركی ثبظی ضا ثط وبّف 
اذتلالات ٍ هكىلات ضفتبضی ٍ ّیدبًی وَزوبى ثطضؾی 

ٍ ّوىبضاى زض پػٍّكی ثِ  لاىیگ-لىؽیعَض هثبل، ٍ اًس؛ ثِ وطزُ
تَاًس ضٍاثظ ٍالس وَزن ضا  زضهبًی هی ایي ًتیدِ ضؾیسًس وِ ثبظی

 زض وَزوبى ثب اذتلال ًمم تَخِ ثیف فقبلی ثْجَز ثركس
(Wilkes-Gillan & et al, 2022 .)Frydman & Mayor  زض

ّبی هجتٌی ثط  پػٍّكی ثِ ایي ًتیدِ ضؾیسًس وِ ثبظی
بفث افعایف ٍ ثْجَز هْبضت اختوبفی ًوبیكی ث یّب هیتىٌ

 (.Frydman & Mayor, 2023) قَز ّیدبًی زض افطاز هی
ؾلاهت ضٍاى  ًیع گَیبی هؤثط ثَزى ثبظی زض ثؿیبضی هغبلقبت

ثْجَز ؛ وبّف اضغطاة ٍ ًگطاًی وَزوبىوَزوبى ّوچَى 
 ؾتا ّب آىوٌبضایی ای ٍ ٍ ضاّجطزّبی همبثلِ ًفؽ فعت

(Delvecchio & et al, 2019; Di Riso & et al, 2020; 

Dodd & et al, 2023; Rashid & et al, 2021 .) ثب تأهلی زض
تَاًس گعیٌِ زضهبًی  ضؾس ثبظی هی ّبی پیكیي، ثِ ًؾط هی پػٍّف

اثعاض  ٍهٌبؾجی ثطای زضهبى هكىلات هرتلف زض زٍضُ وَزوی 
هفیسی ثطای ثطلطاضی اضتجبط ّوِ خبًجِ ثب وَزن ثبقس ٍ اظ ایي 

قٌبذتی ٍ فبعفی وَزن زؾتطؾی  تَاى ثِ زًیبی ضٍاى عطیك هی
پیسا وطز ٍ ثؿیبضی اظ هكىلات ضفتبضی ٍ ّیدبًی ضا ثِ قىلی 

اهب زض  ٍ زضهبى وطز یبثی قٌبؾی، فلت ؾبزُ ٍ گَیب، آؾیت
ًوَزی ثط هیعاى ؾبظگبضی اثطثركی ثبظی ٍاپیكیي هغبلقبت 

هَضز ثطضؾی لطاض  هكرمعَض  فوَهی ٍ ذلالیت وَزوبى ثِ
اظ ایي ضٍ هغبلقِ  قَز. اؾت ٍ ٍخَز ایي ذلأ احؿبؼ هی ًگطفتِ
ّبی ٍاًوَزی ثط هیعاى ؾبظگبضی  ثِ ثطضؾی تأثیط ثبظیحبضط 

پطزاظز.  زثؿتبًی هی فوَهی ٍ ذلالیت وَزوبى همغـ پیف
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زضن ثْتطی اظ اضتجبط ثبظی ٍاًوَزی ثطضؾی فلوی ایي هَضَؿ، 
تَاًس ثِ ٍالسیي، هطثیبى ٍ  وٌس ٍ هی وَزوبى فطاّن هی

 .زٌّسگبى ذسهبت آهَظقی ضاٌّوبیی وٌس اضائِ

 

 رٍش پضٍّص
آظهَى  پؽ -آظهَى عطح پیف ًیوِ تدطثی ثب اظ ًَؿ هغبلقِ حبضط

هغبلقِ حبضط . خبهقِ آهبضی ایي ثَزُ اؾتثب گطٍُ وٌتطل ّوطاُ 
قْط تْطاى زض  13زثؿتبى هٌغمِ اظ وَزوبى همغـ پیف توبم 

ّبی هطثَعِ پؽ اظ وؿت هدَظوِ  ثَز 98-97ؾبل تحهیلی 
گیطی  ضٍـ ًوًَِ اظ ایي ثیي ثب اؾتفبزُ اظاظ زاًكگبُ ٍ هساضؼ؛ 

%( زذتط ٍ 62)37قبهل ًفط  60 ای ثِ تقسازًوًَِ زض زؾتطؼ
قْط  13 زثؿتبًی هٌغمِ اظ وَزوبى همغـ پیف%( پؿط 38)23

وٌٌسُ  ٍ وَزوبى هكبضوت فٌَاى ًوًَِ اًتربة گطزیسًس تْطاى ثِ
 .ًفطُ خبی گطفتٌس 30نَضت تهبزفی زض زٍ گطٍُ  زض پػٍّف ثِ

لجل اظ آغبظ پػٍّف اعلافبت لاظم زض ذهَل اّساف پػٍّف، 
قیَُ اخطا، فطایٌسّبی آى ٍ هحطهبًِ هبًسى اعلافبت ثِ ٍالسیي 

 فت ضضبیت آًبى اثتسا پطؾكٌبهِوَزوبى زازُ قس ٍ ثقس زضیب
CT ؾٌدف ذلالیت وَزوبى

ایي پطؾكٌبهِ تىویل گطزیس.  1
عطاحی فبثسی اؾت وِ ًؾطیِ تَضًؽ زضثبضُ ذلالیت هجتٌی ثط 

ؾَالی آى زض زاًكگبُ وبلیفطًیب  60فطم  ٍ زض تدسیس ًؾط ًْبیی
 اؾت یا ٌِیؾِ گع ّبیت زضثطگیطًسُ پبؾدتسٍیي گطزیس. ؾؤالا

 یطیپص وِ اظ چْبض ذطزُ آظهَى ؾیبلی، ثؿظ، اثتىبض ٍ اًقغبف
 زض ؾغح هیعاى ذلالیت گطًكبً ّب ٌِیاؾـت. گع قسُ لیتكى

وـِ ًوـطُ یه ثطای ذلالیت  ثبقٌس یپبییي، هتَؾظ ٍ ثبلا ه
پبییي، ًوطُ زٍ ثطای ذلالیت هتَؾظ ٍ ًوطُ ؾــِ ثطای ذلالیت 

ضطیـت بضؾی ایي اثعاض زض ًؿرِ ف قسُ اؾت. ثبلا زض ًؾط گطفتِ
 /.84 یطیپص ، اًقغبف/.82، اثتىبض /.85پبیـبیی ثرـف ؾـیبلی 

 ثِ زؾت آهسُ اؾت 90/0ٍ ثطای ول ذلبّلیت ثطاثط ثب /. 80ثؿظ 
 .(1383)زائوی ٍ همیوی ثبضفطٍـ، 

ّوچٌیي پطؾكٌبهِ ؾبظگبضی ثل ًیع خْت ثطضؾی ؾبظگبضی 
هؤلفِ ؾبظگبضی زض  5زاضای  وَزوبى هَضز اؾتفبزُ لطاض گطفت وِ

 یؾَال(، ؾبظگبضی تٌسضؾت 6) یؾبظگبضی قغل ؾَال(، 6ذبًِ )
 6) یؾَال( ٍ ؾبظگبضی اختوبف 7) یؾَال(، ؾبظگبضی فبعف 7)

ایي پطؾكٌبهِ  ثبقس. هیی ثلی ٍ ذیط زّ پبؾدثب قیَُ َال( ؾ
ثقس ( 1392)ثِ ًمل اظ فتحی آقتیبًی ٍ زاؾتبًی،  تَؾظ ثْطاهی

افتجبض پطؾكٌبهِ ؛ ًفط 200ثط ضٍی ثب اخطا اظ تطخوِ ٍ ٍیطایف 
ؾبظگبضی ثل ثب ضٍـ آلفبی وطًٍجبخ هحبؾجِ گطزیس ٍ ضطیت 

 .ثِ زؾت آهسُ اؾت 1/43آلفبی آى هقبزل 
ًفط ثَزًس زض خلؿبت ثبظی  30گطٍُ آظهبیف وِ قبهل  ؾپؽ

ای یه خلؿِ ٍ ثِ ای، ّفتِزلیمِ 90الی  60خلؿِ  6 ٍاًوَزی
گًَِ آهَظقی هست یه هبُ ٍ ًین لطاض گطفتٌس. گطٍُ وٌتطل ّیچ

زض خسٍل  ّبی ٍاًوَزی ذلانِ خلؿبت ثبظی ضا زضیبفت ًىطزًس.
ّب ًیع هدسز پطؾكٌبهِاضائِ قسُ اؾت. پؽ اظ اتوبم خلؿبت  1

 ٍ Spssافعاض  ثب ووه ًطم ّبی حبنلتىویل گطزیسًس. زازُ
هَضز ( ANOVA) ضاِّ آظهَى تحلیل وَاضیبًؽ یه

 ٍتحلیل لطاض گطفتٌس. تدعیِ

 
 ّبی ٍاًوَزی : ذلانِ خلؿبت ثبظی1خسٍل 

 هحتَا، فٌَى ٍ قطح خلؿِ هَضَؿ خلؿِ

 اٍل
ثطلطاضی اضتجبط ٍ هقبضفِ، 

 فبعفی -آگبّی ّیدبًی 

یبزگیطی ًحَُ ثیبى احؿبؾبت  ،وَزوبى ذطزؾبلزض فبعفی  -ایدبز آگبّی ّیدبًی ایدبز اضتجبط ثب وَزوبى، 
تدؿن ثطای افعایف حؿبؾیت ّیدبًی ٍ ضقس آگبّی ، ثِ ٍؾیلِ حبلات ٍ اعَاض ثسى زض ثبظی ٍاًوَزی

 تطپیچیسُ یّب ایفبی ًمف ؾبظی خْتٍ آهبزُوَزوبى 

 ققطّبی حطوتی زٍم
ی ثب ٍاًوَز ؾبظ، ٌّگبم ذَاًسى تطاًِ ، تكَیك ٍ آهَظـ افوبل ٍ حطوبت هَضزًؾطققطّبی حطوتی آهَظـ

 ، اثطاظ احؿبؾبت ّوطاُ ثب حطوبت ثسى ٍ چْطُووه ققط

 دبىیپطّ یققطّب ؾَم
قتبة زض  ط ًٍكبط ثیكتایدبز هجبلغِ زض حطوبت ٍ ووه ثِ حفؼ وطزى ققطّب،  ،دبىیپطّ یققطّباًتربة 

 ٍاًوَزی تَؾظ وَزن یّب یثبظ

 چْبضم
ّوطاُ ثب اخطای هَؾیمی 

 حطوتیّبی  ثبظی

هتٌَؿ ثطای زضن  یّب ّب ٍ آٌّگ اخطای هَؾیمی ثب ٍظى ،تطاًِازای ولوبت ٍ ذَاًسى ّوطاُ ثب  اًدبم حطوبت
ٍ اضتجبعی ثِ ٍؾیلِ  لاهیَّـ غیطو، ّوبٌّگی ّسایت احؿبؾبت گًَبگَى ،اضتجبط ثیي هَؾیمی ٍ احؿبؾبت

 تىٌیه ّوبٌّگی حطوبت ثب هَضَؿ هَؾیمی

 پٌدن
گَـ زازى ثِ ققط ٍ هقٌب ٍ 

 هفَْم آى

یه قرهیت، هَضَؿ یب حبزثِ  ّوبًٌسؾبظی ٍ احؿبؼ ًعزیىی ثبٍ گَـ زازى ثِ ققط ٍ هقٌب ٍ هفَْم آى 
 هٌقىؽ وطزىققط، ی زاؾتبى ٍ یب ّب تیافىبض، احؿبؾبت ٍ ضفتبض قره زضوَزن ، ؾْین قسى زض زاؾتبى

حطوبت ٍ ؾْین قسى زض تدطثِ ذَز، حؿی  یّب افتمبزات قرهی، افىبض ٍ تدطثِ زض زاؾتبى یب ققط تدبضة
 ذَز ثب قرهیت زاؾتبًی یّب ّب ٍ تفبٍت ّوعازپٌساضی ٍ پیسا وطزى قجبّتزاؾتبى ثِ ٍؾیلِ 

 قكن
تفىط هؿتمل ٍ ؾبذت ًتیدِ 

 هتفبٍت
، ؾبذت پبیبًی هتفبٍت ٍ افعایف ذَز وبضآهسی ذلالبًِثجت ٍ هتوطیي فولىطز ، افعایف احؿبؼ تَاًوٌسی
 تهرتلف ثطای هكىلا یّب حل ّسف یبفتي ضاُثطای ققط ٍ یب زاؾتبى آى، 
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 ّای پضٍّصیافتِ 
ًتبیح هطثَط ثِ آهبض تَنیفی زٍ گطٍُ آظهبیف ٍ  2زض خسٍل 

آظهَى ثِ تفىیه ذطزُ  آظهَى ٍ پؽ وٌتطل زض قطایظ پیف
ّبی ؾبظگبضی ٍ ذلالیت ًكبى زازُ قسُ اؾت. ًوطات همیبؼ

آظهَى افعایف  گطٍُ آظهبیف زض ذلالیت ٍ ؾبظگبضی زض پؽ
آظهَى  زاقتِ زاؾت ٍلی ًوطات گطٍُ وٌتطل زض پؽهحؿَؾی 

 آظهَى تغییطی ًساقتِ اؾت. ًؿجت ثِ پیف

 
 ّبی آهبض تَنیفی ًوطات هتغیطّبی تحمیكخسٍل قبذم: 2خسٍل 

 هتغیط گطٍُ هطحلِ تقساز ثیكتطیي ووتطیي هیبًگیي اًحطاف اؾتبًساضز

 آظهَى پیف 30 16/0 12/0 14/3 56/12
 آظهبیف

 ذلالیت
 آظهَى پؽ 30 16/0 12/0 14/37 23/9

 آظهَى پیف 30 160 92 86/12 84/16
 وٌتطل

 آظهَى پؽ 30 151 108 13/12 98/10

 آظهَى پیف 30 11/0 76/0 90/73 07/11
 آظهبیف

 ؾبظگبضی
 آظهَى پؽ 30 11/0 72/0 27/96 68/10

 آظهَى پیف 30 103 63 56/85 74/7
 وٌتطل

 آظهَى پؽ 30 104 65 66/85 93/8

 
فطفی ثطای ضفبیت پیف  ؾؤالاتّب ٍ لجل اظ ثطضؾی فطضیِ
-Kاؾویطًَف ) -وَلوَگطاف آظهَى ّب اظفطو تؿبٍی ٍاضیبًؽ

S )ُچَى همبزیط ثیكتط  3 هغبثك ًتبیح خسٍل قوبضُ. قس اؾتفبز

ٍ ًطهبل ثَزى تَظیـ ثَز فطو نفط  sig >a  یقٌی  a=%1 اظ
اؾتفبزُ ّبی آهبضی پبضاهتطیه اظ آظهَىقس ٍ  سییتأهكبّسات 

 قس.
 

 (K-S) اؾویطًَف-آظهَى وَلوَگطاف: 3خسٍل 

 Z آهبضُ زاضیؾغح هقٌی گطٍُ هتغیط

 ذلالیت
 70/0 69/0 آظهَى پیف

 94/0 94/0 آظهَى پؽ

 ؾبظگبضی
 41/0 41/0 آظهَى پیف

 72/0 72/0 آظهَى پؽ

 
 ّب ًتبیح آظهَى لَیي ثطای ثطضؾی ّوگٌی ٍاضیبًؽ :4خسٍل 

 هتغیط F آهبضُ زضخِ آظازی نَضت زضخِ آظازی هرطج (Sig) یزاض یؾغح هقٌ

 ذلالیت 09/0 1 58 76/0

 ؾبظگبضی 05/0 1 58 01/0

 
زض  ّب بًؽیٍاضًتبیح خسٍل فَق ًوبیبًگط تحمك فطو ّوگٌی 

ّبی ٍاًوَزی اؾت. زض ازاهِ  هَضز ؾبظگبضی ٍ ذلالیت زض ثبظی
زثؿتبًی گطٍُ آظهبیف  آظهَى، وَزوبى همغـ پیف ثب وٌتطل پیف

تفبٍت  05/0ٍ گطٍُ وٌتطل اظ لحبػ ؾبظگبضی زض ؾغح ذغبی 
( اظ ایي ضٍ F، 000/0;sig;31/14)ٍخَز زاقت زاضی  هقٌی

ٍاًوَزی ثط هیعاى ؾبظگبضی فوَهی وَزوبى هؤثط  یّب یثبظ

ٍاًوَزی هَخت افعایف  یّب یاؾت. ثِ فجبضت زیگط ثبظ
ّوچٌیي هیعاى تفبٍت ًوطات  ؾبظگبضی گطٍُ آظهبیف قسُ اؾت.

ٍاًوَزی  یّب یگطٍُ آظهبیف ٍ گطٍُ وٌتطل یب هیعاى تأثیط ثبظ
آظهَى  بٍت زض ًوطات پؽزضنس تف 20( اؾت؛ یقٌی η2;2/0ًیع )

 ثبقس یٍاًوَزی ه یّب یؾبظگبضی هطثَط ثِ ضٍـ اخطای ثبظ
 .(5)خسٍل قوبضُ 
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 آظهبیف ٍ وٌتطل ّبی گطٍُآظهَى ؾبظگبضی  ضاِّ )آًىَا( همبیؿِ هیبًگیي پؽ ًتبیح تحلیل ٍاضیبًؽ یه :5خسٍل 

 (sig) یزاض یؾغح هقٌ Fآهبضُ  هیبًگیي هدصٍضات آظازی زضخِ هدوَؿ هدصٍضات هٌجـ تغییطات
 هدصٍض اتب

(η2
) 

 2/0 000/0 31/14 10/1392 1 10/1392 گطٍُ

 01/0 38/0 75/0 33/73 1 33/73 آظهَى ًوطُ پیف

    28/97 57 19/5545 ذغب

 
گطٍُ آظهبیف ٍ گطٍُ وٌتطل اظ لحبػ ؾغَح ثبلای ّوچٌیي زض 

 قتزاضی ٍخَز زا تفبٍت هقٌی 05/0ذلالیت زض ؾغح ذغبی 

(62/177;F، 000/0;sig) . ٍیّب یثبظ تَاى گفتهیاظ ایي ض 
ٍ زثؿتبًی هؤثط  ٍاًوَزی ثط هیعاى ذلالیت وَزوبى همغـ پیف

ٍاًوَزی هَخت افعایف ؾغَح  یّب یزیگط ثبظ یثِ فجبضت یب

 .(6)خسٍل قوبضُ  ثبلای ذلالیت گطٍُ آظهبیف قسُ اؾت
( گطٍُ η2;24/0) هیعاى تفبٍت ًوطاتثب زض ًؾط گطفتي ّوچٌیي 

زضنس تفبٍت زض ًوطات پؽ اظ آظهَى  24 آظهبیف ٍ گطٍُ وٌتطل
ٍاًوَزی  یّب یؾغَح ثبلای ذلالیت هطثَط ثِ ضٍـ ثبظ

  .ثبقس یه
 

 آظهبیف ٍ وٌتطل ّبی گطٍُآظهَى ذلالیت  ضاِّ )آًىَا( همبیؿِ هیبًگیي پؽ ًتبیح تحلیل ٍاضیبًؽ یه :6خسٍل 

 Fآهبضُ  هیبًگیي هدصٍضات آظازی زضخِ هدوَؿ هدصٍضات هٌجـ تغییطات
 یزاض یؾغح هقٌ

(sig) 

 هدصٍض اتب

(η2
) 

 24/0 000/0 19/18 62/1772 1 62/1772 گطٍُ

 07/0 04/0 32/4 98/420 1 98/420 آظهَى ًوطُ پیف

    44/97 57 27/5554 ذغب

 

 گیزیبحث ٍ ًتیجِ
ٍاًوَزی ثط هیعاى ؾبظگبضی  یّب یتأثیط ثبظ هغبلقِزض ایي 

قْط  13زثؿتبًی هٌغمِ  فوَهی ٍ ذلالیت وَزوبى همغـ پیف
تْطاى هَضز ثطضؾی لطاض گطفت. ًتبیح ًكــبى زاز ثیي گطٍُ 

تفبٍت  ذلالیتٍ  ؾبظگبضیآظهبیف ٍ وٌتطل اظ لحبػ هتغیطّبی 
ّبی ٍاًوَزی  زیگط، ثبظی فجبضت زاضز. ثِز ٍخَ یزاض یهقٌ

گطٍُ آظهبیف قــسُ  بضی ٍ ذلالیتؾبظگهَخت افعایف 
 .اؾــت

تأثیط هقٌبزاض ًتبیح ثِ زؾت آهسُ زض تحمیك حبضط زض اضتجبط ثب 
، ثب ًتبیح ّبی ٍاًوَزی ثط ؾبظگبضی فوَهی وَزوبى ثبظی

ّبی  وبتطیي خگی ٍ ّوىبضاى وِ ثط اثطثركی ثبظی تحمیك؛ 
 Jaggyٍاًوَزی زض اضتمب ؾبظگبضی اختوبفی وَزوبى اقبضُ زاضًس )

& et al, 2023 )ثبقس.  زض یه ضاؾتب هی 

ًمغِ آغبظ  ثبظیوطز  بىیث يیچٌ تَاى یه بفتِی يیا يییزض تج
اظ  یىی ٍوَزوبى  یطیبزگیضقس ٍ  یحطوت ٍ تلاـ ثطا

 Whitebread & et) اؾت یؾبظًسُ زض زٍضاى وَزو یّب تیفقبل

al, 2019).  ٍ عَض وِ زض  ّوبىّوؿَ ثب پػٍّف ٍالاؼ ٍ ضاؼ
ثِ زضن ٌدط ه یّبی ٍاًوَز قس ثبظی سُیخلؿبت ّن ز یهحتَا

 Wallaceقَز ) هیگًَبگَى  یبیآى اظ ظٍا هكبّسٍُ  اهَض كتطیث

& Russ, 2015 .)ذَز  یّب یتَاًوٌس فیآظهب یافطاز زض پ يیا
ّبی  هْبضتٍ  ّبی خسیسی ضا وؿت وٌٌس تدطثِ، ّؿتٌس

هغبثك ثب . قَز هیتمَیت  قبىٍ ؾبظگبضی فوَهیاختوبفی 

زض  یفول یّب یطیبزگی Richard & et al (2023)ّبی یبفتِ
ٍ هثجت زض  یهٌف دبًبتیاثطاظ ّ وَزوبى، یّبی ٍاًوَز ثبظی

 ،نَضت ؾبلن ثِ دبًبتیاثطاظ ّ یچگًَگ یطیبزگیّب ٍ  عَل ثبظی
ّب  اثطاظ آى بیٍ تَاى وٌتطل ٍ  دبًبتیقٌبذتِ قسى ّ تیثِ ضؾو

 زض پی آى ؾبظگبضیٍ  ؾبظزیه طیپص اهىبىضا  یزض ٌّگبم ثبظ
. ثسیْی اؾت وِ هْبض ذَز ٍ بثسی یه فیافعا عیوَزوبى ً

ّبی هْن ٍ اؾبؾی زض ثطلطاضی اضتجبط  ذَزوٌتطلی یىی اظ هْبضت
اختوبفی ؾبظگبضاًِ اؾت. ضوي ایٌىِ یىی اظ وبضوطزّبی فوسُ 

ضؾس  ثبظی ایي اؾت وِ آًچِ زض ٍالقیت غیطلبثل هْبض ثِ ًؾط هی
قسًی تجسیل  ّبی هْبض عطیك تدلیبت ًوبزیي، ثِ هَلقیتاظ 
تَاًٌس  ّبی قرهی هی قَز ٍ وَزوبى ثب اًدبم وبٍـ هی

 & Whitebread)ّبی هرتلف ضا ثیبهَظًس ؾبظگبضی ثب هَلقیت

et al, 2019) ثب ثِ ًوبیف زضآٍضزى. وَزن زض حیي ثبظی 
ٍ طُ ظًسگی ضٍظه ّبیفقبلیتٍ یب تریلی،  قسُ تدطثِضٍیسازّبی 

قَز، ثِ  ثطای ٍؽبیف ظًسگی آهبزُ هیؾبیط هَاضز هَضز فلالِ 
ّبی ذَز ضا  ّب ٍ ضًدف یبثس ٍ ًبوبهی ّبی زقَاض زؾت هی ّسف

وِ ًمف ثؿیبضی زض اضتمب ؾبظگبضی وَزن ایفب  ًْس وٌبض هی
 (.Henricks, 2015وٌس ) هی

هٌدط ثِ  یّبی ٍاًوَز ثبظیّوچٌیي ًتبیح حبوی اظ ایي ثَز وِ 
ّبی  ثبظی قسُ اؾت. فیگطٍُ آظهب زض وَزوبى تیذلال فیافعا

 طاتیزض وَزوبى، تأث یاظ ثبظ حیقىل ضا هیفٌَاى  ثِ ،یٍاًوَز
 یّب تیّب زاضًس. زض عَل فقبل آى تیثط ذلال یهثجت لبثل تَخْ
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وٌٌس،  فبیا یهرتلف یّب ًمف تَاًٌس یوَزوبى ه ،یٍاًوَز
ّب ضا حل وٌٌس ٍ فَاعف ٍ  ضا ثؿبظًس، هؿئلِ سیخس یّب ظیهح

ًمف  یٍاًوَز یثبظ یّب ٌسیفطآ يیوٌٌس. ا بىیاحؿبؾبت ذَز ضا ث
 یّب بفتِیثب  بفتِی يیوَزوبى زاضًس.  ا تیذلال تیزض تمَ یهْو
 & Gleason & White (2023); Adair مبتیتحم

Carruthers (2023) ًضفتبض ذلاق وَزوبى ثِ زاضزی ّورَا .
گًَبگَى هبًٌس تریل، ثبظی ٍاًوَزی، زاؾتبى ٍ ققط  یّب قىل

ّط یه اظ ایي تَاًٌس ثِ ٍؾیلِ  ٍ وَزوبى هی بثسی یپطٍضـ ه
هیل . ووب ایٌىِ تدطثیبت ذلاق ذَز ضا گؿتطـ زٌّس ّبفقبلیت

 قَز هحؿَة هی گبًی ثكطتدبضة ّو خعثِ ذلاق ثَزى 
(Holmes & et al, 2022)اؾبؾی وِ  یّب تی. یىی اظ فقبل

 ، ایي اؾت وِثطای ایي ّسف ثىبض ثگیطًس تَاًٌس وَزوبى هی
-اظ ضاُ یىیٍاًوَز وطزى  نَضت ًوبزیي اًدبم زٌّس. ضا ثِ ثبظی

هرتلف اؾت،  یّبَُیثِ ق ٍ توطیي حل هؿئلِ یاؾبؾ یّب
 بزی یّبی ٍاًوَز اؾتفبزُ اظ ثبظی بث فیوَزوبى گطٍُ آظهب

ضا  تیّب ضا حل وٌٌس ٍ ذلال هؿئلِذَز  ییثط تَاًب ِیثب تى گطفتٌس
 (Rus & Lebuda, 2022) وٌٌس يیتوط
فىط وطزى ثِ هَضَؿ ٍ هؿئلِ اظ اثقبز هرتلف زض عَل  سیتأو

ٍ تلاـ آًبى  كِیٍ اًس طفى یضٍاً تیبلیهَخت ؾ یخلؿبت ثبظ
ٍ  ٌٌسیثج عیً گطاىیز سگبُیّب ضا اظ ز هؿئلِ ٌىِیا یثطا

آًبى ووه  ی شٌّیطیپص ٍتحلیل وٌٌس ثِ ضقس اًقغبف تدعیِ
 فیگًَبگَى ٍ افعا یّب سگبُیاظ ز ّب لیتحل فی. ثب افعاوٌس هی

 یشٌّ یلیآًبى ٍ گؿتطـ چبضچَة تحل یّبی قٌبذت هْبضت
وَزوبى اظ  تیتطت يیثِ ا، طزیگ یقىل ه ذلالیتوَزوبى 

 .(Rus & Lebuda, 2022)طًسیگ یفبنلِ ه یًگط خبًجِ هی
 یّبی ٍاًوَز وِ ثبظی زّس یًكبى ه هغبلقِ حبضط ًیع حیًتب

وَزوبى هؤثط ثبقس لصا اظ  ؾبظگبضیٍ  تیتَاًؿتِ ثط ذلال
هٌبؾت زض خْت  یفٌَاى ضٍق تَاى ثِ هی یّبی ٍاًوَز ثبظی

 وَزوبى اؾتفبزُ وطز. یٍ ضٍاً یؾلاهت شٌّ یّبثْجَز قبذم
خْت ّبی آهَظقی قَز زض هحیظ ای وِ پیكٌْبز هی گًَِ ثِ

فطا  ّبی ضزُذلالیت وَزوبى، اظ  ؾبظگبضی ٍ افعایف هیعاى
فمظ هحیظ  نطفبًزضؾی اؾتفبزُ ًوبیٌس ٍ هحیظ هسضؾِ ٍ ولاؼ 

ؾلاهت ضٍاى  ّبییاًدبم چٌیي فقبلیتثتَاى ثب  تبزضؾی ًجبقس 
 آهَظاى ضا ًیع اضتمب زاز.زاًف

 فی،ی، اختوبفطٌّگ یّب تفبٍت یذثط لیثِ زل ایي پػٍّف
ّبیی غیطُ ثب هحسٍزیت ٍ یغیهح التهبزی، قطایظ ٍ اهىبًبت

هٌبعك، ثِ  كیتحم يیا حیًتب نیزض تقو یؿتیثب هَاخِ ثَز وِ 
پیكٌْبز  يیًوَز، ّوچٌ بطیاحت گطیز ّبیخَاهـ ٍ یب گطٍُ

پؽ اظ گصقت هست هٌؾَض اعویٌبى اظ ًتبیح آظهَى، قَز  هی
ثب یىسیگط  زض عَل ظهبى ًتبیح تب ظهبًی پیگیطی اًدبم قَز

هٌؾَض ثطضؾی  عَلی ثِ یتحمیم یّب عطح، زض ٍالـ سًهمبیؿِ قَ
 .اثطات زضاظهست عطاحی آهَظقی ثبظی اًدبم قَز

 

 هَاسیي اخلاقی
زض ایي هغبلقِ انَل اذلالی اظ خولِ اذص ضضبیت آگبّبًِ اظ 

ّب ضفبیت قطوت وٌٌسگبى ٍ حفؼ هحطهبًگی اعلافبت آى
 سُ اؾت. گطزی

 

 تشکز ٍ قذرداًی
آظاز وبضقٌبؾی اضقس زاًكگبُ  ًبهِ بىیایي پػٍّف ثطگطفتِ اظ پب

اظ ولیِ فعیعاًی وِ هب ضا زض  لِیٍؾ يیاؾت. ثس اؾلاهی گطگبى
 .قَز یتْیِ پػٍّف یبضی ضؾبًسًس؛ لسضزاًی ه
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