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Abstract 

The purpose of this research was to compare the tendency of students to be tired with high 

and low academic achievement of elementary school students. The causal study method is 

comparative. The statistical population of the research includes all elementary school students 

in Qazvin city in the academic year of 1402-1403. The sampling method in the present study 

was random, based on Morgan's table, 370 students were selected as the sample group. The 

data was collected using cognitive impairment, fatigue and aggression questionnaire. The 

obtained data were analyzed using multivariate analysis of variance (MANOVA) and using 

SPSS software. The results showed that the average scores of cognitive fatigue and mental 

fatigue in students with low academic performance were higher than students with high 

academic performance (P<0.001). Based on this, it can be concluded that fatigue is one of the 

effective factors in students' academic performance. 
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مقایسٍ استعساز ذستگی زاوص امًسان با پیطزفت تحصیلی بالا ي پاییه زاوص امًسان 

 3041-3041مقطع ابتسایی ضُزستان قشيیه سال تحصیلی 

 1 مُسا زائمی، *3 ضاَزخ وعمتی

 وبضقٌبؾی اضقس هسیطیت آهَظقی زاًكگبُ آظاز اؾلاهی ٍاحس اضزثیل، ایطاى 1
 وبضقٌبؾی اضقس هسیطیت آهَظقی زاًكگبُ آظاز اؾلاهی ٍاحس تبوؿتبى 2

 shahrokh_nemati@yahoo.com* ًَیؿٌسُ هؿئَل: 
 

  03/04/1403 مقالٍ:تارید پذیزش          25/02/1403 تارید زریافت مقالٍ:

 چکیسٌ

ّسف اظ ایي پػٍّف همبیؿِ اؾتؼساز ذؿتگی زاًف اهَظاى ثب پیكطفت تحهیلی ثبلا ٍ پبییي زاًف اهَظاى همغغ اثتسایی ثَز. ضٍـ هغبلؼِ 
اؾت.  1402-1403ػلی همبیؿِ ای اؾت. خبهؼِ آهبضی پػٍّف قبهل توبهی زاًف آهَظاى زٍضُ اثتسایی قْط لعٍیي زض ؾبل تحهیلی 

ًفط اظ زاًف آهَظاى ثِ ػٌَاى گطٍُ ًوًَِ  370ضٍـ ًوًَِ گیطی زض پػٍّف حبضط ثهَضت تهبزفی ثَز ثط اؾبؼ خسٍل هَضگبى تؼساز 
اًتربة قسًس. زازُ ّب ثب اؾتفبزُ اظ پطؾكٌبهِ ًبضؾبیی قٌبذتی، اؾتؼساز ذؿتگی ٍ پطذبقگطی خوغ آٍضی قس. اعلاػبت ثِ زؾت آهسُ ثب 

تدعیِ ٍ تحلیل قسًس. ًتبیح ًكبى زاز  SPSS( ٍ ثب ثْطُ گیطی اظ ًطم افعاض MANOVAى تحلیل ٍاضیبًؽ چٌس هتغطُ )اؾتفبزُ اظ آظهَ
هیبًگیي ًوطات ذؿتگی قٌبذتی ٍ ذؿتگی ضٍاًی زض زاًف آهَظاى ثب ػولىطز تحهیلی پبییي ثیكتط اظ زاًف آهَظاى ثب ػولىطز تحهیلی ثبلا 

 َاى ًتیدِ گطفت اؾتؼساز ذؿتگی، اظ ػَاهل هَثط زض ػولىطز تحهیلی زاًف آهَظاى هی ثبقس.(. ثط ایي اؾبؼ هی تP<001/0ثَز )

 

 زاًف آهَظاى، پیكطفت تحهیلی، ذكن، اؾتؼساز ذؿتگی ياصگان کلیسی:

 

 هحفَػ اؾت. ؾلاهت ضٍاى زض هسضؾِتوبهی حمَق ًكط ثطای فهلٌبهِ 
 

داوش امًزان با پیشرفت تحصیلی بالا ي پاییه داوش امًزان  مقایسه استعداد خستگی( 3041)، شاهرخ. وعمتیشیوه استناد به این مقاله: 

 .30-14(: 1)1، فصلىامه سلامت ريان در مدرسه. 3041-3041مقطع ابتدایی شهرستان قسيیه سال تحصیلی 

 

 مقسمٍ 

اظ ثبضظتطیي ٍیػگی ّبی ّط اًؿبًی زاقتي تَاًبیی یبزگیطی اؾت 
پیكطفت ٍ توّسى اهطٍظی ثَزُ وِ ّویي ٍیػگی پسیس آٍضًسُ 

اثؼبز ظًسگی اقربل ي تطی ظًسگی تحهیلی، یىی اظ هْناؾت. 
(  1400)ؾیف،اثؼبز ظًسگی تبثیط فطاٍاى زاضزاؾت وِ ثط ؾبیط 

پیكطفت تحهیلی ّوچَى ثؿیبضی اظ پسیسُ ّب اظ تطویت ػَاهلی 
زض ول پیكطفت هی آیس.  چَى ذبًِ، هسضؾِ ٍ خبهؼِ ثِ ٍخَز

تحهیلی ػجبضت اؾت اظ ؾٌدف ػولىطز یبزگیطًسگبى ٍ همبیؿِ 
 ًتبیح حبنل اظ آى ثب ّسف ّبی آهَظقی اظ پیف تؼییي قسُ ثِ

هٌظَض تهوین گیطی زض ایي ثبضُ وِ آیب فؼبلیت ّبی آهَظقی 
هؼلن ٍ وَقف یبزگیطی زاًف آهَظاى ثِ ًتبیح هغلَة اًدبهیسُ 

اظ پیكطفت تحهیلی ثِ ػٌَاى ( 1401 ،ٍ ّوىبضاى )پَضلبظاًس 
یىی اظ اثؼبز پیكطفت زض ًظبم آهَظقی تؼبضیف هتؼسزی اضائِ 

هی قَز. پیكطفت  گطزیسُ اؾت وِ ثِ ثطذی اظ آًْب اقبضُ
تحهیلی ػجبضتٌس اظ هیعاى یبزگیطی آهَظقگبّی فطز ثِ نَضتی 
وِ تَؾظ آظهَى ّبی هرتلف زضؾی هبًٌس زیىتِ ٍ ضیبضی 

پیكطفت تحهیلی ًتیدِ تبثیط یه ػبهل . ؾٌدیسُ هی قَز
ًیؿت چٌبى وِ ٍیػگی ّبی فطزی زاًف آهَظ، ؾلاهت خؿن 

https://www.jmhs.ir/?_action=article&kw=525635&_kw=%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B9%D8%AF%D8%A7%D8%AF+%D8%AE%D8%B3%D8%AA%DA%AF%DB%8C
https://www.jmhs.ir/?_action=article&kw=122503&_kw=%D8%AE%D8%B4%D9%85
https://www.jmhs.ir/?_action=article&kw=3093&_kw=%D9%BE%DB%8C%D8%B4%D8%B1%D9%81%D8%AA+%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C
https://www.jmhs.ir/?_action=article&kw=42631&_kw=%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4+%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86
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ی ذبًِ ٍ هسضؾِ، گطٍُ ضٍاًی، اًگیعـ ٍ تَاًبیی فطز، هحیظ ضٍاً
ّوؿبلاى ٍ اًتظبضات هؼلن، ذبؾتگبُ اختوبػی زاًف آهَظ، 
ؾبذتبض آهَظقی ٍ... اظ خولِ هَاضز اؾبؾی زض ایي ظهیٌِ ثِ قوبض 

. اظ عطفی ظًسگی تحهیلی، (2019ٍ ّوىبضاى،   Kim) هی ضٍز
یىی اظ هْوتطیي اثؼبز ظًسگی اقربل اؾت وِ ثط ؾبیط اثؼبز 

زض ایي ثیي یىی اظ هؿبیل ٍ هكىلات  اى زاضز.ظًسگی تبثیط فطاٍ
اؾبؾی ظًسگی تحهیلی افطاز ٍ ًظبم آهَظقی آى وكَض، هؿبلِ 
ی افت تحهیلی ٍ پبییي ثَزى ؾغح ػولىطز تحهیلی زاًف 

( ایي پسیسُ، Zhu  ٍLeung  ،2016آهَظاى آى وكَض اؾت)
ػلاٍُ ثط ظیبى ّبی ٌّگفت التهبزی، ؾلاهت ضٍاًی 
فطاگیطًسگبى ضا هرسٍـ هی ًوبیس. هٌظَض اظ افت تحهیلی، 
وبّف ػولىطز تحهیلی زضؾی فطاگیطًسُ اظ ؾغح ضضبیت 

(  1401 ،ّوىبضاىثرف ثِ ؾغح ًبهغلَة اؾت.)پَضلبظ ٍ 
گصاضًس وِ  ػَاهل هرتلفی ثط ػولىطز تحهیلی افطاز تبثیط هی

هترههبى تؼلین ٍ تطثیت آًْب ضا ثِ چْبض زؾتِ قبهل ػَاهل 
فطزی، ػَاهل آهَظقگبّی، ػَاهل ذبًَازگی ٍ ػَاهل اختوبػی 

ن اثؼبز اظ ػَاهل هّْ یىی(. 1396 تمؿین وطزُ اًس )ظّطاوبض،
پطٍضـ ٍ  یوكَض اؾت وِ ثطا یهرتلف تَؾؼِ، ًظبم آهَظق

قَز.  یضا هتحول ه ییثبلا بضیثؿ یّب ٌِیّع سیآهَظـ ًؿل خس
ثط زٍـ هطزم  نیهؿتم طیغ بی نیوِ ثِ عَض هؿتم ییّب ٌِیّع

وكَض وبضآهس ٍ  یاگط ًظبم آهَظق. (1400)اهیي اثبزی، زاضزلطاض 
 یهبز یقسُ زضآهسّب طفن یّب ٌِیّع یاثط ثرف ثبقس، زض اظا

هطزم ٍ خبهؼِ ذَاّس قس ٍ چٌبى چِ ًظبم  سیػب یٍ هؼٌَ
خْت ثِ  یّب ث ٌِیلاظم ضا ًساقتِ ثبقس، ّع یوبضآهس یآهَظق

آى  ییّب ییزاًف آهَظاى ٍ تَاًب یّسض ذَاّس ضفت ٍ اؾتؼساز ّب
 سیُ ثِ فؼل ًرَاّس ضؾخبهؼِ اؾت اظ لَّ بظیّب  وِ هَضز ً

(Charlie  ٍ2020، ّوىبضاى ) زاًف آهَظاى  یلیتحه كطفتیپ
خٌجِ  طیثبقس وِ ثط ؾب یافطاز ه يیا یاثؼبز ظًسگ يیاظ هْن تط

ثط  یزاضز. ػَاهل هرتلف ییآًبى ًمف ثؿعا ٌسُیٍ آ یظًسگ یّب
تَاًس ػولىطز  یزاضز ٍ ه طیزاًف آهَظاى تبث یلیتحه كطفتیپ

 ( 1399)اهیي ظازُ . حؿي آثبزی، آًْب ضا ثب هكىل هَاخِ ؾبظز
 ضٍاًیایي پسیسُ، ػلاٍُ ثط ظیبى ّبی ٌّگفت التهبزی، ؾلاهت 

فطاگیطًسگبى ضا هرسٍـ هی ًوبیس. ػَاهل هرتلفی ثط ػولىطز 
تحهیلی زاًف آهَظاى تبثیط هی گصاضًس وِ هترههبى تؼلین ٍ 
تطثیت آًْب ضا ثِ چْبض زؾتِ قبهل ػَاهل فطزی، ػَاهل 
 آهَظقگبّی، ػَاهل ذبًَازگی ٍ ػَاهل اختوبػی تمؿین وطزُ اًس

 كطفتیثط پ ثطهَػَاهل  یثطضؾ يای(. ثٌبثط1396 )ظّطاوبض،
 ثبقس. یثطذَضزاض ه ییثؿعا تیّزاًف آهَظاى اظ اّو یلیتحه

 ط،یؾِ زِّ اذ یع ،یلیتحه كطفتیػَاهل هَثط ثط پ یهغبلؼِ 
لطاض گطفتِ  تیٍ تطث نیهَضز تَخِ هترههبى تؼل یفاظ پ فیث

 بیآهَذتِ قسُ  ییضا تَاًب یلیتحه كطفتی( پ1400) ؾیفاؾت. 

 ییتَاًب گط،یثِ ػجبضت ز بیقسُ  ِیحبنل اظ زضٍؼ اضا یاوتؿبث
زاًٌس  یه یفطز زض هَضَػبت آهَظقگبّ یاوتؿبث بیآهَذتِ قسُ 

زاًف آهَظاى ثِ زلیل لطاض گطفتي زض هَلؼیت  (.1394 ف،ی)ؾ
ّبی تحهیلی ٍ اختوبػی ذبل، ثطذی هكىلات اظ خولِ 
احؿبؼ ذؿتگی ضا تدطثِ هی وٌٌس. احؿبؼ ذؿتگی ػجبضت 

مساى اًطغی وِ اضتجبعی ثب هیعاى ٍ اؾت اظ یه حؽ فطاگیط ف
( ایي حبلت 1401، ّوىبضاى تلاـ ٍ وَقف ًساضز)قبّملیبى ٍ

هؼوَلا اظ ًظط قستّ ثط ضٍی یه پیَؾتبض لطاض زاضز وِ اظ گصضا ٍ 
ذفیف تب قسیس ٍ ثب زٍام تغییط هی وٌس ٍ چٌبًچِ قسیس ثبقس اظ 

ّوىبضاى، ٍ  Loblayآى ثِ ػٌَاى اذتلال ذؿتگی یبز هی قَز )
(. اذتلال ذؿتگی ثب حبلت ذؿتگی ًبتَاى وٌٌسُ ّوطاُ ثب 2018

ػضلاًی ٍ ػهت -ذَاة ثی ویفیت، ؾطزضز، ػلائن اؾىلتی
ٍ  Fukudaضٍاًپعقىی ثِ هسّت ثیف اظ یه هبُ ّوطاُ اؾت )

زضنس زاًف  6/5(. هغبلؼبت ًكبى هی زّس 2019 ،ّوىبضاى
ؼ ذؿتگی آهَظاى احؿبؼ ذؿتگی ذفیف زاضًس ٍ قیَع احؿب

ٍ  زضنس اؾت )هحوَزیبى 2/1زضنس ٍ زض پؿطّب  2/10
( اظ عطفی ذؿتگی تجؼبتی هثل اذتلال 1393، ّوىبضاى

افؿطزگی ٍ تٌیسگی ّیدبًی)هثل ذكن(( ٍ ًمم زض حل هؿبئل 
(  1401 ،ٍ ّوىبضاى قٌبذتی)هثل ًبضؾبیی قٌبذتی( زاضز)پَضلبظ

َال اؾت زض ایي ضاؾتب پػٍّف حبضط ثِ زًجبل پبؾد ثِ ایي ؾ
 كطفتیهَظاى ثب پآزاًف  يیزض ث یاؾتؼساز ذؿتگوِ آیب 

 وؿبلیاثتسایی زض ً یلیزض همغغ تحه يییثبلا ٍ پب یلیتحه
 تفبٍت زاضز؟ زض قْط لعٍیي 1402-1403 یلیتحه

 

 مباوی وظزی
ضٍـ پػٍّف حبضط ثب تَخِ ثِ اّساف ٍ فطضیِ ّب ػلی همبیؿِ 

ثِ ػٌَاى ی اؾتؼساز ذؿتگ ای ثَز. زض ایي پػٍّف هتغیط ّبی
ثِ ػٌَاى هتغیط  يییثبلا ٍ پب یلیتحه كطفتیپٍ  هؿتمل طیهتغ

 ولیِ پػٍّف قبهل یخبهؼِ آهبض ٍاثؿتِ زض ًظط گطفتِ قس.
-1403 یلیزاًف آهَظاى زٍضُ اثتسایی قْط لعٍیي زض ؾبل تحه

 1401ثبقس وِ تؼساز زاًف آهَظاى عجك ؾبلٌبهِ آهبض  یه 1402
ًفط هی ثبقس وِ اظ ثیي ایي زاًف آهَظاى  11230لعٍیي  قْط

 گیطی ًوًَِ ضٍـ ًفط پؿط ثَزًس. 5411ًفط زذتط ٍ  5819تؼساز 
 اٍل هطحلِ زض ثَز ای هطحلِ تهبزفی ثهَضت  حبضط پػٍّف زض

-گطخطؾی خسٍل اؾبؼ ثط آهَظاى زاًف اظ ًفط 370 تؼساز
 اثتسایی زٍضُ زض تحهیل ثِ قبغل آهَظاى زاًف هیبى اظ هَضگبى

 هطحلِ زض ٍ قس اًتربة ؾبل 12-10 ؾٌیي ثیي اظ لعٍیي قْط
 ثبلا تحهیلی ػولىطز زاضای افطاز آهَظاى زاًف ایي ثیي اظ زٍم

 یثطا كیتحم يی. زض اقس قٌبؾبیی( ًفط 185) پبییي ٍ( ًفط 185)
 ،یاظ خولِ فطاٍاً یفیآهبض تَن یزازُ ّب اظ قبذم ّب فیتَن

ٍ اًحطاف اؾتبًساضز اؾتفبزُ قسُ اؾت ٍ  يیبًگیه ،یزضنس فطاٍاً
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ی طیچٌس هتغ بًؽیٍاض لیّب آظهَى تحل ِیفطض یثطضؾ یثطا
MANOVA .اؾتفبزُ قس 

 

 ابشار َای اوساسٌ گیزی

ؾَالی اؾت. زض  40یه همیبؼ  مقیاط اثز ذستگی فیتش:

 4گعیٌِ ای لیىطت اظ نفط )فمساى هكىل( تب  5ایي همیبؼ 
)حساوثط هكىل( ًوطُ گصاضی هی قَز ٍ ازضان فطز اظ هحسٍزیت 
ّبی ػولىطزی ًبقی اظ ذؿتگی ضا زض عی یه هبُ گصقتِ 

قٌبذتی، »ثطضؾی هی وٌس. ایي همیبؼ زاضای هَلفِ ّبی 
ؾت. حسالل ًوطُ زض ایي همیبؼ ا« خؿوبًی ٍ ضٍاًی اختوبػی

هی ثبقس. ًوطُ ثبلاتط ًكبى  160ثطاثط نفط ٍ حساوثط آى ثطاثط ثب 
ثبقس اظ  90زٌّسُ ذؿتگی قسیس ٍ اگط ًوطُ فطز ثیف اظ 

( 1389ًكبًگبى ذؿتگی ضًح هی ثطز. زض تحمیك خلیل ثبثبپَض )
ثِ زؾت  89/0اػتجبض آظهَى ثب اؾتفبزُ اظ آلفبی وطًٍجبخ ثطاثط ثب 

آهس. زض پػٍّف حبضط ضطیت پبیبیی ایي پطؾكٌبهِ ثب اؾتفبزُ اظ 
 ثسؾت آهس. 83/0آظهَى آلفبی وطًٍجبخ 

 

 فزضیٍ َای تحقیق
ثطای ثطضؾی فطضیِ ّبی ایي پػٍّف اظ آظهَى تحلیل ٍاضیبًؽ 

اؾتفبزُ قسُ اؾت. خْت اؾتفبزُ اظ آظهَى تحلیل چٌس هتغیطی 
ثطلطاض ثبقس. یىی اظ ّبی آى ٍاضیبًؽ چٌسهتغیطی ثبیس هفطٍضِ

ّب پبضاهتطیه ثَزى زازُ ّبی هَضز هغبلؼِ هی ثبقس. ایي هفطٍضِ
وِ ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى ثبوؽ ٍ لَیي ؾٌدیسُ قسُ اؾت ٍ ًتبیح 

 آى زض لبلت خساٍل گعاضـ قسُ اؾت.
ًكبى هی زّس آظهَى ثبوؽ هؼٌی زاض ًیؿت  1ًتبیح خسٍل 

ٍاضیبًؽ ثسضؾتی ضػبیت  ثٌبثطیي قطط ّوگٌی هبتطیؽ ّبی
 قسُ اؾت.

 

 
 یاؾتؼساز ذؿتگ خْت ثطضؾی ّوگٌی هبتطیؽ ّبی ٍاضیبًؽ ًوطات ثبوؽآظهَى  حیتبً 1خسٍل 

 یزاض یؾغح هؼٌ 2زضخبت آظازی 1زضخبت آظازی F ثبوؽ

62/125 72/2 45 12/442451 11/0 

 
 یٍ پطذبقگط یاؾتؼساز ذؿتگ ،یقٌبذت ییًبضؾبخْت ثطضؾی ّوگٌی ٍاضیبًؽ ًوطات  يیآظهَى لَ حیًتب 2خسٍل 

 یزاض یؾغح هؼٌ 2زضخبت آظازی 1زضخبت آظازی F گطٍُ ّب

 31/0 367 1 92/0 ذؿتگی قٌبذتی

 62/0 367 1 23/0 ذؿتگی ضٍاًی

 38/0 367 1 /75 ذؿتگی خؿوبًی

 
ًكبى هی زّسوِ آظهَى لَیي هؼٌی زاض ًیؿت. ثط  2ًتبیح خسٍل 

اؾبؼ ایي ًتبیح پیف فطو ّوگٌی ٍاضیبًؽ ّب زض هتغیط ّبی 
فَق زض گطٍُ ّبی هَضز هغبلؼِ تبییس قس. ایي آظهَى ثطای ّیچ 

وسام اظ هتغیط ّب هؼٌی زاض ًجَز، زض ًتیدِ اؾتفبزُ اظ آظهَى 
 یطی ثلاهبًغ اؾت.پبضاهتطیه، تحلیل ٍاضیبًؽ چٌس هتغ

 
 ًوطات اؾتؼساز ذؿتگی یضًٍتبیح آظهَى هؼٌب زاضی تحلیل ٍاضیبًؽ چٌس هتغیطی  3خسٍل 

 هدصٍض اتب یزاض یؾغح هؼٌ 2زضخبت آظازی 1زضخبت آظازی F همساض ًبم آظهَى 

 هسل

 99/0 001/0 9 359 93/4593 99/0 ییبیلیپ اثط

 99/0 001/0 9 359 93/4593 009/0 لىعیٍ لاهجسا

 99/0 001/0 9 359 93/4593 16/115 لٌگیاثط ّت

 99/0 001/0 9 359 93/4593 16/115 ذغب كِیض يیثعضگتط

 
 
 گطٍُ

 69/0 001/0 9 359 48/90 69/0 ییبیلیپ اثط

 69/0 001/0 9 359 48/90 30/0 لىعیٍ لاهجسا

 69/0 001/0 9 359 48/90 26/2 لٌگیاثط ّت

 69/0 001/0 9 359 48/90 26/2 ذغب كِیض يیثعضگتط
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آظهَى  حیًتبهكبّسُ هی قَز  3ّوبًغَض وِ زض خسٍل قوبضُ 
ی ( ضMANOVAٍ) یطیچٌس هتغ بًؽیٍاض لیتحل هؼٌبزاضی
، ؾغَح هؼٌبزاضی ّوِ زّسی ضا ًكبى ه یاؾتؼساز ذؿتگًوطات 

آظهَى ّب لبثلیت اؾتفبزُ اظ تحلیل ٍاضیبًؽ چٌس هتغیطی ثط 
زض زٍ گطٍُ هَضز هغبلؼِ ضا هدبظ هی   یاؾتؼساز ذؿتگ ًوطات 

قوبضز. ًتبیح ًكبى هی زّس وِ زاًف آهَظاى تفبٍت هؼٌبزاضی 

ٍخَز زاضز. هدصٍض اتب)وِ زض ٍالغ هدصٍض ضطیت ّوجؿتگی ثیي 
ٍ ػضَیت گطٍّی اؾت( ًكبى هی زّس وِ  هتغیطّبی ٍاثؿتِ

تفبٍت ثیي زٍ گطٍُ ثب تَخِ ثِ هتغییط ّبی ٍاثؿتِ زض هدوَع 
% زضنس هی ثبقس. یؼٌی 69هؼٌی زاض اؾت ٍ هیعاى ایي تفبٍت 

 % زضنس ٍاضیبًؽ هطثَط ثِ اذتلاف ثیي زٍ گطٍُ هی ثبقس.69

 
 یاؾتؼساز ذؿتگ ًوطات يیبًگیه یضٍ یطیچٌس هتغًؽ ًتبیح آظهَى تحلیل ٍاضیب 4خسٍل 

 اتب ضطیت SS Df MS F P ٍاثؿتِ طیهتغ 

 
 هسل

 91/0 001/0 17/3912 23/357220 1 23/357220 ذؿتگی قٌبذتی

 93/0 001/0 59/4941 69/243866 1 69/243866 ذؿتگی ضٍاًی

 90/0 001/0 18/3587 50/265269 1 50/265269 ذؿتگی خؿوبًی

 
 گطٍُ
 

 08/0 001/0 41/34 75/3142 1 75/3142 ذؿتگی قٌبذتی

 01/0 02/0 11/5 58/252 1 58/252 ذؿتگی ضٍاًی

 001/0 49/0 47/0 71/34 1 71/34 ذؿتگی خؿوبًی

 ذغب

    31/91 367 76/33510 ذؿتگی قٌبذتی

    35/49 367 39/18111 ذؿتگی ضٍاًی

    94/73 367 37/27139 ذؿتگی خؿوبًی

 

هكبّسُ هی قَز ًتبیح تحلیل   4ّوبًغَض وِ زض خسٍل قوبضُ 
 هتغیطی ًكبى هی زّس وِ هیبًگیي ًوطات ذؿتگیٍاضیبًؽ چٌس 

( زض ثیي زٍ F; 11/5ی  )ضٍاً یذؿتگٍ  (F;41/34ی )قٌبذت
 (.>001/0Pگطٍُ تفبٍت هؼٌی زاضی ٍخَز زاضز  )

 

 وتیجٍ گیزی
 يییثبلا ٍ پب یلیتحه كطفتیزاًف آهَظاى ثب پ یاؾتؼساز ذؿتگ
ی، قٌبذت یذؿتگفطضیِ ّبی فطػی ػجبضت ثَز اظ  هتفبٍت اؾت.

زاًف آهَظاى ثب ی زض اختوبػ یضٍاً یذؿتگی ٍ خؿوبً یذؿتگ
ثطای ثطضؾی ایي  هتفبٍت اؾت. يییثبلا ٍ پب یلیتحه كطفتیپ

ِ فطضیِ اظ آظهَى تحلیل ٍاضیبًؽ چٌس هتغیطی اؾتفبزُ قس و
ًتبیح ًكبى زاز هیبًگیي ًوطات ذؿتگی قٌبذتی ٍ ذؿتگی 
ضٍاًی اختوبػی زض زاًف آهَظاى ثب ػولىطز تحهیلی ثبلا، ووتط 

اهب  (P>05/0اظ زاًف آهَظاى ثب ػولىطز تحهیلی پبییي اؾت )
ی هؼٌی زاضی ًجَز. ثبیس ثِ ایي ًىتِ تَخِّ خؿوبً یذؿتگًتبیح 

اًطغی ٍ فطؾَزگی وطز، ذؿتگی احؿبؼ شٌّی ضؼیف، ووجَز 
اؾت. احؿبؼ ذؿتگی یه تدطثِ ی اًؿبًی قبیغ اؾت ٍ زضخِ 
ثٌسی ّبی شٌّی قست آى، زض خوؼیت ػوَهی ثِ گًَِ ّبی 

 قرم وِ حبلتی اؾت ذؿتگی ٍالغ هتفبٍتی اًدبم هی قَز. زض
 یه نَضت ثِ ضا آى یب ضٍاًی ػضلاًی فؼبلیت یه اظ پؽ

 عَض ثِ ذؿتگی(. 1399 زضن هی وٌس )قؼجبًی، هٌفی احؿبؼ
 هی گصاضز تأثیط فطز ظًسگی اظ خٌجِ ّبی ثؿیبضی ضٍی ثط ػویك

 فؼبلیت ّب ٍ اخطای زض فطز تَاًبیی ضٍی ثط تأثیط ػلاهت ثب ایي

 فطز ظًسگی هٌفی ویفیت گًَِ ای ثِ ظًسگی، اضظـ ثب ًمف ّبی
 ذؿتگی ٍ زضاظهست فؼبلیت هی زّس. وبّف لطاض تأثیط تحت ضا

 فمساى تحوّل ٍ ضؼف ػضلاًی، لسضت وبّف هی تَاًس ثبػث
 فؼبلیت تحوّل زلّتی، وبّف ثی افعایف ثبػث ًْبیت زض ٍ گطزز

ٍ  McCorckleاظ ذؿتگی ذَاّس قس ) فطز قىبیت افعایف ٍ
. زض ایي ثیي اؾتؼساز ذؿتگی اظ پٌح هَلفِ (2021 ّوىبضاى،

تكىیل قسُ اؾت. هَلفِ اٍل تحت ػٌَاى هحطن ّبی ثیطًٍی 
اؾت. ایي حیغِ ثیبًگط ایي اؾت وِ ذؿتگی ٍ ًبم گصاضی قسُ 

ثی ػلالگی فطز آًمسض ظیبز اؾت وِ هحطن ّبی هحیغی لبزض 
( . زض 1400ثِ ثطاًگیرتِ وطزى ٍی ًیؿتٌس)توٌبیی فط ٍ گٌسهی، 

ایي حبلت افطاز ذیلی ؾطیغ ًؿجت ثِ هحطن ّبی هحیغی ثی 
از تفبٍت هی قًَس، یبفتي هحطن ّبی ثطاًگیعاًٌسُ ثطای ایي افط

ذیلی زقَاض اؾت، ثِ هحطن ّبی ثب چبلف اًگیعی ذیلی ظیبز 
ًیبظ زاضز، ثِ ضاحتی ًوی تَاًٌس ثب وبض ّبی ًؿجتبَ تىطاضی وٌبض 
ثیبیٌس ٍ ثطای حفؼ قبزی ٍ ؾلاهتی ذَز ثِ تغییطات ٍ تٌَع 

(  ػبهل 2020، ّوىبضاىٍ  Janneثؿیبضی ظیبزی ًیبظ زاضًس. )
كىلات هطثَط ثِ ػسم زٍم هحطن ّبی زضًٍی اؾت وِ ثِ ه

تَاًبیی ایدبز ٍ حفؼ تَخِ ثط اًدبم فؼبلیت ّب، ػسم تَاًبیی زض 
پیسا وطزى فؼبلیت ّبی هَضز ػلالِ، ًساقتي ایسُ ّبی ذلاق ٍ 
ًبتَاًبیی زض ثطاًگیرتي ذَز اقبضُ زاضز. ػبهل ؾَم ثِ ٍاوٌف 
ّبی ػبعفی هطثَط اؾت. اظ خولِ ایي ٍاوٌف ّب هی تَاى ثِ 

ػلالگی، احؿبؼ تىطاضی ثَزى فؼبلیت ّب ٍ ًگطاًی، ثی 
تىبلیف، ػسم ثطاًگیرتگی ٍ تحطیه پصیطی اقبضُ وطز. ػبهل 
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( ایي 2018، ّوىبضاىٍ Adrian چْبضم ازضان ظهبى اؾت.)
ػبهل ثِ ًحَُ اؾتفبزُ اظ ظهبى ثط هی گطزز. ثطای ایي افطاز ظهبى 

ٌس ٍ ثِ وٌسی هی گصضز، ًوی تَاًٌس ثِ ذَثی اظ ظهبى اؾتفبزُ وٌ
ًوی تَاًٌس تىبلیف ذَز ضا زض ظهبى همطض اًدبم زٌّس. ػبهل پٌدن 
ثی لطاضی اؾت. نجط ٍ تحول ایي افطاز پبییي اؾت ٍ زض همبثل 
هَلؼیت ّبیی وِ هؿتلعم نجط اؾت، ثی لطاض هی قًَس 

(. ثب ٍخَز ایي وِ اؾتؼساز ذؿتگی 1393، ّوىبضاى )هحوَزیبى ٍ
هتؼسزی زاقتِ ثبقس، اهب تب ثِ هی تَاًس پیبهس ّب ٍ اثطات هٌفی 

حبل تَخِ خسی ثِ ایي هَضَع ًكسُ اؾت. زض زاًف آهَظی وِ 
اؾتؼساز ذؿتگی ٍ ثِ ًَػی احؿبؼ ذؿتگی ثیكتط اؾت 

ثب  اضتجبط ثطلطاضی زض تَاًبیی ػسم َّقیبضی، وبّف فطاهَقی،
پصیطی،  تحطیه فؼبلیت، اًدبم ازاهِ ثطای توبیل ػسم ؾبیطیي،
ظهبى  هست افعایف ّوچٌیي ٍ ػهجبًیت ٍ افؿطزگی احؿبؼ

( ٍ 2019، ّوىبضاىٍ   Kimػىؽ الؼول ثیكتط زیسُ هی قَز )
ایي ػَاهل هٌدط ثِ ػسم توطوع حَاؼ زاًف آهَظ ثِ تحهیل زض 
هسضؾِ ٍ ذبًِ هی گطزز ػسم یبزؾپبضی ٍ یبزآٍضی هغبلت زض ایي 
زاًف آهَظاى وبّف پیسا هی وٌس توبیل ٍ تَاى چٌساًی ثطای 

ل اظ ذَز ًكبى ًوی زٌّس ٍ زض ول ّوِ ایي ػَاهل هٌدط تحهی
 هی قَز ػولىطز تحهیلی زاًف آهَظ هصوَض وبّف پیسا وٌس. 

 

 پیطىُاز کاربززی
  ثِ هكبٍضاى ٍ ضٍاًكٌبؾبى پیكٌْبز هی قَز ثب تَخِ ثِ ثبلا

ثَزى هیبًگیي ًوطات اؾتؼساز ذؿتگی زاًف آهَظاى ثب ػولىطز 
ثب ػولىطز تحهیلی ثبلا، ثب اؾتفبزُ  تحهیلی پبییي ًؿجت ثِ افطاز

 اظ ضٍـ زضهبًی هٌبؾت اؾتؼساز ذؿتگی ایي افطاز زضهبى قَز.
  ثب تَخِ ثِ ًتبیح ثسؾت آهسُ، ثِ هؿئَلیي هساضؼ ٍ آهَظـ

ٍ پطٍضـ پیكٌْبز هی قَز ثِ هٌظَض اضتمبء ػولىطز تحهیلی 
زاًف آهَظاى ثِ ؾبظُ ّبی ضٍاًكٌبذتی ایي افطاز تَخِّ قَز ٍ 

ىبضّبیی هٌبؾت خْت وبّف اؾتؼساز ذؿتگی زض زاًف ضاّ
 آهَظاى تسٍیي قَز.

 

 مًاسیه اذلاقی
زض ایي هغبلؼِ انَل اذلاق زض پػٍّف قبهل اذص ضضبیت 
آگبّبًِ اظ قطوت وٌٌسگبى ٍ حفؼ اعلاػبت هحطهبًِ آًْب ضػبیت 

 گطزیسُ اؾت.
 

 تطکز ي قسرزاوی
پػٍّكگطاى هطاتت لسضزاًی ٍ تكىط ذَز ضا اظ ولیِ 

وٌٌسگبى ایي پػٍّف وِ ثب اؾتمجبل ٍ ثطزثبضی، زض ضًٍس  قطوت
 زاضًس.  اؾترطاج ًتبیح ّوىبضی ًوَزًس، اػلام هی

 

 مىافع تعارض
ًَیؿٌسگبى ایي هغبلؼِ ّیچ گًَِ تؼبضو هٌبفؼی زض اًدبم ٍ 

 ًگبضـ آى ًساضًس. 
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