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 Background: Adolescents worldwide spend almost a quarter of their lives in schools and classrooms, 

making schools a significant influence on students. The relationships formed in classrooms with 

teachers and peers can profoundly impact adolescents' social outcomes and educational experiences. 

Aims: This research aimed to present a structural model of school connectedness based on academic 

boredom, with a focus on the mediating role of alexithymia among high school students. 

Methods: This study employed a cross-sectional correlational research design. The statistical 

population included all second-level high school students in Tehran during the academic year 2021-

2022, with 341 participants’ selected using cluster random sampling. The study utilized measures for 

School Connectedness (Brown & Evans, 2002), Academic Boredom (Fraser et al., 1995), and 

Alexithymia (Toronto, 1994). Data analysis was conducted using SPSS-V23 and Lisrel-V8.8 

software, with structural equation modeling used to test the research hypotheses. 

Results: The research findings indicated a good fit of the proposed model. The results revealed a 

significant total path coefficient (p= 0.001, β= -1.39) between academic boredom and school 

connectedness. This suggests a relationship between secondary-level students' school connectedness, 

academic boredom, and alexithymia mediation. 

Conclusion: The study recommends enhancing coordination between counseling centers and school 

counselors to foster stronger school connectedness, reduce academic boredom, and address emotional 

challenges among students. Paying attention to these variables can aid researchers and therapists in 

developing preventive measures and more effective interventions. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Adolescents worldwide spend a significant portion of 

their lives in schools and classrooms, where the 

impact on students can be profound. The relationships 

formed within these settings with teachers and peer 

groups can greatly influence adolescents, particularly 

in terms of their social outcomes and educational 

experiences (McCobb et al., 2022). Recent research 

in education and health has emphasized the 

importance of the social and psychological 

connection with school as a protective and 

developmental factor for adolescents (Iguni et al., 

2021). Students who feel a sense of care and 

belonging in their school environment tend to 

perform better academically (Hyang, 2022). This 

connection is encapsulated in the concept of 

"attachment to school," which is recognized as a 

robust predictor of academic and social success 

(Hahn, 2021). Attachment to school refers to students' 

feelings of interest, connection, and pride toward their 

teachers, staff, administrators, and the school itself 

(Justin, 2020). Schools are widely regarded as 

expansive social environments where students share 

beliefs, values, standards, and concerns. Moreover, 

students' cognitive and emotional development is 

significantly influenced by school characteristics, and 

learning occurs within a social framework both inside 

and outside the classroom (Daily, 2019). Students' 

sense of belonging to their school is associated with 

high academic standards, strong teacher support, 

positive adult-student communication, and a safe 

physical and social environment (Hord et al., 2018). 

Method 
The present research employed a descriptive-

correlational method for data collection using 

structural equation modeling. The statistical 

population consisted of all second-level high school 

students in Tehran during the academic year 2021-

2022 who were actively studying. There are differing 

opinions regarding sample size in structural equation 

model correlation research; however, it is generally 

agreed that this model, akin to factor analysis, 

benefits from a larger sample size (Tabachnik & 

Fidel, 2001). Boomsma (1983, as cited in Tabachnik 

& Fidell, 2001) suggested that a sample size of 

around 200 individuals is adequate for model fitting. 

Considering the expected effect size, distribution of 

measured variables, and test power, at least 10 

subjects per estimated parameter may be sufficient, 

especially with a large effect size and normally 

distributed variables (Tabachnik & Fidell, 2001). 

Thus, the minimum required sample size for this 

study, factoring in the number of estimated 

parameters in the model, was determined to be at least 

300 students. To account for potential dropouts and 

increase generalizability, a sample of 350 second-

year male high school students was selected. Random 

cluster sampling was employed, wherein three 

schools were randomly chosen from regions 4 and 7 

in Tehran. Subsequently, four classes were randomly 

selected from each school, and questionnaires were 

distributed among the students in these classes. It is 

noteworthy that three individuals were excluded due 

to the non-return of questionnaires, and six were 

excluded due to incomplete responses, resulting in a 

final sample size of 341 participants (147 girls and 

194 boys). 

Results 
The information presented in Table 1 displays the 

statistical characteristics of the research variables, 

including mean, standard deviation, skewness, and 

kurtosis. The skewness and kurtosis values fall within 

an acceptable range (within ±2) for assessing the 

normality of the data. Based on these values, we can 

assume the normality of the data. Furthermore, the 

results indicate that within the construct of emotional 

failure, the highest average is associated with 

difficulty in describing emotions, while the lowest 

average is associated with difficulty in identifying 

emotions. Regarding the school connection construct, 

the highest average pertains to a sense of belonging, 

whereas the lowest average relates to belief. 

In this section, the confirmatory structural equation 

model was utilized to explore the relationships among 

the research variables. The process involved drawing 

the model structure, applying model constraints, and 

employing the maximum likelihood method. Figures 

1 and 2 illustrate the implemented model and the fit 

path diagram obtained from this analysis. 
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Figure 1. Research hypothesis model in factor loading mode 

 

 
Figure 2. Research hypothesis model in the significance mode of coefficients 

 

Conclusion 
The present study aimed to develop a structural model 

of school attachment based on academic burnout with 

emotional inadequacy as a mediating factor among 

secondary school students. The findings indicated 

that academic boredom indirectly influences school 

bonding through emotional deficiency in high school 

students. These results align with previous studies 

(Nik Andam Kermanshahi et al., 2021; Rajaei et al., 

2021; Mazloumian & Khazaei, 2021; Mazloumian et 

al., 2016). In a study by Haqdoost (2018), factors 

impacting academic boredom among high school 

students were identified from the perspectives of 

teachers, professionals, and students. The study 

revealed that significant factors contributing to high 

school students' boredom included physical 

discomfort, insufficient knowledge about university 

courses, inexperienced teachers, and familial discord. 
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Additionally, Tominen et al. (2014) found that 

boredom in school and lessons correlated with poor 

academic and psychological outcomes, highlighting 

that academically successful students may also 

experience boredom and emotional fatigue. 

Therefore, academic boredom manifests in two 

facets: classroom-related conditions where teaching 

environments become unappealing, and a 

multifaceted psychological construct necessitating 

enhanced support within educational settings (Sharp 

et al., 2020). 
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موزان مقطع آگری نارسایی هیجانی در دانشارائه مدل ساختاری پیوند با مدرسه بر اساس دلزدگی تحصیلی با میانجی

 متوسطه
 

 3قتیسارا حق، 2ی، اکبر محمد1افشار یصالح کایمل

 .رانیگرمسار، ا ،یواحد گرمسار، دانشگاه آزاد اسلام ،یتیترب یگروه روانشناس ،یروانشناس یدکتر یدانشجو. 9
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 .رانیگرمسار، ا ،یواحد گرمسار، دانشگاه آزاد اسلام ،یتیترب یگروه روانشناس ار،یاستاد. 4

 

 مشخصات مقاله
 چکیده 

 نوع مقاله:
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 تاریخچه مقاله:

 08/09/9304دریافت: 

 05/02/9304بازنگری: 

 90/04/9304پذیرش: 

 09/00/9304انتشار برخط: 
 

 :هادواژهیکل
 پیوند با مدرسه،

 دلزدگی تحصیلی،

 نارسایی هیجانی

وی بر بالقوه ق تأثیرگذارنند و مدرسه شان را در مدارس و کلاس درس مییک چهارم اوقات زندگی تقریباًنوجوانان سراسر دنیا  زمینه: 

زیادی بر زندگی نوجوانان به ویژه بر  تأثیرتواند آموزان دارد و روابط ایجاد شده در کلاس درس با معلمان و گروه همسالان میدانش

 ها داشته باشد.پیامدهای اجتماعی و تحصیلی آن

آموزان ر دانشد یجانیه یینارسا یگر یانجیبا م یلیتحص یبا مدرسه بر اساس دلزدگ وندیپ یارائه مدل ساختاراین پژوهش با هدف،  هدف:

 انجام شد. مقطع متوسطه

ها توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعه آماری پژوهش کاربردی و به لحاظ روش گرداوری دادهروش پژوهش به لحاظ هدف  :روش

نفر با روش  439تشکیل دادند که تعداد  9300-9309آموزان دوره دوم متوسطه شهر تهران در سال تحصیلی حاضر شامل کلیه دانش

(، دلزدگی تحصیلی )پکران و 2002های پیوند با مدرسه )براون و ایوانز، ای انتخاب شدند. در این پژوهش از ابزارگیری تصادفی خوشهنمونه

یابی های پژوهش از مدلها پاسخگویی به فرضیهوتحلیل داده( استفاده شد. به منظور تجزیه9113( و نارسایی هیجانی )تورنتو، 2005همکاران، 

 ردید.استفاده گ Lisrel-V8.8و  SPSS-V23 افزارمعادلات ساختاری با نرم

های پژوهش نشان داد که مدل از برازش مناسبی برخوردار است. نتایج پژوهش نشان داد ضریب مسیر کل )مجموع ضرایب یافته :هایافته

توان گفت، بین (. بر این اساس میp ،41/9- =β= 009/0مسیرهای مستقیم و غیرمستقیم( بین دلزدگی تحصیلی با پیوند با مدرسه معنادار بود )

 گری نارسایی هیجانی رابطه وجود دارد.آموزان مقطع متوسطه بر اساس دلزدگی تحصیلی با میانجیپیوند با مدرسه دانش

رد تا ضمن بهبود بیشتری قرار گی تأکیدگردد هماهنگی لازم بین مراکز مشاوره و مشاورین مدارس مورد بنابراین پیشنهاد می :یریگجهینت

های پیوند با مدرسه زمینه کاهش دلزدگی تحصیلی و نارسایی هیجانی فراهم گردد. لذا توجه به متغیرهای مذکور در پیشگیری و طراحی درمان

 رساند.تر به پژوهشگران و درمانگران یاری میمناسب

 زانآمودانش در هیجانی نارسایی گریمیانجی با تحصیلی دلزدگی اساس بر مدرسه با پیوند ساختاری مدل ارائه(. 9304) سارا، حقیقت و، اکبر، محمدی؛ ملیکا، افشار صالحیاستناد: 

 .9331-9345 ،948 شماره ،24 دوره روانشناختی، علوم مجله .متوسطه مقطع

 JPS.23.138.1435: DOI/10.52547. 9304 ،948 شماره ،24 ، دورهروانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
پس از گذران دوران کودکی و با پای گذاشتن انسان به دوران نوجوانی 

افراد  توان به تمایلتغییراتی در وی حاصل شده و از جمله این تغییرات می

(. در این سن 9302به کسب استقلال اشاره کرد )جراحی و همکاران، 

ای به محیط خارج از خانواده نوجوانان برای کسب استقلال توجه ویژه

باشد و دارند. غالبا محیط همسالان در این سن چندان محیط سالمی نمی

انحرافاتی از قبیل استعمال دخانیات، انحرافات جنسی و مصرف مواد مخدر 

 نوجوانان سراسر دنیا(. 2022شود )جونز و همکاران، در آن مشاهده می

را در مدارس و کلاس درس می  شانیزندگاوقات  چهارمکی تقریباً

 شده ادجیاآموزان دارد و روابط بالقوه قوی بر دانش تأثیرگذارنند و مدرسه 

ی زیادی بر زندگ تأثیر تواندیمدر کلاس درس با معلمان و گروه همسالان 

ک داشته باشد )م هاآنبر پیامدهای اجتماعی و تحصیلی  ژهیوبهنوجوانان 

ی اخیر، پژوهشگران حوزه آموزش و هاسال(. طی 2022کاب همکاران، 

ک ی با مدرسه یشناختروانسلامت مشخص ساختند که پیوند اجتماعی و 

عامل محافظتی و رشدی برای تمام نوجوانان است )ایگونی و همکاران، 

و  رندیگیممورد مراقبت قرار  کنندیمی که احساس آموزاندانش(. 2029

(. این 2022دارند )هیانگ،  ترموفقبه مدرسه خود تعلق دارند، در مدرسه 

که  شودیمسازه پیوند با مدرسه توصیف  لهیوسبهمفهوم به بهترین شکل 

)هان،  شودیمنیرومندی برای پیامدهای تحصیلی و اجتماعی تلقی  نیبشیپ

وزان به معلمان، آمی دانشبستگدلبه علاقه و  9(. پیوند با مدرسه2029

(. 2020کارکنان و مدیران و افتخار نسبت به مدرسه اشاره دارد )جاستین، 

توافقی عمومی وجود دارد که مدارس محیط اجتماعی بزرگی هستند که 

ی مشترک هاینگران، معیارها و هاارزشدر آن دانش آموزان از اعتقادات، 

 لهیوسبهنش آموزان برخوردارند. همچنین عملکردهای شناختی و عاطفی دا

و یادگیری در مدرسه در یک محیط  ردیگیمی مدرسه شکل هایژگیو

)دیلی،  ردیگیماجتماعی، هم در درون و هم بیرون کلاس درس صورت 

آموزان به استانداردهای تحصیلی (. حس تعلق به مدرسه در دانش2091

بافت  و سالبزرگ آموزدانشبالا، حمایت بالای معلم، جوّ مثبت ارتباطی 

 (.2098فیزیکی اجتماعی امن مربوط است )هورد و همکاران، 

                                                           
1. school connection 
2. academic boredom 

ایجاد زمینه برای رشد  وپرورشآموزشیکی از اهداف و وظایف مهم 

ی سالم، کارآمد و مسئول برای ایفای نقش هاانسانفرد و تربیت  جانبههمه

؛ شارپ و 2020در زندگی فردی و اجتماعی است )شارپو همکاران، 

 نیترمهمیکی از  2ی تحصیلیزدگدل(. از بین این عوامل 2029اران، همک

ی بازدارنده اهداف فردی در آموزش است )خان و همکاران، هاعامل

یی از هاباتجربهاست که  کنندهمنفعلی، هیجانی منفی و زدگدل(. 2091

یین، ی ناخوشایند، برانگیختگی فیزیولوژیکی سطح پاهااحساسقبیل داشتن 

تحریک شناختی، افکار نامرتبط با تکلیف )برای مثال  شدهادراکن فقدا

یی برای فرار از هاتکانهی(، به طول انجامیدن ذهنی زمان و پردازالیخ

ایرن ) شودیمی از راه عدم مشارکت، توصیف زدگدلموقعیت القاء کننده 

ی یک هیجان است که شامل مولفه زدگدل، درواقع(. 2090و کوسکون، 

های عاطفی )احساسات ناخوشایند آزاردهنده(، شناختی )ادراکات تغییر 

یافته در مورد زمان( و انگیزشی )انگیزش برای تغییر فعالیت یا ترک 

ی یک هیجان زدگدلکه  رسدیمموقعیت( است. در بدو امر به نظر 

ی در پژوهش های زدگدل شدهگزارشزودگذر است، اما مرور پیامدهای 

 صورتبه(. 2090برانگیز است )شارپ و همکاران،  کاملتجربی متعدد، 

 ی تحصیلی نتایج بسیار منفی بر روی یادگیری فراگیران و نیززدگدلکلی 

ی راهبردهای شناختی و سایر راهبردهای ریکارگبهبرای  هاآنتوانایی 

 هاتیموقعیر آموزشی در هنگام مطالعه در محیط آموزشی و حتی سا

 (.2029همچون خانه است )دراگواسلاویک و بیلیک، 

ه نظر ی تحصیلی بزدگدلمشخص شدن ارتباط پیوند با مدرسه با  باوجود

و با  غیرمستقیم صورتبهمستقیم  تأثیررسد این متغیرها علاوه بر می

 در ی میانجی نیز بر پیوند با مدرسه اثرگذار باشد کههامؤلفهی بر گذارتأثیر

ن است ولی ای قرارگرفته موردتوجههای پیشین این امر برخی از پژوهش

ط ای که نقش آن توسحیطه نیاز به مطالعات بیشتری دارد، از عوامل واسطه

 4توان به نارسایی هیجانیاست، می قرارگرفتهپژوهشگران مورد غفلت 

د و شدی قدرآنتواند ( این مسئله می2020اشاره کرد )باگبی و همکاران، 

 کند جادیاباشد که در عملکرد روزانه و تمرکز فرد اختلال  کنترلرقابلیغ

(. نارسایی هیجانی، ناتوانی در پردازش شناختی 9418)کیانی و موسوی، 

( و 9411ها است )ایمانی و دهقان، اطلاعات هیجانی و تنظیم هیجان

3. alexithymia 
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های دشواری در شناسایی احساسات و تمایز بین دربرگیرنده مؤلفه

ی بدنی مربوط به انگیختگی هیجانی، دشواری در هاجییتهاحساسات و 

شناختی عینی و پردازی، سبکتوصیف احساسات، ضعف در خیال

(. لان 9415گیری فکری بیرونی است )خواجه و خضری مقدم، جهت

ایی هیجانی، نارس مبتلابهکنند که افراد یان می( در توصیف این افراد ب2020)

ی های بدنی انگیختگکنند، نشانهی بدنی بهنجار را بزرگ میهاجییته

های کنند، درماندگی هیجانی را از طریق شکایتهیجانی را بد تفسیر می

تند های بدنی هسدهند و در اقدامات درمانی نیز به دنبال نشانهبدنی نشان می

های اساسی که برای برقراری یک رابطه ، ویژگیدرواقع(. 9300)فرزادنیا، 

صمیمی نیاز است در این افراد با نارسایی هیجانی پایین است )زمائیرولا و 

( معتقدند که افراد با نارسایی 2020(. ادواردز و همکاران )2098همکاران، 

عتمادی ااش شک و تردید و بیهیجانی نیاز قوی به وابستگی دارند که نتیجه

ن، مشکلات علاقگی نسبت به دیگراتفاوتی و بیبه دیگران است. به دلیل بی

افراد  است. این شدهمشاهدهبین شخصی متعدد در افراد با نارسایی هیجانی 

های بین و توانایی مقابله با چالش دارندمشکلدر بیان نیازهایشان به دیگران 

(. 2090ردن و اسمیت، های اجتماعی را ندارند )جوشخصی در موقعیت

( در 2020های پیرز و همکاران )در این زمینه، یافته شدهانجامهای پژوهش

داری بین نارسایی هیجانی و پیشرفت پژوهش خود یک رابطه منفی معنی

 تحصیلی گزارش کردند.

پژوهش حاضر، برای تبیین چرایی استفاده دانش آموزان از راهبرد پیوند با 

نمودن سازوکارهای زیربنایی آن دارد. زیرا با توجه  مدرسه سعی در روشن

آن است که پیوند با مدرسه در  دیمؤبسیاری  یهاپژوهش کهنیابه 

، تمرکز بر دگردیمبلندمدت منجر به افزایش عملکرد و پیشرفت تحصیلی 

در  هرچند، علاوهبهعوامل اثرگذار آن در حیطه تحصیلی مهم است. 

عوامل مختلف بر پیوند با مدرسه مطالعات  أثیرتاخیر، در مورد  یهاسال

متعددی انجام پذیرفته است، لکن بررسی پیشایندهای پیوند با مدرسه در 

تایج ، برای رسیدن به نرونیازااست.  شدهگرفتهپیشین نادیده  یهاپژوهش

 ٔ  نهیدرزمپژوهشی  خلأبرای برطرف کردن  ژهیوبهو  ترقیدقمعتبر و 

نیاز  بیشتری یهاپژوهشنارسایی هیجانی، هنوز به و  تحصیلی یزدگدل

است تا بتوان با تکیه به نتایج حاصل از آن به تبیین بهتری در این زمینه 

ات سازنده رتأثی، با توجه به ذکرشده. بنابراین، بر اساس مطالب افتیدست

آموزان و اثرات مطلوبی که بر نظام آموزشی پیوند با مدرسه در بین دانش

های زیادی عوامل و فرآیندهای مرتبط با پیوند ری دارد، پژوهشهر کشو

پژوهشی جامع که در آن عوامل  خلأ حالنیباااند. با مدرسه را بررسی نموده

مرتبط با پیوند با مدرسه در چارچوب یک مدل علی برای تبیین این پدیده 

. شودآموزان ایرانی احساس میی دانشکنار هم قرار گیرند، در جامعه

پاسخگویی به این سؤال است که مدل  درصددپژوهش حاضر  یرونیازا

 یگریانجیمتحصیلی با  یزدگدلساختاری پیوند با مدرسه بر اساس 

آموزان مقطع متوسطه از برازش مطلوبی نارسایی هیجانی در دانش

 برخوردار است؟

 روش
روش پژوهش حاضر، به لحاظ  :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

ادلات ی معابیالگو همبستگی از طریق -ها توصیفیروش گردآوری داده

آموزان مقطع دوم جامعه آماری پژوهش حاضر را کلیه دانش ساختاری بود.

که مشغول به تحصیل  9309-9300متوسطه در شهر تهران در سال تحصیلی 

ی مربوط به روش هاپژوهشدربارۀ حجم نمونه در . ند، تشکیل دادبودند

تحقیق همبستگی از نوع مدل معادلات ساختاری نظرات گوناگون وجود 

دارد ولی همه بر این موضوع توافق دارند که مدل معادلات ساختاری شبیه 

 دباشیم اجراقابلتحلیل عامل از فنون آماری است که با نمونۀ بزرگ 

قل از تاباچنیک و فیدل، ، به ن9184(. بومسما )2009)تاباچنیک و فیدل، 

نفر را برای برازش مدل کافی دانسته است. بر  200( حجم حدود 2009

اساس اندازه اثر مورد انتظار و توزیع متغیرهای اندازه گیری شده و همچنین 

آزمودنی  90لحاظ توان آزمون، به ازای هر پارامتر برآورد شده حداقل 

رهای آورد اثر بزرگ باشد و متغیاینکه اندازه بر شرطبهممکن کافی باشد، 

(. 2009اندازه گیری شده دارای توزیع نرمال باشند )تاباچنیک و فیدل، 

بنابراین حداقل نمونه پژوهش حاضر با در نظر گرفتن تعداد پارامترهای 

نفر از دانش آموزان بود، که با در نظر  400برآورد شده در مدل حداقل 

پسر  آموزدانش 450ی ریپذمیتعم ی احتمالی و افزایشهازشیرگرفتن 

ی در ریگنمونهنمونه پژوهش انتخاب شد. روش  عنوانبهمقطع دوم متوسطه 

یان که از م صورتنیبدای بود. ی تصادفی خوشهریگنمونهاین پژوهش، 

 تصادفبهدر شهر تهران ابتدا سه مدرسه  0و  3مدارس متوسطه منطقه 

 تیهادرنانتخاب و  تصادفبهلاس انتخاب شد و سپس از هر مدرسه چهار ک

توزیع شد. لازم به ذکر  هاکلاسدر میان دانش آموزان آن  هاپرسشنامه
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نفر  0و  هاپرسشنامهنفر به علت بازگشت ندادن  4است که از بین این تعداد 

 439حذف شدند و تعداد نهایی نمونه  هاپرسشنامهبه علت کامل پر نکردن 

 بود.پسر(  913دختر و  930نفر )

 ابزارب( 

برای سنجش متغیر پیوند مدرسه از  (:SCS9پرسشنامه پیوند با مدرسه )

( استفاده شد. این مقیاس 2002مقیاس پیوند با مدرسه ساخته براون و ایوانز )

ی لیکرت، از بنددرجهماده است که بر اساس یک مقیاس  90متشکل از 

ی بنددرجه( 3موافقم ) کاملاً(، و 4(، موافقم )2(، مخالفم )9مخالفم ) کاملاً

است.  03و بیشترین نمره آن  90شده است. کمترین نمره در این مقیاس 

اس پیوند با مدرسه بالاتر است. این مقی دهندهنشاننمره بالاتر، در این مقیاس 

از چهار زیرمقیاس تعهد، توان، تعلق و باور به قواعد است. براون و  متشکل

ایی این مقیاس را با استفاده از روش آلفای ( ضریب پای2002ایوانز )

گزارش نمودند. در پژوهش قاسمی و همکاران  80/0کرونباخ برابر با 

 3، تعلق4، توان2( ضرایب آلفای کرونباخ برای زیرمقیاس های تعهد9410)

و ضرایب به روش  51/0و  01/0، 08/0، 03/0به ترتیب  5و باور به قواعد

ر شد این زیرمقیاس ها به ترتیبی که در بالا ذک براون برای-تنصیف اسپیرمن

به دست آمده است. روایی سازه این مقیاس در  00/0و  00/0، 04/0، 05/0

پژوهش های بسیاری به اثبات رسیده است. در پژوهش براون و ایوانز 

( ساختار عاملی این مقیاس، با به کارگیری روش تحلیل عاملی، مورد 2002)

( به منظور تعیین روایی 9419ست. در پژوهش سماوی )قرار گرفته ا تأیید

ی تأیید( یک تحلیل عامل 2002مقیاس پیوند با مدرسه )براون و ایوانز، 

ی تأییدهای این مقیاس انجام شد که در اجرای تحلیل عامل روی ماده

مقیاس پیوند با مدرسه همه ماده ها بار عاملی معناداری با عامل مربوط به 

پایایی این پرسشنامه  بودند. 30/0تمام ضرایب عاملی بالای خود داشتند و 

 بود. 82/0در پژوهش حاضر 

(: مقیاس دلزدگی تحصیلی یکی از ABS0پرسشنامه دلزدگی تحصیلی )

مقیاس های فرعی پرسشنامه هیجانات پیشرفت )پکران، گوئتز و پری، 

ی به منظور اندازه گیری سطح دلزدگی سؤال 22( است. این مقیاس 2005

                                                           
1. School Connection Scale (SCS) 
2. commitment 
3. power 
4. belonging 

دانش آموزان در حین کلاس و یادگیری طراحی شده است. با این حال 

معمولا در پژوهش های صورت گرفته )برای مثال پرکان و همکاران، 

دلزدگی کلاسی یا دلزدگی  سؤال 0یا  5( از 2093؛ تسه و همکاران، 2090

ز این دو وجه دلزدگی مرتبط با یادگیری به منظور سنجش هر یک ا

تحصیلی استفاده می شود. در هر دو این مقیاس ها پاسخ دهنده ها باید بر 

 کاملاً =5مخالف تا  کاملاً =9درجه ای )از  5اساس یک مقیاس لیکرت 

( با تحلیل عامل 2002موافق( به پرسش ها پاسخ دهند. پکران و همکاران )

ان یکی از مقیاس های فرعی اکتشافی روایی سازه ای این عامل را به عنو

برای دو وجه  12/0پرسشنامه هیجانات تحصیلی نشان داد، همچنین پایایی 

این مقیاس فرعی گزارش کردند. در ایران نیکدل، کدیور، فرزاد و کریمی 

نفری از دانش آموزان دختر و پسر  000( بر روی یک نمونه 9481)

لاسی لزدگی )دلزدگی کدبیرستانی روایی پرسشنامه و مقیاس های فرعی د

، روایی یتأییدو دلزدگی مرتبط با یادگیری( را احراز کردند. تحلیل عامل 

سازه مقیاس دلزدگی را نشان داد و ضریب پایایی آلفای این دو مقیاس به 

گزارش کردند. پایایی این پرسشنامه در پژوهش  80/0و  84/0ترتیب برابر با 

 بود. 09/0حاضر 

به وسیله تیلور  9180(: این مقیاس در سال TAS0نتو )نارسایی هیجانی تور

توسط باگبی و پارکر تجدید نظر شد. این آزمون  9113ساخته شد و در سال 

ی است و سه زیرمقیاس دشواری در تشخیص سؤال 20یک مقیاس 

ماده(  5ماده(، دشواری در توصیف احساسات )شامل  0احساسات )شامل 

ای لیکرت از نمره در اندازه های پنج درجه ماده( را 8و تفکر عینی )شامل 

موافق( می سنجد. یک نمره کلی برای  )کاملاً 5مخالف( تا نمره  )کاملاً 9

نارسایی هیجانی محاسبه می شود. در این مقیاس حداقل نمره و حداکثر 

چه نمره آزمودنی بیشتر باشد بیانگر است و هر 900و  20ه آن به ترتیب نمر

 سنجی این مقیاسهای روانرسایی هیجانی است. ویژگیسطح بالایی از نا

( 9113شده است. باگبی و همکاران ) تأییددر پزوهش های متعدد بررسی و 

واجد سه عامل  FTAS-20ها، دریافتند که در پژوهش اعتباریابی آن

ساختاری است که با سازه نارسایی هیجانی همخوانی داشت. در نسخه 

اس نارسایی هیجانی ضرایب آلفای کرونباخ (، مقی9488فارسی بشارت )

5. belief in the rules 
6. academic boredom Scale 
7. Toronto Alexithymia Scale 
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برای نمره کل و سه زیرمقیاس دشواری در تشخیص احساسات، دشواری 

 02/0، 05/0، 82/0، 85/0در توصیف احساسات و تفکر عینی به ترتیب 

(، 2008محاسبه شد که نشانه همسانی درونی خوب مقیاس است. افشاری )

ایی این مقیاس را با استفاده از روش نفر از دانشجویان، پای 80در یک نمونه 

، 05/0آلفای کرونباخ محاسبه نموده است. آلفای کرونباخ برای کل مقیاس 

، دشواری در توصیف 02/0برای دشواری در تشخیص احساسات 

به دست آمد. پایایی  54/0گیری خارجی و تفکر با جهت 02/0احساسات 

 بود. 19/0این پرسشنامه در پژوهش حاضر 

ش استنباطی با توجه به ماهیت سئوال پژوهش از مدل سازی معادلات در بخ

ساختاری به روش تحلیل مسیر استفاده شد. لازم به ذکر است برای تجزیه 

استفاده  Lisrel V7.80و  SPSS-23و تحلیل داده ها از نرم افزار آماری 

 شد.

 هایافته
 متغیرهای پژوهشهای مرکزی و پراکندگی مربوط به ، شاخص9در جدول 

نمایش داده شده است. لازم به ذکر است، کمینه و بیشینه هر یک از متغیرها 

 آورده شده است.
 

 پژوهش متغیرهای آماری هایمشخصه. 1جدول 

 کشیدگی چولگی انحراف استاندارد میانگین بعد سازه

 نارسایی هیجانی

 40/0 -00/0 08/0 24/4 دشواری در تشخیص احساسات

 -53/0 -99/0 83/0 42/4 دشواری در توصیف احساسات

 -53/0 -05/0 05/0 40/4 تفکر عینی

 پیوند مدرسه

 42/0 -08/0 01/0 95/4 تعهد

 32/0 -90/0 03/0 90/4 توان

 098/0 08/0 02/0 98/4 تعلق

 90/0 99/0 82/0 92/4 باور

 01/0 -08/0 85/0 29/4 دلزدگی تحصیلی

 

های آماری همچون میانگین، انحراف مشخصه 9اطلاعات جدول 

دهد. استاندارد، چولگی و کشیدگی را برای متغیرهای پژوهش نشان می

و -2ل )ی معقوهمچنین، با توجه به مقادیر چولگی و کشیدگی که در بازه

توان فرض نرمال بودن ها قرار دارند، می( برای حدس بر نرمال بودن داده2

ا را مطرح کرده و پذیرفت که با توجه به نتایج فوق در سازه نارسایی هداده 

هیجانی بیشترین میانگین مربوط به دشواری در توصیف احساسات و 

کمترین میانگین مربوط به دشواری در تشخیص احساسات و در سازه پیوند 

با مدرسه بیشترین میانگین مربوط به تعلق و کمترین میانگین مربوط به باور 

های مربوط به متغیرهای پژوهش با استفاده از آزمون است. نرمال بودن داده

اسمیرنوف مورد بررسی قرار گرفت که نتایج آن در جدول -کولموگروف

زیر منعکس شده است.

 

 . خلاصه آزمون کولموگروف اسمیرنوف2جدول 

 سطح معناداری آماره آزمون مولفه سازه

 نارسایی هیجانی

 923/0 884/0 احساساتدشواری در تشخیص 

 901/0 835/0 دشواری در توصیف احساسات

 983/0 823/0 تفکر عینی

 299/0 082/0 تفکر انتقادی

 پیوند مدرسه

 210/0 344/0 تعهد

 208/0 000/0 توان

 243/0 553/0 تعلق

 203/0 052/0 باور

 211/0 345/0 دلزدگی تحصیلی
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 یآماره یداریمعن سطح شود،یم مشاهده بالا جدول اطلاعات در چنانکه

 لذا است، 05/0 از بزرگتر ریمتغ هر یبرا رنوفیاسم-کولموگروف آزمون

 ،ینعی. گرددیم رد مقابل فرض و تأیید( هاداده بودن نرمال) صفر فرض

در این بخش، به منظور بررسی . هستند برخوردار نرمال عیتوز از هاداده

تفاده یدی اسأی، از مدل معادلات ساختاری تپژوهشروابط متغیرهای فرضیه 

شود. بدین منظور، پس از رسم ساختار، اضافه نمودن قیود مدل و انتخاب می

های روش ماکسیمم درستنمایی، مدل اجرا شده و نمودار مسیر برازش شکل

به دست آمد. 4و  2
 

 
 بار عاملی حالت . مدل فرضیه پژوهش در1شکل 

 

 
 ضرایب معناداری حالت در پژوهش فرضیه مدل. 2 شکل
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ها این مدل برازش مناسبی به داده RMSEAدو و با توجه به معیارهای خی

های برازش ترین شاخصترین و متداولمهم ،4کند. در جدول ارائه می

ی شود، همهمی دیده 4گونه که در جدول آورده شده است. همان

قق توان دریافت محها کفایت آماری دارند. بنابراین، با اطمینان میشاخص

ها به برازش نسبتاً کاملی دست یافته است.در مورد این شاخص

 

 برازش مهم مدل ترسیمیهای ای از شاخصگزیده. 3جدول 

 برازش قابل قبول مقدار اختصار نام شاخص شاخص

 های برازش مطلقشاخص
  80/912 - سطح تحت پوشش )کای اسکوئر(

 0.1بزرگتر از  GFI 14/0 شاخص نیکویی برازش

 های برازش تطبیقیشاخص
 0.1بزرگتر از  AGFI 13/0 شاخص نیکویی برازش اصلاح شده

 0.1بزرگتر از  CFI 10/0 تطبیقیشاخص برازش 

 0.9کمتر از  RMSEA 052/0 ریشه میانگین مربعات خطای برآورد های برازش مقتصدشاخص

 

ده ی فوق آوربرای فرضیه تیضرایب مسیر به همراه مقادیر  ،3در جدول 

طور که مشخص است، مسیرهای مورد آزمون، پذیرفته شده است. همان

 شوند.می

ر پیوند با مدرسه ب توان چنین نتیجه گرفت که دلزدگی تحصیلیبنابراین، می

 رتأثیآموزان مقطع متوسطه گری نارسایی هیجانی در دانشبا میانجی

 .دارد غیرمستقیم

سته لازم مستقیم و غیرمستقیم متغیرهای مستقل بر واب تأثیربرای بررسی میزان 

ل ارائه زای مداست تا اثرات کل، مستقیم و غیرمستقیم برای متغیر درون

 قابل مشاهده است. 5شود که این اثرات در جدول 

 

 تیضرایب مسیر و مقادیر . 4جدول 

 وضعیت مقدار تی ضریب مسیر مسیر

 شد تأیید 45/99 05/0 نارسایی هیجانی ← دلزدگی تحصیلی

 شد تأیید -39/99 -08/0 پیوند با مدرسه ← نارسایی هیجانی

 شد تأیید -30/99 -89/0 پیوند با مدرسه ← دلزدگی تحصیلی

 

 تیضرایب مسیر و مقادیر . 5جدول 

 متغیر وابسته متغیر مستقل
 اثر

 کل غیرمستقیم مستقیم

 ---- ---- 05/0 نارسایی هیجانی دلزدگی تحصیلی
 ---- ---- -08/0 پیوند با مدرسه نارسایی هیجانی

 -41/9 05/0*-08/0=-58/0 -89/0 پیوند با مدرسه دلزدگی تحصیلی

 

 رب دلزدگی تحصیلی تأثیر قابل مشاهده است: 5 طور که در جدولهمان

 آموزان مقطعهیجانی در دانش نارسایی گریمیانجی با مدرسه با پیوند

 .است -41/9به میزان متوسطه 

 

 

 یریگجهینت و بحث
با مدرسه بر اساس  وندیپ یارائه مدل ساختارپژوهش حاضر با هدف 

قطع آموزان مدر دانش یجانیه یینارسا یگریانجیبا م یلیتحص یدلزدگ

بر پیوند با مدرسه  دلزدگی تحصیلی انجام شد. نتایج نشان داد که  متوسطه

 رتأثیآموزان مقطع متوسطه گری نارسایی هیجانی در دانشبا میانجی
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. این نتایج با مطالعات )نیک اندام کرمانشاهی و همکاران، دارد غیرمستقیم

 ؛ مظلومیان و9300؛ مظلومیان و خزایی، 9300؛ رجایی و همکاران، 9300

( در پژوهشی به تعیین 9418حقدوست )( همخوانی دارد. 9410همکاران، 

ن، آموزان دبیرستانی از دیدگاه معلمابر دلزدگی تحصیلی دانش مؤثرعوامل 

 رمؤثترین عوامل آموزان پرداخت. نتایج نشان داد مهممتخصصان و دانش

 ،های جسمانیآموزان دبیرستانی مشکلات و ناراحتیبر دلزدگی دانش

های دانشگاهی، نداشتن دبیران مجرب و نداشتن اطلاعات در مورد رشته

مشکلات پدر و مادر با یکدیگر بودند. همچنین نتایج پژوهش تومینن و 

سه با عملکرد ضعیف ( نشان داد دلزدگی از درس و مدر2093همکاران )

ت آموزانی که در حال پیشرفشناختی مرتبط است اما دانشتحصیلی و روان

هستند نیز ممکن است در معرض خطر دلزدگی و خستگی هیجانی  لیتحصی

و روانشناختی باشند. بنابراین دلزدگی تحصیلی دارای دو جنبه است یکی 

مربوط به شرایط کلاس که در آن حتی معلمان را در خلال آموزش 

ناخوشایند می بینند؛ جنبه دیگر تحلیل خستگی به عنئان یک ساختار روانی 

رد نیاز های تدریس موه است اما برای بهبود حمایت در موقعیتبسیار پیجید

توان گفت، که در تبیین این نتایج می (.2020است )شارپ و همکاران، 

آموزانی که دچار مشکل در نارسایی هیجانی هستند به دلیل مشکلات دانش

جسمانی و روانی ناشی از این اختلال ممکن است از وجود هیجانات مثبت 

ای هخویش آگاهی نداشته باشند و هنگام قرار گرفتن در موقعیتو منفی 

مختلف نتوانند به خوبی از هیجانات خود استفاده کنند؛ زیرا مشکلات 

های اجتماعی، شود که آنان در موقعیتجسمانی و روانی آنان باعث می

 هایخود را به صورت منفی ارزیابی کنند و کمتر خود را در موقعیت

تواند به صورت ی درگیر کنند که آثار منفی آن میاجتماعی زندگ

مشکلاتی در ابعاد دلزدگی تحصیلی و کاهش پیوند با مدرسه ظاهر شود، 

شود که از وجود هیجانات منفی اما آموزش تنظیم هیجان به آنان باعث می

ها بر خویش آگاهای پیدا کنند و با باز ارزیابی هیجانات منفی آن تأثیرو 

 داشتن زندگی هیجانی خویشی مختلف نسبت به سالم نگههادر موقعیت

تلاش کنند و از این طریق میزان مشکلات جسمانی، روانی و به طور خاص 

دلزدگی تحصیلی خویش را کاهش دهند و باعث افزایش پیوند با مدرسه 

آموزان دارای نارسایی هیجانی در هنگام تحصیل به احتمال شوند. دانش

هیجانات مثبت به صورت مفید استفاده نمایند و در مقابل  توانند اززیاد نمی

به میزان زیادی از دشواری در تنظیم هیجانات برخوردارند و این امر موجب 

مشکلات دیگری از جمله درک منفی از خویشتن، نگرانی نسبت به روابط 

با دیگران و عملکرد اجتماعی نامناسب و به تبع آن عملکرد مناسب 

ها می شود که خود دلیلی بر دلزدگی تحصیلی و کاهش تحصیلی در آن

 پیوند با مدرسه در آنان است.

ه توان چنین بیان نمود کهمچنین در تبیین دیگر نتایج بدست آمده می

ها، آموزان در حیطه وسیعی از هیجانناتوانی در بیان هیجانات دانش

سیب نظمی آشود. این بیهای موقعیتی دیده میمشکلات تطابقی و زمینه

ید همراه با های شدپذیری فرآیند نسبت به هیجان و ناتوانی در تنظیم پاسخ

عبارتند  نظمیآورد. خصوصیات این بیآموزان به وجود میآن در دانش

از: بیزاری افراطی نسبت به کسب تجربه هیجانی، ناتوانی در تنظیم 

یجانی، هبرانگیختگی شدید جسمی، مشکل در برگرداندن توجه از محرک 

آشفتگی شناختی و اختلال در پردازش اطلاعات، کنترل ناکافی رفتارهای 

تکانشی مربوط به عواطف نیرومند مثبت و منفی، دشواری در سازماندهی 

و انتخاب فعالیت برای نیل به اهداف غیروابسته به خلق در هنگام 

بالا،  یبرانگیختگی هیجانی و تمایل به انجماد هیجانی در هنگام استرس خیل

هد دنظمی فراگیر در حیطه های مختلف سیستم هیجانی درونی رخ میبی

و شامل ابعاد رفتاری، جسمی، شناختی و تجربی پاسخ هیجانی در دانش 

 (.9415مقدم، شود )خواجه و خضریآموزان می

محدودیت این مطالعه این است که این پژوهش محدود به نمونه مورد 

تواند معرف خوب و کافی ت که این تعداد نمیآموزان اسبررسی از دانش

برای جامعه باشد. بنابراین تعمیم دادن نتایج فقط به جامعه موردنظر منطقی 

پذیر است، و برای سطوح دیگر باید با رعایت احتیاط این کار را و امکان

 اندرکاران امر مشاوره وانجام دهیم. با توجه به نتایج این پژوهش، به دست

آموازن، شود راهکارهای پیوند با مدرسه را به دانشصیه میآموزش تو

آموزش داده و همکاری گروهی را تشویق نمایند. همچنین، به معلمان و 

شود در کلاس کلیه موانعی که منجر به تعلق کمتر دانش والدین توصیه می

شود را شناسایی نموده و در جهت رفع و تسهیل آن آموزان به مدرسه می

ی دانش های فردشود نسبت به تفاوتایند. علاوه بر این توصیه میاقدام نم

هایی که رقابت را تشویق نموده آموزان با احترام برخورد کنند و از روش

و موجب محیط پراسترس گردیده خودداری نمایند، بر یادگیری و درک 

نمایند تا موجب افزایش شایستگی و پیوند با مدرسه دانش  تأکیدمطالب 

ن شده و فهم عمیق مطالب در آنان ایجاد گردد. از آنجا که دلزدگی آموزا
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ت آموزان است، لازم است دستحصیلی مانعی بر پیشرفت تحصیلی دانش

های پیشگیرانه ای را در زمینه کاهش اثرات اندرکاران امر آموزش، برنامه

فی نارسایی من تأثیرمنفی متغیرهای یاد شده تدوین و اجرا کنند. با توجه به 

از  شود معلمان و مربیانهیجانی بر کاهش دلزدگی تحصیلی پیشنهاد می

های گروهی به شناساندن و برانگیختن احساسات طریق برگزاری کلاس

 آموزان کمک کنند.دانش

 یاخلاق اتظملاح
این مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول در  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

رشته روانشناسی و آموزش کودکان استثنایی در دانشکده روانشناسی دانشگاه تهران است. 

آوری اطلاعات پس به جهت حفظ رعایت اصول اخلاقی در این پژوهش سعی شد تا جمع

ازداری ان درباره رکنندگکنندگان انجام شود. همچنین به شرکتاز جلب رضایت شرکت

در حفظ اطلاعات شخصی و ارائه نتایج بدون قید نام و مشخصات شناسنامه افراد، اطمینان 

 داده شد.

 باشد.این پژوهش در قالب رساله دکتری و بدون حمایت مالی می :یمال یحام

 اهنماییر به اول و نویسنده دکتری رساله از مقاله این :سندگانینو از کی هر نقش

 .است شده سوم استخراج نویسنده مشاوره دوم و نویسنده

 تضاد ونهگهیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام همچنین نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

وسیله از اساتید راهنما و مشاوران این تحقیق و والدینی که در بدین :یقدردان و تشکر

 گردد.و قدردانی میاین پژوهش شرکت کردند، تشکر 
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