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 Background: One of the variables related to mothers' stress is their reflective action. The act of 
reflection or mentalization is a clear manifestation of the narration of the capacity of mentalization 
in people. The important role of the mother as the primary and main caregiver of the child and, 
following that, the effect of stress on a wide range of the mother's performance, including in the 
mentalization process between her and the child, it reveals the necessity of reflective parenting 
programs adapted to mother's mentalization in order to reduce the stress of anxious mothers, But the 
review of previous studies shows that there is a research gap in this field. 
Aims: The present study was conducted with the aim of determining the efficacy of the adapted 
parental reflective functioning program on the stress of anxious mothers. 
Method: The method of the current research was a quasi-experiment of pre-test-post-test type with 
a control group. The statistical population of the research included all anxious mothers living in 
Tehran in 2022. Sampling was done by announcing a call in three kindergartens and four 
psychological clinics in Tehran and using the available purposeful sampling method among volunteer 
mothers with anxiety symptoms. Finally, 20 anxious mothers (with a minimum average anxiety score 
in the Beck anxiety test) were selected as a statistical sample and randomly assigned to two 
experimental and control groups. The main data collection tool included the Parenting Stress Index 
– short form (Abidin, 1995). During 8 sessions, the experimental group received the adapted parental 
reflective functioning program to the mentalization of the mother, but the members of the control 
group did not receive any intervention. Also, covariance analysis method and SPSS-20 software were 
used for data analysis. 
Results: The results of the covariance analysis test in the present study showed that the reflective 
adapted parental reflective functioning program among the three subscales of parental stress, it 
significantly reduced parental distress and parent-child dysfunctional interaction (P<0.001), But it 
was not effective in reducing the subscale scores of difficult child characteristics. 
Conclusion: Considering the effectiveness of the adapted parental reflective functioning program on 
the level of stress of anxious mothers in the present study, it seems that training parents in this field 
can be one of the most appropriate methods to improve mother-child interactions, the formation of 
secure attachment in children and subsequently, the reduction of the stress level of anxious mothers. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Parental stress is a term that describes the perception 

of stress in the parent-child relationship system, 

which includes both the child's stressful 

characteristics and the parents' responses to these 

characteristics (Phillips et al., 2017). Parental stress 

increases inappropriate behaviors in children, and 

reciprocally, inappropriate behavior of children 

increases stress in parents and creates a vicious cycle 

that continuously damages parent-child interaction 

(Kozokaria et al., 2016). One of the variables related 

to mothers' stress is their reflective action. The act of 

reflection or mentalization is a clear manifestation of 

the narration of the capacity of mentalization in 

people (Luyten et al., 2017). 

Reflective action is actually another title for the 

construct of mentalization and "refers to the ability of 

people to keep the minds of others in their minds" 

(Luyten et al., 2017). If parents can reflect on the 

mental states behind their children's behavior and 

understand them, they will most likely respond 

appropriately to their needs and behaviors (Gordo et 

al., 2020). 

The reflective action of the mother also refers to her 

capacity to reflect on the mental and inner 

experiences of herself and the child (Landy & Menna, 

2006). Mothers with high reflective action feel more 

secure in their role as parents and their ability to 

reflect improves their children's attachment 

relationships (Pazzagli et al., 2018). 

 Previous studies show that reflective action of 

parents through parenting practices has an effect on 

the safety of attachment in children. Parenting 

methods and child attachment in turn affect the child's 

behavior (Musawi et al., 2019). 

Considering the important role of the reflective action 

of the mother in the process of mother-child relations, 

among the educational interventions developed in this 

area, we can mention the Parental Reflective Function 

Package (PRF). Among the important goals of this 

package is the development of reflective action in the 

parent, the development and increase of a safe 

attachment relationship between the parent and the 

child, and strengthening the process of sensitivity and 

reflection (Maskell-Graham, 2014). 

The important role of the mother as the primary and 

main caregiver of the child and, following that, the 

effect of stress on a wide range of the mother's 

performance, including in the mentalization process 

between her and the child, it reveals the necessity of 

reflective parenting programs adapted to mother's 

mentalization in order to reduce the stress of anxious 

mothers, But the review of previous studies shows 

that there is a research gap in this field. 

According to what has been reviewed, the present 

study seeks to answer the basic question of whether 

the adapted parental reflective functioning program is 

effective on the stress of anxious mothers? 

Method 
The method of the current research was a quasi-

experiment of pre-test-post-test type with a control 

group. The statistical population of the research 

included all anxious mothers living in Tehran in 2022. 

Sampling was done by announcing a call in three 

kindergartens and four psychological clinics in 

Tehran and using the available purposeful sampling 

method among volunteer mothers with anxiety 

symptoms. Finally, 20 anxious mothers (with a 

minimum average anxiety score in the Beck anxiety 

test) were selected as a statistical sample and 

randomly assigned to two experimental and control 

groups. The main data collection tool included the 

Parenting Stress Index – short form (Abidin, 1995). 

During 8 sessions, the experimental group received 

the adapted parental reflective functioning program to 

the mentalization of the mother, but the members of 

the control group did not receive any intervention. 

Also, covariance analysis method and SPSS-20 

software were used for data analysis. 

The criteria for entering the study included obtaining 

a minimum average anxiety score (16-25) in the Beck 

Anxiety Questionnaire and having a child in the age 

range of 2 to 5 years. Exclusion criteria included non-

cooperation in different stages of the research, having 

a child with developmental disorders such as autism, 

mental disability and life-threatening chronic medical 

diseases, being divorced, having acute mental 

disorders and taking psychiatric drugs. 
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Results 
20 mothers with anxiety symptoms participated in 

this study. The average age of the experimental and 

control groups was 35.30 years with a standard 

deviation of 2.35 and 34.90 years with a standard 

deviation of 2.60, respectively. The results of the 

covariance analysis test in the present study showed 

that the reflective adapted parental reflective 

functioning program among the three subscales of 

parental stress, it significantly reduced parental 

distress and parent-child dysfunctional interaction 

(P<0.001), But it was not effective in reducing the 

subscale scores of difficult child characteristics. 

The results of the analysis of covariance test for the 

parental distress subscale are reported in table 1. 
 

Table 1. The results of the analysis of covariance test for the parental distress subscale 

Source Degrees of freedom mean square F P Effect size 

Corrected model 2 410.74 29.90 0.001 0.779 

Width from the origin 1 16.80 1.22 0.284 0.067 

Pre-test 1 710.43 54.27 0.001 0.762 

Group 1 169.36 12.33 0.003 0.420 

Error 17 13.73 - - - 

Total 20 - - - - 

 

Tables 2 and 3 show the results of analysis of 

covariance for the subscales of parent-child 

dysfunctional interaction and difficult child 

characteristics, respectively. 
 

Table 2. The results of the analysis of covariance test for parent-child dysfunctional interaction subscale 
Source Degrees of freedom mean square F P Effect size 

Corrected model 2 576.63 45.61 0.001 0.843 

Width from the origin 1 0.106 0.008 0.928 0.001 

Pre-test 1 937.27 76.98 0.001 0.819 

Group 1 231.38 18.30 0.001 0.518 

Error 17 12.64 - - - 

Total 20 - - - - 

 

Table 3. The results of the analysis of covariance test for difficult child characteristics subscale 
Source Degrees of freedom mean square F P Effect size 

Corrected model 2 350.71 94.97 0.001 0.918 

Width from the origin 1 5.28 1.43 0.248 0.078 

Pre-test 1 483.62 130.96 0.001 0.885 

Group 1 10.27 2.78 0.114 0.141 

Error 17 3.69 - - - 

Total 20 - - - - 

 

Conclusion 
The present study was conducted with the aim of 

determining the efficacy of the adapted parental 

reflective functioning program on the stress of 

anxious mothers. The lack of effectiveness of 

reflective parenting intervention on the 

characteristics of problematic children in the present 

study can be explained by the fact that the said 

intervention was performed on mothers, While the 

subscale of difficult child characteristics refers to the 

child's characteristics. Although several studies show 

that interventions based on parental reflective 

functioning program to the mentalization of parents 

lead to behavioral changes in children (Ensink et al., 

2015; Borelli et al., 2017); However, the child's 

characteristics and behaviors can be considered as 

secondary outcomes of treatment, which require a 

longer period to observe. Due to the fact that the 

intervention program of the present study was not a 

long-term program, it can be expected that secondary 

treatment outcomes will not emerge. 

Regarding the explanation of the effectiveness of the 

parental reflective functioning program in reducing 

the stress of anxious mothers, it should be said that 

the content of the program and the assignments and 

exercises of each session increased the level of 

awareness and acquired skills to control the child, 

anxious mothers of the experimental group should 
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evaluate the characteristics of their children as less 

stressful. 

Considering the effectiveness of the adapted parental 

reflective functioning program on the level of stress 

of anxious mothers in the present study, it seems that 

training parents in this field can be one of the most 

appropriate methods to improve mother-child 

interactions, the formation of secure attachment in 

children and subsequently, the reduction of the stress 

level of anxious mothers. 
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 مضطرب مادران تنیدگی بر یافتهتطبیق تأملی والدگری برنامه اثربخشی تعیین
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 تاریخچه مقاله:

 08/03/1402دریافت: 
 05/08/1402بازنگری: 
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 :هادواژهیکل
 افته،یبرنامه والدگری تأملی تطبیق

 تنیدگی،
 مادران مضطرب

 روایت از کارآش نمود یک سازیذهنی یا تأملی کنش. است آنان تأملی کنش دارد، رابطه مادران تنیدگی با که متغیرهایی از یکی زمینه: 

 وسیعی سترۀگ تنیدگی بر تأثیر آن، دنبال به و کودک اصلی و اولیه مراقب عنوان به مادر پراهمیت نقش است. در افراد سازیذهنی ظرفیت

را جهت  سازی مادریافته با ذهنیانطباق تأملی های والدگریکودک، ضرورت برنامه و او بین سازیذهنی یندفرآ در جمله از مادر عملکرد از

 دهد در این زمینه شکاف پژوهشی وجود دارد.سازد، ولی مرور مطالعات پیشین نشان میمیکاهش تنیدگی مادران مضطرب آشکار 

 مضطرب انجام شد. مادران تنیدگی بر یافتهتطبیق تأملی والدگری برنامه پژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشی هدف:

 مادران پژوهش شامل تمامی آماری جامعۀ. بود گواه گروه با آزمونپس - آزموناز نوع پیش آزمایشیروش پژوهش حاضر، شبه روش:

 و انتهر شهر در شناختیروان کلینیک چهار و مهدکودک سه در فراخوان اعلام گیری بانمونه. بود 1401در سال  تهران شهر ساکن مضطرب

 نفر 20 در نهایت، تعداد. شد انجام داوطلب دارای علائم اضطراب مادران بین از در دسترس از نوع هدفمند گیرینمونه روش از استفاده با

 شده و به طور تصادفی در دو مادر مضطرب )با کسب حداقل نمرۀ اضطراب متوسط در آزمون اضطراب بک( به عنوان نمونۀ آماری انتخاب

 .بود( 1995ن، )آبیدی فرم کوتاه - والدینی تنیدگی نامۀنیز شامل پرسش اطلاعات آوریاصلی جمع ابزار گروه آزمایش و گواه گمارش شدند.

سازی مادر را دریافت کردند، ولی اعضای گروه گواه هیچ یافته با ذهنیجلسه، برنامۀ آموزش والدگری تأملی تطبیق 8گروه آزمایش در طی 

 .استفاده شد SPSS-20 افزارو نرم کوواریانس تحلیل ها از روشچنین برای تحلیل دادهای را دریافت نکردند. هممداخله گونه

های رده مقیاسدر بین خ یافتهتطبیق تأملی والدگری ایمداخله کواریانس در پژوهش حاضر نشان داد برنامه تحلیل آزمون نتایج ها:یافته

 کاهش در (، اما>P 001/0شد ) فرزند - والد ناکارآمد تعاملات و والدین آشفتگی کاهش گانۀ تنیدگی والدینی به طور معناداری باعثسه

 نبود. اثربخش آفرینمشکل کودک هایویژگی مقیاس خرده نمرات

حاضر، به نظر  بر میزان تنیدگی مادران مضطرب در مطالعۀ یافتهتطبیق تأملی والدگری ایمداخله با توجه به اثربخشی برنامه گیری:نتیجه
 ایمن تگیدلبس گیریکودک، شکل - تعاملات مادربهبود  برای هاروش ترینمناسب از یکی تواندمی این زمینه در والدین آموزش رسدمی
 کاهش سطح تنیدگی مادران مضطرب یاشد. کودکان و متعاقب آن، در

 .طربمض مادران تنیدگی بر یافتهتطبیق تأملی والدگری برنامه اثربخشی تعیین(. 1407) حسین، کارشکی و؛ سادات پریسا، سیدموسوی؛ علی سید، کیمیایی؛ بهاره، شعاعانجماستناد: 
 .778-727 ،174 شماره ،27 دوره روانشناختی، علوم مجله

 JPS.23.134.323: DOI/10.52547 .1407 ،174 شماره ،27 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
اصطلاحی است که مشخص کنندۀ ادراک تنیدگی در  1تنیدگی والدین

گر کودک و هم های تنشکودک است که هم ویژگی - نظام روابط والد

 گیرد )فیلیپس و همکاران،ها را در بر میهای والدین به این ویژگیپاسخ

(. تنیدگی والدین نه تنها آثار منفی بر سلامت مادر دارد، بلکه تأثیرات 2013

گذارد و موجب رفتارهای پرخاشگرانه، نافرمانی، نیز می مخربی بر کودک

شود. اختلال رفتار هنجاری و رفتارهای ضداجتماعی در کودکان می

تنیدگی والدین موجب افزایش رفتارهای نامناسب در کودک شده و به 

شود طور متقابل رفتار نامناسب کودک باعث بالا رفتن تنش در والدین می

ک کود - کند که پیوسته به تعامل والداد میو یک چرخۀ معیوب ایج

(. سطوح بالای تنیدگی 2018رساند )کوزوکریا و همکاران، آسیب می

های ها گرایش بیشتری به استفاده از شیوهشود که آنوالدین باعث می

ناپذیر، تهدیدآمیز و پرخاشگرانه والدگری داشته باشند و کمتر از انعطاف

درمانی و خدمات ارائه شده برای کودکان بهره ببرند  - های آموزشیبرنامه

 (.1798پور و روشن، )قاسمی

 2یکی از متغیرهایی که با تنیدگی والدین رابطه دارد، کنش تأملی والدین

(PRF) سازی یک نمود آشکار از روایت است. کنش تأملی یا ذهنی

تأملی کنش  (.2013سازی در افراد است )لیتون و همکاران، ظرفیت ذهنی

-مادرانه تلقی می 7تنظیمیوالدین یک توانایی مهم بر اساس حساسیت و هم

دهد تا تصویری از خودش که شود. این توانایی والد به کودک اجازه می

آن هم از انعکاس حالت ذهنی والدش در او شکل گرفته، در ذهن والد 

عوض بر  درایجاد کند تا والد بتواند فراتر از رفتارهای کودک را ببیند و 

هایی که ممکن است از طریق این های ذهنی و انگیزههیجانات، حالت

تأملی  کنش (.2009رفتارها بیان شوند، تمرکز کنند )فوناگی و لویتن، 

سازی است که های اصلی و کاربردی نظریۀ ذهنیوالدین یکی از جلوه

 الدوتمرکز بر آن در تدوین مداخلات درمانی برای ارتقای کیفیت روابط 

کودک بسیار مفید است. کنش تأملی والدین به توانایی والدین برای در  -

ه شان اشاره دارد کنظر گرفتن افکار، هیجانات و احساسات خود و فرزندان

ها با کودکان بسیار کمک کننده است )راترفورد و همکاران، در تعامل آن

است  4سازیذهنی(. کنش تأملی در واقع عنوان دیگری برای سازۀ 2013

                                                           
1. Parental stress 
2. parental reflective functioning 

 "اشاره به توانایی افراد برای نگهداری ذهن دیگران در ذهن خود دارد "و

های (. در صورتی که والدین بتوانند بر حالت2013و همکاران،  )لیتون

مال ها را درک کنند، به احتذهنیِ پشت رفتار کودکان خود تأمل کنند و آن

و  خواهند داد )گوردو زیاد به نیازها و رفتارهای آنان پاسخ مناسبی

 (.2020همکاران، 

کنش تأملی مادر نیز به ظرفیت او برای تأمل در تجارب ذهنی و درونی 

خود و کودک اشاره دارد. مادرانی که از کنش تأملی بالایی برخوردار 

تری از رفتار فرزندان خود دارند و تر و مثبتهای واقعیهستند، برداشت

یجه کنند و در نتها رفتار میآمیز با آنکمتر به شکلی منفی و سرزنش

(. مادران با 2008ها سازگارانه است )لندی و منا، رفتارهای مراقبتی آن

 کرده یشتریب تیدر نقش خود به عنوان والد احساس امنبالا،  یملأکنش ت

 شان را بهبودمحور فرزندان یمل، روابط دلبستگأها در تآن ییو توانا

 (.2013مکاران، و ه یبخشد )پازاگلیم

 پیشایند یک عنوان به اضطراب دلبستگی، حوزۀ در جدید مطالعات اساس بر

 کند تغییر دستخوش را افراد در تأملی کنش تواندمی دلبستگی رشد پیامد و

 یضرور پاسخی عنوان به اضطراب عبارتی، به(. 2013 برنیر، و ماهونمک)

 دهآما واکنش و کنش برای را فرد تنیدگی، یا خطر احساس هنگام به

 شخص توانایی آن، مدیریت در ناتوانی صورت در اما سازد،می

 به. یردگمی قرار تأثیر تحت اوضاع کنترل برای را( مادر) کنندهمراقبت

 هایحالت مورد در خود نادرست هایفرض اساس بر والد اگر که طوری

 شخود هیجانی هایحالت یا واکنش نتواند یا و کند عمل کودکش ذهنی

 برقراری خطر دهد، تشخیص هم از جداگانه صورت به را کودکش و

 بر را دو آن بین تأملی فضای تواندمی حتی و دارد وجود نادرست ارتباط

 است ررفتاری شدیدت مشکلات و تنیدگی هایپاسخ آن، نتیجه که زند، هم

 (.2014 همکاران، و اردوی)

 قبیل زا مشکلاتی با را کودکان تواندمی مادران در پایین تأملی ظرفیت

 ،(2013 کامویرانو،) سازی شدهبرونی مشکلات و اضطرابی اختلالات

 جرجلی فوناگی، ؛2002 همکاران، و فوناگی) هیجانات تنظیم در دشواری

مواجه  (2019 همکاران، و بورلی) جنسی سواستفاده و (2003 تارگت، و

 کند.

3. Attunement 
4. mentalization 
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تأملی بالا در والدین فقط محدود به روابط از سوی دیگر، اثر مثبت کنش 

دینی های پژوهشی نشان داد که والشود. یافتهدلبستگی محور با کودک نمی

که ظرفیت بالایی برای کنش تأملی دارند، از آمادگی بیشتری برای مواجهه 

تواند زا میزا برخوردارند. مقابلۀ کارآمد با شرایط تنشمؤثر با شرایط تنش

های خود ن باشد که چنین والدینی ادراک بیشتری از شایستگیناشی از ای

های مراقبت از فرزندان، هایی که حوزهدر نقش والد دارند. شایستگی

 (.2020گیرد )گوردو و همکاران، ها را در بر میآموزش و حفاظت از آن

های دهد که کنش تأملی والدین از طریق شیوهمطالعات پیشین نشان می

الدگری های وایمنی دلبستگی در کودک اثرگذار است. شیوه والدگری بر

ذارند )موسوی گو دلبستگی کودک نیز به نوبۀ خود بر رفتار کودک اثر می

( نیز در مطالعۀ خود به این 2013(. وانگ و همکاران )1799و همکاران، 

یافته رسیدند که رابطۀ بین عواطف منفی نوزاد و مشکلات رفتاری آتی 

ای ونهکننده به گشود. این اثر تعدیلکنش تأملی مادران تعدیل میها با آن

است که در سطوح پایین کنش تأملی والدین، عاطفۀ منفی رابطۀ معناداری 

با مشکلات رفتاری کودکان دارد؛ اما در سطوح بالای کنش تأملی، این 

دهد. مطالعات متعددی در جهت رابطه، معناداری خود را از دست می

های آموزشی در کاهش میزان تنیدگی والدین انجام اثربخشی برنامهبررسی 

براون،  - ؛ بارلو و استوارت1997شده است )آناستاپولوس و همکاران، 

 (.1401؛ حیدری و همکاران، 1791؛ طهماسیان و همکاران، 2000

، از کودک - یند روابط مادربه نقش مهم کنش تأملی مادر در فرآبا توجه 

توان به بستۀ شده در این حیطه میهای آموزشی تدوین جمله مداخله

اشاره کرد. از جمله اهداف مهم این بسته،  (PRF)کارکرد تأملی والدینی 

رشد کنش تأملی در والد، رشد و افزایش رابطۀ دلبستگی محور ایمن بین 

 والد و کودک و تقویت کردن فرایند حساسیت و تأملی بودن است )ماسکل

در جهت آشکار کردن و  (RF)(. در واقع، کنش تأملی 2014گراهام،  -

سازی است سازی یا همان ابزار کلامی ذهنیعملیاتی کردن مفهوم ذهنی

که در مبحث روابط دلبستگی محور، به وفور به رابطۀ قوی بین این ظرفیت 

است )لویتن و  در مادر و رشد دلبستگی ایمن در کودکان اشاره شده

 این به( 2014) همکاران و در یک مطالعۀ مرتبط، اردوی (.2013همکاران، 

 تأملی کنش که کردند شرکت ایمداخله در که مادرانی که رسیدند نتیجه

 اختلالات ،(سالگی 2 تا حاملگی از) بود داده قرار هدف را والدگری

 خود کودکان سالگی 7–5 سن در را کمتری شده سازیبرونی و رفتاری

 در تأملی موضع یک ایجاد تأملی، برنامه هر در اولیه هدف .کردند گزارش

 اویکنجک کودک، رفتارهای به صرف توجه جای به یعنی است؛ والدین

 (.2003 اسلید،) شودمی تقویت کودک درونی دنیای مورد در تفکر و

نقش پراهمیت مادر به عنوان مراقب اولیه و اصلی کودک و به دنبال آن 

د نیعملکرد مادر از جمله در فرآ وسیعی ازتأثیر اضطراب بر گسترۀ 

چنین نیاز هر چه بیشتر به انجام مطالعات سازی بین او و کودکش و همذهنی

سازی، از منطبق بر ذهنی تأملی پژوهشی دربارۀ اثربخشی برنامۀ والدگری

دلایل اهمیت پرداختن به موضوع پژوهش حاضر است. با توجه به آنچه که 

گویی به این سؤال اساسی است که آیا ر در پی پاسخمرور شد، مطالعۀ حاض

 مؤثر است؟ مضطرب مادران تنیدگی بر یافتهتطبیق تأملی برنامۀ والدگری

 روش
طرح پژوهش حاضر، شبه  :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

 یآمار آزمون با گروه گواه بود. جامعۀپس - آزمونآزمایشی از نوع پیش

. بود 1401تهران در سال  شهر ساکن مضطرب مادران تمامی شامل پژوهش

 در دسترس از نوع هدفمند گیرینمونه روش از استفاده با پژوهش این در

 هرش در شناختیروان کلینیک چهار و مهدکودک سه در فراخوان اعلام با

د انجام ش مضطرب مادران داوطلب دارای علائم بین از گیرینمونه تهران،

شده و  انتخاب آماری نمونۀ عنوان مضطرب به مادر 20 تعداد نهایت، و در

های ورود به ملاک .نفری آزمایش و گواه گمارش شدند 10در دو گروه 

( در 18-25رۀ اضطراب متوسط )پژوهش حاضر شامل کسب حداقل نم

( و داشتن فرزند در دامنۀ 1990نامۀ اضطراب بک )بک و همکاران، پرسش

ی خروج نیز شامل عدم همکاری مادر هاسال بود. ملاک 5تا  2سنی 

کننده در مراحل مختلف پژوهش، داشتن فرزند دارای اختلالات شرکت

ی های مزمن پزشکتحولی از جمله اختلال اوتیسم، ناتوانی ذهنی و بیماری

تهدید کنندۀ زندگی، مطلقه بودن، داشتن اختلالات حاد روانی و مصرف 

 پزشکی بود.های رواندارو
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 ابزارب( 

( 1995نامه توسط آبیدین ): این پرسش1کوتاه فرم - والدینی استرس شاخص

ن وین شده است. فرم کوتاه ایبه منظور ارزیابی میزان استرس والدینی تد

سؤالی  101های فرم بلند سؤال است و همان عبارت 78نامه دارای پرسش

تعاملات  (،12تا  1خردۀ مقیاس آشفتگی والدینی )سؤالات  7است و شامل 

های کودک ( و ویژگی24تا  17فرزند )سؤالات  - ناکارآمد والد

 نامهگذاری در این پرسشست. شیوۀ نمره( ا78تا  25آفرین )سؤالات مشکل

 کاملاً تا موافق کاملاً از 5 تا 1 هایپاسخ حسب بر لیکرت طیف اساس بر

 زمودنی،آ که است معنی این به نامهپرسش این در بیشتر نمرۀ. است مخالف

 ینا سنجیروان هایویژگی. کندمی تجربه را کمتری والدینی استرس

استرس کلی و  اعتبار میزان بررسی شد و( 1995) آبیدین توسط نامهپرسش

 و فرزند - والد ناکارآمد تعاملات والدینی، آشفتگی هایمقیاس خرده

 به 38/0 و 87/0 ،80/0 ،89/0 ترتیب به آفرینمشکل کودک هایویژگی

 نامهپرسش نای بلند و کوتاه فرم بین بالایی همبستگی چنینهم و آمد دست

 الدینو برای نامهاین پرسش سنجیروان هایویژگی نیز ایران در. شد گزارش

 مورد( 1797) همکاران و شیرزادی توسط دبستان از پیش سنین کودکان

 و 88/0 تا 59/0 بین کرونباخ آلفای ضریب آنان بررسی قرار گرفت و

 را اول دور اجرای از بعد روز 18 طول در بازآزمایی اعتبار ضریب چنینهم

 کردند. گزارش 93/0 تا 92/0 بین

( اخذ شده و 1799تأملی از پژوهش ناطقیان ) والدگری آموزشی برنامۀ

 هایمؤلفه ( با1402شعاع و همکاران )سپس در پژوهش کیفی انجم

 پیدا کرد. لازم به ذکر است تمامی مضطرب تطبیق مادران سازیذهنی

 واییمحت روایی شاخص و محتوایی روایی نسبت مذکور در مداخلۀ جلسات

 .گرفت قرار سازیذهنی حوزۀ متخصصان از نفر ده تأیید مورد

 یک هفته هر و هفته 8 طی یافته درتطبیق تأملی والدگری آموزشی برنامۀ 

 اعضای اما شد، برگزار آزمایش گروه برای( ایدقیقه 120 تا 90) جلسه

 .نکردند دریافت را ایمداخله گونههیچ پژوهش، این طول در گواه گروه

 است. شده ارائه 1 جدول در آموزشی مداخلۀ جلسات خلاصه

 
 (1442شعاع و همکاران، انجم؛ 1311مادر )ناطقیان،  سازیذهنی با یافتهتطبیق تأملی والدگری آموزش برنامه مداخله . خلاصه جلسات1جدول 

 تکالیف و تمارین اهداف و محتوای جلسه عنوان جلسه جلسه

 جلسه اول
با اهداف دوره،  ییآشنا ندیآفر

 و چارچوب جلسات یاصل میمفاه

 آمدگویی و معرفی مدرس و اعضا بهآشنایی با مادران: خوش

ات، یند برگزاری جلسیکدیگر، توضیح قوانین گروه و فرآ

آشنایی با مفهوم اضطراب و تأثیر آن در رابطۀ والد کودک، 

 کودک. - آشنایی با مفهوم ظرفیت تأملی در رابطه والد

ایی که هۀ بعدی به رابطۀ خود و فرزندتان نگاه کنید و یکی از چالشتا جلس

برای شما پیش آمده و موجب اضطراب شما شده است را در نظر بگیرید که 

فرزندتان در آن موقعیت چه احساسی داشته و چرا این رفتار را انجام داده 

ت چه است؟ علاوه بر آن، به این مورد هم توجه کنید که شما در آن موقعی

 احساسی داشتید و چه واکنشی از خود نشان دادید؟

 جلسه دوم
 یریگشکل روند با ییآشنا

 ینیوالد یتأمل تیظرف

شده و پیگیری تکلیف جلسه قبل، مرور مفاهیم آموزش داده 

لی گیری ظرفیت تأمتوصیف رابطۀ ایمن و نقش آن در شکل

رفیت ظاز دست رفتن بر  والدینی، تأثیر برانگیختگی والد

 تأملی والدینی.

با  تیآن موقع درکه  دیکن دقت فرزندتان و خود نیب تعاملتا جلسه بعد به 

 فهم یبرا یتأمل تیظرف از دیابوده قادر ایآ دینیبب جلسه نیا یهاتوجه به آموزه

 چه تیعموق آن در د،یانبوده موفق اگر و دیکناستفاده  انتفرزند یدورن یایدن

 نیا از دیانتوانسته که نیاز ا ی راکرده و چه احساس کیرا تحر اشم یزیچ

 ، تجربه کردید؟دیکن استفاده تیظرف

 جلسه سوم

 نیاید بر مؤثرعوامل  با ییآشنا

 بر آن ریخودمان و تأث درونی

 فرزندمان با ما تعامل یچگونگ

 سازی مطالب جلسه پیش و بررسی تکلیف،خلاصه

آن  درونی خودمان و تأثیرآشنایی با تأثیر آگاه بودن از حالت 

بر رابطه خودمان با فرزندمان، آشنایی با تأثیر تجربیات دوران 

کودکی خودمان و انتقال آن به رابطه با فرزندمان، آشنایی با 

 تأثیر شرایط و روابط کنونی بر رابطه ما با فرزندمان.

زای اخیر یا پرچالش ترین موقعیت با فرزندتان را در نظر موقعیت چالش

 بگیرید و در یک جدول به موارد زیر جواب بدهید:

 چه احساسی داشتم؟ -

 چه چیزی باعث این احساس شد؟ -

 تجارب گذشته من چه تأثیری داشتند؟ -

 وضعیت کنونی من چه تأثیری دارد؟ -

 جلسه چهارم

بر دنیای  آن نقش و اضطراب

درونی والد و تعاملاتش با 

 فرزندش

ا ، آشنایی بقبل جلسه فیتکل و مطالب یو بررس بحث

های آن، تأثیر اضطراب بر دنیای درونی والد اضطراب و مؤلفه

 های کاهش سطح اضطراب.و تعاملاتش با فرزندش، مهارت

کردید را به یاد آورید و در آخرین باری که اضطراب شدیدی را تجربه -

 در زمان های بدنی، احساسی، فکری و رفتاری خودبه نشانه جدول داده شده

 اضطراب پاسخ دهید.

                                                           
1. Parenting Stress Index – short form 
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 تکالیف و تمارین اهداف و محتوای جلسه عنوان جلسه جلسه

 ها و تنفس عمیقهای رهاسازی تدریجی ماهیچهتمرین روش -

سازی در منزل و پیشنهاد انجام آن به صورت روزانه های آراماجرای روش -

 )دو الی سه بار در روز(.

 نیوالد در جاناتیه تیریمد جلسه پنجم

مرور مطالب و پاسخ به سؤالات مادران، توضیح هیجان و 

بندی آن، شرح دماسنج هیجانی، ارائه راهکارهایی تقسیم

 جهت مدیریت هیجانات.

تا جلسه بعد به طور دلخواه از یکی از موقعیت های تعاملی با فرزندتان، فیلم 

ای بگیرید مثل غذا خوردن، کتاب خواندن یا بازی کردن و کوتاه چند دقیقه

 سؤالات زیر پاسخ دهند:شان در فیلم دقت کرده و به ... سپس به تعاملات

ها آن هایی را در خود تجربه کردید و چگونهدر این مدت چه هیجان -

 مدیریت کردید؟

ان تها چه تأثیری بر رابطه شما با کودکاین نحوۀ مدیریت کردن هیجان-

 توانست داشته باشد؟داشت یا می

ه مشاهدهایی را در وی تان توجه کنید و بگویید چه هیجانحال به کودک-

 کردید و فرزندتان چطور هیجانات خود را مدیریت کرد؟

 جلسه ششم

هت ج ییهاکیتکن یریکارگه ب

 یتأمل تیظرف شیافزا ای جادیا

 والدینی

های جلسه قبل و پیگیری تکلیف، تکرار خلاصه از آموخته

 تماشای یک یا دو فیلم از مادران،

 توجه کردن به چه معناست و چه تأثیری دارد؟

نسبت به درک دیدگاه کودک همدلی کردن و اثرات  بینش

 آن، والد به اندازه کافی خوب

اجری بازی نقش بین دو نفر از مادران به صورت داوطلبانه )یکی در نقش 

ت های افزایش ظرفیمادر و دیگری در نقش فرزند( به منظور تمرین تکنیک

 تأملی والدینی

 کودک احساسات تیریمد و فهم جلسه هفتم
مرور مطالب جلسه قبل، اهمیت مدیریت احساسات و ارائه 

 راهکارهایی جهت مدیریت احساسات کودک

شود تا با توجه به راهکارهای آموزش در یک جدول از مادران خواسته می

ا هداده شده در این جلسه، یاددداشت کنند که قبلا از کدام یک از این روش

 ؟کنندم راهکار جدید استفاده میکردند و در حال حاضر از کدااستفاده می

 جلسه هشتم
ر د یتأمل تیظرف یریکارگه ب

 ودکک یشانیپر ای یمواقع بدقلق

مرور اجمالی مطالب جلسات پیشین و پیگیری تکلیف، فهم 

دیدگاه متفاوت والد و فرزند نسبت به یک موضوع، حفظ 

 ارتباط در حین تعارض با فرزند،

 جونه سلطهروش دو دست: والد مقتدر باشید 

ها درباره دورۀ قدردانی از اعضا برای حضور در جلسات و شنیدن نظرات آن

 آموزشی برگزار شده.

 

 اجرا روش( ج

ی کنندگان به شکل فردپیش از آغاز پژوهش حاضر، با هر کدام از شرکت

 ندیآجلسات و فرروند یک مصاحبه کوتاه انجام شد. در طی این مصاحبه، 

ها تشریح شد و برای همکاری در طی مطالعه ترغیب شدند. برای آن مداخله

کنندگان قبل از شروع پژوهش به پرسشنامۀ اضطراب بک تمامی شرکت

 :اضطراب متوسطاساس ملاک ورودی نمرۀ اضطراب ) پاسخ دادند و بر

با  تهافیقیتطب یتأمل یآموزش والدگر ( وارد مطالعه شدند. مداخله25-18

بر اساس مضامین و الگوهای استخراج شده از پژوهش  مادر سازییذهن

( بر روی گروه آزمایش انجام شد. افراد 1402شعاع و همکاران )کیفی انجم

امه نای دریافت نکردند. پرسشه مداخلهگونگروه گواه در طی پژوهش هیچ

حلۀ فرم کوتاه( در دو مر - صلی پژوهش )شاخص تنیدگی والدینیا

 آزمون در مورد هر دو گروه آزمایش و گواه اجرا شد.آزمون و پسپیش

 هایافته
مادر دارای علائم اضطرابی در مطالعۀ حاضر شرکت کردند.  20تعداد 

سال با انحراف  70/75میانگین سنی گروه آزمایش و گواه به ترتیب برابر با 

بود. از نظر اشتغال،  80/2سال با انحراف استاندارد  90/74و  75/2استاندارد 

نفر  4دار و کنندگان در گروه آزمایش خانهدرصد( از شرکت 80نفر ) 8

نفر شاغل  7دار و نفر خانه 3درصد( نیز شاغل بودند و در گروه گواه،  40)

درصد( دیپلم،  10نفر ) 1بودند. از نظر میزان تحصیلات در گروه آزمایش، 

درصد( فوق لیسانس بودند و در  70)نفر  7درصد( لیسانس و  80نفر ) 8

 نفر 2 و لیسانس( درصد 50) نفر 5 دیپلم،( درصد 70) نفر 7گروه گواه نیز 

متغیر  های توصیفیشاخص 2 جدول بودند. در لیسانس فوق( درصد 20)

 به گانه آنهای سهاصلی پژوهش حاضر )تنیدگی والدینی( و خرده مقیاس

 .است شده ارائه( گواه و آزمایش) پژوهش گروه دو تفکیک
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 های تنیدگی والدینیاستاندارد( خرده مقیاس انحراف و های توصیفی )میانگین. شاخص2جدول 

 مرحله مقیاس خرده متغیر
 گروه

 گروه گواه گروه آزمایش

M SD M SD 

 ینیوالد یدگیتن

 آشفتگی والدین
 39/8 10/41 97/3 30/47 آزمونپیش

 80/8 50/79 90/3 80/75 آزمونپس

 فرزند - تعاملات ناکارآمد والد
 00/8 10/40 24/8 00/41 آزمونپیش

 78/8 70/79 88/3 70/77 آزمونپس

 آفرینهای کودک مشکل ویژگی
 84/8 70/79 81/4 80/77 آزمونپیش

 94/5 80/78 07/5 00/72 آزمونپس

 

غیر اصلی یافته بر متبرای ارزیابی اثربخشی مداخلۀ والدگری تأملی انطباق

 لدوا ناکارامد والدین، تعاملات های آن )آشفتگیپژوهش و خرده مقیاس

آفرین( از روش تحلیل کواریانس مشکل کودک هایفرزند و ویژگی -

(ANCOVA)  استفاده شد. در این تحلیل نمرات مربوط به خط پایه به عنوان

آزمون در دو گروه کووریت وارد تحلیل شدند و نمرات مربوط به پس

عنوان یک روش آزمایش و گواه مقایسه شدند. تحلیل کوواریانس به 

حلیل و رگرسیون است. بدین ترتیب در ت آماری، ترکیبی از تحلیل واریانس

کنندگان که شرکت های اولیهوسیلۀ رگرسیون، تفاوتکوواریانس، ابتدا به 

آزمون وجود دارد )عامل کووریت( محاسبه و تعدیل پیش در همان مرحلۀ

شده تحلیل واریانس صورت های تعدیلشود و سپس بر روی دادهمی

یل کوواریانس نیاز است که ابتدا گیرد. برای گرفتن آزمون تحلمی

ها، های این آزمون بررسی شود و تنها در صورت برقراری مفروضهمفروضه

های این مجاز به استفاده از این آزمون خواهیم بود. بنابراین ابتدا پیش فرض

 بودن رمالن مفروضۀ شود.آزمون بررسی شده و سپس به تحلیل پرداخته می

 با ،کواریانس تحلیل اصلی هایمفروضه از ییک عنوان به نمرات توزیع

 سیبرر گروه هر برای جداگانه طور به ویلک-شاپیرو آزمون از استفاده

همان . دهدمی نشان را آزمون این به مربوط نتایج 7 جدول مندرجات. شد

 نشده دارمعنی هاخرده مقیاس همه برای آزمون شودمی مشاهده که گونه

 .است مفروضه این تحقق از حاکی که است

 

 های تنیدگی والدینیبودن خرده مقیاس نرمال مفروضۀ بررسی برای ویلک– شاپیرو . آزمون3جدول 

 مرحله اجرا متغیر
 لیست انتظار مداخله

 داریمعنی آماره داریمعنی آماره

 آشفتگی والدین
 414/0 928/0 228/0 902/0 آزمونپیش

 325/0 955/0 940/0 938/0 آزمونپس

 فرزند - مد والدتعاملات ناکارآ
 853/0 988/0 197/0 895/0 آزمونپیش

 883/0 930/0 300/0 957/0 آزمونپس

 های کودک مشکل آفرینویژگی
 194/0 895/0 988/0 985/0 آزمونپیش

 791/0 924/0 519/0 973/0 آزمونپس

 

مفروضۀ همگنی واریانس نیز به وسیلۀ آزمون معناداری لوین محاسبه شد. 

های تحلیل واریانس و فرضنتایج این آزمون به عنوان یکی از پیش

 یهمگن رود. بر اساس نتایج آزمون لوین، فرضکوواریانس به کار می

 خرده مقیاس جز به متغیر اصلیهای خرده مقیاس تمامی برای واریانس

برقرار بود. نتایج آزمون لوین حاکی از  "فرزند - والد ناکارآمد تعاملات"

های (، ویژگی=F 505/0همگنی واریانس نمرات آشفتگی والدین )

. برای خرده مقیاس (<p 05/0( بود )=F 52/0آفرین )کودک مشکل

انس این که تحلیل کواری نیز با توجه به "فرزند - والد ناکارآمد تعاملات"

ها برابر یا نزدیک به هم باشد، نسبت به تخطی در شرایطی که حجم گروه

ها مقاوم است؛ نتایج مربوط به تحلیل فرض همگنی واریانساز پیش
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( نیز گزارش شد. مفروضۀ =F 31/8کواریانس برای این خرده مقیاس )

ا متغیر ( باید بآزمونخطی بودن بیانگر آن است که متغیر کوویت )پیش

آزمون( در سطوح متغیر مستقل )گروه( دارای رابطۀ خطی وابسته )پس

 Fانجام شد. اگر  Fباشد. بررسی خطی بودن این روابط با استفاده از آزمون 

باشد، نشانگر  05/0داری کمتر یا مساوی محاسبه شده دارای سطح معنی

ه در مورد خرد فرضخطی بودن روابط است. نتایج مربوط به این پیش 

فرزند  - والد ناکارآمد (، تعاملات=F 98/43مقیاس آشفتگی والدین )

(18/57 F=و ویژگی )های کودک مشکل( 95/53آفرین F= نشان دهندۀ )

های مهم تحلیل دیگر از مفروضهفرض است. یکیتحقق این پیش

ی فرض را بررسکواریانس، همگنی شیب رگرسیون است که این پیش

های رگرسیون دو گروه همگن و برابر هستند یا خیر؟ که آیا شیبکند می

فرض با بررسی تعامل متغیر مستقل )گروه( و متغیر کووریت این پیش

اشد، دار نبشود. در صورتی که تعامل این دو معنیآزمون( بررسی می)پیش

 گرسیونر شیب همگنی فرضنشان از تحقق این مفروضه دارد. نتایج پیش

 اب گروه تعامل های تنیدگی والدینی نشان داد، اثره مقیاسخرد برای

 (، تعاملات=F 241/0های آشفتگی والدین )آزمون خرده مقیاسپیش

آفرین های کودک مشکل(، ویژگی=F 71/1فرزند ) - والد ناکارآمد

(805/0 F= در سطح )معنادار نبود؛ بنابراین مفروضه همگنی شیب  05/0

 د.خط رگرسیون برقرار بو

های تحلیل کواریانس، این روش آماری برای پس از بررسی مفروضه

ادران بر تنیدگی میافته والدگری تأملی تطبیق ارزیابی اثرات مداخلۀ

گانه های سهمضطرب به کار برده شد. برای هر کدام از خرده مقیاس

تنیدگی والدینی به طور جداگانه تحلیل کواریانس انجام شد که نتایج 

مربوط به هرکدام در ادامه گزارش ارائه شده است. نتایج آزمون تحلیل 

ارش شده گز 4کواریانس برای خرده مقیاس آشفتگی والدین در جدول 

است.
 

 والدین آشفتگی نمرات خرده مقیاس برای کواریانس تحلیل آزمون . نتایج4جدول 

 اندازه اثر سطح معناداری F مقدار میانگین مجذورات آزادیدرجه منبع

 339/0 001/0 90/29 34/410 2 شدهیحتصحمدل 

 083/0 284/0 22/1 80/18 1 عرض از مبدأ

 382/0 001/0 23/54 47/345 1 آزمونپیش

 420/0 007/0 77/12 78/189 1 گروه

 - - - 37/17 13 خطا

 - - - - 20 کل

 

ها برای تفاوت گروه Fدهد مقدار نشان می 4همان طور که نتایج جدول 

دار است. نتایج این آزمون معنی P< 001/0است که در سطح  77/12برابر 

 در دو نیوالد یآشفتگ آزمون خرده مقیاسدهد که نمرات پسنشان می

داری دارند. آزمون تفاوت معنیگروه، بعد از کنترل اثر نمرات پیش

خرده مقیاس آشفتگی والدین برای گروه  آزمونمیانگین نمرات پس

توان است. بنابراین می 50/79و برای گروه گواه برابر  80/75مداخله برابر 

ایش به در گروه آزم نیوالد یآشفتگ نتیجه گرفت که نمرات خرده مقیاس

داری بعد از مداخله نسبت به گروه گواه کاهش پیدا کرده است. شکل معنی

 تعاملات خرده مقیاس برای کواریانس تحلیل آزمون نتایج 5در جدول 

آمده است. فرزند - والد ناکارآمد
 

 فرزند - والد ناکارآمد تعاملات نمرات خرده مقیاس برای کواریانس تحلیل آزمون نتایج .5جدول 

 اندازه اثر سطح معناداری F مقدار میانگین مجذورات آزادیدرجه منبع

 847/0 001/0 81/45 87/538 2 شدهیحتصحمدل 

 001/0 928/0 008/0 108/0 1 عرض از مبدأ

 819/0 001/0 98/38 23/973 1 آزمونپیش

 518/0 001/0 70/18 78/271 1 گروه

 - - - 84/12 13 خطا

 - - - - 20 کل
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برای گروه با کنترل اثر نمرات  Fدهد، مقدار نشان می 5های جدول داده

دار است. این معنی P< 001/0است که در سطح  70/18آزمون برابر پیش

ند فرز - آزمون تعاملات ناکارآمد والددهد که نمرات پسیافته نشان می

رند. داری داآزمون تفاوت معنیدر دو گروه بعد از کنترل اثر نمرات پیش

فرزند گروه مداخله  - تعاملات ناکارآمد والد آزمونمیانگین نمرات پس

توان نتیجه است. می 70/79ر و برای گروه لیست انتظار براب 70/77برابر 

فرزند در گروه  - گرفت که نمرات خرده مقیاس تعاملات ناکارآمد والد

داری بعد از مداخله نسبت به گروه گواه کاهش پیدا آزمایش به شکل معنی

 خرده مقیاس برای کواریانس تحلیل آزمون نتایج 8 کرده است. در جدول

ده است.داده ش نشان آفرینمشکل کودک هایویژگی
 

 آفرینهای کودک مشکلویژگی نمرات خرده مقیاس برای کواریانس تحلیل آزمون . نتایج6جدول 

 اندازه اثر  سطح معناداری F مقدار میانگین مجذورات آزادیدرجه منبع

 918/0 001/0 93/94 31/750 2 شدهیحتصحمدل 

 038/0 248/0 47/1 28/5 1 عرض از مبدأ

 885/0 001/0 98/170 82/487 1 آزمونپیش

 141/0 114/0 38/2 23/10 1 گروه

 - - - 89/7 13 خطا

 - - - - 20 کل

 

برای گروه با کنترل اثر  Fدهد مقدار نشان می 8گونه که نتایج جدول همان

دار نیست. معنی P< 5/0است که در سطح  38/2آزمون برابر نمرات پیش

ه آفرین در دو گروهای کودک مشکلآزمون ویژگینمرات پس بنابراین

 نداری ندارند. بنابرایآزمون تفاوت معنیبعد از کنترل اثر نمرات پیش

 کودک هایویژگی مقیاس خرده نمرات که گرفت نتیجه توانمی

 اهشک گواه گروه به نسبت مداخله از بعد آزمایش گروه در آفرینمشکل

 .است نکرده پیدا

 یریگجهینت و بحث
 أملیت آموزشی والدگری برنامه اثربخشی پژوهش حاضر با هدف تعیین

 .شد انجام مضطرب مادران تنیدگی سازی مادر بربا ذهنی یافتهتطبیق

ق ای والدگری تأملی تطبیهای پژوهش حاضر نشان داد، برنامه مداخلهیافته

ش باعث کاه گانۀ تنیدگی والدینیهای سهیافته در بین خرده مقیاس

چنین شود. همفرزند می - آشفتگی والدین و تعاملات ناکارآمد والد

کاهش  یافته درای تطبیقهای این پژوهش نشان داد که برنامه مداخلهیافته

 آفرین اثربخش نیست.های کودک مشکلنمرات خرده مقیاس ویژگی

استاپولوس آنهای پژوهش حاضر به طور غیرمستقیم با نتایج مطالعات یافته

(، طهماسبی و همکاران 2000براون )-(، بارلو و استوارت1997مکاران )و ه

( و به طور مستقیم با نتایج مطالعۀ 1401(، حیدری و همکاران )1791)

 والدگری بر تأملی ( مبنی بر اثربخشی کنش2014اردوی و همکاران )

ان ر کودکسازی شده دعملکرد مادران و کاهش اختلالات رفتاری و برونی

 همسو است.

های ر ویژگیب یافتهتطبیق تأملی والدگری فقدان اثربخشی مداخله برنامه

رد توان تبیین کآفرین در مطالعۀ حاضر را از این جهت میکودک مشکل

که خرده حالیبر روی مادران انجام شده است، درکه مداخلۀ مذکور 

ارد. کودک د های کودک مشکل آفرین، اشاره به خصایصمقیاس ویژگی

 دهد که مداخلات مبتنی بر برنامهاگرچه مطالعات متعددی نشان می

جر به شود، منسازی که روی والدین انجام مییافته با ذهنیانطیاق والدگری

؛ بورلی و 2015شود )انسینک و همکاران، تغییرات رفتاری در فرزندان می

توان به ودک را میها و رفتارهای ک(؛ با این حال ویژگی2013همکاران، 

ورۀ ها، نیازمند دعنوان پیامدهای ثانویه درمانی در نظر گرفت که مشاهدۀ آن

 پژوهش حاضر یک ایتری است. با توجه به این که برنامۀ مداخلهطولانی

توان انتظار داشت که پیامدهای ثانویه درمانی مدت نبود، میبرنامه بلند

 ظهور پیدا نکنند.

ر کاهش یافته داثربخشی برنامۀ والدگری تأملی تطبیقدر مورد تبیین 

تنیدگی مادران مضطرب نیز باید گفت محتوی برنامه و تکالیف و تمارین 

ل هایی جهت کنترهر جلسه با ارتقای سطح آگاهی و دستیابی به مهارت

های کودک باعث شد، مادران مضطرب در گروه آزمایش، ویژگی
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 چنین در طول برنامۀارزیابی کنند. هم آورکمتر استرسکودکان خود را 

آموزشی مذکور با تصحیح بازخوردها و ادراک هایی که مادران نسبت به 

اند، توانایی مقابله و رویارویی با وظایف و رفتارهای کودک خود داشته

تکالیف مادری افزایش پیدا کرده و کاهش تنیدگی مادران را در خرده 

بال فرزند را به دن - والد ناکارآمد ملاتهای آشفتگی والدین و تعامقیاس

 داشته است.

 و رفتاری مشکلات ماهیت اب مادران آشنایی میرسد نظر از طرف دیگر، به

 مدیریت و فهم مادران، هیجانات مدیریت زمینۀ آنها در هیآگا زایشاف

 الگوهای تغییر و شانکودک با تعامل برقراری نحوۀ کودک، احساسات

 از و کارآمد و مطلوب الگوهای به فرزندی - والد ناکارآمد و نامطلوب

 آنها در تأملی والدگری برنامۀ اجرای اب که رفتاری مشکلات کاهش طرفی

 فرزندشان به نسبت خود رفتار شیوۀ مادران تا شد باعث ،است شده مشاهده

 ماهیت هب توجه با او رفتارهای انجام علل بهتر درک ضمن و داده تغییر را

 در امر این که کنند برقرار مؤثرتری و بهتر ارتباط او با ،دارد که مشکلی

 به نسبت یشآزما گروه در شرکتکننده مادران تنیدگی میزان کاهش

 ایفا زمینه این در را مهمی شنق تاس تهتوانس و تأثیر گذاشته گواه گروه

 این زا ناشی تواندمی زاتنش شرایط با کارآمد مادران چنین مقابلۀهم .کند

 والد نقش در خود هایشایستگی از بیشتری ادراک والدینی چنین که باشد

 ظتحفا و آموزش فرزندان، از مراقبت هایحوزه که هاییشایستگی. دارند

 (.2020 همکاران، و گوردو) گیردمی بر در را هاآن از

 این هایمحدودیت از هایی مواجه بود. یکیپژوهش حاضر با محدودیت

 طحس در تغییر. بود آن به دلیل محدودیت زمانی بودن مقطعی پژوهش،

 لیک طور به و است زمان به وابسته تغییری تنیدگی مادران مضطرب،

 نتایج به باید آید،می میان به سخن زمان به وابسته تغییرات از که هنگامی

 را این واقع در نتایج این زیرا نگریست، احتیاط دیده با مطالعات مقطعی

 و است هچگون سایرین با مقایسه در افراد کنونی وضعیت که دهندمی نشان

. باشد مانز طول در تغییرات نمایانگر تواننددقیق نمی طور به هایافته این

 - اجتماعی نظر از و نفر 10 گروه هر در حاضر پژوهش چنین نمونۀهم

 طالعهم آماری توان تواندمی کم نمونۀ حجم. بودند همگن تقریباً اقتصادی

پژوهش حاضر در بازۀ زمانی طولانی  که است لازم بنابراین. دهد کاهش را

ن همچنین تمرکز ای .شود تکرار ترناهمگن و تربزرگ هاینمونه با مدت و

مطالعه بر تنیدگی مادران مضطرب، تعمیم پذیری نتایج به سایر مشکلات و 

 کند.گروه پدران را دشوار می

تنیدگی  یافته در کاهشامه والدگری تأملی انطباقبا توجه به اثربخشی برن

شود با کمک مشاوران در فضاهای والدینی مادران مضطرب، پیشنهاد می

ها و حتی ادارات از برنامۀ آموزشی رسمی مانند مدارس، مهدکودک

مذکور به صورت جلسات گروهی برای کاهش تنیدگی مادران مضطرب 

ودکان ک در ایمن دلبستگی گیریشکلکودک و  - و بهبود تعاملات مادر

 استفاده شود.

 یاخلاق اتظملاح
این مقاله برگرفته از رسالۀ دکتری نویسندۀ اول در  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

است. در این  IR.UM.REC.1401.139 با کد اخلاق رشتۀ مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد

 اطلاعات ماندن رازداری، محفوظ اصول مطالعه، تمامی ملاحظات اخلاقی از جمله حفظ

از  مرحله هر در هاآن آزادانه خروج امکان چنینهم و کنندگانشرکت از آمده دستبه 

 پژوهش، رعایت شده است. فرآیند

 این پژوهش در قالب رسالۀ دکتری و بدون حمایت مالی انجام شد. :یمال یحام

ویسندۀ این پژوهش است. ننویسندۀ اول پژوهشگر اصلی  :سندگانینو از کی هر نقش

 باشند.و چهارم نیز استاد مشاور رساله می دوم، استاد راهنما و نویسندگان سوم

 نمایند.نویسندگان هیچ تضاد منافعی در رابطه با این پژوهش اعلام نمی :منافع تضاد

 کننده که در انجام این پژوهشتمامی مادران شرکتوسیله از بدین :یقدردان و تشکر

 نمائیم.همکاری داشتند، تشکر و قدردانی می
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. مضطرب مادران سازیذهنی هایمؤلفه شناسایی(. 1402) حسین

 .(چاپ حال در) فرهنگی شناسیروان علمی دوفصلنامه

 اثربخشی. (1401اصغر )علی شجاعی، محسن و مشکبیدحقیقی، صوفیا؛ حیدری،

 دارای مادران والدینی تنیدگی کاهش در خانواده زندگی آموزش

 .71-15 ،(1) 9 ،کودک روانسلامت فصلنامه. ذهنی توانکم کودکان
https://doi.org/10.52547/jcmh.9.1.3 

 بررسی. (1797میثم ) مسلم و شفیعی، قاسمی، سالار؛ فرامرزی، پرستو؛ شیرزادی،

 ،(PSI-SF)فرزندپروری  استرس شاخص کوتاه فرم اعتبار و روایی

 .110-91، (4) 7 ،روانشناسی رویش
http://frooyesh.ir/article-1-54-fa.html 

 آموزش اثربخشی(. 1791) نرگس چیمه، راضیه و آبادی،خرم کارینه؛ طهماسیان،

. درخودمانده کودکان مادران والدینی تنیدگی بر رفتار مدیریت

 .233-289 ،(71) 8 ،ایرانی روانشناسان: تحولی روانشناسی
https://jip.stb.iau.ir/article_512255.html 

 در اجتماعی حمایت و آگاهیذهن نقش(. 1798) بهناز روشن، و یداله پورقاسمی

 فصلنامه. ذهنی توانکم کودک دارای مادران روانسلامت بینیپیش
 .183-138 ،(1) 8 ،کودک روانسلامت

https://doi.org/10.29252/jcmh.6.1.15 
رضا  مهدی سرافراز، رضا و رستمی، هادی؛ احسان، بهرامی ولاء؛ موسوی،

 تأملی کارکرد و سازیذهن بر مبتنی مداخلات بر مروری. (1799)

 رویش. نوین هایروش معرفی بر ایمقدمه؛ (PRF)والدینی 
 .28-15 ،(2) 9 ،روانشناسی

http://frooyesh.ir/article-1-1917-fa.html 
اثربخشی برنامه والدگری تأملی بر کاهش مشکلات (. 1799) ذینناطقیان، آ

شد، نامه کارشناسی ار. پایانهیجانی کودکان پیش دبستانی - رفتاری

 پژوهشکده خانواده دانشگاه شهید بهشتی.
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