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 چکیدٌ
ٗ  قابیؽ  ؾٙٛاٖ ثٝ اؾت، ثیٕبضاٖ ثیٗ زض خؿٕب٘ی ثیٕبضی اظ ٘بقی وٝ ثب٘ٛیٝ افؿطزٌی آٔطیىب، ضٚا٘كٙبؾی ا٘دٕٗ آٔبض طجك َ  تاطی  ضٚا٘ای  اذالال

 ثٙابثطایٗ قاطای   . قاس  ذٛاٞاس  فضابٞبی زضٔاب٘ی   زض افؿطزٌی ایدبز ثٝ ثیٕبضاٖ ٔٙدط اضططاة ٚ اؾلاطؼ ٕٞچٙیٗ تسٚاْ .اؾت قسٜ قٙبؾبیی
ُ   پاػٚٞف،  ایٗ ٞسف .اؾت تأثیطٌصاض ثیٕبضاٖ افؿطزٌی ٚ اؾلاطؼ ٔیعاٖ وبٞف ٚ وٙلاطَ ثط زضٔب٘ی فضبٞبی ٔحیطی  ثاط  ٔاإثط  ثطضؾای ؾٛأا
ٝ  ضٚـ ثٝ حبضط پػٚٞف. اؾت ثیٕبضؾلابٖ ططاحی زض ثیٕبضاٖ غبِت زیسٌبٜ اظ ثیٕبضاٖ افؿطزٌی ٔیعاٖ وبٞف ُ  ٚ وٕای -ویفای   آٔیرلاا  تحّیا
ٝ  ٔطحّٝ، زٚ زض ٔلارههبٖ پطؾكٙبٔٝ تٛظیؽ اظ پؽ. قس ا٘دبْ ،SPSS افعاض ٘طْ زض تأییسی ؾبُٔ تحّیُ اظ اؾلافبزٜ ثب ٞب زازٜ  وابضثطاٖ،  پطؾكاٙبٔ

ٜ  اظ اؾلافبزٜ ثب ٕ٘ٛ٘ٝ حدٓ وٝ ثٛز٘س ٕ٘بظی ثیٕبضؾلابٖ زض قسٜ ثؿلاطی ثیٕبضاٖ ٔطحّٝ، ایٗ زض پػٚٞف خبٔؿٝ. ٌطزیس تسٚیٗ  200 ولیاٗ،  زیاسٌب
ٝ  زٞس ٔی ٘كبٖ ٔلاغیط ٞط ؾبّٔی ثبض ٚ قسٜ زازٜ چطذف ٞبی زازٜ ٔبتطیؽ تفؿیط. قس تؿییٗ ٘فط ُ  ٞفات  وا ٜ  اظ قابذم  ٔؿاب٘ی  ثاب  ؾبٔا  زیاسٌب

 ٔٙطمای،  فطآیٙاس  خؿٕی، ایٕٙی ؾّٕىطزٌطایی، ٌطایی، طجیؿت ثهطی، ازضان ٞفت ؾبُٔ وٝ اؾت آٖ ثیبٍ٘ط ٘لابیح. ٞؿلاٙس تؿطیف لبثُ ثیٕبضاٖ
 .اؾت تبثیطٌصاض ثیٕبضاٖ افؿطزٌی ثطوبٞف ثیٕبضؾلابٖ ططاحی زض پصیطی تٙٛؼ ٚ ضٚا٘ی ایٕٙی

 ياژگان کلیدی
 .ٕ٘بظی ثیٕبضؾلابٖ ثیٕبضاٖ، افؿطزٌی ضٚا٘كٙبؾی ٔحیطی، ،وبِجسی ٞبی ٔإِفٝ

 
تجییٗ ؾٛأُ ٔإثط ثط وبٞف افؿطزٌی اظ زیسٌبٜ ثیٕابضاٖ زض ططاحای ثیٕبضؾالابٖ، ٔطبِؿاٝ ٔاٛضزیا ثیٕبضؾالابٖ       »* ایٗ ٔمبِٝ ثطٌطفلاٝ اظ ضؾبِٝ زولاطی ٍ٘بض٘سٜ اَٚ ثب ؾٙٛاٖ 

 سٜ ؾْٛ زض زا٘كٍبٜ آظاز اؾلٔی ٚاحس قیطاظ اؾت.ثٝ ضإٞٙبیی ٍ٘بض٘سٜ زْٚ ٚ ٔكبٚضٜ ٍ٘بض٘« ٕ٘بظی قیطاظ
 m.faghiholeslam@iaushiraz.ac.ir .                                      ی ٔؿٕبضی، زا٘كىسٜ ٞٙط ٚ ٔؿٕبضی، ٚاحس قیطاظ، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلٔی، قیطاظ، ایطاٖازولاط* *
  azemati@sru.ac.ir .         ؿٙسٜ ٔؿئَٛ(ی)٘ٛ قٟطؾبظی، زا٘كٍبٜ تطثیت زثیط قٟیس ضخبیی، تٟطاٖ، ایطاٖاؾلابز تٕبْ ٌطٜٚ ٔؿٕبضی، زا٘كىسٜ ٟٔٙسؾی ٔؿٕبضی ٚ  ***
 keshmiri@iaushiraz.ac.ir                                                     .زا٘كیبض ٌطٜٚ ٔؿٕبضی، زا٘كىسٜ ٞٙط ٚ ٔؿٕبضی، ٚاحس قیطاظ، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلٔی، قیطاظ، ایطاٖ*** *
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 مقدمٍ
 احؿبؾی چٙیٗ تب قٛز ٔی ثبؾث چٝ آٖ أب ٞؿلایٓ، آقٙب احؿبؼ ایٗ ثب ٔب ٕٞٝ. ٌیطز ٔی فطا ضا ٔب اضططاة وٝ زاضز ٚخٛز ضٚظٞبیی ٔب ظ٘سٌی زض
 ٚ ضؾب٘س ٔی آؾیت ضٚظٔطٜ ظ٘سٌی خطیبٖ ثٝ وٝ اؾت حسی ٕٞچٙیٗ ٚ ٔست طَٛ ٚ قست ٞب، ٘كب٘ٝ تؿساز ٚ ٘ٛؼ آیس زض ضٚا٘ی اذلالَ نٛضت ثٝ
ٝ  اؾات  ذّمای  اذلاللات ٟٕٔلاطیٗ اظ ثٟساقت خٟب٘ی ؾبظٔبٖ تؿطیف ثٝ ثٙب افؿطزٌی(. 1394 زازؾلابٖ،) اؾت ٔطتج  افؿطزٌی ٔفْٟٛ ثب  ثاب  وا

 ٚ افؿطزٌی. اؾت ٕٞطاٜ تٕطوع ضؿف ٚ ا٘طغی وبٞف اقلاٟب، ٚ ذٛاة زض اذلالَ اضظقی، ثی ٚ ٌٙبٜ احؿبؼ ؾللٝ، زازٖ زؾت اظ ذّك، وبٞف
ُ  زضناس  15 تمطیجاب . ٞؿالاٙس  ضٚا٘پعقىی اذلاللات قبیؿلاطیٗ اظ ؾٕٛٔی خٕؿیت زض ؾبَ زض زضنس 20 تب 10 قیٛؼ ثب اضططاة  زض خٕؿیات  وا
 ؾّت ٔٛاضز زضنس 15 تب 10 زض ؾٕسٜ افؿطزٌی(. 1394 ٕٞىبضاٖ، ٚ ؾّیپٛض) وٙس ٔی تدطثٝ ضا اؾبؾی افؿطزٌی زٚضٜ یه ذٛز، ظ٘سٌی اظ ٔمطؿی
 ا٘اس،  ثاٛزٜ  ٔجالال  خؿإب٘ی  ٚضاؿیت  ثاب  ثیٕابضی  ثٝ افؿطزٌی ٞبی ٘كب٘ٝ ثطٚظ ثب ظٔبٖ ٞٓ یب لجُ وٝ افطاز اظ زؾلاٝ آٖ افؿطزٌی. زاضز خؿٕب٘ی
ٝ  فیعیِٛٛغیاه  ٚاوٙف یه افؿطزٌی اٌط. قٛز ٔی ٘بٔیسٜ ثب٘ٛیٝ افؿطزٌی یب ٕٞبیٙس ٕٞعی، افؿطزٌی  ٔب٘ٙاس  خاسی  خؿإب٘ی  ثیٕابضی  یاه  ثا
ُ  ٞب ٍ٘طا٘ی ٚ ٘یبظٞب ایٗ. ٌیطز لطاض زضٔبٖ تحت ثبیس ٘یع افؿطزٌی ؾلئٓ ؾططبٖ زضٔبٖ ثط ؾلٜٚ ثبقس ضیٝ ؾططبٖ ٝ  قابٔ  فیعیىای،  ٞابی  خٙجا
ُ  ٚ وبضوٙبٖ ثیٕبض، ثط ظیبزی ٔیعاٖ ثٝ فیعیىی ٔحی  ٔٙبؾت ططاحی ٚ اؾت ضٚا٘ی ٚ اخلإبؾی َ ) ثاٛز  ذٛاٞاس  تبثیطٌاصاض  اللاهابزی  ٔؿابئ  ؾاس

 ٞبی ٔاسیطیت  ؾیبؾت زض پیكٍیطا٘ٝ ٞبی اِٚٛیت اظ یىی افطاز، ثط اؾلاطؼ وبٞف ثٝ ٔٙػٛض ٔحیطی قطای  ٚ ؾٛأُ وٙلاطَ ِصا(. 1396 ثبـ، لطٜ
 ٚ ثاٛزٜ  ٔحیطای  ٚ وبِجاسی  اثؿابز  وّیبت ثطضؾی ثط ٔجلاٙی ثیكلاط أطٚظ ثٝ تب قسٜ ا٘دبْ ٞبی پػٚٞف. (Thoits, 2010) ثبقس ٔی خٛأؽ ا٘ؿب٘ی
ٖ  زض افؿاطزٌی  ٚ اضاططاة  اؾالاطؼ،  ایدبز ٚ ٔحیطی ضٚا٘ی فكبض ثٝ تٛخٝ ثب اثؿبز ایٗ ثط ٔلإطوع ٔطبِؿٝ ٗ  ثیٕابضا  فضابٞبی  ططاحای  زض ٔاعٔ
ٖ  وابٞف  ضاؾالابی  زض اؾات  لاظْ زضٔاب٘ی  فضابٞبی  ططاحی ٔمِٛٝ ثٝ ثیٕبضاٖ اظ وثیطی لكط ٘یبظ ثٝ تٛخٝ ثب. اؾت ٍ٘طفلاٝ ا٘دبْ زضٔب٘ی،  ٔیاعا
ٝ  ثیٕبضا٘ی افؿطزٌی زضٔبٖ ثٝ ضا ذٛز تٛخٝ پػٚٞف ایٗ. ٌطزز تٛخٝ پیف اظ ثیف ثیٕبضاٖ افؿطزٌی ٚ ضٚا٘ی ثیٕبضی ٖ  زض وا  ثؿالاطی  ثیٕبضؾالاب
ٗ  پػٚٞف، ایٗ زض. وٙس ٔی فطاٞٓ ضا ثیٕبضاٖ ثطای افؿطزٌی وبٞف ظٔیٙٝ افطاز، ایٗ ثطای ٔٙبؾت ططاحی ططیك اظ ٚ ٌصاقت ذٛاٞس ا٘س قسٜ  ایا
 زضٔاب٘ی  فضبٞبی ططاحی زض ثیٕبضاٖ افؿطزٌی ٔیعاٖ وبٞف ثط ٔإثط وبِجسی ٞبی ٚیػٌی زضثبضٜ ثیٕبضاٖ غبِت زیسٌبٜ وٝ ٌطزز ٔی ٔططح ؾٛاَ

ٖ  افؿاطزٌی  ٔیعاٖ وبٞف ثط ٔرلاّفی وبِجسی ٞبی ٚیػٌی ضؾس، ٔی ٘ػط ثٝ وٝ ٌطزز ٔی ثیبٖ نٛضت ایٗ ثٝ پػٚٞف فطضیٝ چیؿت؟  زض ثیٕابضا
 .ثبقس ٔإثط ثیٕبضاٖ زیسٌبٜ اظ زضٔب٘ی، فضبٞبی ططاحی

 مباوی وظزی
ٗ  زض ثحاث  ٔٛضز وٝ ثب٘ٛیٝ ٚ ؾبْ افؿطزٌی ثطضؾی ثٝ اثلاسا ثیٕبضاٖ افؿطزٌی ٔیعاٖ وبٞف ثط ٔإثط ؾٛأُ قٙبؾبیی خٟت  اؾات،  پاػٚٞف  ایا
 . اؾت قسٜ پطزاذلاٝ ثیٕبضاٖ افؿطزٌی ٔیعاٖ وبٞف ثط ٔإثط وبِجسی ؾٛأُ ؾپؽ
َ  لطجای،  زٚ اذلالَ لطجی، یه اذلالَ ی زؾلاٝ چٟبض ثٝ ضا افؿطزٌی ذّمی ٞبی اذلالَ آٔطیىب، ضٚا٘پعقىی ا٘دٕٗ: افسزدگی اوًاع  اذالال
ٗ ) اؾات  وطزٜ ثٙسی تمؿیٓ ٔٛاز ٔهطف اظ ٘بقی ذّمی اذلالَ ٚ خؿٕب٘ی ثیٕبضی اظ ٘بقی ذّمی ٗ (. 1389 آٔطیىاب،  ضٚا٘پعقاىی  ا٘دٕا  ثٙابثطای

 ٚالاؽ  تبویس ٔٛضز زیبثلای ثیٕبضاٖ ٚ لّجی ثیٕبضاٖ ثیٗ زض افؿطزٌی ٔیعاٖ ٔثبَ ؾٙٛاٖ ثٝ. اؾت قبیؽ ثؿیبض ٘یع خؿٕب٘ی ثیٕبضاٖ ثیٗ زض افؿطزٌی
ْ  یاه (. 1400 آٔطیىاب،  ضٚا٘كٙبؾای  ا٘دٕٗ) وٙس ٔی ٌطفلابض ضا ؾططبٖ ثٝ ٔجلالیبٖ اظ% 25 حسٚز قسیس افؿطزٌی ٚ اؾت قسٜ  زاضای افاطاز  ؾاٛ

 اؾات  زِیُ ایٗ ثٝ قبیس أط ایٗ. قٛ٘س ٔی افؿطزٌی زچبض افؿطزٌی اظ غیط ثٝ ضٚا٘ی ثیٕبضی یب ٚ لّجی ثیٕبضی زیبثت، لجیُ اظ ٔعٔٗ ٞبی ثیٕبضی
ْ  ٞابی  ثطضؾای  اؾبؼ ثط(. Mental Health, 2013) قٛز ٔی افؿطزٌی ثبؾث ٚ آٚضز ٔی پبییٗ ضا ظ٘سٌی ویفیت ٔست طٛلا٘ی ثیٕبضی وٝ  ا٘داب
 زاض٘اس  لاطاض  ضٚا٘كاٙبذلای  اذالاللات  ثطٚظ ٔؿطو زض قست ثٝ افطاز ایٗ ٚ ثٛزٜ پبییٙی ضٚا٘كٙبذلای تحُٕ غطفیت زاضای 19 وٛٚیس ثیٕبضاٖ قسٜ،
ٝ  اثالال  اظ پاؽ  19-وٛٚیس ثٝ ٔجلال ثیٕبضاٖ زض وٝ ٟٔٓ ضٚا٘ی اذلاللات اظ(. 1399 ٔحٕسی، ٚ قٟیبز) َ  وٙاس،  ٔای  ایدابز  آؾایت  آٖ، ثا  اذالال

ُ  ضا تىّیف ا٘دبْ تٛا٘س ٔی ٚ اؾت ضٚا٘ی ٚ خؿٕی اثطات زاضای ضٚا٘ی فكبض ثٙبثطایٗ(. Lu, et al, 2020) اؾت اضططاة ٚ افؿطزٌی  وٙاس  ٔرلاا
 (.1393 ا٘سضٚ، ٔه)

ٝ  ٔٛضٚثی خٙجٝ تٛا٘س ٔی ٚ اؾت ٔلافبٚت افطاز زض ٞب آٖ ثب ٔمبثّٝ تٛا٘بیی ٚ ضٚا٘ی ٞبی ثیٕبضی ثٝ اثلال آٔبزٌی ٔیعاٖ چٝ اٌط  زض ِٚای  ثبقاس،  زاقالا
ٗ  ٘ػاط  زض. قاٛ٘س  ٔای  فطز ضٚا٘ی تؿبزَ ذٛضزٖ ٞٓ ثط ٔٛخت وٝ ٞؿلاٙس ٔحیطی ؾٛأُ( ٔعٔٗ ٞبی ثیٕبضی زض ٚیػٜ ثٝ) ٔٛاضز اغّت ٗ  ٌاطفلا  ایا
 وبِجسی ٞبی ٔإِفٝ ازأٝ زض. قٛز ٔی ثیٕبضاٖ افؿطزٌی ٔیعاٖ وبٞف ٟ٘بیت زض ٚ ٔحیطی قطای  ثٟجٛز ثبؾث زضٔب٘ی فضبٞبی ططاحی زض ؾٛأُ
 .اؾت آٔسٜ افؿطزٌی ٔیعاٖ وبٞف ثط ٔإثط

مرضیه فقیه الاسلام، حمیدرضا عظمتی، هادی کشمیری
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ُ  ٞب ثیٕبضؾلابٖ ثؿلاطی ثرف خّٕٝ اظ زضٔب٘ی ٔطاوع ٔرلاّف ٞبی ثرف زض ضً٘ نحیح وبضٌیطی ثٝ :بصزیآسایش   زض ٟٕٔای  ثؿایبض  ؾبٔا
ٖ  ثاط  ضا ٘بٔٙبؾاجی  تأثیطات ٘بٔٙبؾت، ٞبی ضً٘ اظ اؾلافبزٜ ثطؾىؽ. آیس ٔی قٕبض ثٝ ثیٕبضاٖ ثٟجٛز ضٚ٘س ٝ ) ٌصاقات  ذٛاٞاس  ثیٕابضا  ٚ ٔٙلاػطاِحدا

ٖ (. 1393 ا٘اسضٚ،  ٔه) قٛ٘س ٔی فطز زض ٔٙفی ٞبی ٚاوٙف ایدبز ثبؾث ؾطٚنسا ٔب٘ٙس ٘یع ظیبز ضطٛثت ٚ ٌطٔب ؾبُٔ زٚ(. 1397 اذلنی،  ثیٕابضا
 پطؾلابضاٖ ٚ زاض٘س ٘یبظ وٕلاطی زاضٚی ثٝ ٔب٘ٙس، ٔی ثؿلاطی ثیٕبضؾلابٖ زض ؾُٕ اظ پؽ وٛتبٞلاطی ٔست ٔهٙٛؾی، ٘ٛض ٚ ضٚظ طجیؿی ٘ٛض اظ ٔٙس ثٟطٜ
 (.1387 خٛازی، ؾیس حبخی ٚ پٛضزیٟیٕی) وٙٙس ٔی قىبیت وٕلاط ٘یع

 زضآٔاس  اظ ٚ ٌاطزز  ٔی پطزاذت ول٘ی ٞبی ٞعیٙٝ ضٚا٘ی، ٞبی ثیٕبضی ٔمبثُ زض ٔطالجت خٟت ٔسضٖ، ٞبی ظ٘سٌی زض اجتماع پذیزی َدفمىد:
 ٚ ثابظ  فضابی  ٔؿاطو  زض ذهاٛل  ثٝ فیعیىی فؿبِیت افعایف ٞب، ثیٕبضی ٚ قطای  ایٗ ثب ٔجبضظٜ ٞبی ضاٜ اظ یىی. قٛز ٔی وبؾلاٝ قست  ثٝ افطاز
 (.Regional Public Health, 2010) اؾت ثٛزٖ ؾجع فضبی

ُ  ثبظؾابظی  تٛا٘اس  ٔی( زلیمٝ پٙح تب ؾٝ) زلیمٝ چٙس ثطای طجیؿت یب ٌیبٞبٖ حبٚی ٞبی ٔدٕٛؾٝ ٔكبٞسٜ: گزا طبیؼت فضای  زض تاٛخٟی  لبثا
 ذكاٙٛزی، ) ٔثجات  احؿبؾابت  ؾطٛح ٔب٘ٙس، ثبغچٝ اقىبَ یب طجیؿت ٕ٘بی ثبقٙس زاقلاٝ اؾلاطؼ قست ثٝ اٌط حلای ثبقس زاقلاٝ ثیٕبضاٖ ثٟجٛزی
ٝ  ا٘اس  زضیبفلاٝ زضٔب٘ی تحمیمبت. زٞس ٔی وبٞف ضا ٘بضاحلای ٚ ذكٓ تطؼ، ٕٞچٖٛ ؾٛاطفی ٚ زٞس ٔی افعایف ضا( آضأف  زض طجیؿات  ٕ٘بٞابی  وا
 ایدابز  ٔغاع  اِىلاطیىای  فؿبِیات  ٚ ؾضلت ٌطفلاٍی لّت، فؿبِیت ذٖٛ، فكبض لجیُ اظ ٔثجت تغییطات ثب ضا زاضی ٔؿٙی ثبظؾبظی زلیمٝ پٙح اظ وٕلاط
 (.1393 زیٍطاٖ، ٚ ٔهّحی) وٙٙس ٔی

 قٛ٘س، ثؿلاطی ثیٕبضؾلابٖ زض اؾت لطاض وٝ ثیٕبضا٘ی زض اضططاة ظٔیٙٝ ٚیػٜ ثٝ قٛز، ٔی اضططاة زچبض ثیٕبضی ٍٞٙبْ ا٘ؿب٘ی ٞط فضای ایمه:
ٖ  ٚاوٙف آٖ ثٝ فطز وٝ اؾت ؾٛأّی ٔدٕٛؾٝ ضفلابضی ٔحی (. 1386 ٕٞىبضاٖ، ٚ ذّٛت) اؾت ثیكلاط  ثٙاسضآثبز،  ٚ قابٞچطاغی ) زٞاس  ٔای  ٘كاب
 وٙاس  ٔای  وٕاه  ثیٕابض،  ثٟجاٛز  خٟت ضٚحی آؾبیف ٞٓ ٚ خؿٕی آؾبیف ٘ػط اظ ٞٓ ،(ایٕٗ) وبِجسی ٔحی  ایدبز ثٝ قفبثرف ٔحی (. 1395

(Ulrich, et al., 2004.) 
ٖ  ٔست افمی ؾبظٔب٘سٞی زض. قٛز ٔی ؾبظٔب٘سٞی ٌطز ٚ ؾٕٛزی افمی، ٘ٛؼ ؾٝ زض زضٔب٘ی ٞبی ؾبذلإبٖ تًالی مىطقی: ٖ  ظٔاب  ؾابظی  ؾابذلإب

 ضاحلاای  ثٝ طجیؿی ضٚقٙبیی ٚ اؾت ضاحت ثیٕبضؾلابٖ ٞبی ثرف ثیٗ چطذساض ٞبی نٙسِی حطوت ٚ ؾبذلإبٖ تٛؾؿٝ اٚضغا٘ؽ، ذطٚخی وٓ، ثؿیبض
ٝ  ؾٕٛزی، ؾبظٔب٘سٞی زض. قٛز ٔی تأٔیٗ ٝ  ٍٟ٘اساضی  ٚ تؿٕیاطات  ؾابذت،  ٞعیٙا ٖ  اضتجاب  . یبثاس  ٔای  وابٞف  ٔطثاؽ  ٔلااط  ٞاط  اظای ثا  ٚ وبضوٙاب

 ٕٞچٙیٗ ٚ یىسیٍط ثٝ ٞب اتبق. اؾت لجُ ٔٛاضز اظ وٕلاط ؾبذت ٞعیٙٝ ٌطز ؾبظٔب٘سٞی زض. ٌیطز ٔی ا٘دبْ ضاحلای ثٝ افطاز حطوت ٚ ؾیطوٛلاؾیٖٛ
ٝ  ٘ؿاجت  ثیكلاط ٔؿبیت زاضای ٚ ٘یؿت ٕٔىٗ ؾبذلإبٖ ٔطوع زض ٞٛا تٟٛیٝ ٚ ضٚقٙبیی ایدبز أب. اؾت ٘عزیىلاط ؾبذلإبٖ ٔطوع ثٝ ُ  ٔاٛاضز  ثا  لجا

 (.1395 تب، یىی ٚ قبٔمّی) اؾت
 ٚ اثؿابز  زض ثبفت ٘ٛؼ وطزٖ ٔكرم ضٚ ایٗ اظ زاضز، ثؿعایی تأثیط وٙٙسٜ ٔهطف حؿی ازضاوبت ثط فضب یه اخعاء ثبفت ٚ ٔهبِح فضای متىًع:

ٗ  ثبفت ٚ ٔهبِح. ثٍصاضز آٔٛظاٖ زا٘ف حؿی ازضان ثط ٔثجلای ثؿیبض ٘مف تٛا٘س ٔی ٔلافبٚت ٞبی خبیٍبٜ  زض ذكاىی  ٚ ناّجیت  ایدابز  ظثاط  ٚ ذكا
 ٔسَ(. 1397 ٔحٕٛزی،) وٙس ٔی تساؾی شٞٗ زض ضا پبوی ٚ آضأف ٘ٛؾی نبف ٚ نیمّی ٞبی ثبفت ٚ وٙس ٔی اِمبء شٞٗ زض ضا اؾلاحىبْ ٚ ضٛاث 
 .اؾت آٔسٜ ،1 تهٛیط زض پػٚٞف ٘ػطی ٔجب٘ی اظ ٔؿلارطج ٔفٟٛٔی
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 پیشینه پژوهش
 وبِجاسی  ٔحای   تبثیط ٔیعاٖ ثطضؾی ثٝ ثیٕبضاٖ، اؾلاطؼ وبٞف ثط زضٔب٘ی فضبٞبی وبِجسی ٔحی  تبثیط ٔمبِٝ زض ،(1395) ظازٜ ٚخساٖ ٚ ٔطّجی
ٖ  اظ ٌطٜٚ زٚ ازضان ٚ ٍ٘طـ ٔمبیؿٝ ططیك اظ ز٘سا٘پعقىی ٔطت یه زض پػٚٞف. پطزاظز ٔی ثیٕبضاٖ اؾلاطؼ وبٞف ثط زضٔب٘ی فضبٞبی  ثیٕابضا

ُ  ٘لابیح. پصیطفت نٛضت ٕ٘ٛز٘س، ٔی ٔطاخؿٝ ٔطت ثٝ زاذّی ٔؿٕبضی تغییطات اظ پؽ ٚ پیف ٌصقلاٝ ؾبَ چٙس طی وٝ  پطؾاف  ثطضؾای  اظ حبنا
ً  ٚ ذّاٛت  نسا، ٚ ؾط ٚ آضأف ضٚقٙبیی، ٘ػیط ٔحیطی ؾٛأُ وٝ ٕ٘ٛز ٔكرم ٘بٔٝ ٖ  اؾالاطؼ  وابٞف  زض ض٘ا . زاضز ثؿاعایی  تابثیط  ثیٕابضا

 ٔٙبؾاجبت  تبٔیٗ زضٔب٘ی، ذسٔبت اضایٝ ثط ؾلٜٚ ثّىٝ ثبقسا افطاز فیعیىی زضٔبٖ نطفبً زضٔب٘ی، فضبی یه زاذّی ططاحی اظ ٞسف ٘جبیس ٕٞچٙیٗ
زض  ٔاٛثط ؾٛأاُ  زض ایٗ پػٚٞف زؾلاٝ ثٙاسی  ثٙبثطایٗ . ضٚز ٔی قٕبض ثٝ ٞبیی ٔىبٖ چٙیٗ ططاحی اٞساف تطیٗ اؾبؾی اظ وبضثطاٖ ضٚا٘ی ٚ ضٚحی

ثط ثط وبٞف افؿطزٌی ثیٕبضاٖ زؾلاٝ ثٙسی ؾٛأُ ٔإثط اؾبؼ ؾٛأُ ٔحیطی ا٘دبْ قسٜ اؾت أب ٔمبِٝ حبضط ثٝ خٟت وبٞف اؾلاطؼ ثیٕبضاٖ 
 زض ثیٕبضؾلابٖ ثط اؾبؼ ؾٛأُ ٔحیطی ٚ وبِجسی پطزاذلاٝ اؾت.

ٝ ) ثیٕابض  زضٔبٖ طَٛ ٚ اؾلاطؼ وبٞف ثط زضٔب٘ی ٞبی ؾبذلإبٖ ضً٘ تأثیط ٔمبِٝ زض ،(1399) ٔٛحس ٚ ٔیطظایی ٌیطی ٘لایدٝ طجك : ٔاٛضزی  ٕ٘ٛ٘ا
 ٚ خؿإی  ٘یبظٞابی  ثب ٔلاٙبؾت ٚ نحیح ططاحی ثب ٚ زاض٘س ؾٟسٜ ثط زضٔب٘ی فضبٞبی ططاحی زض ضا انّی ٘مف ٔؿٕبضاٖ ،(قیطاظ وٛثط ثیٕبضؾلابٖ
َ  ٚ ثیٕابض  اؾلاطؼ وبٞف زض ٔطّٛة ٞبی ضً٘ وٝ ٌیطیٓ ٔی ٘لایدٝ ثٙبثطایٗ. ثركٙس اضتمب خبٔؿٝ زض ضا زضٔبٖ ؾطح تٛا٘ٙس ٔی ثیٕبضاٖ ضٚحی  طاٛ
 یاب  ٚ ؾافیس  ؾاجع،  آثای،  زاض٘س، ثركی آضأف تبثیط ٚ ٞؿلاٙس ثیٕبضؾلابٖ ططاحی زض ٔٙبؾت وٝ ٞبیی ضً٘ ٕٞچٙیٗ. زاض٘س ثؿعایی تبثیط اٚ زضٔبٖ
پطزاذلاٝ قسٜ اؾت زض حبِی وٝ پاػٚٞف   اؾلاطؼ وبٞف ثط زضٔب٘ی ٞبی ؾبذلإبٖ زض ایٗ پػٚٞف نطفب ثٝ تبثیط ضً٘. ثبقٙس ٔی ٞب آٖ اظ تطویجی
 ثیطٌصاض ثط وبٞف ٔیعاٖ افؿطزٌی ضا ثطضؾی وطزٜ اؾت.ٕٞٝ ٔٛاضز تأحبضط 
 زض تبویاس  ٚ افؿاطزٌی  ٚ اضططاة اؾلاطؼ، وبٞف ضٚیىطز ثب ثیٕبضاٖ ثٟجٛزی ضٚ٘س ثط فضب ویفیت تأثیط ٔمبِٝ زض ،(1400) ؾبٔب٘ی ٚ پطٚا ؾمبیی،
ٖ  فمیٟای  قاٟیس  ٚ ٕ٘ابظی  ؾیٙب، اثٛؾّی ٕٞٛزیبِیع ثرف: ٔطبِؿٝ ٔٛضز ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ) قفبثرف ٞبی ٔحی  ایدبز ٔٛضز  زٚ ،(قایطاظ  ٞابی  ثیٕبضؾالاب

 وابٞف  ثبؾاث  تٛا٘اس  ٔای  قافبثرف  ٔحای   یه وٝ تطتیت ایٗ ثٝ وٙٙس، ٔی ٔططح زضٔب٘ی فضبٞبی زض قفبثركی ضٚیىطز ؾٙٛاٖ ثٝ ضا ضٚیىطز
 افاعایف  ثٍصضا٘اس،  اٖ زض ضا ظٔاب٘ی  ٔست ثبیس ٘بچبض ثٝ وٝ زضٔب٘ی فضبی اظ ثیٕبض ِصت ٕٞچٙیٗ ٚ قٛز ثیٕبضاٖ زض افؿطزٌی ٚ اضططاة اؾلاطؼ،

ٖ  ٔای  غیاطٜ  ٚ ذّاٛت  ضٚقٙبیی، ضً٘، ٘ػیط وبِجسی ؾٛأُ ثٝ تٛخٝ ٚ زضٔب٘ی فضبٞبی زاذّی ٔؿٕبضی اظ ٌیطی ثٟطٜ ثب ثٙبثطایٗ. زٞس ٔی  ثاط  تاٛا
 وٝ ضا ثیٕبضاٖ اضططاة ٚ اؾلاطؼ تب پطزاذت فضبیی اضظـ ٚاخس ٚ ٔٙبؾت فضبٞبیی ذّك ثٝ ٔؿٕبضی، ؾّٕىطزی ٚ قٙبؾی ظیجبیی انَٛ اؾبؼ
 اؾات،  قافبثرف  ٞابی  ٔحی  ٞسف ٟٕٔلاطیٗ وٝ افطاز ؾلٔلای اضتمب خٟت زض ٚ زاز وبٞف اؾت، ثیٕبضی یب ٚ زضٔب٘ی ٔطاوع زض حضٛض اظ ٘بقی
 ثٝ طٛض زلیك زؾلاٝ ثٙسی قسٜ اؾت.جسی ٔإثط ثط وبٞف ٔیعاٖ افؿطزٌی ثیٕبضاٖ ِزض پػٚٞف حبضط ؾٛأُ وب .ثطزاقت ٌبْ
 زض وٝ وٙس ٔی اؾلْ زضٔب٘ی، ٞبی ٔحی  زض قفبثركی ثط ٔٛثط وبِجسی ٞبی ِفٝٔإ ٘بْ ثٝ ذٛز ضؾبِٝ زض ،(1396) ثبـ لطٜ ؾسَ زیٍط، پػٚٞكی زض
 ٚ ٞاب  ثیٕبضؾلابٖ ططاحی ضطٚضت ٚ ٌكلاٝ تجسیُ ططاحی- ضفلابض– ٔحی  حٛظٜ زض ٟٕٔی ثحثی ثٝ قفبثرف ٞبی ٔحی  ایسٜ اذیط، زٞٝ چٙس طی

 ٔجب٘ی ٚ ٞب ٘ػطیٝ ٚ ثٛزٜ ثیٕبضؾلابٖ ططاحی زض ٔحیطی ضٚا٘كٙبؾی ٞبی یبفلاٝ وبضثطز خؿلادٛی زض پػٚٞف. اؾت قسٜ آقىبض زضٔب٘ی ٞبی ٔحی 
 ثبقاس  ٔای  خسیسی ٞبی یبفلاٝ ثٝ یبثی زؾت خؿلادٛی زض تحمیك ایٗ. زٞس ٔی لطاض ثطضؾی ٔٛضز ٔحی ، قفبثركی ویفیت ؾٙٛاٖ تحت ضا ٘ػطی
 افعایف ؾجبضتی ثٝ. آیس زؾت ثٝ ٞب یبفلاٝ ایٗ ثٛزٖ ٔٛثط ٔیعاٖ تب ٌطفت ذٛاٞٙس لطاض آظٖٔٛ ٔٛضز ایطاٖ ٞبی ثیٕبضؾلابٖ وبِجسی ٞبی ٔحی  زض وٝ
پاػٚٞف  . ثبقس ٔی تحمیك ایٗ اٞساف اظ ایطا٘ی، ٞبی ثیٕبضؾلابٖ زض قفبثرف ٞبی ٔحی  زض آٖ وطزٖ وبضثطزی ٚ لاظْ ٘ػطی ٞبی ظٔیٙٝ ایدبز ٚ

ثط وبٞف ٔیعاٖ افؿاطزٌی ٚ زض ٘لایداٝ افاعایف ؾالٔت ضٚاٖ ثیٕابضا٘ی واٝ طاٛلا٘ی ٔاست زض          ٔٛثط وبِجسی ٞبی حبضط زض خؿلادٛی ٔإِفٝ
 ثیٕبضؾلابٖ ثؿلاطی ثٛزٜ ا٘س، پطزاذلاٝ اؾت.

 ٔیطٞبقٕی ٔطزٔی، ا(1391) احسی ٚ ؾطاج ظازٜ ٟٔسی (،1394ثرف ) ضیب ٚ ٔحٕٛزیبٖ (،1394زثبتٗ ) آِٗ (،2009وبضِٛؼ ) ٚ ٌطی ٕٞچٙیٗ
ٓ  حفاع  ثیٕبضؾلابٖ، ٞبی ٔحی  ططاحی ٚ فضبیی ثٙسی ططح اططاف، ٔحی  ٔبٞیت وٝ زضیبفلاٙس ذٛز ٔطبِؿبت زض ٘یع(، 1393) پٛض حؿٗ ٚ  حاطی

 فضابی  زض ٔٙبؾت ٘ٛضپطزاظی طجیؿت، ثٝ زضٔب٘ی ٔطاوع وبضثطاٖ زؾلاطؾی أىبٖ ایدبز ٚ ؾجع فضبی اظ اؾلافبزٜ ثیٕبض، اخلإبؾی ضٚاث  ذهٛنی،
 ٔثجت احؿبؼ افعایف افؿطزٌی، احؿبؼ وبٞف ثیٕبضاٖ، زض زضز احؿبؼ ٚ ثؿلاطی ظٔبٖ وبٞف قغّی، ذطبٞبی وبٞف ثبؾث...  ٚ ثیٕبضؾلابٖ

ْ  ناسا،  ٚ ؾاط  حس، اظ ثیف اظزحبْ ٘ػیط ؾٛأّی ثب ٔحی  اؾت ٕٔىٗ ٔٛالؽ ثطذی زض ٕٞچٙیٗ. ٌطزز ٔی ٔٛاضز زیٍط ٚ ثیٕبضؾلابٖ ٔحی  ثٝ  ؾاس
 .قاٛز  اؾالاطؼ  افاعایف  ثبؾاث  ثبقاس،  ثطذاٛضزاض  ضؿیفی آٔیعی ضً٘ اظ ططاحی وٝ ٍٞٙبٔی ٚیػٜ ثٝ وٙٙسٜ، ذیطٜ تبثف ٚ ذهٛنی حطیٓ حفع

 ثیكلاط وٝ اؾت قسٜ پطزاذلاٝ زضٔب٘ی فضبٞبی زض ثیٕبضاٖ اؾلاطؼ خّٕٝ اظ ضٚا٘ی ٞبی ثیٕبضی تبوٖٙٛ ثٝ ثطضؾی قسٜ ا٘دبْٞبی  پػٚٞفثٙبثطایٗ 

مرضیه فقیه الاسلام، حمیدرضا عظمتی، هادی کشمیری
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ٖ  زض افؿطزٌی ایدبز ٚ ٔحیطی ضٚا٘ی فكبض ثٝ تٛخٝ ثب اثؿبز ایٗ ثط ٔلإطوع ٔطبِؿٝ ٚ ثٛزٜ ٔحیطی ٚ وبِجسی اثؿبز وّیبت ثطضؾی ثط ٔجلاٙی  ثیٕابضا
 .اؾت ٘كسٜ ا٘دبْ ثیٕبضؾلابٖ زض ٔعٔٗ

 پژوهشروش 
ٝ  حبضط پػٚٞف ٝ  ضٚـ ثا ٝ  آٔیرلاا ْ  اؾات،  وٕای  -ویفای  ضٚـ اظ تطویجای  وا ٝ  ا٘داب ٝ  ویفای،  لؿإت  زض. اؾات  ٌطفلاا ُ  ثا  ٚ ٔحلااٛا  تحّیا

ٖ  زِفای  پیٕابیف  ثٝ وٕی ثرف زض ٗ  ٚ ٔلارههاب ٝ  تٛظیاؽ  ٚ تاسٚی ٖ  پطؾكاٙبٔ ٝ  وابضثطا ٝ  اؾات  قاسٜ  پطزاذلاا ُ  وا ٗ  ا٘لارابة  اناّی  زِیا  ایا
 اَٚ ٌاابْ زض. اؾاات ثیٕاابضاٖ افؿااطزٌی واابٞف خٟاات زض واابضثطاٖ ٚ ٔلارههاابٖ زیااسٌبٜ اظ ٔااإثط ؾٛأااُ تجیاایٗ تحمیااك، ضٚـ ٘ااٛؼ
اثاعاض  ٌابْ اَٚ ایاٗ پاػٚٞف اثاعاض ٘اساضز ِٚای       . اؾات  قاسٜ  اؾالارطاج  پاػٚٞف  ازثیابت  اظ اؾالافبزٜ  ثاب  افؿاطزٌی  وبٞف ثط ٔإثط ٞبی ٔإِفٝ

پطؾاف ٘بٔاٝ ٔحماك ؾابذلاٝ پطؾكاٙبٔٝ ای      پػٚٞف زض ٌبْ زْٚ ٚ ؾْٛ ایٗ پاػٚٞف پطؾكاٙبٔٝ اؾات واٝ تٛؾا  ٔحممابٖ ططاحای قاس.         
الااساْ ثااٝ ططاحاای ؾااٛالات پطؾكااٙبٔٝ ثااطای اِٚاایٗ ثاابض ٔاای ٕ٘بیااس ٚ ؾااپؽ ٘ؿااجت ثااٝ تىٕیااُ وبٔااُ   اؾاات وااٝ زض آٖ ذااٛز ٔحمااك 

 ٔحلاااٛای ٞااسف خااسَٚ تااسٚیٗ اظ پااؽ زْٚ ٌاابْ زض (.1398، ٚ فطاٞااب٘ی تٛؾاا  ٔربطجاابٖ الااساْ ٔاای وٙااس )ؾطیضاای  ٞااب  پطؾكااٙبٔٝ
 ثااب ٚ تٛظیااؽ آ٘اابٖ ثاایٗ ٔلارههاابٖ، تغبِاا شٞٙاای اٍِااٛی ثٙااسی زؾاالاٝ خٟاات ٔطحّااٝ، زٚ زض پطؾكااٙبٔٝ ٔهاابحجٝ، ططیااك اظ ٔلارههاابٖ

ٝ  آٖ، اظ ٔؿلارطج ٞبی ٔإِفٝ اظ اؾلافبزٜ ٖ  پطؾكاٙبٔ ْ  زض وابضثطا ْ  ٌاب ٗ  ؾاٛ ٝ  ٞابی  زازٜ. قاس  تاسٚی ٝ  اظ آٔاسٜ  زؾات  ثا  اظ اؾالافبزٜ  ثاب  پطؾكاٙبٔ
 ٚ تّراایم افؿااطزٌی ٔیااعاٖ واابٞف ثااط ٔااإثط ٔؿٕبضا٘ااٝ ٔؿیبضٞاابی تااب اؾاات قااسٜ تحّیااُ ،SPSS افااعاض ٘ااطْ زض تأییااسی ؾبٔااُ تحّیااُ
ٗ  زض. ٌاطزز  اؾالارطاج  وبضثطاٖ ٘ػط اظ ٔكبثٝ ؾٛأُ ُ  ایا ٝ  پبؾارٟب  تحّیا ُ  ٞاط  ٚالاؽ  زض. قاٛ٘س  ٔای  ثٙاسی  طجما  ٔلاغیاط  چٙاس  تطویات  اظ ؾبٔا
ٝ  زاض٘اس،  قجبٞت ٞٓ ثٝ ٚخٛٞی اظ وٝ ٝ  پاػٚٞف  ضٚـ. اؾات  قاسٜ  ؾابذلا ٝ  طاٛض  ثا ٝ  چٟابض  زض ذلنا ُ  -1 ٔطحّا  اؾاٙبزی،  ٔحلااٛای  تحّیا
ٝ  زٚ طای  زِفای  پیٕابیف  -2 ٝ  تٛظیاؽ  ٚ تااسٚیٗ -3 ٔطحّا ٖ  پطؾكاٙبٔ ُ  -4 ٚ وابضثطا ْ  اظ اؾالافبزٜ  ثاب  تأییاسی  ؾبٔااُ تحّیا  ،SPSS افااعاض ٘اط

 .اؾت آٔسٜ پػٚٞف ضٚـ ذلنٝ ،2 تهٛیط زض. اؾت ٌطفلاٝ ا٘دبْ
 

 
 پػٚٞفذلنٝ ضٚـ   -2 تهٛیط

 

 حااٛظٜ زض زؾاالاطؼ زض ٔٙاابثؽ ٔیاابٖ اظ ذاابضخی ٚ زاذّاای ولااات ٚ ٔماابلات قاابُٔ اؾااٙبزی ٔحلاااٛای تحّیااُ ثرااف زض آٔاابضی خبٔؿااٝ
ٝ  ثراف  زض. اؾات  افؿاطزٌی  ٚ زضٔب٘ی فضبٞبی ٝ  ثابظ،  پطؾكاٙبٔ  ٚ ٔؿٕابضی  حاٛظٜ  یٗٔلارهها اظ  ،٘فاط  15ثاب حدآ ٕ٘ٛ٘اٝ     پاػٚٞف  خبٔؿا

 ثٛز٘ااس( زؾاالاطؼ زض ٔطبِؿااٝ ظٔاابٖ زض وااٝ واابضثطا٘ی ٚ ٔلارههاابٖ اظ اؾاالافبزٜ) زؾاالاطؼ زض ٌیااطی ٕ٘ٛ٘ااٝ ضٚـ ثااٝ وااٝ ثٛز٘ااس ضٚا٘كٙبؾاای
 ْ ٖ  زِفاای پیٕابیف  ثراف  زضحدآ ٕ٘ٛ٘ااٝ   .قاس  ا٘داب ٝ  اظ اؾالافبزٜ  ٚ ٔلارههاب ْ  خٟات  ثؿاالاٝ پطؾكاٙبٔ ُ  تحّیااُ ا٘داب ٛ  ؾبٔا  ٘فااط 20 ویا

ٝ  زٚ زضثٛز٘س وٝ  ٝ  قاطوت  ٔطحّا ٝ  ٚالاؽ  زض. ا٘اس  زاقالا ٓ  ثابظ  وسٌاصاضی  زِفای،  اَٚ زٚض ثٙاسی  خٕاؽ  ٚ ٘لایدا  ؾاپؽ  ٚ ثاٛز  ٔؿالارطج  ٔفابٞی
ٗ  ٟ٘بیات  زض ٚ ٌطفات  ناٛضت  ٔحاٛضی  وسٌاصاضی  ٚ ثٙاسی  زؾلاٝ ٝ  ؾٙابٚی ٝ  یاب  ٞاب  ٔمِٛا  اظ ٘فاط  پاٙح  تأییاس  ثاب  پیٛؾالابضٞب،  زیٍاط  ؾجابضتی  ثا

ُ  پیٛؾالابض  قاف . قاس٘س  ا٘لارابة  ٔلارههبٖ ُ  ٔحاٛضی  ٚ ثابظ  وسٌاصاضی  اظ حبنا  طجیؿات  فضابی  پیٛؾالابض  ٔٙطمای،  تاٛاِی  پیٛؾالابض : قابٔ
 ؾٙاابٚیٗ. اؾاات ثهااطی آؾاابیف پیٛؾاالابض ٚ ایٕااٗ فضاابی پیٛؾاالابض ٞسفٕٙااس، پااصیطی اخلإاابؾی پیٛؾاالابض ٔلاٙااٛؼ، فضاابی پیٛؾاالابض ٌااطا،

 پطؾكااٙبٔٝ ؾااإالات ٚ خبیٍااصاضی ٞااسف لؿاإت زض ٞااب آٖ اخااعای ٚ ٌطفاات لااطاض ٔحلاااٛا -ٞااسف خااسَٚ اظ ٔحلاااٛا لؿاإت زض پیٛؾاالابضٞب
َ  زض. قاس  تٟیٝ ٞب آٖ طجك ٔلارههبٖ َ  ،1 خاسٚ ٝ  ٔحلااٛای  ٞاسف  خاسٚ ٝ  ٔلارههابٖ،  پطؾكاٙبٔ  ٚ پاػٚٞف  ازثیابت  اؾابؼ  ثاط  قاسٜ  تٟیا
 .اؾت آٔسٜ اؾبتیس ٔهبحجٝ

تبیین عوامل مؤثر بر کاهش افسردگی از دیدگاه بیماران در طراحی بیمارستان
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 ف ٚ ٔهبحجٝ اؾبتیسخسَٚ ٞسف ٔحلاٛای پطؾكٙبٔٝ ٔلارههبٖ، تٟیٝ قسٜ ثط اؾبؼ ازثیبت پػٚٞ -1 خسَٚ
 ٞسف ٔحلاٛا

 تٛاِی ٔٙطمی

ؾبذلابضٔٙسی فضبٞبی ثؿلاٝ 
 قبُٔ پیٛؾلاٍی فضبیی

ایدبز فضبٞبی پط ٚذبِی ثب 
اؾلافبزٜ اظ اٍِٛٞبی ذبٍ٘ی 

 تطاؼ ٚ ایٛاٖ
 تساذُ فضبیی وبٞف حؽ تؿّك

 - تساذُ ؾّٕىطز قفبفیت ٚ ذٛا٘بیی فضب تفىیه ؾّٕىطزی
 - وبٞف ضؤیت پصیطی اثٟبْ فضبیی ؾّؿّٝ ٔطاتت فضبیی

فضبی 
 ٌطا طجیؿت

ایدبز آة ؾبوٗ ٚ ضٚاٖ زض 
 ؾبیت

تٙٛؼ پٛقف ٌیبٞی اظ ِحبظ 
وبٞف حضٛض افطاز زض ؾطٛح  افعایف اؾلاطؼ ٘ٛؼ، ثبفت، ضً٘

 ٔرلاّف

زض ؾطٛح اؾلافبزٜ اظ ٌیبٞبٖ  حضٛض آة زض ؾطٛح ٔرلاّف
 - ا٘عٚاطّجی ٔرلاّف

 - یىٙٛاذلای فضب ؾسْ خصاثیت فضبیی ٘ػبْ آٚا اظ ططیك حضٛض آة

 فضبی ٔلاٙٛؼ

تٙٛؼ فضبیی زض ؾٝ حٛظٜ 
یىٙٛاذت ثٛزٖ فضبٞبی  افعایف افؿطزٌی تٙٛؼ ضً٘ زض ٔهبِح ثیطٚ٘ی، ٔیب٘ی ٚ زاذّی

 ثیطٚ٘ی، ٔیب٘ی ٚ زضٚ٘ی
 - اثٟبْ فضبیی تٙٛؼ ٘ٛض زض فضب تٙٛؼ ثبفت زض پٛقف وف
 - افعایف ذؿلاٍی ثی ضغجلای ثٝ فضب تٙٛؼ ثبفت زض پٛقف زیٛاض

 پصیطی اخلإبؼ
 وٙلاطَ اظزحبْ وبٞف حضٛضپصیطی تؿبُٔ پصیطی ٔحی  ایدبز فضبی ثبظ خٕؿی ٞسفٕٙس ٞسفٕٙس

 فضبی ایٕٗ
 ذؿلاٍی خؿٕی ثیٕبض افعایف ظٔبٖ ثؿلاطی وبٞف نسٔبت فیعیىی آؾبیف فیعیىی ثیٕبض

 - ٞبی ٔرلاّف قیٛؼ ثیٕبضی ٘ػبضت پصیطی ٔحی  ضٚا٘ی ثیٕبضآؾبیف 
 - آقفلاٍی ضٚا٘ی ثیٕبض اظزحبْ وبٞف ؾفٛ٘ت ثیٕبضؾلاب٘ی

 آؾبیف ثهطی

زیس ٚ ٔٙػط ٔٙبؾت اظ ططیك 
 یبثی ٔٙبؾت ثٙب خٟت

ایدبز فضبٞبی ؾبیٝ ٚ ثبظی 
 ذیطٜ وٙٙسٌی ثهطی یىٙٛاذلای فضب ٘ٛض

تأٔیٗ ضٚقٙبیی ٔحی  اظ ططیك 
 وبٞف ثٟطٜ ٚضی ؾبذلإبٖ تبضیىی فضب وٙلاطَ ٘ٛض ضٚظ فبولاٛضٞبی طجیؿی ٚ ٔهٙٛؼ

 

ٖ  زض ثیكلاط یب ضٚظ ؾٝ ٔست ثٝ وٝ ثیٕبضا٘ی. ٞؿلاٙس ثیٕبضاٖ چٟبضْ، ٚ ؾْٛ ٔطحّٝ زض وبضثطاٖ یب پػٚٞف خبٔؿٝ  خٟات  ثٛز٘اس  ثؿالاطی  ثیٕبضؾالاب
ٖ  قاس،  ثطضؾی پیكیٗ تحمیمبت زض وٝ ٕٞب٘طٛض. قس٘س ٔطبِؿٝ ٚاضز افؿطزٌی ٔیعاٖ وبٞف خٟت زض آ٘بٖ زیسٌبٜ اظ اؾلافبزٜ ٝ  افؿاطزٌی  ٔیاعا  ثا
 . زاضز ٚخٛز زضنس 15 تب 10 حسٚز ٔعٔٗ ثیٕبضی ثب افطاز ثیٗ وّی طٛض

 

 
 تأییسیٔطاحُ ا٘دبْ تحّیُ ؾبُٔ  -3 تهٛیط

مرضیه فقیه الاسلام، حمیدرضا عظمتی، هادی کشمیری
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 ٍ٘طا٘ای  تٟٙابیی،  احؿابؼ  ٔب٘ٙاس  ضفلاابضی  ٞبی ٚیػٌی ثب ضاثطٝ زض ثیٕبضاٖ اغٟبضی ذٛز اؾبؼ ثط ذبل، طٛض ثٝ افؿطزٌی ٔیعاٖ ؾٙدف ٔؿیبض
 ٚ قس پطؾیسٜ آ٘بٖ اظ ظ٘سٌی، اظ ِصت اذص اظ ٘بتٛا٘ی ذٛاة، اذلالَ اقلاٟب، وبٞف ثب ضاثطٝ زض ٕٞچٙیٗ ٘فؽ ؾعت فمساٖ ٚ ٚخساٖ ؾصاة زائٕی،
 ثاب  ثؿایبض  ؾابذلابضی  ٔؿبزلات یبثی  ٔسَ ثٝ ٔطثٛ  ٞبی زازٜ ٌطزآٚضی ثطای لاظْ ٕ٘ٛ٘ٝ حدٓ حسالُ تؿییٗ. قس تٛظیؽ آ٘بٖ ثیٗ پطؾكٙبٔٝ ؾپؽ
ُ  200 ٕ٘ٛ٘ٝ حدٓ حسالُ أب لاظْ ٕ٘ٛ٘ٝ 20 یب 10 ٔلاغیط ٞط ثطای اولاكبفی ؾبّٔی تحّیُ زض اؾت ٔؿلامس ولیٗ. اؾت إٞیت  اؾات  زفابؼ  لبثا

(Kline, 2015) . ٗ٘فاط اظ ثیٕابضاٖ ثؿالاطی قاسٜ، زض ثیٕبضؾالابٖ       200زض ٔطحّٝ ؾْٛ، خٟت ا٘دبْ تحّیُ ؾبُٔ تأییسی، پطؾكٙبٔٝ وبضثطاٖ ثی
 آٔسٜ اؾت. تأییسی، ٔطاحُ ا٘دبْ تحّیُ ؾبُٔ 3 تهٛیطزض ٘فط ثٛزٜ اؾت.  200ٕ٘بظی تٛظیؽ ٌطزیس. ثٙبثطایٗ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ زض ایٗ ٔطحّٝ 

 ثیٕبضؾلابٖ ایٗ. ترههیؿت فٛق ٚ ترههی آٔٛظقی، ؾٕٛٔی، ثیٕبضؾلابٖ یه وٝ اؾت ٕ٘بظی ثیٕبضؾلابٖ ٞف،پػٚ ایٗ زض ٔطبِؿٝ ٔٛضز ٕ٘ٛ٘ٝ
 آغبظ 1331 ؾبَ زض ثیٕبضؾلابٖ، ثٙبی ؾبذت. اؾت ٕ٘بظی ٔحٕس قبزضٚاٖ ٔٛلٛفۀ ٚ قیطاظ پعقىی ؾّْٛ زا٘كٍبٜ زضٔب٘ی -آٔٛظقی ٔطاوع اظ یىی
 زضٔاب٘ی  -آٔٛظقای  ٔطواع ) ضؾایس  ترت 600 اظ ثیف ثٝ ثیٕبضؾلابٖ ٞبی ترت تؿساز 1367 ؾبَ زض. ضؾیس ثطزاضی ثٟطٜ ثٝ 1334 ؾبَ زض ٚ قس

 ٚ ٚیػٜ خطاحی، زاذّی، چٟبضٌطٜٚ زض ثؿلاطی ثرف 29 اٚضغا٘ؽ، ثرف چٟبض اِٚیٝ، ٔؿبیٙٝ ثرف یه زاضای اوٖٙٛ ٞٓ ثیٕبضؾلابٖ ایٗ(.  ٕ٘بظی
 ٕ٘بظی ثیٕبضؾلابٖ ثٙبثطایٗ. اؾت قسٜ زازٜ ٘كبٖ ،4 تهٛیط زض ٞب ثرف ایٗ اظ تؿسازی وٝ اؾت ؾطپبیی ثرف 9 ٚ پبضاوّیٙیه ثرف 9 وٛزوبٖ،
 فضابی  اظ ای ٕ٘ٛ٘ٝ ؾٙٛاٖ ثٝ ا٘س، ثٛزٜ ثؿلاطی آٖ زض طٛلا٘ی ٔست وٝ ثیٕبضاٖ ثؿلاطی ٚ خطاحی ٔرلاّف ٞبی ثرف اظ ثطذٛضزاضی زِیُ ثٝ قیطاظ
 .اؾت ٌطفلاٝ لطاض ٔطبِؿٝ ٔٛضز پػٚٞف ایٗ زض زضٔب٘ی

 

    

    
 تهبٚیطی اظ ثرف ٞبی ٔرلاّف ثیٕبضؾلابٖ ٕ٘بظی -4 تهٛیط

 

ٚیػٌیٟبی وبِجسی ٔرلاّف قبُٔ: پیٛؾلاٍی ثیٗ فضبٞبی زاذّی، تفىیه ؾّٕىطزی، قافبفیت فضابیی، اؾالافبزٜ اظ ٌیبٞابٖ، ٘اٛؼ      ، 2زض خسَٚ 
تحّیُ ویفی ٚضؽ ٔٛخاٛز ثیٕبضؾالابٖ زض   ٔهبِح، ٘ٛؼ ضً٘، ٘ٛؼ ضً٘ زض ٘ٛض ٔهٙٛؾی ٚ اضتجب  ثهطی ثب طجیؿت ثیطٖٚ اظ ططیك پٙدطٜ خٟت 

 پطؾلابضی ٚ ذسٔبتی ثطضؾی قسٜ اؾت. ٞبی ثؿلاطی ٚ خطاحی، ضاٞطٚٞبی ثرف
 

 ٖ ٕ٘بظی قیطاظٚیػٌی ٞبی وبِجسی ثیٕبضؾلاب -2خسَٚ 
 ذسٔبتیپطؾلابضی ٚ ضاٞطٚٞبی  ٚ خطاحی ثؿلاطیٞبی  ثرف ٚیػٌی ٞبی وبِجسی

 زاضای پیٛؾلاٍی ٚ اضتجب  زاضای پیٛؾلاٍی ٚ اضتجب  پیٛؾلاٍی ثیٗ فضبٞبی زاذّی
 تفىیه فضبیی زاضای زاضای تفىیه فضبیی یتفىیه ؾّٕىطز
 ٚخٛز ٘ساضز تأٔیٗ اظ ططیك پٙدطٜ قفبفیت فضبیی
 اؾت تأٔیٗ ٘كسٜ تأٔیٗ قسٜ اؾتٞب  زض ثطذی اظ ثرف اؾلافبزٜ اظ ٌیبٞبٖ

 خٟت وبٞف اؾلافبزٜ اظ ٔهبِح ضس ثبولاطی  ٘ٛؼ ٔهبِح زض وف، زیٛاض ٚ ؾمف
 ؾفٛ٘ت ثیٕبضؾلاب٘ی

 خٟت وبٞف  ضس ثبولاطیٔهبِح  اؾلافبزٜ اظ
 ثیٕبضؾلاب٘یؾفٛ٘ت 

 ٚ لٟٜٛ ای ذبوؿلاطیاؾلافبزٜ اظ ضً٘ ٞبی ؾفیس،  اؾلافبزٜ اظ ضٍٟ٘بی ؾفیس، ؾجع ضٚقٗ ٚ ذبوؿلاطی ٚ ؾمف زض وف، زیٛاض ضً٘٘ٛؼ 
 ٘ٛضٞبی ٔهٙٛؾی ثٝ ضً٘ ٞبی ؾفیس ٚ ظضز ٘ٛضٞبی ٔهٙٛؾی ثٝ ضً٘ ٞبی ؾفیس ٚ ظضز ٔهٙٛؾی ٘ٛض زض ضً٘٘ٛؼ 

ثب طجیؿت ثیطٖٚ اظ  اضتجب  ثهطی
 پٙدطٜططیك 

 اضتجب  ثهطی زض طجمبت ٕٞىف ٚ اَٚ 
 اضتجب  ثهطی ثب طجیؿت ثیطٖٚ ٘ساضز ثب طجیؿت ثیطٖٚ زاضز

تبیین عوامل مؤثر بر کاهش افسردگی از دیدگاه بیماران در طراحی بیمارستان
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 ها یافته
 لجِٛی لبثُ پبیبیی اظ آظٖٔٛ ثبقس، 7/0 اظ ثیكلاط آِفب ضطیت اٌط. اؾت اؾلافبزٜ وطٚ٘جبخ آِفبی ٔحبؾجٝ ضٚـ اظ پطؾكٙبٔٝ پبیبیی ثطضؾی ٔٙػٛض ثٝ

 پبیابیی  اظ ٘كبٖ وٝ آٔسٜ زؾت ثٝ 956/0 ؾإاَ، 40 تؿساز ثب وبضثطاٖ ی پطؾكٙبٔٝ زض وطٚ٘جبخ آِفبی ضطیت ،2 خسَٚ ثٝ تٛخٝ ثب. اؾت ثطذٛضزاض
ٝ  ططیاك  اظ اؾاٙبزی  ٔحلااٛای  تحّیُ پػٚٞف، اثعاض ؾبذت اظ اَٚ ٔطحّٝ زض. اؾت ٞب پطؾكٙبٔٝ ٔطّٛة  اظ اؾالافبزٜ  ثاب  ٔٛضاٛؼ  ازثیابت  ٔطبِؿا

 ثٝ پطؾكٙبٔٝ زِفی پیٕبیف اظ زْٚ ٔطحّٝ زض. ٌطزیس ٔهبحجٝ ضٚا٘كٙبؼ ٘فط پٙح ٚ ٔؿٕبض ٔلارهم ٘فط زٜ ثب ؾپؽ ٚ آغبظ ای ولابثرب٘ٝ خؿلادٛی
 اؾالابز،  پاٙح . ٌطزیس تٛظیؽ ٔطحّٝ زٚ طی زض ٔلارههبٖ ٘فط 20 آضاء اؾبؼ ثط ثیٕبضاٖ افؿطزٌی ٔیعاٖ وبٞف ثط ٔإثط ٞبی ٔإِفٝ تىٕیُ ٔٙػٛض
 ٔجٙابی  ثاط . ٌطفات  لطاض ٔلارههبٖ تبییس ٔٛضز پطؾكٙبٔٝ ضٚایی ٟ٘بیت زض ٚ وطز٘س تأییس ٚ انلح ضا پطؾكٙبٔٝ ؾإالات ٚ ٔحلاٛا -ٞسف خسَٚ
ٖ  ؾٙدف اظ اؾلافبزٜ ثب وبضثطاٖ ای ٌعیٙٝ پٙح پطؾكٙبٔٝ اثعاض لجُ، ٔطحّٝ پطؾكٙبٔٝ اظ ٔؿلارطج ٞبی ٔإِفٝ  زض ِیىاطت،  طیاف  زض ضضابیت  ٔیاعا
 . قس تٟیٝ ؾبذت ٔحمك پطؾكٙبٔٝ ٚ ٌطفت قىُ ؾْٛ ٔطحّٝ

 ؾبُٔ تحّیُ اظ اؾلافبزٜ ٔٙػٛض  ثٝ ازأٝ زض. ٌطزیس تٛظیؽ ا٘س قسٜ ثؿلاطی ثیٕبضؾلابٖ زض ضٚظ ؾٝ اظ ثیف وٝ ٔعٔٙی ثیٕبضاٖ ثیٗ وبضثطاٖ پطؾكٙبٔٝ
 اْ وای  آظٖٔٛ ،3 خسَٚ ثٝ تٛخٝ ثب. ٌیطز لطاض ثطضؾی ٔٛضز زٚ ذی ٚ ثبضتّت اٚ، اْ وی آظٖٔٛ ثٛزٖ زاض ٔؿٙی یؿٙی آٖ قطٚ  تب اؾت لاظْ تأییسی

ٖ  ثبضتّت ٔمساضی قبذم ثطای 05/0 اظ وٕلاط زاضی ٔؿٙی ٔمساض ٚ اٚ اْ وی آظٖٔٛ ثطای 915/0 ٔمساض ثب ثبضتّت ٚ اٚ ٖ  ٔفیاس  اظ ٘كاب ٖ  ثاٛز  آظٔاٛ
 . ٕ٘بیس ٔی تأییس ضا آظٖٔٛ ایٗ ثطای ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ وفبیت ٚ اؾت ٔٛخٛز ٞبی زازٜ ثطای ؾبّٔی تحّیُ

 

 آظٖٔٛ وی اْ اٚ ٚ وطٚیت ثبضِت ثطای وفبیت حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ -3خسَٚ 
 915/0 اٚ اْ وی ا٘ساظٜ ٔیعاٖ
361/5047 ثبضتّت وطٚیت آظٖٔٛ  

 780 زضخٝ آظازی
 0.000 ٔؿٙبزاضی

 

 قسٜ قٙبؾبیی اؾت، یه اظ ثبلاتط ٞب آٖ ٚیػٜ ٔمبزیط وٝ ؾبُٔ 7 ؾإاَ، 40 ثیٗ اظ وٝ زٞس ٔی ٘كبٖ چطذف اظ پؽ ٞب زازٜ ٚاضیب٘ؽ ،4 خسَٚ زض
 تفىط زاضای% 35 حسٚز ٚ ٔكلاطن زٞٙسٌبٖ پبؾد تفىط اظ% 65 حسٚز زٞس ٔی ٘كبٖ وٝ اؾت 233/65 % ؾبُٔ 7 ایٗ وُ تدٕؿی زضنس. اؾت
 .زٞس قىُ ضا آ٘بٖ ٔكلاطن ٘ػطیبت ٚ وٙس خّت ذٛز ثٝ ضا زٞٙسٌبٖ پبؾد تفىطات اظ% 65 تٛا٘ؿلاٝ پطؾكٙبٔٝ ایٗ ثٙبثطایٗ. ٞؿلاٙس فطزی

 

 اظ چطذف تحّیُ ؾبّٔیلجُ ٚ ثؿس ٞب  ٚاضیب٘ؽ زازٜ -4خسَٚ 

 ٔحلاٛا
 قسٜ اؾلارطاج ثبضٞبی ٔدصٚضات ٔدٕٛؼ ٔمبزیط اِٚیٝ

 چطذف اظ لجُ 
  قسٜ اؾلارطاج ثبضٞبی ٔدصٚضات ٔدٕٛؼ

 چطذف اظ ثؿس

 ٚاضیب٘ؽ وُ
 زضنس
 تدٕؿی

 زضنس ٚاضیب٘ؽ وُ
 تدٕؿی

 زضنس ٚاضیب٘ؽ وُ
 تدٕؿی

1 15/71 39/275 39/275 15/710 39/275 39/275 4/601 11/504 11/504 
2 1/979 4/949 44/273 1/979 4/949 44/223 3/974 9/936 21/439 
3 1/704 4/261 48/484 1/704 4/261 48/484 3/344 8/360 29/799 
4 1/546 3/865 52/349 1/546 3/865 52/349 3/327 8/316 38/116 
5 1/512 3/779 56/128 1/512 3/779 56/128 3/284 8/211 46/327 
6 1/353 3/382 59/510 1/353 3/382 59/510 2/901 7/253 53/580 
7 1/190 2/975 62/485 1/190 2/975 62/485 2/876 7/191 60/771 
8 1/099 2/747 65/233 1/099 2/747 65/233 1/785 4/462 65/233 

 

 تب اَٚ ؾبُٔ اظ ٕ٘ٛزاض فطضی ذ . اؾت قسٜ قٙبؾبیی ؾإاَ 40 ثیٗ قسٜ ازضان ٞبی ؾبُٔ تؿییٗ ثطای اؾىطی ٕ٘ٛزاض ،5 طتهٛی ثٝ تٛخٝ ثب
 ٚ ثٛزٜ ٔؿب٘ی زاضای ٞفلآ تب زْٚ ؾبُٔ. اؾت زاض ٔؿٙی ٚ ثعضي ثؿیبض اَٚ ؾبُٔ. اؾت یه اظ وٕلاط ؾٛأُ ٔبثمی ٚ ثبقس ٔی یه اظ ثعضٌلاط ٞفلآ
 .ٞؿلاٙس وطزٖ ٔؿٙی ٚ تؿطیف لبثّیت

مرضیه فقیه الاسلام، حمیدرضا عظمتی، هادی کشمیری
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 تأییسی تحّیُ ؾبُٔٞبی  ؾبُٔاؾىطی ثطای تؿییٗ  ٕ٘ٛزاض -5 تهٛیط

 

 اظ ثعضٌلااط  ؾابّٔی  ثبض وٝ ٔلاغیطی ٞط. ٞؿلاٙس تؿطیف لبثُ ؾبُٔ ٞفت وٝ زٞس ٔی ٘كبٖ قسٜ زازٜ چطذف ٞبی زازٜ ٔبتطیؽ تفؿیط ،5 خسَٚ زض
 ؾبُٔ ؾإاَ، 7 اظ اؾت ؾإالات اَٚ طجمٝ ٕٞبٖ وٝ اَٚ ؾبُٔ ثٙبثطایٗ. ٌیطز ٔی لطاض ؾبُٔ آٖ زؾلاٝ زض ٚ قسٜ تّمی ٔؿٙبزاض ثبقس، زاقلاٝ ± 3/0

. اؾت قسٜ تكىیُ ؾإاَ 5 اظ ٘یع ٞفلآ ؾبُٔ ٚ ؾإاَ 4 اظ قكٓ ؾبُٔ ؾإاَ، 2 اظ پٙدٓ ؾبُٔ ؾإاَ، 7 اظ چٟبضْ ٚ ؾْٛ ؾبُٔ ؾإاَ، 8 اظ زْٚ
 پاصیطی  تٙاٛؼ  ٚ ضٚا٘ی ایٕٙی ٔٙطمی، فطآیٙس خؿٕی، ایٕٙی ٌطایی، ؾّٕىطز ٌطایی، طجیؿت ثهطی، ازضان ؾٛأُ نٛضت ثٝ ؾٛأُ ایٗ ثٙبثطایٗ

 . اؾت قسٜ ٘بٍٔصاضی
 

 ٞب آٖچطذف زازٜ قسٜ ٚ ثبض ؾبّٔی  ٞبی زازٜٔبتطیؽ  -5خسَٚ 

تؿساز  ؾبُٔ
 8ثبض ؾبّٔی  7ثبض ؾبّٔی  6ثبض ؾبّٔی  5ثبض ؾبّٔی  4ثبض ؾبّٔی  3ثبض ؾبّٔی  2ثبض ؾبّٔی  1ثبض ؾبّٔی  أُٛؾضیع

1 7 735/0  729/0  688/0  686/0  683/0  550/0  0/505 --- 
2 8 828/0  674/0  627/0  564/0  456/0  408/0  0/380 0/370 
3 7 750/0  614/0  602/0  519/0  743/0 577/0 468/0 --- 
4 7 712/0  666/0  519/0  518/0  506/0  458/0 364/0 --- 
5 2 780/0  512/0  --- --- --- --- --- --- 
6 4 530/0  520/0  501/0  430/0  --- --- --- --- 
7 5 739/0  731/0  577/0  566/0  424/0  --- --- --- 
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اضائاٝ  زض ططاحی فضبٞبی زضٔب٘ی  ؾٛأُ ٔإثط ثط وبٞف ٔیعاٖ افؿطزٌیٕٞچٙیٗ ثط ٔجٙبی اطلؾبت ثٝ زؾت آٔسٜ ثب اؾلافبزٜ اظ آٔبض تٛنیفی، 
ؾّٕىطزٌطایای، ثاٝ    ٚ فطآیٙس ٔٙطمای ، ایٕٙی ضٚا٘ی، تٙٛؼ پصیطی، طجیؿت ٌطایی، ایٕٙی خؿٕی، ، ٔلاغیطٞبی ازضان ثهطی5قسٜ ٚ طجك خسَٚ 

 طیٗ ٔیبٍ٘یٗ ضا زاضا ٞؿلاٙس.ثیكلاطیٗ تب وٕلاتطتیت 
 

 زیسٌبٜ وبضثطاٖ ثط اؾبؼ ٔإثط ثط وبٞف ٔیعاٖ افؿطزٌی زض ططاحی فضبٞبی زضٔب٘ی آٔبض تٛنیفی -6خسَٚ 
ٔطتج  ؾبُٔ فطاٚا٘ی وٕلاطیٗ ثیكلاطیٗ ٔیبٍ٘یٗ ا٘حطاف اؾلاب٘ساضز  ضزیف 

 F1 ازضان ثهطی 205 16 35 00/32 64/3
 F2 طجیؿت ٌطایی 205 9 30 43/26 99/3
 F3 ؾّٕىطزٌطایی 205 9 20 83/17 28/2
 F4 ایٕٙی خؿٕی 205 10 30 22/27 23/3
 F5 فطآیٙس ٔٙطمی 205 7 20 15/18 21/2
 F6 ایٕٙی ضٚا٘ی 205 11 25 62/21 02/3
 F7 تٙٛؼ پصیطی 205 11 30 77/25 50/3

 

 گیزی وتیجٍ
ٝ  اؾات  ٔاإثط  ثیٕبضؾلابٖ ططاحی زض ثیٕبضاٖ افؿطزٌی ٔیعاٖ وبٞف ثط ؾبُٔ ٞفت وٝ قس ٔكرم پػٚٞف، ؾإاَ ثٝ تٛخٝ ثب ْ  ٞاط  وا  اظ واسا

ٖ  وبٞف ثطای ضا لاظْ قطای  تٛاٖ ٔی زضٔب٘ی فضبٞبی ططاحی زض ؾٛأُ ایٗ ثطزٖ وبض ثٝ ثب ٚ ٞؿلاٙس ضیعؾٛأّی زاضای ؾٛأُ  افؿاطزٌی  ٔیاعا
 . وطز زضٔب٘ی فضبٞبی زٞی پبؾد ثٝ قبیب٘ی وٕه ٚ وطز تؿٟیُ

 ثاٛزٜ  پاػٚٞف  اناّی  ٞسف وٝ زضٔب٘ی فضبٞبی ططاحی زض ثیٕبضاٖ افؿطزٌی ٔیعاٖ وبٞف ثٝ ٔطثٛ  ضیعؾٛأُ ٚ ؾٛأُ 6 خسَٚ ثٝ تٛخٝ ثب
 پٙدطٜ ططاحی: ٔب٘ٙس قٛز، ٔی افؿطزٌی ٔیعاٖ وبٞف ثبؾث ٔرلاّفی ططق اظ ثهطی ازضان وبضثطاٖ، ٘ػط اظ. اؾت قسٜ تؿییٗ ٚ قٙبؾبیی اؾت،
 خٟات  ٔٙبؾات  پٙدطٜ اظ اؾلافبزٜ ثیٕبضؾلابٖ، ثیطٚ٘ی ٚ زاذّی فضبٞبی زض قت زض ٔهٙٛؾی ٘ٛض اظ اؾلافبزٜ ثبقس، زاقلاٝ ثیطٖٚ طجیؿت ثٝ زیس وٝ

 ٚ ٘ابٔطجٛؼ  ٞاٛای  طجیؿی تٟٛیٝ خٟت ثؿلاطی، اتبق زض ٔٙبؾت ایؿبز ثب پٙدطٜ اظ اؾلافبزٜ ثیٕبضؾلابٖ، زاذّی فضبٞبی زض ضٚظ زض طجیؿی ٘ٛض تبٔیٗ
 ثبٖ ؾبیٝ اظ اؾلافبزٜ ؾبَ، ٔرلاّف فهَٛ زض( ٌطٔبیكی ٚ ؾطٔبیكی زؾلاٍبٟٞبی ٔب٘ٙس) ٔىب٘یىی تأؾیؿبت ٔٙبؾت ؾّٕىطز ٔطجٛؼ، ٞٛای ایدبز
ٝ  اؾت ثیٕبضؾلابٖ ططاحی زض ثهطی وٙٙسٌی ذیطٜ ؾسْ خٟت فضب اثؿبز ثب ٔلاٙبؾت ٘ٛضپطزاظی ٚ ٞب پٙدطٜ ٘ٛض وٙلاطَ خٟت ٔٙبؾت ٞبی پطزٜ ٚ  وا

 .قٛز ٔی ثهطی ازضان افعایف ثبؾث
 اظ اؾالافبزٜ  ثیطٚ٘ای،  فضبی زض ٔرلاّف ٌیبٞبٖ وبقت: ططق اظ وٝ اؾت افؿطزٌی وبٞف ثط ٔإثط ؾٛأُ زیٍط اظ ٌطایی طجیؿت وبضثطاٖ، ٘ػط اظ

 نٛضت ثٝ ٌیبٞبٖ اظ اؾلافبزٜ ٔلاٙٛؼ، ضً٘ ٚ ثبفت ثب ٌیبٞبٖ اظ اؾلافبزٜ ثیٕبضؾلابٖ، ثیطٖٚ ٚ زاذُ زض آة حضٛض ثیطٚ٘ی، ٚ زاذّی فضبی زض ٌّساٖ
 ثبؾث ثیطٚ٘ی فضبی زض فٛاضٜ ٚ آثٕٙب اظ اؾلافبزٜ ٚ خٛیجبض نٛضت ثٝ ضٚاٖ آة ایدبز حٛضچٝ، ططاحی ثب ؾبوٗ آة ایدبز تىی، ٚ ضزیفی پٛقكی،
 .قٛز ٔی ثیٕبضاٖ ؾطظ٘سٌی ٚ ٌطایی طجیؿت اضتمبء
ُ  اظ ؾّٕىطزٌطایای  وبضثطاٖ، ٘ػط اظ ٖ  افؿاطزٌی  وابٞف  ثاط  زیٍاط  ٔاإثط  ؾٛأا ُ  ثیٕابضاٖ،  زؾلاطؾای  ٔؿایط  ططاحای . اؾات  ثیٕابضا  اظ ٔؿالام

 ٚضٚزی ثااٝ ٔىاابٖ ٘عزیىلاااطیٗ زض اٚضغا٘ااؽ لطاضٌیااطی ططیااك اظ ثیٕاابض ؾااطیؽ زؾلاطؾاای ذااسٔبتی، پطؾااُٙ ٚ پعقااىبٖ وٙٙااسٌبٖ، ٔللاابت
 افااعایف آٖ، ؾّٕىااطز تؿیاایٗ خٟاات ثرااف ٞااط زض ٔكاارم ٞاابی ض٘ااً اظ اؾاالافبزٜ ططیااك اظ ٞااب فؿبِیاات ٔااطظ قااسٖ ٔكاارم انااّی،
 ٚ ٘ػاآ ضؾبیاات ططیااك اظ ذٛا٘اابیی ٚ قاافبفیت افااعایف ٚضٚزی، زضثٟاابی ٚ ضاٞااطٚ زض قیكااٝ ٔلاطیاابَ اظ اؾاالافبزٜ ططیااك اظ پااصیطی ضؤیاات
 فضااب اثؿاابز ططیااك اظ فضااب ذٛا٘اابیی افااعایف ٚ آٖ ؾّٕىااطز ثااب ٔلاٙبؾاات فضااب ططاحاای ططیااك اظ فضااب ذٛا٘اابیی افااعایف فضااب، ؾاابزٌی
 .قٛز ٔی پیكٟٙبز لؿٕت ایٗ زض آٖ ؾّٕىطز ثب ٔلاٙبؾت

ٝ  زیٍطی ؾبُٔ وبضثطاٖ، ٘ػط اظ ٖ  افؿاطزٌی  وابٞف  ثاط  وا ْ  خؿإی  ایٕٙای  اؾات،  ٔاإثط  ثیٕابضا ٝ  زاضز ٘اب  ایدابز  ٔرلاّفای  ٔاٛاضز  تٛؾا   وا
 حااطیٓ حفااع ضٚی، پیاابزٜ ٔرهااٛل فضاابی ططاحاای ططیااك اظ ثاابظ فضاابی زض ثیٕاابضاٖ فیعیىاای فؿبِیاات افااعایف: خّٕااٝ اظ قااٛز، ٔاای

ٝ  ناٙسِی  ٚ ٘یٕىات  اظ اؾالافبزٜ  ططیك اظ ثیٕبض ذهٛنی ٖ  خؿإی  آؾابیف  افاعایف  ثابظ،  فضابی  زض ا٘فاطازی  یاب  ٌطٚٞای  ناٛضت  ثا  ثیٕابضا

مرضیه فقیه الاسلام، حمیدرضا عظمتی، هادی کشمیری
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ٖ  اظ اؾلافبزٜ ططیك اظ ٖ  خؿإی  آؾابیف  افاعایف  ٔرلاّاف،  ؾاطٛح  زض ٔلاٙاٛؼ  تدٟیاعات  ٚ ٔجّٕاب  تدٟیاعات  ا٘اساظٜ  تٙبؾات  ططیاك  اظ ثیٕابضا
ُ  وٕاس  ترات،  ٔب٘ٙس ثیٕبض ٘یبظ ثب ٖ  خؿإی  آؾابیف  افاعایف  ،... ٚ قرهای  ٚؾابی ٖ  ططیاك  اظ ثیٕابضا ٖ  ٔٙبؾات  چیاسٔب  ترات  ٔب٘ٙاس  ٔجّٕاب

ٖ  خؿإی  آؾابیف  افعایف ثیٕبض،  واف،  زض ثابولاطی  ضاس  ٔٛظاییىٟابی  اظ اؾالافبزٜ  ٚ ثؿالاطی  اتابق  ٞاط  زض ضٚقاٛیی  ٘هات  ططیاك  اظ ثیٕابضا
 .پطؾلابضی ایؿلاٍبٜ ٔٙبؾت خبٕ٘بیی ططیك اظ ثیٕبضاٖ خؿٕی آؾبیف افعایف

 فضابی  زض فضبیی پیٛؾلاٍی: اؾت ظیط ٔٛاضز قبُٔ وٝ وٙس ایدبز زضٔب٘ی فضبٞبی زض ضا ٔٙطمی فطآیٙس تٛا٘س ٔی ٔرلاّفی ؾٛأُ وبضثطاٖ، ٘ػط اظ
ٗ  ٔرلاّاف،  ٔؿیطٞبی ططاحی زض فضبیی پیٛؾلاٍی ٚ( ترههی ٚ ثؿلاطی ٞبی ثرف ا٘لاػبض، ؾبِٗ اٚضغا٘ؽ، ٔب٘ٙس) زضٚ٘ی ٚ ٔیب٘ی ثیطٚ٘ی،  ؾابِ
 . اؾت إٞیت زاضای ترههی، ٞبی ثرف ٚ ثؿلاطی ٞبی ثرف آظٔبیكٍبٜ، ؾٕت ثٝ ا٘لاػبض
ٖ  اظ وٝ طٛضی ترههی ٚ ثؿلاطی ٞبی ثرف خبٕ٘بیی: وطز ایدبز ظیط ٔٛاضز ططیك اظ تٛاٖ ٔی ضا ضٚا٘ی ایٕٙی وبضثطاٖ، ٘ػط اظ  ـ ٞابی  ٔىاب  قاّٛ
ُ  فضبیی اذلاهبل خساضٜ، زٚ پٙدطٜ ٚ زیٛاض زض نسا وبٞٙسٜ پٛقكٟبی اظ اؾلافبزٜ ثب أٗ ذّٛت ایدبز ثبقس، زٚض  زض ثیٕابض  ذاب٘ٛازٜ  ثاطای  ٔؿالام
 .أٗ ذّٛت ایدبز خٟت ترلاٝ یه ثؿلاطی اتبق ٚ ثیٕبض ثٝ وٕه ثطای ثؿلاطی اتبق

ُ  وابضثطاٖ،  ٘ػاط  اظ ؾبُٔ آذطیٗ ٚ ٞفلإیٗ ٝ  اؾات  پاصیطی  تٙاٛؼ  ؾبٔا ٓ  ٚ ططاحای : ططیاك  اظ وا ٝ  فضاب  تمؿای  ٚ ٔیاب٘ی  ثیطٚ٘ای،  ناٛضت  ثا
ٝ  فّاع،  چاٛة،  ٔب٘ٙاس  ٔرلاّاف  ٔهابِح  اظ اؾالافبزٜ  زاذّی، ً  اظ اؾالافبزٜ  ،.ؾامف  ٚ زیاٛاض  واف،  زض... ٚ قیكا  واف،  زض قابز  ٚ ٔلاٙاٛؼ  ٞابی  ض٘ا
 زض ٞٙااطی آثاابض اظ اؾاالافبزٜ ٚ ثیٕبضؾاالابٖ زاذّاای فضاابی زض ٔهااٙٛؾی ٘ااٛض تٙااٛؼ ثیطٚ٘اای، ٚ زاذّاای فضاابی زض ٔجّٕاابٖ ٚ ؾاامف خااساضٜ،
 . قٛز ٔی فضب زض تٙٛؼ افعایف ثبؾث ثبظ، فضبی
ٝ  تٛخٝ ثب ثٙبثطایٗ ٗ  اناّی  ٞاسف  ثا ٝ  پاػٚٞف  ایا ٜ  ثطضؾای  وا ٖ  غبِات  زیاسٌب ٝ  زض ثیٕابضا  وابٞف  ثاط  ٔاإثط  وبِجاسی  ٞابی  ٚیػٌای  ثاب  ضاثطا
ٖ  ططاحای  زض ثیٕبضاٖ افؿطزٌی ٔیعاٖ ٖ  ٔای  اؾات،  ثیٕبضؾالاب ُ  وبضثؿات  ثاب  تاٛا ٝ  ٞفات  ؾٛأا ٖ  ٔؿٕابضی  ططاحای  ٌب٘ا ٝ  ثیٕبضؾالاب  ٞاسف  ثا
ٖ  ثاطای  ٔاإثط  پیكٟٙبزی ٚ ضؾیس ٟ٘بیی ٝ  ٚ زضٔاب ٖ  وابٞف  خٟات  وبِجاسی  ٞابی  ٚیػٌای  ططیاك  اظ ٔحیطای  تدطثا ٖ  افؿاطزٌی  ٔیاعا  ثیٕابضا
 .ثبقس

 

 زٌی ثیٕبضاٖ زض ططاحی ثیٕبضؾلابٖؾٛأُ ٔطثٛ  ثٝ وبٞف ٔیعاٖ افؿطؾٛأُ ٚ ضیع -7خسَٚ 
 ضیعؾٛأُ ؾٛأُ

 ازضان ثهطی

 افعایف آؾبیف ثهطی اظ ططیك ططاحی پٙدطٜ وٝ زیس ثٝ طجیؿت ثیطٖٚ زاقلاٝ ثبقس -
افعایف آؾبیف ثهطی اظ ططیك اؾلافبزٜ اظ ٘ٛض ٔهٙٛؾی زض قت زض فضبٞبی زاذّای ٚ ثیطٚ٘ای ثیٕبضؾالابٖ افاعایف      -

 آؾبیف ثهطی اظ ططیك اؾلافبزٜ اظ پٙدطٜ ٔٙبؾت خٟت تبٔیٗ ٘ٛض طجیؿی زض ضٚظ زض فضبٞبی زاذّی ثیٕبضؾلابٖ 
ق ثؿلاطی، خٟت تٟٛیٝ طجیؿی ٞٛای ٘بٔطجٛؼ افعایف آؾبیف ثهطی اظ ططیك اؾلافبزٜ اظ پٙدطٜ ثب ایؿبز ٔٙبؾت زض اتب -

 ٚ ایدبز ٞٛای ٔطجٛؼ 
افعایف آؾبیف ثهطی اظ ططیك ؾّٕىطز ٔٙبؾت تأؾیؿبت ٔىب٘یىی )ٔب٘ٙس زؾلاٍبٟٞبی ؾطٔبیكای ٚ ٌطٔبیكای( زض    -

 فهَٛ ٔرلاّف ؾبَ 
 افعایف آؾبیف ثهطی اظ ططیك اؾلافبزٜ اظ ؾبیٝ ثبٖ ٚ پطزٜ ٞبی ٔٙبؾت خٟت وٙلاطَ ٘ٛض پٙدطٜ ٞب -
 عایف آؾبیف ثهطی اظ ططیك ٘ٛضپطزاظی ٔلاٙبؾت ثب اثؿبز فضب خٟت ؾسْ ذیطٜ وٙٙسٌی ثهطیاف -

 طجیؿت ٌطایی

 اضتمبء طجیؿت ٌطایی ٚ ؾطظ٘سٌی ثیٕبضاٖ اظ ططیك وبقت ٌیبٞبٖ ٔرلاّف زض فضبی ثیطٚ٘ی -
 اضتمبء طجیؿت ٌطایی ٚ ؾطظ٘سٌی ثیٕبضاٖ اظ ططیك اؾلافبزٜ اظ ٌّساٖ زض فضبی زاذّی ٚ ثیطٚ٘ی -
 اضتمبء طجیؿت ٌطایی ٚ ؾطظ٘سٌی ثیٕبضاٖ اظ ططیك حضٛض آة زض زاذُ ٚ ثیطٖٚ ثیٕبضؾلابٖ -
 اضتمبء طجیؿت ٌطایی ٚ ؾطظ٘سٌی ثیٕبضاٖ اظ ططیك اؾلافبزٜ اظ ٌیبٞبٖ ثب ثبفت ٚ ضً٘ ٔلاٙٛؼ -
 اضتمبء طجیؿت ٌطایی ٚ ؾطظ٘سٌی ثیٕبضاٖ اظ ططیك اؾلافبزٜ اظ ٌیبٞبٖ ثٝ نٛضت پٛقكی، ضزیفی ٚ تىی -
 بء طجیؿت ٌطایی ٚ ؾطظ٘سٌی ثیٕبضاٖ اظ ططیك ایدبز آة ؾبوٗ ثب ططاحی حٛضچٝاضتم -
 اضتمبء طجیؿت ٌطایی ٚ ؾطظ٘سٌی ثیٕبضاٖ اظ ططیك ایدبز آة ضٚاٖ ثٝ نٛضت خٛیجبض -
 اضتمبء طجیؿت ٌطایی ٚ ؾطظ٘سٌی ثیٕبضاٖ اظ ططیك اؾلافبزٜ اظ آثٕٙب ٚ فٛاضٜ زض فضبی ثیطٚ٘ی. -

تبیین عوامل مؤثر بر کاهش افسردگی از دیدگاه بیماران در طراحی بیمارستان
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 ضیعؾٛأُ ؾٛأُ

 ؾّٕىطز ٌطایی

ؾّٕىطزی فضب اظ ططیك ططاحی ٔؿیط زؾلاطؾی ثیٕبضاٖ، ٔؿلامُ اظ ٔللابت وٙٙاسٌبٖ، پعقاىبٖ ٚ پطؾاُٙ     تفىیه  -
 ذسٔبتی

 زؾلاطؾی ؾطیؽ ثیٕبض اظ ططیك لطاضٌیطی اٚضغا٘ؽ زض ٘عزیىلاطیٗ ٔىبٖ ثٝ ٚضٚزی انّی -
 ٔكرم قسٖ ٔطظ فؿبِیلاٟب اظ ططیك اؾلافبزٜ اظ ضٍٟ٘بی ٔكرم زض ٞط ثرف خٟت تؿییٗ ؾّٕىطز آٖ -
 یف ضؤیت پصیطی اظ ططیك اؾلافبزٜ اظ ٔلاطیبَ قیكٝ زض ضاٞطٚ ٚ زضثٟبی ٚضٚزیافعا -
 افعایف قفبفیت ٚ ذٛا٘بیی اظ ططیك ضؾبیت ٘ػٓ ٚ ؾبزٌی فضب -
 افعایف ذٛا٘بیی فضب اظ ططیك ططاحی فضب ٔلاٙبؾت ثب ؾّٕىطز آٖ -
 افعایف ذٛا٘بیی فضب اظ ططیك اثؿبز فضب ٔلاٙبؾت ثب ؾّٕىطز آٖ -

 ایٕٙی خؿٕی

 فؿبِیت فیعیىی ثیٕبضاٖ زض فضبی ثبظ اظ ططیك ططاحی فضبی ٔرهٛل پیبزٜ ضٚیافعایف  -
 حفع حطیٓ ذهٛنی ثیٕبض اظ ططیك اؾلافبزٜ اظ ٘یٕىت ٚ نٙسِی ثٝ نٛضت ٌطٚٞی یب ا٘فطازی زض فضبی ثبظ -
 افعایف آؾبیف خؿٕی ثیٕبضاٖ اظ ططیك اؾلافبزٜ اظ ٔجّٕبٖ ٚ تدٟیعات ٔلاٙٛؼ زض ؾطٛح ٔرلاّف -
 ؿٕی ثیٕبضاٖ اظ ططیك تٙبؾت ا٘ساظٜ تدٟیعات ثب ٘یبظ ثیٕبض ٔب٘ٙس ترت، وٕس ٚؾبیُ قرهی ٚ ...افعایف آؾبیف خ -
 افعایف آؾبیف خؿٕی ثیٕبضاٖ اظ ططیك چیسٔبٖ ٔٙبؾت ٔجّٕبٖ ٔب٘ٙس ترت ثیٕبض -
  ٞبی ضاس ثابولاطی   افعایف آؾبیف خؿٕی ثیٕبضاٖ اظ ططیك ٘هت ضٚقٛیی زض ٞط اتبق ثؿلاطی ٚ اؾلافبزٜ اظ ٔٛظاییه -

 ض وفز
 افعایف آؾبیف خؿٕی ثیٕبضاٖ اظ ططیك خبٕ٘بیی ٔٙبؾت ایؿلاٍبٜ پطؾلابضی -

 فطآیٙس ٔٙطمی
 پیٛؾلاٍی فضبیی زض فضبی ثیطٚ٘ی، ٔیب٘ی ٚ زضٚ٘ی )ٔب٘ٙس اٚضغا٘ؽ، ؾبِٗ ا٘لاػبض، ثركٟبی ثؿلاطی ٚ ترههی(  -
ثؿلاطی ٚ ثرف ٞابی  پیٛؾلاٍی فضبیی زض ططاحی ٔؿیطٞبی ٔرلاّف، ؾبِٗ ا٘لاػبض ثٝ ؾٕت آظٔبیكٍبٜ، ثرف ٞبی  -

 ترههی

 ایٕٙی ضٚا٘ی

 افعایف آؾبیف ضٚا٘ی ثیٕبض اظ ططیك خبٕ٘بیی ثركٟبی ثؿلاطی ٚ ترههی طٛضی وٝ اظ ٔىبٖ ٞبی قّٛـ زٚض ثبقس -
افعایف آؾبیف ضٚا٘ی ثیٕبض اظ ططیك ایدبز ذّٛت أٗ ثب اؾلافبزٜ اظ پٛقكاٟبی وبٞٙاسٜ ناسا زض زیاٛاض ٚ پٙداطٜ زٚ       -

 خساضٜ
ثیٕبض اظ ططیك اذلاهبل فضبیی ٔؿلامُ ثطای ذب٘ٛازٜ ثیٕبض زض اتبق ثؿالاطی ثاطای وٕاه ثاٝ      افعایف آؾبیف ضٚا٘ی -

 ثیٕبض
 افعایف آؾبیف ضٚا٘ی ثیٕبض اظ ططیك اتبق ثؿلاطی یه ترلاٝ خٟت ایدبز ذّٛت أٗ -

 تٙٛؼ پصیطی

 افعایف تٙٛؼ زض فضب اظ ططیك ططاحی ٚ تمؿیٓ فضب ثٝ نٛضت ثیطٚ٘ی، ٔیب٘ی ٚ زاذّی -
 زض فضب اظ ططیك اؾلافبزٜ اظ ٔهبِح ٔرلاّف ٔب٘ٙس چٛة، فّع، قیكٝ ٚ... زض وف، زیٛاض ٚ ؾمف.افعایف تٙٛؼ  -
افعایف تٙٛؼ زض فضب اظ ططیك اؾلافبزٜ اظ ضٍٟ٘بی ٔلاٙٛؼ ٚ قبز زض وف، خساضٜ، ؾمف ٚ ٔجّٕابٖ زض فضابی زاذّای ٚ     -

 ثیطٚ٘ی
 ٖافعایف تٙٛؼ زض فضب اظ ططیك تٙٛؼ ٘ٛض ٔهٙٛؾی زض فضبی زاذّی ثیٕبضؾلاب -
 افعایف تٙٛؼ زض فضبی ثبظ اظ ططیك اؾلافبزٜ اظ آثبض ٞٙطی زض فضبی ثبظ -

 

 ي قدرداوی تشکز
 زض وٝ قیطاظ ٚاحس اؾلٔی آظاز زا٘كٍبٜ ٚ ٕ٘بظی ثیٕبضؾلابٖ قیطاظ، پعقىی ؾّْٛ زا٘كٍبٜ ٔحلاطْ وبضٔٙساٖ ٚ ٔؿئٛلاٖ ٕٞىبضی اظ ٚؾیّٝ ثسیٗ
 ؾإالات پبؾرٍٛی نجٛضی ثب وٝ قیطاظ ٕ٘بظی ثیٕبضؾلابٖ زض قسٜ ثؿلاطی ثیٕبضاٖ ٕٞچٙیٗ ٚ ٕ٘ٛز٘س ٕٞىبضی پطؾكٙبٔٝ تٛظیؽ ٔدٛظ نسٚض
 .آیس ٔی ؾُٕ ثٝ لسضزا٘ی ٚ تكىط وٕبَ ثٛز٘س،
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 اخلاقی َای تأییدیٍ
 وٝ اؾت IR.IAU.SHIRAZ.REC.1400.011 اذلق وس ثب زولاطی ٔمطؽ زض الاؾلْ فمیٝ ٔطضیٝ ذب٘ٓ ٘بٔٝ پبیبٖ اظ ثطٌطفلاٝ حبضط ٔطبِؿٝ
 ٘ٛیؿٙسٌبٖ ٕٞچٙیٗ. اؾت ضؾیسٜ تهٛیت ثٝ قیطاظ ٚاحس اؾلٔی آظاز زا٘كٍبٜ پعقىی، ظیؿت ٞبی پػٚٞف زض اذلق ترههی وٕیلاٝ تٛؾ 
 ٔٛاضز اظ یه ٞط احطاظ نٛضت زض ٚ ا٘س وطزٜ ضؾبیت COPE اذللی انَٛ اؾبؼ ثط ضا ؾّٕی اثط ا٘لاكبض اذللی انَٛ وّیٝ وٝ قٛ٘س ٔی ٔلاؿٟس
 .زٞٙس ٔی ٔدّٝ ثٝ ضا ٔٛضز پیٍیطی ٚ ٔمبِٝ حصف حك ٔمبِٝ، ا٘لاكبض اظ پؽ حلای اذللی، انَٛ اظ ترطی

 مىابغ
 ، ضإٞٙبی ؾّٕی زضٔبٖ افؿطزٌی، تطخٕٝ: ٟٔسی ٌٙدی، ٚیطاؾلابض: ٔبِه ٔیطٞبقٕی، تٟطاٖ، ؾبٚالاٖ.(1389) ىب،یأط یا٘دٕٗ ضٚا٘پعقى -
 ، تطخٕٝ: یحیی ؾیس ٔحٕسی. تٟطاٖ، ضٚاٖ. DSM-5 ضإٞٙبی تكریهی ٚ آٔبضی اذلاللات ضٚا٘ی(، 1400ا٘دٕٗ ضٚا٘كٙبؾی آٔطیىب، ) -
 .75-67 :(46) 17 نفٝ،(، تأثیط ٘ٛض ضٚظ ثط ا٘ؿبٖ، 1387پٛضزیٟیٕی، ـ. ٚ حبخی ؾیس خٛازی، ف. ) -
ثیٕبض ٔجلال ثٝ آضتطیت  100(، ثطضؾی تبثیط اؾلاطؼ زض پیف آٌٟی ٚ پبؾد ثٝ زضٔبٖ زض 1386ذّٛت، ؼ.، ضؾلإیبٖ، ؼ.ا ٘دفی ظازٜ، ض. ٚ ٔیثٕی، ؼ. ) -

 .10-6(: 5) 65 ْٛ پعقىی تٟطاٖ،زا٘كىسٜ پعقىی، زا٘كٍبٜ ؾّضٚٔبتٛئیس، 
 (، ضٚا٘كٙبؾی ٔطضی تحِٛی اظ وٛزوی تب ثعضٌؿبِی، خّس اَٚ، تٟطاٖ، ؾٕت.1394) .زازؾلابٖ، ح -
 (، ٔؿٕبضی قبزٔب٘ی، تٟطاٖ، ٔلئه. 1394) .زٚثبتٗ، آ -
ثطضؾی تبثیط ویفیت فضب ثط ضٚ٘س ثٟجٛز ثیٕبضاٖ ثب ضٚیىطز وبٞف اؾلاطؼ، اضططاة ٚ افؿطزٌی ٚ تبویس ثط (، 1400) .ؼ ،ؾبٔب٘ی . ٚ، پطٚا ْ.ف ،ؾمبیی -

ؾجه ظ٘سٌی  ،قفبثرف )ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ٔٛضز ٔطبِؿٝ: ثرف ٕٞٛزیبِیع ثیٕبضؾلابٖ ٞبی اثٛؾّی ؾیٙب، ٕ٘بظی ٚ قٟیس فمیٟی زض قیطاظ ٞبی ٔحی ایدبز 
 .177-189 (:3) 5 ،اؾلٔی ثب ٔحٛضیت ؾلٔت

 (، ٔفبٞیٓ پبیٝ زض ططاحی ثیٕبضؾلابٖ، تٟطاٖ، ؾطٚـ زا٘ف.1395) قبٔمّی، ـ. ٚ یىی تب، ح. -
  .(، ٔحب  زض ٔحی ، وبضثطز ضٚا٘كٙبؾی ٔحیطی زض ٔؿٕبضی ٚ قٟطؾبظی، چبح زْٚ، تٟطاٖ، خٟبز زا٘كٍبٞی1395) ضآثبز، ؼ.ثٙس قبٞچطاغی، آ. ٚ -
  22، ٘ػبٔی طتثط ٚضیؿت ؾلٔت ضٚاٖ افطاز خبٔؿٝ: ٔطبِؿٝ ٔطٚضی،  19-ی ٌؿلاطـ ثیٕبضی وٛٚیس(، آثبض ضٚا٘كٙبذلا1399) قٟیبز، ـ. ٚ ٔحٕسی، ْ. -

(2): 184-192. 
ٞبی زضٔب٘ی، زولاطی ترههی، اؾلابز ضإٞٙب: ٔؿؿٛز یٛؾفی تصوطا لبؾٓ  ٞبی وبِجسی ٔٛثط ثط قفبثركی زض ٔحی  (، ِٔٛف1396ٝ) ؾسَ لطٜ ثبـ، ا. -

 س اضزثیُ.ٔطّجی، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلٔی ٚاح
 (،  ضٚـ ٞبی وبضثطزی پػٚٞف زض ضٚا٘كٙبؾی ثبِیٙی ٚ ٔكبٚضٜ، تٟطاٖ، زا٘ػٜ.1398)ح. فطاٞب٘ی، ؾطیضی، ح. ٚ  -
(، افؿطزٌی، اضططاة، اؾلاطؼ ٚ ؾٛأُ خٕؿیت قٙبذلای ٔطتج  ثب 1394)پٛض، ض.، اثطاٞیٕی، ؼ.،  أیسی، ض.، ٞسایلای، آ.، ض٘دجط، ح. ٚ حؿیٗ پٛض، ؼ. ؾّی -

 .59-51 :(4) 13، پػٚٞبٖ، 1393آٖ زض پطؾلابضاٖ قبغُ زض ثیٕبضؾلابٖ ِٚی ؾهط زا٘كٍبٜ ؾّْٛ پعقىی فؿب زض ؾبَ 
 (، ططاحی فضبٞبی آٔٛظقی ثب ضٚیىطز ا٘ؿطبف پصیطی، چبح ؾْٛ، تٟطاٖ، زا٘كٍبٜ تٟطاٖ.1397) ی، ْ.ٔحٕٛز -
 اضایٝ ٔٙػٛض ثٝ ٞبی ؾٕٛٔی ثیٕبضؾلابٖ ثؿلاطی اتبق ٔحی  زض ٔؿٕبضی قفبثركی زض ضٚظ ٘ٛض ٘مف (، ثطضؾی1394)حٕٛزیبٖ، ة. ٚ ضیب ثرف، ٖ. ٔ -

 ، تجطیع.ٔططٛة، وٙفطا٘ؽ ثیٗ إِّّی ؾٕطاٖ، ٔؿٕبضی ٚ ظیطؾبذت ٞبی قٟطی ٚ ٔؿلاسَ الّیٓ زض ٔؿٕبضی وبِجسی ضاٞىبض
زضٔب٘ی،  ٞبی ٔحی  ٚ اؾلٔی ٍ٘بٜ زض طجیؿت قفبثرف، قفبثركی ثبـ -ایطا٘ی (، ثبـ1393)ن. حؿٗ پٛض، ، ل. ٚ ٔیط ٞبقٕیٔطزٔی، ن.،  -

 .66-49: (4) 2 اؾلٔی، ٔؿٕبضی ٞبی پػٚٞف
(، ثطضؾی اثطات فضبی ؾجع ثط خٛأؽ ا٘ؿب٘ی: فؿبِیت فیعیىی، ؾلٔت خؿٕی ٚ ضٚا٘ی ٚ وبٞف تهبزفبت، 1393) ٔهّحی، ْ.، ضفؿلای، ْ. ٚ احٕسی، ا. -

 .26-13: (41پیبپی  30)(، 3) 12 ا٘ؿبٖ ٚ ٔحی  ظیؿت،
 .48-25: (1) 26، نفٝقفبثرف،  ٞبی ٔحی  آفطیٙف زض ٔإثط ؾٛأُ (، قٙبذت1395) ٔطّجی، ق. ٚ ٚخساٖ ظازٜ، ْ. -
 (، ضٚا٘كٙبؾی ٔحیطی، چبح چٟبضْ، تٟطاٖ، ٚا٘یب.1393) .ه ا٘سضٚ، فٔ -
ٞبی  زضٔب٘ی: ٔٛضز پػٚٞی ثیٕبضؾلابٖ فضبٞبی اظ ثیٕبضاٖ ضضبیلإٙسی اثطثركی ٚ ؾطح ثط ٔإثط ؾٛأُ (، اضظیبثی1397) ا. اذلنی،ٔٙلاػطاِحدٝ، ْ. ٚ   -

 .96 -81 :(2) 17، ثیٕبضؾلابٖقٟط یعز ، 
 ٚ ٔؿلاسَ الّیٓ ٔٛضزی: ٞبی ثؿلاطی ٕ٘ٛ٘ٝ اتبق ٞبی پٙدطٜ ٔٙبؾت ططاحی ثب ثیٕبضاٖ ثٟجٛزی ضٚ٘س (، تؿطیؽ1391)ا. احسی، ٟٔسی ظازٜ ؾطاج، ف. ٚ  -

 .164-153: (9) 5 قٟط، آضٔبٖ قٟطؾبظی ٚ ٔؿٕبضیزضخٝ(،  38 تب 36 )ٔساض ٔططٛة
(، وٛثط قیطاظ )ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضزی: ثیٕبضؾلابٖ زضٔبٖ ثیٕبضثط وبٞف اؾلاطؼ ٚ طَٛ  زضٔب٘ی ضً٘ ؾبذلإبٖ ٞبی ثیط(، تأ1399)ٔیطظایی، ْ. ٚ ٔٛحس، خ.  -

 .72-60: (3) 1 ٞٛیت ٔحی ،

تبیین عوامل مؤثر بر کاهش افسردگی از دیدگاه بیماران در طراحی بیمارستان
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 چکیدُ
 ٝیا تٟٛ ،یا٘اساظ ٝیٔخُ ؾاب  ییٞبیػٌیٚ ػلاٜٚ ثط فطاٞٓ ٕ٘ٛزٖػٙبنط زض ٔؼٕبضی ذب٘ٝ ٚ زاضای لسٔتی عٛلا٘ی اؾت ٚ ٚرٛز آٖ، اظ  یىی بطیح

أب زض أطٚظی ٚراٛز   تٛا٘س ثٝ ػٙٛاٖ یه ػبُٔ ٔحیغی زض ػّٕىطز افطاز تأحیطٌصاض ثبقس.، ٔیثطای ٔحُ ؾىٛ٘ت افطازغیطٜ ٚ  یطی٘ٛضٌ ،یؼیعج
ثٝ ذغط ا٘ساذتٗ ؾالأت  ٚ اذتلالات ضٚحی وٝ ػسْ تٛرٝ ثٝ ایٗ أط ؾجت پسیس آٔسٖ  ٌیطزحیبط ٚ پٛقف ٌیبٞی چٙساٖ ٔٛضز تٛرٝ لطاض ٕ٘ی

وٝ ثاٝ  ثٛزٜ  ؾبوٙبٖثط ػّٕىطز قٙبذتی پٛقف ٌیبٞی حیبط ٚ تأحیط  ثطضؾی ٞسف پػٚٞف حبضطضٚ، اظ ایٗ قسٜ اؾت. ؾبوٙبٖضٚا٘ی رؿٕی ٚ 
ثطای ایٗ ٔٙظٛض، تؼساز ؾٝ ٔىبٖ پطتطزز زض ٞؿتٝ ٔطوعی قٟط ایالاْ  تحّیّی )پیٕبیكی( اظ ٘ٛع ٕٞجؿتٍی ا٘زبْ ٌطفتٝ اؾت.  -ضٚـ تٛنیفی

زابْ  ا٘ایٗ أابوٗ ٚ  زض  یىیعیحضٛض ف ،ای وتبثرب٘ٝٔغبِؼبت  وٙبض ٔٛضز اضظیبثی لطاض ٌطفتٙس. ٕٞچٙیٗ زض 1401اظ اثتسای تیطٔبٜ تب ٞفتٓ ٟٔطٔبٜ 
قاسٜ  ضٚقی ٘ٛیٗ اػتجبضؾٙزی ٞبی ٌطزآٚضی قسٜ ثٝ ٞب حجت ٌطزیس. زازٜ ٘فط اظ ػبثطاٖ ثٝ پطؾكٙبٔٝ 502ظٔبٖ پبؾد تؼساز  ی، ٞٓسا٘یٔغبِؼبت ٔ

افطاز )اؾتب٘ساضز( ثب  لجَٛ لبثُی زض ػّٕىطز قٙبذتی طیلطاضٌثیٙی احتٕبَ  اظ عطیك ثطاظـ ضٌطؾیٖٛ ِٛرؿتیه ٘مف ٔتغیطٞبی احطٌصاض زض پیف ٚ
تٛا٘اس ؾاجت   زاض وٝ زاضای پٛقف ٌیبٞی ٞؿتٙس ٔای ٞبی حیبطٞب ٘كبٖ زاز ؾىٛ٘ت افطاز زض ذب٘ٝ یبفتٝٔكرم قسٜ اؾت.  24SPSSافعاض  ٘طْ

ٝ ٚرٛز پٛقف ٌیبٞی زض ٔحُ ؾىٛ٘ت افطاز ٚ ظ٘سٌی زض . ٕٞچٙیٗ، ٌطزز آٟ٘بقٙبذتی  ثٟجٛز ػّٕىطز  ستٛا٘ا  یزاض( ٔا ی ٚیلایای )حیابط  ٞاب  ذب٘ا
ثطضؾی ٚضؼیت ػّٕىطزقٙبذتی افطاز ثطاؾبؼ رٙؿیت ٘یاع ٘كابٖ    س.بیثیٙی ٕ٘ زضنس پیف 967/0احتٕبَ ثطٚظ ػّٕىطز قٙبذتی افطاز ضا تب ؾغح 

ثیٗ ػّٕىطز قٙبذتی ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٚرٛز زاضز، ػّٕىطز قٙبذتی ظ٘بٖ زض ٔتغیط ولاْ، آٌبٞی ثاٝ ظٔابٖ ٚ ٔىابٖ، حبفظاٝ ٚ     زاز 
 ی زاقتٙس.تط فیضؼٔتغیطٞبی ا٘تعاع ٚ تٛرٝ، ػّٕىطز قٙبذتی  ٙٝیظٔ زضاؾت ٚ  تط یلٛفضبیی / ارطایی ٘ؿجت ثٝ ٔطزاٖ  -ٔتغیط زیساضی 

  گاى کلیدیٍاش
 پٛقف ٌیبٞی، رٙؿیت افطاز، حیبط، ػّٕىطز قٙبذتی، ٘ٛع ؾىٛ٘ت افطاز.

 
 ثبقس  ٔی "ثطضؾی ٘مف فضبی ؾجع ثط آؾبیف حطاضتی ٚ ػّٕىطز قٙبذتی افطاز"ثب ػٙٛاٖ  اَٚ ٘ٛیؿٙسٜ٘بٔٝ ثطٌطفتٝ اظ پبیبٖحبضط * ٔمبِٝ 

 mahdischeraghi727@gmail.com                                                                           ایطاٖ ایلاْ، اؾلأی، آظاز زا٘كٍبٜ ایلاْ، ٚاحس ٔؼٕبضی، ٌطٜٚ **
 karenfatahi@yahoo.com                                                                  ایطاٖ. )٘ٛیؿٙسٜ ٔؿئَٛ( ایلاْ، اؾلأی، آظاز زا٘كٍبٜ ٔؼٕبضی، ٌطٜٚ اؾتبزیبض ***

 a.omrani@ut.ac.ir                                                                                  زا٘كیبض ٌطٜٚ ٔؼٕبضی، زا٘كىسٜ ٔؼٕبضی، زا٘كٍبٜ تٟطاٖ، تٟطاٖ، ایطاٖ* ***
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Abstract 
Introduction: According to the statistics of the American Psychological Association, secondary 
depression, which is caused by a physical illness among patients, has been identified as the most 
common mental disorder. Also, the continuation of stress and anxiety of patients will lead to depression 
in treatment spaces. Therefore, the environmental conditions of treatment spaces affect controlling and 
reducing the level of stress and depression of patients. The purpose of this research is to investigate the 
effective factors in reducing the level of depression of patients from the dominant perspective of patients 
in hospital design. The research carried out up to now is mostly based on the general examination of 
physical and environmental dimensions, and a focused study on these dimensions has not been done 
about environmental psychological pressure and the creation of stress, anxiety, and depression in 
chronic patients in the design of therapeutic spaces. Considering the needs of a large group of patients, it 
is necessary to pay more attention to the design of treatment spaces to reduce the level of mental illness 
and depression of patients.  
Methodology: The current research was conducted using the qualitative-quantitative method and data 
analysis using confirmatory factor analysis in SPSS software. After the experts' questionnaire was 
distributed in two stages, the users' questionnaire was compiled. The research community at this stage 
was the patients admitted to Namazi Hospital, and the sample size was determined to be 200 people 
using Klein's point of view. So, the research method is summarized in four stages: 1- document content 
analysis, 2- Delphi survey in two stages, 3- compilation and distribution of user questionnaires, and 4- 
confirmatory factor analysis. 
Results: This research has paid attention to the treatment of depression in hospitalized patients and 
through appropriate design for these people, it has provided the basis for reducing depression for 
patients. So, the interpretation of the rotation data matrix and the factor load of each variable shows that 
seven factors with indicative meanings can be defined from the patient's point of view. The results show 
that the seven factors of visual perception, naturalism, functionalism, physical safety, logical process, 
psychological safety, and diversity in hospital design are effective in reducing patients' depression. 
Conclusion: The use of artificial light at night in the indoor and outdoor spaces of the hospital, the 
presence of water, and the planting of different plants in the outdoor space increase the legibility of the 
space through the dimensions of the space by its function, the variety of light and color are some of the 
things that are effective in reducing the level of depression. So by using the seven factors of hospital 
architectural design, it is possible to create the necessary conditions to reduce the level of depression and 
improve the quality of treatment spaces. Therefore, it is an effective suggestion for treatment and 
environmental experience through physical characteristics to reduce the level of depression in patients. 
Keywords: physical components, environmental psychology, patient depression, Namazi Hospital. 
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Extended abstract 
Introduction: One of the characteristics of Merleau-Ponty's phenomenology is to pay attention to the 
place of the body and the role of the body in the process of sensory perception of the world. A 
photographed image is unreliable evidence of the real quality of the architectural space. Therefore, 
examining the role of the body, understanding the human position, and his experience of architectural 
space, provide him with a different perspective on understanding space. In traditional architecture, 
especially historical bazaars, deep attention has been paid to the presence of man and his perception of 
the main lines of the bazaar and the surrounding spaces, which, by involving the five senses, has a 
different understanding of the space compared to the image prepared of that space. The main question of 
the research is: What are the influential components in bodily perception based on Merleau-Ponty's 
theories in the Iranian bazaar? The purpose of this research is to investigate the human position and the 
different types of perception in the presence of humans, emphasizing the theory of Merleau-Ponty's 
bodily perception. In fact, in this research, by examining Merleau-Ponty's theory and the theories 
proposed about bodily perception in the architectural space, the influencing factors on the different 
perceptions of man and the effect of his presence in the architectural space are investigated. 
Methodology: The research method is based on the onion model, where each layer is affected by the 
other layer. The structure of the research is based on the qualitative method of grounded theory. This 
research is in the form of qualitative research and a descriptive-analytical research method has been 
used. The method of collecting information is library and field, and the means of collecting information 
is by recording observations and interviews. 
Results: In the results of this research, which was carried out with an emphasis on Merleau-Ponty's 
theory based on female perception, the components influencing the presence of man and his different 
vision, such as depth, distance, movement in architectural space, perspective view, atmosphere of space, 
change of observer's view and parallax have been obtained. 
Conclusion: The findings show that these components show up well in the space of the historical 
market; the attention of the past architects to the role of man in space, and the engagement of his 
perception by creating a sense of movement, the horizon of vision and movement depth, rhythm and 
repetition in the walls and exposure, is deeply felt and the role They have a decisive role in 
understanding the architectural space and human experience in the Iranian bazaar. 
Keywords: Bodily perception, position of the human body, Merleau-Ponty's phenomenology, Iranian 
bazaar. 
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