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The present study was conducted with the aim of 

investigating the effect of emotional literacy training on 

academic engagement and theory of mind of 9-12 year-old 

girls. The research method was semi-experimental with pre 

and post- test with a control group. The statistical population 

included female students aged 9 to 12 in the city of Isfahan 

in the academic year 2020-21. Of these, 24 were selected 

based on availability and randomly assigned to either a 

control group (N=12) or an experimental group (N=12) 

groups. The experimental group received eight sessions of 

emotional literacy training for 60 minutes, and the control 

group did not receive any training. All participants 

completed the following questionnaires: Zarang's (2012) 

Academic Engagement Questionnaire and Stirenman's 

(1999) Theory of Mind Test. Results of Mann-Whitney U 

test showed that emotional literacy education improved the 

level of theory of mind and academic engagement of 

students. Therefore, emotional literacy training in schools 

and counseling centers can be used to increase students' 

theory of mind and academic engagement 
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 سال   12تا    9ذهن دختران    ه ی و نظر   ی ل ی تحص   ی ر ی بر درگ   ی جان ی آموزش سواده   تأثیر  

 3پور حمیدرضا آریان، 2*زادهآزاده چوب فروش، 1هدی عطاریانپور اصفهانی 

 گروه مشاوره، دانشکده علوم انسانی و اجتماعی، دانشگاه اردکان، ایران   ،دانشجوی کارشناسی ارشد مشاوره مدرسه۱ 

 ی علوم انسانی و اجتماعی، دانشگاه اردکان، ادرکان، ایران دانشکده   شناسی،گروه روان -دانشیار دانشگاه اردکان2 

 ی علوم انسانی و اجتماعی، دانشگاه اردکان، ادرکان، ایران دانشکده  شناسی،گروه روان  -استادیار دانشگاه اردکان3 

  

 

 

 مقدمه

عنوان اولین نهاد اجتماعی که کودکان در کنار هم  مدرسه به 

و همکاران،    ی )باقر   ای برخوردار است از اهمیت ویژه   رند ی گ ی م قرار  

دانش .  ( 20۱6 تحصیلی  وضعیت  به  توجه  از  امروزه  یکی  آموزان 

و مدارس است )اصغری و همکاران،    ها خانواده موضوعات مورد توجه  

  آموز و ی دانش نشانگر انگیزه   تواند ی م (. یکی از متغیرهایی که  2022

   ۱تحصیلی   پیشبین قوی برای عملکرد تحصیلی وی باشد، درگیری 

)لام  همکاران،    2است  سبزیان، 20۱6و  و  گراوند  و  2022؛  رضایی  ؛ 

 عنوان یک مفهوم مرتبط با  (. درگیری تحصیلی را به 2022همکاران،  

 
1. academic engagment 
2. Lam 

 

اند که هدف  پیشرفت تحصیلی و چرایی شکست تحصیلی به کاربرده 

زاده  ی آموزش و پرورش است )معصوم از طرح آن اصلاحات در حوزه 

همکاران،   نظریه 2022و  به  توجه  با  شین(.  و  ریو  بعدی  چهار    3ی 

( که شامل درگیری رفتاری )شامل توجه، دقت و پایداری در  2020) 

امر یادگیری(، درگیری شناختی )شامل استفاده از راهبردهای شناختی  

بهتر(، درگیری عاطفی    و فراشناختی گوناگون جهت یادگیری بیشتر و 

انگیزه  و  علاقه  دانش )شامل  عاملی  ی  درگیری  و  ،  شود ی م آموز( 

گفت که در درگیری عاملی همزمان با سایر ابعاد درگیری،    توان ی م 

3. Reeve & Shin 

 مقاله اطلاعات     چکیده   

 ه ی و نظر  یلیتحص   یری بر درگ  یجان یآموزش سواد ه   تأثیر  یپژوهش حاضر با هدف بررس

 آزمون شیاز نوع پ  یشیآزمامهیسال انجام شد. روش پژوهش از نوع ن  ۱2-9ذهن دختران 

  ۱2تا    9آموزان دختر  شامل دانش  یآمار  یآزمون همراه با گروه کنترل بود. جامعهو پس 

ب  ۱40۱-۱400  یل یص سال شهر اصفهان در سال تح از  از به    24ها  آن  نیبودند که  نفر 

 ۱2در دو گروه کنترل )  یدر دسترس انتخاب شدند و به صورت تصادف  یریگروش نمونه

 ی جان یهشت جلسه آموزش سواد ه   شینفر( گمارش شدند. گروه آزما  ۱2)  شینفر( و آزما

 ی جمع آور  ی. براکردن  افتیدر   یاکرد و گروه کنترل مداخله  افتیدر  قهی دق  60به مدت  

  رنمن یذهن است  یهی( و آزمون نظر20۱2زرنگ )  ی ل ی تحص  یریدرگ  یها از پرسشنامهداده

نشان داد   spssدر نرم افزار   یتنیو  ومانیحاصل از آزمون    یهاافتهی( استفاده شد.  ۱999)

آموزان دانش  یلیتحص   یریذهن و درگ  یهیموجب ارتقاء سطح نظر  یجان یآموزش سواد ه 

 ش یدر مدارس و مراکز مشاوره در جهت افزا یجانیاز آموزش سواد ه  توانی. لذا مشودیم

 آموزان بهره برد.دانش یل ی تحص یریذهن و درگ  یهینظر

 ۱40۱/ 23/۱۱دریافت:  

 ۱402/ 08/ ۱4اصلاح نهایی: 

 09/۱402/ ۱9پذیرش: 

 ۱40۱/ 09/ ۱9انتشار آنلاین: 
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ایجاد  دانش  برای  فعالانه  صورت  به  یادگیری  ها ط ی مح آموز  ی 

(. پژوهش نیز  20۱9،  ۱)ماملی و پسینی   کنند ی م ی تلاش  برانگیزاننده 

نشان داده است که درگیری تحصیلی با سرزندگی تحصیلی و غلبه  

)گراوند و سبزیان،   دارد  رابطه وجود  (.  2022بر مشکلات تحصیلی 

از   یکی  که  است  داده  نشان  نیز  درگیری  ها راه پژوهش  افزایش  ی 

تحصیلی و افزایش عملکرد تحصیلی داشتن تعامل با دیگران است  

  شود ی م که خود سبب رشد درک ذهنی کودکان و شناخت محیط  

 (. 2022و همکاران، نقل از دیزجی و همکاران،    2)براون 

 کندیمآموزان کمک  متغیر دیگری که به کنترل رفتار دانش

باعث   خود دانش   شودیمو  از  هدف  با  متناسب  رفتارهای  آموزان 

نظریه  دهند،  ذهننشان  )دیتی    3ی  جکسون4است   (.2003،  5و 

تا از کارکردهای ذهنی   دهدیم ی ذهن این امکان را به فرد  نظریه 

بینی رفتار خود و دیگران آگاهی یابد و از این طریق به تبیین و پیش

 کندیمدیگران دست یابد. همچنین، داشتن این متغیر به فرد کمک  

نماید.   ارائه  مناسبی  پاسخ  و  نموده  ارزیابی  را  دیگران  مقاصد  تا 

با دیگران هرگونه آسیب در رشد نظریه  ی ذهنی مانعی در تعامل 

خوی    آوردیمبوجود   و  خلق  و  رفتارها  سایر  بر  شدیدی  اثر  که 

و همکاران، نقل از پیرا و طاهر،    6)ریچل  گذاردیم کودکان بر جای  

و 2022 اجتماعی  محیط  درک  نیاز  پیش  ذهن  نظریه  واقع،  در   .)

و همکاران، نقل از    7آمیز است )گریشامدرگیری در رفتارهای رقابت

نیز نشان داده که افرادی که   هاپژوهش (.  2022دیزجی و همکاران،  

نظریه  در  بالاتری  مشکلات  درک  نسبت  همان  به  دارند  ذهن  ی 

نشان   کمتری  رفتاری  و  همکاران،   دهندیم هیجانی  و  )هاشمی 

)غریب20۱5 جامعی  پژوهش  داده 2022زاده،  (. همچنین،  نشان   )

ها آگاهی های ذهنی را دارا باشد و بر آنهر کسی این حالتاست که  

تر خواهد  داشته باشد، به احتمال زیاد در روابط بین فردی خود موفق

بود و هر کس در روابط بین فردی موفق و قدرت سازگاری بیشتری 

  .داشته باشد به احتمال زیاد عملکرد تحصیلی بهتری خواهد داشت

  ت ی و مقبول   ی افراد که ممکن است سازگار   ی ها ی ژگ ی از و   ی ک ی 

موقع  در  را  تأث   ی ها ت ی افراد  تحت  مهارت   ر ی مختلف  دهد،    یها قرار 

معتقد است ها  آن   ی جان ی ه  پژوهشگران  مهارت   هستند   .    ی ها که 

 
1. Mameli & Passini 
2. Brown 
3. theory of mind 
4. Decety 
5. Jackson 
6. Richell 
7. Grisham 
8. Gillum 

م   ی جان ی ه  وقا   د شو ی سبب  با  برخورد  در  افراد    ی منف   ا ی مثبت    ع ی که 

موضع   ، ی زندگ  آ   ا ی   ی ر ی گ به  با  کسب    ع ی وقا   ن سازش  بپردازند. 

کودکی و  رشد در دوران    ی اصل   ف ی از وظا   ی ک ی   ی جان ی ه   ی ها مهارت 

بهز   نوجوانی  موجب  که  کفا   ی ست ی است  .  شود ی م   ی اجتماع   ت ی و 

  ی ها اند که مشـکل در کسب مهارت مطالعات نشان داده   ی ها افته ی 

افسردگ   ی هـا نشـانه   ی اصـل   ی ه هسـت   ی جـان ی ه  است    ی اخـتلال 

کودکان    ی برا   جان ی علاقه به مداخلات مربوط به ه .  ( 2023)اسمعیلی،  

برانگ  داغ و بحث  نوجوانان موضوع  دارا   ز ی و    ی طولان   ی نه ی ش ی پ   ی و 

مهارت  مهارت   ی جان ی ه   ی ها است.    ی اد ی ز   ر ی تأث   ی اجتماع   ی ها و 

ا   گر ی کد ی بر  کمبود  و  با  مهارت   ن ی دارند  را  ونوجوانان  کودکان  ها 

و سازش در    لحه و باعث عدم مصا   سازد ی متعدد مواجه م   ی مشکلات 

ب  و بر رشد    شود ی م   ی مشکلات و اختلالات رفتار   ، ی فرد   ن ی روابط 

که    گذارد ی م   ی منف   ر ی تأث   ط ی با مح   ی و   ی کودک و سازگار   ت ی شخص 

  ی بالقوه برا   ی ندها ی آ ش ی پ   انگر ی ب   ی اجتماع   ی ها در مهارت   ی کاست   ن ی ا 

به همین  .  ( 2023اقدسی و همکاران،  است )   ی شناخت اختلالات روان 

دلیل این پژوهش بر آموزش سواد هیجانی متمرکز شده است چرا که  

آموزان اثر  یکی از متغیرهایی که بر عملکرد اجتماعی و هیجانی دانش 

؛  20۱0،  8)گیلام   با سازگاری در مدرسه و افزایش یادگیری   گذار است و 

ارتباط دارد،    ها آن ( و عملکرد تحصیلی  20۱8زاده،  پور و اعتمادی آریان 

)فلین   9سواد هیجانی  آریان 20۱0،  ۱0است  پور و گرجی چالسپاری،  ؛ 

ابراز و مدیریت  20۱8 ی  ها جان ی ه (. سواد هیجانی را توانایی درک، 

(.  2003،  ۱۱)ویر   اند کرده ی افراد دیگر تعریف  ها جان ی ه خود و پاسخ به  

شامل   هیجانی  سواد  ویر  نظر  و  ها مهارت به  درک  ادراکی،  خود  ی 

ایجاد روابط است.    ی اجتماعی و ها ت ی موقع مدیریت هیجانات، درک  

احساس   داشتن  هیجانات،  ادراک  بعد  پنج  دارای  نیز  هیجانی  سواد 

همدلی، یادگیری مدیریت هیجانات، ترمیم مشکلات هیجانی و تعامل  

 (. ۱997،  ۱3و پری ۱2عاطفی است )استینر  

پژوهش نشان داده است که سواد هیجانی پایین موجب روابط 

ضعیف و دارای مشکل، عزت نفس پایین و خلق و خوی ضعیف  

پور (. به علاوه، پژوهش )آریان۱990؛  ۱5و فیلد   ۱4اشاره کرد )والدن 

با 20۱9زاده،  اعتمادی و   هیجانی  سواد  که  است  داده  نشان  نیز   )

9. emotional literacy 
10. Flynn 
11. Weare 
12 Steiner 
13. Perry 
14.Walden 
15. Field 
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دانش  بین  به روابط  دارد؛  ارتباط  و معلم  فرد  طوریآموز  که هر چه 

با معلم رابطه  برقرار بتواند بر اساس سواد هیجانی خود  ی بهتری 

در یادگیری و امور مرتبط با   تواندیمکند و بلعکس به همان میزان 

آن بیشتر درگیر شود. از سوی دیگر، مشکلات هیجانی و ناتوانی در  

برقراری ارتباط هیجانی با دیگران که ناشی از سواد عاطفی پایین  

نظریه  توانایی  با  فیلداست،  )سیدن  دارد  ارتباط  ذهن  ؛  20۱4،  ۱ی 

همکاران،   و  چاپمن 20۱5دهقان  و  2006،  2؛  جوانمرد  از  نقل   ،

 (.20۱5قوزلو،  محمدی قره 

این  به  توجه  مدیریت  هیجان که  با  و  مهم   ها آن ات  در    ی نقش 

،  دارد   ی در دوران کودک   ویژه ی به و شناخت   ی هیجان   - ی کارکرد اجتماع 

با  راهبردها   ی درک   د ی کودکان  و   ی از  هیجانات  عاطفی   مدیریت    سواد 

خود استفاده    ی ها جان ی ه   ت ی ر ی مد   ی از آن برا   رند ی بگ   اد ی داشته باشند و  

  ی ها از مهارت   ی ا مجموعه   ی اجتماع   - ی هیجان   ی راهبردها   آموزش   کنند. 

  ی قابل یادگیر   ی گوناگون است که از طریق آموزش و تمرین در هر سن 

  ی مهارت نیز    ی هیجان   سواد .  ( 20۱6  ، ی و همکاران )باقر   و افزایش است 

مهارت    ک ی آن را   توان ی و م   کند ی هیجان کمک م  م ی است که به تنظ 

  آوردن مهارت سواد دست منظور به   ن ی به هم   . درنظر گرفت   ی مهم و اساس 

مؤثر    م ی در تنظ   تواند ی م   ل ی و تحص   ی زندگ   یی ابتدا   ی ها در سال   ی هیجان 

کمک کننده باشد و باعث سازگاری تحصیلی یا موفقیت در    ات هیجان 

  اپوران، ی گردد )آر   شخصی و اجتماعی   ی ها تحصیل و پیشرفت در جنبه 

یابی به مهارت سواد  دست بر همین دست شواهد نیز    ی متک   (. 20۱5

کنار   هیجانی  یک آموزش   دیگر   در  برای،   ی ها،  ضروری  مسیرهای    از 

توان آغازی برای این  است که مقطع دبستان را می   نوجوانان   کودکان و 

ی  جا که با بررسی پیشینه ها در نظر گرفت. علاوه بر این، از آن آموزش 

رغم اهمیت آن، پژوهش مبنی بر آموزش سواد عاطفی  پژوهش، علی 

انجام    آموزان ویژه در دوران کودکی و برای متغیرهای تحصیلی دانش به 

نگرفته، هدف پژوهش حاضر بررسی آموزش سواد عاطفی بر درگیری  

 سال بود.   9- ۱2ی ذهن دختران  تحصیلی و نظریه 

 

 روش 

 کنندگانو شرکت  یطرح پژوهش

زمره پ  حاضراز  آزمایشی تحقیقات    ی ژوهش  طرح    شبه  با 

است   آزمون پس   - آزمون پیش  گواه  گروه    این   ی آمار   ی جامعه   . با 

 
1. Seidenfeld 
2. Chapman 

ی سه  سال در ناحیه   ۱2تا    9آموزان دختر  دانش   تمام شامل    پژوهش 

  24ها  که از بین آن   بود   ۱400- ۱40۱  ی در سال تحصیل   شهر اصفهان 

به   توجه  با  دسترس  ارها ی مع نفر  در  صورت  به  پژوهش  به  ورود  ی 

آموزان  نفر از دانش   60انتخاب شد. بدین صورت که پرسشنامه میان  

ی ورود به پژوهش  ها ملاک ها افرادی که دارای  پخش شد و از بین آن 

نمره  و  پایین بودند  پرسشنامه ی  در  و  تری  تحصیلی  درگیری  های 

به صورت تصادفی در دو گروه   و  ی ذهن داشتند انتخاب شدند نظریه 

ورود به    ی ارها ی مع ( قرار گرفتند.  نفر   ۱2کنترل ) نفر( و    ۱2آزمایش ) 

  لی اشتغال به تحص   ل و سا   ۱2تا    9  ن ی ب   ی سن   ی محدوده   پژوهش شامل 

دوره  دبستان  مقطع  در  وقت  آگاهانه    ت ی رضا   دوم،   ی تمام  و  کامل 

  ص ی تشخ   ی عدم وجود سابقه و    بر شرکت در پژوهش   ی آموز مبن دانش 

ی  ی بود که به کمک مصاحبه مغز   ی ها ب ی آس   ی و سابقه   ی پزشک روان 

خروج از پژوهش    ی ارها ی و مع   اولیه با والدین مورد بررسی قرار گرفت 

  ی ن ی ب ش ی قابل پ   ر ی حوادث غ وقوع  جلسه،    دو از    ش ی ب   بت ی غ نیز شامل  

اعضا  مرگ  سنگ   ی مثل  تصادف  طب   ن، ی خانواده،  عدم    ، ی ع ی حوادث 

به وجود آمدن  و    ش ی آزما   ی شرکت و ادامه   ی آموز برا دانش   ت ی رضا 

 ی بود. حرکت   ا ی   ی حس   ، ی اختلالات بارز جسم 

 

 ابزارهای پژوهش

  ی ال ؤ س   38ذهن    ی ه ی آزمون نظر   :رنمن ی ذهن است   ی ه ی آزمون نظر 

آزمون به    ن ی ا   ی است. فرم اصل ( ساخته شده ۱999)   3رنمن ی توسط است 

  ر ی و مبتلا به اختلال فراگ   ی ذهن در کودکان عاد   ه ی منظور سنجش نظر 

سن  با  اطلاعات   ۱2تا  پنج    ن ی رشد  و  گستره   ی سال  به  درک    ی راجع 

  ی که و   ی ا و درجه   زان ی م   ن ی کودک، همچن   نش ی و ب   ت ی حساس   ، ی اجتماع 

ی و  قمران   .آورد ی فراهم م   رد، ی را بپذ   گران ی است احساسات و افکار د   ادر ق 

ها تعداد سؤالات  دادند. آن   ی رات یی ( آزمون مورد نظر را تغ 2006) همکاران  

  ی از اسام  ی خارج  ی اسام  ی کاهش دادند و به جا  38به   72آزمون را از 

  ی ا نمره   ک ی   اس ی در خرده مق   توانند ی م   ها ی استفاده کردند. آزمودن   ی فارس 

و در خرده    ۱3تا  صفر   ن ی ب   ی ا دو نمره   اس ی مق   در خرده   20تا    صفر   ن ی ب 

تا  صفر   ن ی ب   ی ا و در کل آزمون، نمره   پنج تا    صفر   ن ی ب   ی ا سه نمره   اس ی مق 

  ی کل   ی نمره   ک ی بالا،    اس ی مق   ی کنند. از جمع سه خرده   افت ی در   38

ب   ی ه ی نظر   ی برا  م ه ذهن  ا د ی آ ی دست  قدر  هر  ب   ن ی .  بالاتر    اشد، نمره 

ذهن دست    ی ه ی ن است که کودک به سطوح بالاتر نظر آ   ی دهنده نشان 

  ی ذهن   ی مانده آموزان عقب از دانش   ی تعداد  ی بر رو   ، سپس   .است  افته ی 

3. Steernman 
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دانش   ر ی پذ آموزش  عاد و  ش   ی آموزان  را    یی ا ی پا   و   یی روا   راز ی شهر  آن 

  ، یی محتوا   یی روا   ی ها آزمون از روش   ن ی ا   یی روا   ی بررس   ی . برا دند ی سنج 

نمره   ی همبستگ  با  آزمون  روا   ی خرده  و  استفاده    یی کل  همزمان 

  ی خانه   ف ی آزمون با تکل   ی همبستگ   ق ی همزمان از طر   یی است. روا شده 

معنادا بوده است.    0/ 0۱است که در سطح    ده ش برآورد    0/ 89ها  عروسک 

در تمام موارد    ز ی کل آزمون ن   ی ها با نمره خرده آزمون   ی همستگ   ب ی ضرا 

  ی له ی آزمون به وس   یی ا ی بوده است. پا   ر ی متغ   0/ 96تا    0/ 82  ن ی ب   معنادر و 

  ی گذاران بررس اعتبار نمره   ب ی کرونباخ و ضرا   ی آلفا   ، یی سه روش بازآزما 

  ب ی ضرا   تمام بوده و    ر ی متغ   0/ 94تا    0/ 70  ن ی ب   یی بازآزما   یی ا ی است. پا   ده ش 

آزمون با استفاده از    ی معنادار بوده است. ثبات درون  α) = 0/ ۱)   در سطح 

  ب ی ها به ترت از خرده آزمون   ک ی کل آزمون و هر    ی کرونباخ برا   ی آلفا 

  یی ا ی پا   ب ی ضر   ن ی است. همچن   ده ش محاسبه    0/ 8۱و    0/ 80،  0/ 72،  0/ 86

 (. 2006  ، ی و همکاران )قمران   دست آمد ه ب   0/ 98گذاران  نمره 

ی کوتاهی وجود دارد که هامتندر این پرسشنامه تصاویر یا  

به    هامتندهنده بعد از نگاه کردن به تصاویر یا خواندن این  آزمون

طور مثال در یکی از دهد. به مربوط به هر تصویر پاسخ می  سؤالات

آتش افرادی در تصویر  تصاویر در یک خانه  و  افتاده  اتفاق  سوزی 

این تصویر    سؤالات   ی متفاوتی دارند.هاچهره وجود دارند که حالت  

 به شرح زیر است.

 چه اتفاقی افتاده است؟ •

 ؟چه کسی در این عکس ترسیده است •

فرد   • این  چرا  است؟:  خوشحال  عکس  این  در  کسی  چه 

 خوشحال است؟ 

زرنگ:  پرسشنامه  تحصیلی  درگیری  بررسیی  منظور   به 

(  20۱2)زرنگ    توسط  ی که اپرسشنامه از    توانیمتحصیلی    درگیری

  و به(  پینتریجو    برینگ   لینن  نظری  مدل)  نظری  مبانی  اساس  بر  و

کرد  طراحی  تحصیلی  درگیری  سنجش  منظور استفاده    این .  شد، 

 رفتاری  و  انگیزشی  بعد درگیری تحصیلی شناختی،  سه   دارای  مقیاس

  و   هیگو  ۱0  با   آن  انگیزشی  بعد  ،ه ی گو  ۱9  با  آن   شناختی  بعد.  است

  را  گویه   38  مجموع  در  و  شودیم   سنجیده   گویه   نه   با  آن   رفتاری  بعد

  لیکرت  طیف  اساس  بر  هانه یگزدر این پرسشنامه  .  دهندیم  تشکیل

 درست  یگاه  ،4=  درست  یگاه  ،5=  درست  همیشه )  یادرجه پنج  

(  ۱=  نادرست  همیشه  و  2=  نادرست  یگاه  ،3=  نادرست  وگاهی

،  2،  ۱سؤالات  ی تحصیلی )ریدرگ   یشناخت  یهامؤلفه .  اندشده   تنظیم

5  ،6  ،9  ،۱0  ،۱3  ،۱4  ،۱7  ،۱8  ،2۱  ،22  ،25  ،26  ،29  ،30  ،33  ،34  ،

،  ۱۱،  7،  3)سؤالات    یجانیه  ا ی  یعاطف  یریدرگ  هایمولفه   و(  37

ی رفتار  یریدرگ  یهامؤلفه ،  35،(  3۱،  28،  27،  23،  ۱9،  ۱5

  طیف  اساس  بر) 38،  36،  32،  24،  20،  ۱6،  ۱2،  8،  4سؤالات  (

  پنج،   ینمره   درست  همیشه   پاسخ  . برایاستشده   گذارینمره   لیکرت

 ینمره   نادرست  گاهی  و  درست  گاهی  چهار،  ینمره   درست  گاهی

ی  نادرست  گاهی  سه،  یک  ینمره   نادرست  همیشه   و   دو،  نمره 

  70تا    35  بین   پرسشنامه   نمرات  که   صورتی  . درابدیی م  اختصاص

  نمرات   که   صورتی  در  .است  ضعیف  تحصیلی  درگیری  میزان   باشد،

  سطح   در  تحصیلی  درگیری  میزان  باشد،  ۱05  تا  70  بین  پرسشنامه 

  میزان   باشد،  ۱05  بالای  نمرات  که  صورتی  در  .است  متوسطی

  عاملی  تحلیل  از  حاصل  نتایج  .است  خوب  بسیار  تحصیلی  درگیری

سازه  روایی  بررسی  جهت  سه   یتأییدی    گویه  38  و  عامل   آن، 

  پنتریچ   و  برینک  لینن   مدل   با  مطابق  تحصیلی  درگیری  یپرسشنامه 

  پرسشنامه   این  عبارات  وها  مؤلفه   که   شد  مشخص  و  رسید  دییتأ  به 

 .  (20۱2 زرنگ،) هستند برخوردار مناسبی بارعاملی از

 روایی   تعیین  طریق  از  تحصیلی،  درگیری  پرسشنامه   روایی

  نظری بنیان با انطباق  حیث از و تخصصی داوری یشیوه  به  محتوا

  بدین .  گرفت  صورت  تربیتی   علوم   متخصصان  از  تن  سه  توسط   آن 

 نظری  یهاانیبن  از  تحصیلی  درگیری  یهامولفه   که   صورت

  اجرای   با  سپس.  شد  تنظیم  ییهامؤلفه عبارت  هر  برای  و  استخراج 

  به   تحصیلی  درگیری  یپرسشنامه   برای  مقدماتی،  آزمون   یک

  یمرحله   در  پرسشنامه  کل  پایایی  کرونباخ،  آلفای  آزمون  یوسیله 

  خرده   درونی  همسانی  و  آمد   دستبه   92/0سؤال    38  با  مقدماتی

 ، 76/0  رفتاری  درگیری  ،84/0  با  شناختی  درگیری  یهااسیمق

  در   پرسشنامه   کل   پایایی  همچنین.  است  86/0  انگیزشی  درگیری

 درونی   همسانی  و   آمد   دستبه   90/0سؤال    38  با  نیز   نهایی  یمرحله 

 ،73/0  رفتاری  درگیری  ،83/0  شناختی  درگیری  یهااسیمق  خرده 

زیر   سؤالات  (.20۱2  زرنگ،)  گزارش شد  80/0  انگیزشی  درگیری

 پرسشنامه است.   سؤالاتبخشی از 

 ارزشمند هستند. میبرا امیلیتحص یمطالب و دروس رشته  •

 و   کنممی  مطالعه  را   میهاادداشت ی  و ها  جزوه   مطالعه،   هنگام •

 کشم. می جدول یا نمودار مهم مطالب از

  م های ی و همکلاس  ران ی با دب  ی خوب  ی رابطه  کنم ی من احساس م  •

 دارم. 

 یمبهم باشد به عقب برگشته و از رو  میبرا  یموضوع  یوقت •

 تا آن را بفهمم. خوانمیآن چند بار م
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 34-44  صفحات  ، 2، شماره  ۱7دوره                 ۱40۱پاییز و زمستان     روانشناسی معاصر دوفصلنامه 

 ملاحظات اخلاقی

اصل   و  رازداری  شامل  اخلاقی  ملاحظات  پژوهش  این  در 

شرکت  اطلاعات  آزادی  محرمانگی  برای  کنندگان،  کامل  اختیار  و 

از  کناره  فرایند  پژوهش گیری  خصوص  در  توجیهی  جلسه  برگزاری   ،

اولیاء   از  نامه  رضایت  کسب  و  والدین  برای  آن  اهداف  و  پژوهش 

ها فقط در راستای اهداف پژوهش بود. در  داده   استفاده از   آموزان و دانش 

حال گروه کنترل )گواه( در پایان دوره اجرای پژوهش به صورت    عین 

 . تحت آموزش تنظیم هیجان قرار گرفتند   آزادانه و به شکل فشرده 

 

 روند اجرای پژوهش

اداره د  از  مجوز  دریافت  از  پژوهش حاضر پس  و    ی ر  آموزش 

از    24شهر اصفهان،    پرورش  به صورت دردسترس    آموزان دانش نفر 

  نفر( گروه   ۱2)   ش ی در دو گروه آزما   ی انتخاب و سپس به صورت تصادف 

آزمون  آزمون و پس و از هر دو گروه پیش   ند نفر( گمارده شد   ۱2)   کنترل 

تحت  ی  ا قه ی دق   90جلسه  هشت  است. گروه آزمایش به مدت  گرفته شده 

دو گروه پس   ی آموزش سوادهیجان  از هر  انتها  در  و  آزمون  قرارگرفته 

کتاب  گرفته شد  از  آموزشی  حفظ  سواد هیجانی،  " . محتوای جلسات 

  ی ه سلامت هیجای و تندرستی در مدرسه مجموعه ابزار معلمان در حوز 

   ( استفاده شد. 20۱9) ۱آلیسون واترهوس    " سلامت روان و تندرستی 

که  محتوا است  شده  تنظیم  شکلی  به  کتاب  در  موجود  ی 

توانند  ی کودک و نوجوان میهاطه یحمعلمان و متخصصان مرتبط با  

از آن استفاده کنند زیرا تمارین به شکل مرحله به مرحله ذکر شده  

و اهداف و دانش در مورد هر تمرین در کتاب ضمیمه شده است. به 

ی دیگر این مجموعه که موضوعات دیگر سلامت  هاکتابعلاوه  

پوشش   را  کار   اندداده روان  برای  بسیار خوبی هستند که  منابع  از 

 یاقبل از شروع اجرا، جلسه   تواند مفید باشند.معلمان در مدارس می

والدین از اهداف و روند پژوهش برگزارشد که    ه ی جداگانه جهت توج

از دوره    ارائه نامه  طی آن فرم رضایت شد و شرایط ورود و خروج 

والدین پاسخ داده شد و همین فرایند در    سؤالاتتشریح شد و به  

 آموزان هم اتفاق افتاد.خود دانش ی اول برای جلسه 

 
 

 ( 20۱9محتوای جلسات آموزش سواد هیجانی )آلیسون واترهوس،  -۱جدول 

 محتوا  جلسات 

 ی اول جلسه
مختلف مغز به خصوص بخش   یهابا کارکرد بخش ییآشنا گر،یکدیبه  ء اعضا  یبا دوره، معرف ء اعضا  ییآشنا

ی و استفاده از  تشخیص حالات صورت مانند خوشحالو احساسات یگذار و نام ییمرتبط با احساسات، شناسا
 ها های آنتصویر مغز برای معرفی لب پیشانی و آمیگدال و نقش

 ی دوم جلسه
 یهیجان   یهاتی موقع  فیتوص ،یداستان یهاتی شخص  اتاحساسات، توجه به هیجان  یگذار و نام ییشناسا

ی مختلف و  هاجانیه و توجه به عملکرد  درک گذرا بودن هیجانی و درون  یدادهایوصیف روت و مختلف
 استفاده از کاربرگ آب هوا و تطبیق آب و هوای مختلف با هیجانات 

 ی سوم جلسه
 و عمل/ احساس فکر/  یباچرخه ییچهره در احساسات مختلف، آشنا یهاخود و حالت ی بدن  مئتوجه به علا

 و پیدا کردن راهبرد غالب ابراز هیجان  جستجو ارتباط بین افکار، احساسات ورفتار

 ی چهارم جلسه
هیجانات بر رفتارها به کمک به تصویر کشیدن یک  ریتأثات و هیجان   یاندازهاو راه  ها جانیدرک علت ه 

 رویداد هیجانی 

 ی پنجم جلسه
و ساخت  توصیف  یاستفاده از کلمات برا یتوانای و اتهیجان یگذارو نام ییشناسا یلغات برا یدامنه شیافزا

 یی مانند گل سفال و ساخت و سازابزارهانماد یک هیجان به کمک 

 سازی و دادن تکالیف مرتبط با آرام ناکارآمد ای یمنف اتکنترل هیجان  ایبر  یسازآرام کیآموزش تکن ی ششمجلسه

 ی هفتم جلسه
 یلهیبه وس یفرد یتوسعهن/ گرا یرفتار ما بر د ر یتأث تی و اهم گرانیما بر د اتهیجان یاثرگذار  ریآموزش تأث

 ی شخص یازهایدر خود و دیگران/ تفکر در مورد علایق و ن یهمدل  تقویت

 ی آموزشی هاتی موقع ی هیجانی و هاتیموقعی در گیرتصمیم یکشف راهبردهامرور روند جلسات/   ی هشتم جلسه

 

 
1 .Alison Waterhouse 

 



 

40 

 . . .  یر ی بر درگ یجانیآموزش سواده تاثیر            عطاریانپور اصفهانی و همکاران 

دانش هر  به  پرسشنامه  شد  دو  داده  توزآموز  از   عیپس 

لازم مطرح    حاتینکات و توض  ،یدهاز پاسخ  شیها و پپرسشنامه 

دچار   یجهت فهم کامل عبارات  یمرحله چنانچه آزمودن  نیشد. در ا

 زین  انیشد. در پایهر فرد ارائه م  یلازم برا  حاتیمشکل بود توض

  ی برا.  گرفتی قرار م  یها از نظر کامل بودن مورد بررسپرسشنامه 

و متناسب   ه شده بودمد نظر قرار گرفت  یهر جلسه هدف خاص  یاجرا

و ... وجود   خوانی، ساخت، بازیفعالیتی نظیر گفتگو، قصه   با هدف 

ی مختلفی مورد استفاده قرار  ابزارهاداشت که بر اساس نوع فعالیت  

ی سنی،  ی داستان منطبق با اهداف و رده هاکتابگرفت مانند  می

وسایل ساخت و ساز، گل سفال، عروسک نمایشی و ... همچنین در 

یی برای خانه به شکل تکلیف طراحی شده بود هاتیفعالهر جلسه  

ی کلاسی هاآموزشی تکمیل آن با توجه به  که در هر جلسه نحوه 

می  داده  دانششرح  چنانچه  و  داشت شد  آن  در  ابهامی  آموز 

تکمیلی   هر می  ارائه توضیحات  ابتدای  در  بعدی  جلسات  در  شد. 

کلا زمان  از  بخشی  داده  جلسه  اختصاص  تکالیف  بررسی  به  س 

شد و پس از آن محتوای آموزشی متناسب با اهداف آموزش داده  می

آزمون  آموزان پسشد و پس از برگزاری جلسه آخر از همه دانشمی

 گرفته شد. 

 

 نتایج

دانش سنی  معیار  انحراف  و  آزمایش میانگین  گروه  آموزان 

بود.    سال  ۱3/۱0±8/۱آموزان گروه کنترل  دانش   سال و  4/۱±5/۱0

  28درصد، پنجم    37چهارم  ی  ها ه یپای حاضر در پژوهش  در نمونه 

آموزان درصد از والدین دانش  ۱7درصد بوده است.    35درصد و ششم  

و   دیپلم  تحصیلات  دیپلم،    ترنییپاسطح  مقطع    42از  در  درصد 

و    23کارشناسی،   ارشد  کارشناسی  مقطع  در  در    ۱8درصد  درصد 

بوده  تخصصی  دکتری  میان  مقطع  از  در هانمونه اند.  حاضر  ی 

 ها خانواده درصد از    48تک فرزند،    هاخانواده درصد از    3۱پژوهش،  

 هاداده   اند.سه فرزند و بالاتر داشته   هاخانواده درصد از    2۱دو فرزند و  

و روش آزمون یومن ویتنی تحلیل    SPSS-24افزار  از نرم  تفاده با اس

بین   تفاوت  بررسی  برای  واقع  در  متغیرهای هانیانگیمشدند.  ی 

آزمون  آزمون و بررسی تعامل بین پیش آزمون و پسپژوهش در پیش 

پس یو  آزمون  از  آزمون  تنیوومنآزمون  این  کردیم.  استفاده  ی 

و هانمره  تحصیلی  درگیری  و  ذهن  نظریه  متغیرهای  ی 

آزمون در دو گروه کنترل و  آمون و پسهایش را در پیشزیرمقیاس

تبدیل   رتبه  به  ارزیابی    کند یمآزمایش  سپس  آیا    کندیمو  که 

ی دو گروه تفاوت معناداری دارند یا خیر؟ هارتبه 

 

 آزمون در دو گروه کنترل و آزمایش آزمون و پسنتایج آزمون یومن ویتنی برای بررسی تعامل پیش -2جدول 

 میانه  میانگین  گروه متغیر 
)یومن   Uمقادیر 

 ویتنی(
 سطح معناداری  Zمقادیر 

 ی ذهن نظریه
 8/ 5 ۱7/ 04 آزمایش 

5 /۱7 ۱59/3 - 002/0 
 2 7/ 96 کنترل 

 درگیری تحصیلی شناختی 
 7/ 5 ۱8/ 46 آزمایش 

500/0 ۱55/4 - 00۱/0 
 0 6/ 54 کنترل 

 درگیری تحصیلی رفتاری 
 5 ۱2 آزمایش 

66 349/0 - 727/0 
 0 ۱3 کنترل 

 درگیری تحصیلی عاطفی 
 8 ۱7/ 7۱ آزمایش 

5 /9 6۱3/3 - 00۱/0 
 -2 7/ 29 کنترل 

 درگیری تحصیلی کل
 ۱6/ 5 ۱7/ 88 آزمایش 

5 /7 73 /3 - 00۱/0 
 - 2/ 5 7/ ۱3 کنترل 

 

پیش تعامل  بررسی  برای  ویتنی  یومن  و  آزمون  آزمون 

در  پس  نظریه آزمون  متغیرهای  آزمایش  و  کنترل  و  گروه  ذهن  ی 

نتایج    شیهااسیرمقیزدرگیری تحصیلی و   به  توجه  با  انجام شد. 

ی گروه کنترل و آزمایش در  هانمره ، تفاوت معناداری در  6جدول  

زیرمقیاس و  تحصیلی  درگیری  و  ذهن  نظریه  های متغیرهای 

ولی در زیرمقیاس درگیری (.  P<  05/0)شناختی و عاطفی وجود دارد  

تفاوت معنادار در   آزمایش وجود هانمره رفتاری،  ی گروه کنترل و 

 . (P>05/0)ندارد 
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 بحث

بررس  یمطالعه  هدف  با  سواد    یاثربخش  یحاضر  آموزش 

  ۱2تا    9آموزان  دانش   یلیتحص  یریذهن و درگ  یه یبر نظر  یجانیه

ش انجام  سواد    نیا  انگریب  پژوهش  جینتاد.  سال  آموزش  که  بود 

و   یشناخت  یر یو درگ  یلیتحص  یریذهن و درگ  ه یبر نظر  یجانیه

ز  یعاطف  یریدرگ تأثیلیتحص   یریدرگ  یهااسیمق  ری)از   ر ی( 

داد    داشت.  یمعنادار نشان  هیجان نتایج  سواد  ارتقاء    یآموزش  بر 

، این یافته با پژوهش  دارد  معناداریریآموزان تأثذهن دانش  یه ینظر

  این یافته پژوهشی  نییدر تبسو است.  ( هم20۱4دهقان و همکاران )

ا  انیب  توانیم به  توجه  با  که  سوادهیجان   که نیکرد  آموزش   یدر 

دهند    صیرا تشخ  گرانیخود و د  اتهیجان  رندیگیم  ادیآموزان  دانش 

تأث از  می  اتهیجان  ریو  مطلع  بدن  و  چهره    ، نیهمچن  .شوندبر 

 ریمتوجه تأث  توانندیو م  کنندمی  دایمد ابراز هیجان را پآ کار  یهاوه یش

د بر  رفتارشان  و  لذا  یگریهیجان  آن  ییگو  ، باشند،  ددر    دگاهیها 

ا  یریگ تشخ  نیبه  فرد  که  ب  ص یمعنا  و    دگاه ید  نیدهد  خودش 

ارتقا  یتفاوت  یگرید و  رشد  دارد  هم  کندیم  دایپ  ءوجود  امر   نیو 

  ی داشته باشند که افراد موجودات  ن یاز ا  یشود درک بهترباعث می

مجزا از   اتو هیجان  باورها  افکار،  لات،یتما  یمند هستند و داراتین

است ارتقا  خودمان  باعث  آن  یه ی نظر  ءو  در  میذهن    شود. ها 

پ  ،نیهمچن با  هیجان  ینیبش یفرد  شناخت  د  اتو  و    ی گریخود 

موفق  توانندیم شکل  اجتماع  یتربه  روابط  کنند.    یدر  عمل 

شکل  ترپیشکه    طورهمان شد  از   یه ینظر  یریگاشاره  ذهن 

  نیا  یآمار  ج ی شود و با توجه به نتاآغاز می  یکودک  یه یاول  یهاسال 

ارتقا  یآموزش سواد هیجان  پژوهش شود. ذهن می  ه ی نظر  ءموجب 

مهارت  یه ینظر کسب  با  تجربه   یزبان  ی هاذهن   ی اجتماع  یهاو 

  ابد یذهن بالغ دست  یه ی بالاتر به نظر ن یتا فرد در سن  کند یرشد م

لغات با    یدامنه   ش یبا افزا  ی(. آموزش سواد هیجان20۱8  ،ی)مشهد

که   یریثأو ت  اتبهتر هیجان  یارذگو نام  صیو تشخ  فیهدف توص

د )رس  ریمس  نیا  گذاردیم  دگاه یبر  نظر  دنیرا  بالغ(   یه ی به  ذهن 

م پژوهش  ن یا  یهاافته ی  .بخشدیسرعت  با  ب  یپژوهش    ان یکه 

ذهن اثر دارد،    یه یبر نظر  یهیجان  یفرد  نیب  یهاکه مهارت  کندیم

ذهن را کسب   یه یاز نظر  یآموزان اگرچه بخشدانش  هم راستاست.

ولکرده  مهارت  شتر یب   یریگه بهر  یبرا  یاند  در  آن  از  بهتر    ی ها و 

دارند. مدرسه که    یمانند سواد هیجان  ییهابه مهارت   ازین  یاجتماع

 
1 .Perkman 
2 .Payol 

و   دهدیآموزان را به خود اختصاص ماز زمان دانش یابخش عمده 

است تا    یمناسب   تربس  ردیگیسالان شکل م هم  ان یدر آن روبط م

ها فکر  متفاوت از آن  گرانیآموزان بتوانند بهتر درک کنند که ددانش 

ها  متفاوت از آن  عتاًی کنند و طبها احساس میاز آن  متقاوت  ،کنندمی

مختلف    یهاتصور کردن حالت   یکنند و قدرت ذهن برارفتار می

 .کندیم دایگسترش پ یبه کمک آموزش سواد هیجان  یذهن

داد  یافته  نشان  پژوهش  دیگر  هیجان ی  سواد  بر   یآموزش 

با  ر یدرگ  شیافزا یافته  این  نتایج  دارد.  تأثیرمعناداری  تحصیلی  ی 

)  ۱پژوهش پرکمن )  2پائول (،  20۱3و همکاران  (  2007و همکاران 

گفت که آموزش    توانیمی پژوهشی  سو بود. در تبیین این یافته هم

انواع   ایجاد  با  هیجانی  مندی  علاقه   شودی مباعث    هامهارت سواد 

در موقعیت تحصیلی بیشتر از قبل    هاچالشآموزان نسبت به  دانش 

ی سواد هیجانی مانند هامهارت بتوانند از    هاتیموقعباشد و در این  

انداز هیجانات، وصل شدن به بدن، دیدن هیجانات، پیدا کردن راه 

در  تصمیم  غیره    هاچالش گیری  و  شخصی  راهبردهای  کمک  به 

استفاده کنند و درگیری تحصیلی بیشتری را نسبت به قبل تجربه  

نکته  است،  نکته لازم  دو  به  اشاره  این که  کنند. همچنین  اول  ی 

سال را شامل شده و در   ۱2تا    9ی پژوهش حاضر از دختران  نمونه 

درگیری تحصیلی دختران  پیشینه  است که  بیان شده  پژوهشی  ی 

که معیار ورود  ی دوم با توجه به اینبیش از پسران بوده است و نکته 

جامع در  عضویت  نمره ه برای  پژوهش  درگیری  ی  از  خاصی  ی 

نمونه  نوع  حسب  بر  است  نبوده  دانشتحصیلی  با گیری  آموزانی 

 .اندشده درگیری تحصیلی متوسط و یا بالا وارد طرح پژوهش 

داد  یافته  نشان  پژوهشی  دیگر  هیجانی  سواد  بر    یآموزش 

معناداری دارد؛ این   ریتأثی عاطفی، شناختی رفتاری  ریدرگ  شیافزا

به  با  یافته  مستقیم  غیر  همکاران هاپژوهشطور  و  احمدی  ی 

سو  هم  (20۱9(، قوام و همکاران )20۱6(، باقری و همکاران )2020)

که درگیری    کرد  انیب  توانیم   ی پژوهشیاین یافته   ن ییدر تببود.  

تحصیلی یک سازه چند بعدی است و درگیری عاطفی یکی از ابعاد  

زیر    مؤلفه این   از  یکی  که  عاطفی  درگیری  در  ی  هااسیمقاست. 

و   شناختی  روان  و  انگیزشی  تعاملات  است،  تحصیلی  درگیری 

دانش هاواکنش  منفی  و  مثبت  احساسی  معلم،  ی  به  نسبت  آموز 

هم   دیده    هایکلاس مدرسه،  علمی  آثار  از  شودیمو  بخشی  در   .

دانش  هیجانی  سواد  میآموزش  یاد  موانع  آموزان  در  گیرند  موجود 
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ی درونی مسیر اهداف را شناسایی کنند و این موانع را به دو دسته 

کنند. در موضوعات تحصیلی موانع بیرونی را به  و بیرونی تقسیم می

و برای موانع درونی، موانعی مانند   کنندیمکمک حل مسأله برطرف  

فرامی  را  مهارت سواد هیجانی  منفی،  یا  افکار مثبت  و  احساسات 

را پیدا انداز آنشناسند، راه گیرند. به این معنا که احساسات خود را می

ها بر چهره  آن  ریتأثو از    کنندیم، احساسات خود را توصیف  کنندیم

می آگاه  بدن  روانو  فضای  خود  احساسات  برای  و  شناختی شوند 

می  دانشایجاد  همچنین،  مداخله کنند.  طی  در  سواد آموزان  ی 

ی هیجانی به خود  هاتیموقعسازی در  هیجانی به کمک تکنیک آرام

پیدا  ترراحت دهی  نظم اشاره    قبلاًطور که  . همان کنندی می دست 

ی فراشناختی اثرگذار بر درگیری  ندهایفرادهی یکی از  شد، خود نظم

ناختی است که در تعریف درگیری شناختی به آن اشاره شده است. ش

آموزان، آگاهی نسبت ی برای دانش امداخله ی  هانیتمردر بخشی از  

ی هابخش به علائم بدنی هیجان به کمک ابزار دماسنج و تفکیک  

منطقه  به  نوشتن دماسنج  با  و  فعال  کم  و  بهینه  فعال،  پیش  ی 

از  امجموعه  سعی    های توانمندی  دسترس،  در  علایق    کنند یمو 

. با این مهارت بعد  کنندیمی خود تنظیمی خود را کشف  راهبردها

از   یکی  کمک  به  بدن  بر  وآثارش  هیجان  حضور  فهمیدن  از 

، در جهت خود تنظیمی اندکرده یی که برای خود انتخاب  راهبردها

گام برمی دارند. علاوه بر این، منطبق با نظر دیگر پژوهشگران که  

همه منشمعتقدند   لایه اء  چند  و  پیچیده  تحولات  و  تغییرات  ی  ی 

و  رونده پیش  ارگانیزم  میان  را  هانظامی  او  اطراف  خرده   ریتأثی 

ی محیطی همچون خانواده، هایژگیوگفت    توانیم،  داندیم  هانظام

ی این  ی فرهنگی را در مقوله هاارزشسالان، معلمان و  مدرسه، هم

(  20۱9. کانل و ولبورن )به نقل از قوام و همکاران،  دانندیم  هانظام

ی محیطی و فرآیندهای نظام بر درگیری تحصیلی هایژگیومعتقدند  

خانواده،به  )ساختار  گذارند  اثر  رفتاری  درگیری  بر  و   کلاس  ویژه 

 (.اندیطیمحی ها لفه مؤمدرسه از  

یی هاتیمحدوددارای    هاپژوهشپژوهش حاضر مانند سایر  

از جمله تک جنسیتی بودن، گروه سنی خاص و مکان افراد نمونه 

ی ریگروش نمونه   کارگیریبه   لیبه دل)شهر اصفهان( بود. همچنین،  

دراز    ریتأثی پیگیری برای بررسی  و عدم اجرای دوره   در دسترس

رعایت  هاآموزشمدت   احتیاط  جانب  نتایج  تعمیم  در  است  لازم   ،

همه شود.   پژوهش    کرونا  یریگوجود  این  شروع  اوایل  از   زیندر 

برا بود  یبه جامعه   یدسترس  یعوامل محدودکننده  ،  مورد مطالعه 

دانش  و  مجازی  حالت  در  مدارس  که  دسترس چرا  از  دور  آموزان 

تأثیرات مثبت مداخلات سواد هیجانی،   با توجه به   شنهادیپبودند. 

ی ضمن خدمت با آموزش سواد هیجانی  هادوره معلمان طی    دشویم

روان و  شوند  مشکلات  آشنا  حل  برای  مشاوران  و  شناسان 

مشاوران  آموزان از این نوع مداخله بهره گیرند. علاوه بر این، دانش 

در   یسواد هیجان  ءبه ارتقا  مدارس به کمک جلسات آموزش خانواده،

شدن    تر یغن  یآموزش و پرورش برا  ولانئمسو    خانواده کمک کنند

ترب درس  یتیموضوعات  کتب  برنامه   یدر  از    یهاو  برنامه  فوق 

هیجان  یمحتوا می   کنند.  فاده ستا  یسواد  پیشنهاد  شود همچنین، 

پژوهش مشابهی با فاز پیگیری صورت بگیرد تا اثربخشی آموزش 

  ر ی تأثشود،  در دراز مدت هم مشخص شود. در نهایت پیشنهاد می

بر سایر متغیرها همچون کاهش مشکلات   آموزش سواد هیجانی 

دانش  میان همرفتاری  روابط  و  بهبود همدلی  بر  آموزان،  و  سالان 

 فرزند بررسی شود.  -روابط والد
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