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 چکیده 
  مدارهیجان  درمان   و درمانی  وارهطرح  ی اثربخش  سه ی مقا  حاضر  پژوهش   هدف

  روش.  بود  همسر   انتیخ  از   ده یدبی آس  زنان  در   یی زناشو  روابط   تیفیک  بر 

  کنترل گروه وآزمون پس-نآزموشیپ طرح با  یشیآزمامهین   حاضر پژوهش

  یتمام  از  متشکل  حاضر   پژوهش   ی آمار  جامعه   بودماهه  سه  ی ریگیپ  دوره  با 

  ی روانشناس  یهاکینیکل  به  کنندهمراجعه  همسر  انتی خ  از  ده یدبی آس  زنان

  نفر   45  تعداد  که  بود  1402  سال  اولماهه  در شش  تهران   شهر  1  منطقه

  کی   و   شی آزما  گروه  دو  در   یتصادف  گمارش  با   و  انتخاب   هدفمند  وه یش  به 

  یی زناشو  روابط   تیفیک  پرسشنامه   پژوهش   نی ا ابزار.  گرفتند  قرار  گواه   گروه

  بسته  محور جانیه  مداخله .  بود(  RDAS،  1995)  همکاران   و  ی باسب

  همکاران   و  انگی  محوروارهطرح  پروتکل  و   (2004)  جانسون   یآموزش

  یبرا  یگروه صورت  بهدو بار   یاهفته ی اقهیدق 120 جلسه 9 در( 200۳)

  انس یوار   تحلیل  از  یریگبهره  با  هاداده.  شد  اجرا  دوم  و  اول  شی آزما  گروه

ها  گروه  نیب   داد  نشان  انسیوار  لیتحل  جینتا .  شدند  لیوتحلهیتجز  آمیخته

  دارد  وجود  یمعنادار  تفاوت  ییزناشو  روابط  تیفیک  یریگیپ  وآزمون  پس  در

(05/0>P)،  درمان  ودرمانی  وارهطرح  ی اثربخش  زان یم  نی ب   داد  نشان   جی نتا  و  

  نداشت   وجود   معنادار   تفاوت   ییزناشو  روابط   ت یفیک  بهبود  در   مدار هیجان

(05/0<P  .)طرح  گرفت  جهینت  گونهنی ا  توانیم   درمان  ودرمانی  وارهکه 

  ییزناشو   اختلاف   ی دارا  نی زوج  همسر  رش ی پذ  بر مؤثر    روش  دو  مدار هیجان

 . هستند

 

کلیدیواژه ،  مدارهیجان  ،ییزناشو   روابط   تیفیک  ، درمانیوارهطرح  :های 
 .ییزناشو  انتیخ  دهیدبیآس

 Abstract 
The present study aimed to compare the effectiveness 

of schema therapy and emotional therapy on the 

quality of marital relationships in women affected by 

infidelity. The method of the present study was semi-

experimental with a pre-test-post-test design and a 

control group with a three-year follow-up period. The 

statistical population of the present study consisted of 

all women affected by the infidelity of their husbands 

who were referred to psychological clinics in the 1st 

district of Tehran in the first half of 2023. 45 people 

were selected purposefully and randomly assigned to 

two experimental groups and one control group. The 

instrument of this research was Busby et al's Revised 

Dyadic Adjustment Scale (RDAS, 1995). The 

emotion-based intervention of Johnson's educational 

package (2004) and Young et al.'s schema-based 

protocol (2003) were implemented in 9 sessions of 120 

minutes twice a week for the first and second 

experimental groups. The data were analyzed using 

mixed analysis of variance. The results of the variance 

analysis showed that there was a significant difference 

between the groups in the post-test and follow-up of 

the quality of marital relationships (P<0.05), and the 

results showed that there was no significant difference 

between the effectiveness of schema therapy and 

emotion-oriented therapy in improving the quality of 

marital relationships. (P>0.05). It can be concluded 

that schema therapy and emotional therapy are two 

effective methods for the acceptance of spouses of 

couples with marital differences.  

Keywords: Schema Therapy, Quality of Marital 

Relationships, Emotion-Oriented, Affected by Marital 

Infidelity. 
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 مقدمه 
 

که از ی  جنس  لاتیدر کنار تما  .کنندی گوناگون ازدواج م  یل یها به دلاانسان.  دیآیهر فرد به شمار م  یقرارداد زندگ  نیترازدواج مهم 

هستند که   یازجمله عوامل  زین  ییاحساس آرامش و فرار از تنها  ی عاطف  تیمحافظت امن  یاقتصاد  ،تی عشق امن  ،شود یم  یناش  هیمسائل اول

ها  از زوج   یار یمشکلات بس  نیتری و جد  نیتراز مهم  یکی  یشکنمانیپ  انیم  نیدر ا  (.2021  ،1و جو   و)ی  شوندی م  دواجبه از  شیباعث گرا

اما ممکن    دانند،یمتعهد م  ییمشترک خود را نسبت به رابطه زناشو  یها در آغاز زندگاز زوج   یاگرچه برخ  (.2019  ،2و مانگ   ویفریجن) است  

  یی زناشو  انتی(. خ2019  ، ۳ور یبر)مقاومت کنند    یزندگ  ماتیاز ناملا  یناش  یهانباشد که در برابر طوفان   یاست مقدار تعهد آنها به قدر 

است    ییعملکرد، ثبات و تداوم روابط زناشو  دکنندهیعامل تهد  نیترمهم   واست که سلامت خانواده را با چالش مواجه کرده    یازجمله عوامل

از    یدرجات  یریگنقض تعهد رابطه دو نفر است که منجر به شکل   یکل  فیتعر  کیبر اساس    ییزناشو  انتی خ  (.1402  ،و همکاران   کیهان)

  له یشدن به وسواقع   بیاحساس مورد آس  انت،ی(. خ2020  ،4گبونچیآسادو و ا)  شودی رابطه م  نیخارج از ا  یبا فرد  یکیزیو ف  یعاطف  متیصم

  ر ی نظ  یها با مسائلهمسر، خانواده   انتیپس از افشاء خ  .(202۳  و همکاران،  5)کلاین شخص مورد اعتماد است    کی  یسهو   ای  یرفتار عمد

)باراکا و    ی(، مشکلات شغل2022  ،و همکاران  7یگومبیک)  ی نیعملکرد در نقش والد   فی، تضع(202۳  ،6)روکاچ و چان   مشکلات جسمانی

 . شوندی( روبرو م2021  ،و همکاران  9اولامجوون )  ی، ضرب و شتم و خودکش(2021،  8ی سکپولان

یکی از ابعاد روابط  .  کند، کمک میردیگیها در آن شکل مساختاری که روابط زوج   یهاها به روشن شدن چهارچوب مطالعه روابط زوج 

ارتباطات خانوادگی دارد  زوج  .  (1۳97)شجاعی جشوقانی و همکاران،  ها کیفیت روابط زناشویی است که نقش اساسی در کیفیت کلی 

زناشویی مفهومی چندبعد روابط  تعهد است   یکیفیت  و  انسجام  روابط زوجین مانند سازگاری، رضایت، شادی،  ابعاد گوناگون    و شامل 

ی زناشویی دچار چالش شده و کیفیت  زندگشود، مسیر  ی همسرش آگاه م  شکنییمان از پ  یکه فرد  ی (. زمان2019و همکاران،    10)نورحیاتی

)حاجی حسنی و اختیاری امیری،    پریشانی روانیکه کیفیت روابط زناشویی بر    دهدیمطالعات نشان م.  ابدییمروابط زناشویی کاهش  

 است.   رگذاریتأث  (202۳(، دیابت )راستکار و جلیلی فر،  202۳)شفیع ریزی و همکاران،    یفرد   رشد  و  هیجانی  اختلال  ،(202۳

  . است   مداردرمان هیجان درمانی و  واره طرح   ،شده  نیتعارض تدو  یرفع مشکلات افراد دارا   یبرا که    یشناختروان   یهادرمان از جمله  

نو  کپارچهی  یدرمان،  درمانیواره طرح  توسط    نیو  )  11انگ یاست که  مفاه 1994و همکارانش  اساس  بر  عمدتاً  و  روش  می(  درمان    یهاو 

  ، گشتالت  ،یدلبستگ ،یرفتار-یرا از مکاتب شناخت یدرمان عناصر  نیا  (.2022 ،و همکاران   12ترز یپ)به وجود آمده است   یرفتار-یشناخت

  (. 2022 ،و همکاران  1۳کرده است )آرنتز قیتلف یو غن کپارچهی ی و مفهوم یمدل درمان کی قالبدر  ی و روانکاو  ییگراسازنده  ،ء ی ش روابط

  ی ها با اختلال   یمارانیو معمولاً مربوط به ب  شودی م  دهینام  14هی واره ناسازگار اولکه طرح   یشناختهسته طرح روان  یدرمان  یالگو  نیدر ا

  ، و همکاران   15)کوپرز   شودیواقع م   یو مداخله درمان  یری گیمورد پ  یفردن یو ب  یرفتار   ی،عاطف  ی،شناخت  یراهبردها   لهیاست به وس  یتیشخص

  ی کند و بر رو میو حفظ مشکلات مراجع را جستجو    جادیا  قی عم  یهاشهیها رمداخله در سطح نشانه  یجا درمانی بهواره طرح   (.2021

( در پژوهش خود نشان دادند که  1۳99. احمدی و همکاران )(2021  ،و همکاران  16س یفرد تمرکز دارد )لو  خچهیو تار  یاهسته  یباورها 

همچنین روحی و همکاران    .در زوجین متقاضی طلاق در شهر شیراز داشته است  کیفیت زندگی زناشوییمعناداری بر    ریدرمانی تأث واره طرح 

تعاملی افراد دارای شخصیت اجتنابی    یهاب یجهت کاهش آس  توانی درمانی ماز طرحواره ( در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که  1۳96)

 .و افزایش کیفیت زندگی زناشویی آنان استفاده کرد

 
1. Yoo & Joo 

2. Jeanfreau & Mong 

3. Brewer 

4. Asadu & Egbuche 

5. Kline 

6. Rokach & Chan 

7. Kyegombe 

8. Barraca & Polanski 

9. Olamijuwon 

10. Nurhayati 

11. Young 

12. Peeters 

13. Arntz 

14. Maladaptive schema Symptoms 

15. Koppers 

16. Louis 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

24
-0

8-
06

 ]
 

                             2 / 10

http://frooyesh.ir/article-1-5017-fa.html


237 
 1403تیر  ،97شماره پیاپی  ،4ه شمار ، 13سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ), 13(4), 2024 

 

 

که    رسدی شده که به نظر م  یارتباط  یهاجان یانواع ه  شتریمنجر به فهم ب  ریاخ یهادر سال   یدرمانزوج   طهی ح  یهاشرفت یپاز طرفی  

و    یستمیاز درمان س  یبیدرمان ترک  نیا  است.مدار  هیجان  ، درمانهادرمان . یکی از این  باشدیمهم م  اریبس  نیزوج  یارتباطدر عملکرد  

و   یفراخوان  یو آگاه  یوستگیپ  یدچار تعارض دارد و در سه مرحله   نیزوج  یشناختبا کاهش مشکلات روان  یادیاست و ارتباط ز  یتجرب

عنوان  گر به عنوان فرد متخصص در مورد تجربه خود و به درمان و در طول درمان به مراجع به   شودیم  نییتع  یجانیه  یکشف و بازساز 

با آن    نیکه زوج  یاست روش  نیمدار فرض بر اهیجان  درماندر    (.2020  ،1وگیو ک  مولاکی)ت  شودیم   ستهیاهداف مراجع نگر  یراهنما برا 

ها در طول درمان  روش زوج   نیدر ا  .آنها شده است  ییزناشو  یمنجر به درماندگ  ،کنندی و پردازش م  یدهخود را سازمان   یجانیتجارب ه

نحو ممکن به پرورش    نیند و به بهتریخود را ابراز نما  یدلبستگ  یازها یها و نتا ترس   کنندیتلاش م  کی که هر    شوندی م  ریدرگ  ی ندیدر فرا

  ی جان یه  یهابه پاسخ  یابیها و دستاز رابطه زوج   تیدر رضا  داریپا  راتییخود موجب تداوم تغ  نیبپردازند که ا  یترمن یا  یدلبستگ  وندیپ

( در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که 1401شعبانی نیا و همکاران )  (.2020و همکاران،    2وی)ک  شودیم  هاتیبه موقع  هیاول  یانطباق

 .زوجین و افزایش کیفیت زندگی زناشویی مؤثر بوده است  یشکنمانیتمایل به پ مدار بر کاهش درمان هیجان 

مهم و  اریبس ی اصل یانتخاب کرده است که در هر دو درمان، دلبستگ سهیدو درمان مذکور را جهت مداخله و مقا ل یدل نیمحقق به ا

  ی زندگ  ژهیوبه  یکنون  تیآن در وضع  ریانسان و تأث  تیشخص  یریگدر شکل   مهم  یفرد را عامل  یاست و هر دو درمان گذشته  ییربنایز

انتخاب و مقایسه اثربخشی این دو مدل درمانی، بر  ترین هدف از  عمده.  کندی را روشن م  قیتحق  نیا  تی موضوع اهم  نیو ا  داندیم  ییزناشو

های ناسازگار اولیه خواهد بود. تأکید  واره های ایمن دلبستگی و بهبود طرح اساس تمرکز متفاوت درمانی آنها است که به ترتیب خلق رشته

)شعبانی نیا و همکاران،  های سازگارانه از طریق مراقبت و حمایت متقابل به نیازهای فرد است مدار بر روش ایجاد دلبستگیدرمان هیجان 

های ناسازگار اولیه و توانمند  واره های طرح ها و ذهنیت واره ای بر درمان طرح واره های طرح درمانی متمرکز بر ذهنیت واره و تأکید طرح (،  1401

فردی و زوجی  رویکرد بر بهبود روابط بین ا نگرش به مطالب فوق، مشخص است که هر دو  بباشد.  نمودن ذهنیت بزرگسال سالم در افراد می

باشند، ولی پژوهشی در زمینه مقایسه این دو رویکرد انجام نپذیرفته و تراز اثربخشی  های خاص خود میثر بوده و هر یک دارای مزیت ؤم

و همکاران    مثال مطالعات هواسی  برای  .های مشابه نیز تناقضاتی در این زمینه وجود داردآنها با یکدیگر نامشخص است و در پژوهش 

ا1۳96) )  ۳ملیس ب  مدار،هیجان  درمان  شتریب  یثربخش(  بیشتر طرح أ ت  (2014و همکاران  ن  درمانیواره ثیر  )  4نیوورو  (  2019و همکاران 

 .انددرمانی را گزارش کرده واره یکسان طرح   اثربخشی

مدار بر کیفیت روابط زناشویی در زنان  درمان هیجانو    درمانیواره طرح اثربخشی    سهیو مقا  یاست که با بررس  نیمسئله پژوهش حاضر ا

موجود در    یها خلأ پژوهشدر زوج  کیفیت زندگی زناشوییمذکور بر    یهاعلاوه بر مشخص شدن نقش درمان  ،از خیانت همسر  دهیدب یآس

ها  واره طرح   یرگذاریو تأث  ت یاهم  زانیکار گرفته شوند و مه  ب  ییزناشو  یهاو مشاوره   های درمانتا حدى مرتفع شود تا در زوج زین  نهیزم  نیا

مدار بر کیفیت درمان هیجانو    درمانیواره طرح اثربخشی  مقایسه  پژوهش    نیهدف ا  ،رون یازا  .مشخص شود  ییزناشو  یدر زندگ  هاجانیو ه

 . بوداز خیانت همسر    دهیدب یآسروابط زناشویی در زنان  

 

 روش

 

  پژوهش   یآمار   جامعه.  بودماهه  سه   یر یگیپ  دوره  با  کنترل  گروه  و  آزمونپس -آزمونش ی پ  طرح  با  یشیآزمامه ین  حاضر  پژوهشروش  

اول    ماههدر شش   شهر تهران  1ی روانشناسی منطقه  هاکینیکل به  کنندهمراجعه   ده از خیانت همسریدب یآسزنان    متشکل از تمامی  حاضر

 با  و  انتخاب   عنوان حجم نمونهبه  هدفمند  وهیش  به  پژوهش  از  خروج  و  ورود  یهاملاک   اساس  بر  نفر  45  مذکور  جامعه  ازبود.    1402سال  

.  گرفتند   قرار(  نفر  15)  گواه  گروه   و  مدار(هیجان   گروهدر    نفر  15  ، درمانیواره طرح   نفر در گروه  15)  شیآزما یهاگروه   در  یتصادف  گمارش

  از   سال  5  حداقل  گذشت  خود،  یوفادار   همسر،  خیانت  از  دهیدبیآس  زن،  تیجنس  آگاهانه،  تیرضا  :شامل  پژوهش  به  افراد  ورود  یهاملاک 

  ، ی ابیارز  از  قبل  ماه  کی  حداقل از  یپزشکروان   یداروها  مصرف عدم  گر،ید  یدرمانروان   یهادوره   در  زمان هم  شرکت  عدم  مشترک،  یزندگ

  : شامل   پژوهش  از  خروج  یارها یمع  و  سؤالات  به  ییپاسخگو  یبرا  یروان  و  یجسمان  یآمادگ  سال،  50  یال   20  یسن  گروه  کل،یس  حداقل  سواد

 
1. Timulak & Keogh 

2. Qiu 

3. Bamelis 

4. Nooroney 
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  در  زمانهم  شرکت(  انتقام   گرفتن)  خیانت زناشویی  انجام پژوهش، در  شرکت  یادامه  به  کنندهشرکت  لیتما  عدم جلسه  دو  از  شیب  بتیغ

.  بود   یر یگیپ  و  آزمونپس   آزمون،ش یپ  یمرحله  سه  در  هاپرسشنامه   لیتکم  در  نکردن  یهمکار   و  گرید  یدرمانروان   ای  مشاوره  یهابرنامه 

  شهر تهران،   1ی  منطقه زندگی آرام در    مشاوره  مرکز  تیریمد  با   لازم  یهماهنگ  انجام  از  پس  که  بود  صورت  نیا  به  پژوهش  یاجرا   روش

  ده از خیانت همسر یدبیآس زنان    از  کیهر  با  یا هیاول  مصاحبه  ،یتلفن  تماس  با  و  گرفت  قرار  پژوهشگر  اختیار  در  کنندگانشرکت  پرونده

  ش ی آزما  گروه  دو  شامل  گروه  سه  در   یتصادف  گمارش  با  و  انتخاب  زنان  از  نفر  45  خروج  و  ورود  یهاملاک  اساس  بر  و  آمده  عمل  به  یمتقاض

  آزمون ش یپ  عنوانبه  پژوهش  پرسشنامه  به  مداخله،  یاجرا  از  شیپ  کنندگانشرکت   ها،گروه  در  ینیگزیجا  از  پس.  گرفتند  قرار  گواه  گروه  کی  و

  کنترل   گروه  کنندگانشرکت  اما. کردند  افتیدرمدار  درمان هیجان  دوم،  یشیآزما  گروه  و  درمانیواره طرح   اول،  یشیآزما  گروه.  دادند  پاسخ

  به   یپیگیر  مرحله  در  بعد  روز  90  و  آزمونپس   مرحله  در  گروه  سه  هر  مجدداً  ،یدرمان  جلسات  انی پا  از  پس.  نکردند  افتیدر  یامداخله 

از   زیپره ،از محرمانه بودن اطلاعات نانیاطم ،هدف مطالعه آزمونشیلازم به ذکر است که قبل از انجام پ .دادند پاسخ پژوهش پرسشنامه

 8و    7گواه به دو گروه    گروه  نیهمچن  .در شرکت و خروج از مطالعه به افراد داده شد  یاصل آزاد  تیرعا  ،کنندگانبه شرکت   بیهرگونه آس

  SPSS  افزارنرم   با استفاده از  هاداده   انجام شد.  مدارهیجاندرمان    گریدرمانی و گروه دواره ها طرح گروه  نیاز ا  یکی  یو بر رو  مینفر تقس

 قرار گرفت.  لیوتحلهیمکرر مورد تجز  یریگبا اندازه   انسیوار  لیتحل  یو روش آمار  26نسخه  

 سنجش  ابزار

تجدیدنظرشده  فرم  زناشویی  کیفیت  تجدیدنظرشده :  (RDAS)  1مقیاس  باسبی مقیاس  توسط  زناشویی  روابط  کیفیت  و    2ی 

مقیاس توافق  است که سه خرده  سؤال  14( ساخته شده که به منظور سنجش میزان کیفیت روابط زناشویی تهیه و شامل  1995همکاران )

=همیشه اختلاف داریم  0ی از  ادرجه   6. این پرسشنامه در طیف لیکرت  کندی می  ریگاندازه زناشویی، رضایت زناشویی و انسجام زناشویی را  

ی سنجروان ی  هایژگیوی کیفیت زناشویی بالاتر است. بررسی  دهندهنشان و نمرات بالاتر    شودیمی  گذار نمره =همیشه توافق داریم،  5تا  

تا    27/0در دامنه    هازوج ی خودتنظیمی رفتاری برای روابط کارآمد در  پرسشنامه ی میان  همبستگپرسشنامه نشان داده است که ضرایب  

ی  پرسشنامه (. همچنین ضرایب همبستگی این پرسشنامه با  2005،  ۳)ویلسون و همکاران   باشدیممعنادار    01/0قرار دارد و در سطح    56/0

ی روایی  دهندهنشانگزارش شده که    01/0و سطح معناداری    45/0تا    ۳4/0ی  دامنه(، در  1959)  4یافتگی زناشویی لاک و والاس سازش 

را    86/0پرسشنامه، آلفای کرونباخ    سؤالات( جهت بررسی همسانی درونی کل  2017)  5. بولگان و سیفتسیباشدی مهمگرایی پرسشنامه  

  پرسشنامه   یدرون  یهمسان  و  61/0  سؤالات  کل  یبرا  کندال  توافق  بیضر  از  استفاده  با  ییروا(  1۳97. در پژوهش فردوسی )اند کرده گزارش  

  0/ 81( پایایی این مقیاس با روش آلفای کرونباخ  1401ه است. در پژوهش پرهام )آمد  دسته  ب  91/0  کرونباخ  یآلفا  بیضر  با استفاده از

 آمد.    به دست  84/0آلفای کرونباخ این پرسشنامه در پژوهش حاضر  به دست آمد.  

دو بار به   یاو هفته  اییقهدق  021جلسه    9در قالب    (2004)  6جانسون   یبر اساس بسته آموزش  ار:مدهیجان   یدرمانزوج   پروتکل

 کنندگان عرضه شد. شرکت 
 

 ( 2004محور بسته آموزشی جانسون ). جلسات مداخله هیجان1جدول 

 شرح جلسه  جلسه 

 با قوانین کلی درمان، ارزیابی ماهیت مشکل و رابطه  آشنا شدن ها و ی درمانی با زوجبرقراری رابطه اول

رابطه و پیوند دلبستگی بین زوجین، ارزیابی مشکل و موانع دلبستگی، آشنایی زوجین  ی تعاملی منفی همسران، ارزیابی تشخیص چرخه دوم 

 پذیری زوج. مدار و نقش هیجانات در تعاملات بین فرد، بازسازی تعاملات و افزایش انعطافبا اصول درمان هیجان

های دلبستگی، ایجاد فضای امن ارتباطی زوجین، تمرکز  دستیابی به احساسات شناسایی نشده، تمرکز بیشتر بر هیجانات، نیازها و ترس سوم 

 ها از هیجانات اولیه. بر هیجانات ثانوی برای دستیابی به هیجانات زیربنایی و ناشناخته، بالا بردن آگاهی زوج

های دفاعی  ها در مورد تأثیر ترس و مکانیزمگیری مشکل برحسب احساسات زیربنایی و نیازهای دلبستگی، آگاهی دادن به زوجاز نو قاب چهارم 

 خود بر فرآیندهای شناختی و هیجانی، هماهنگی بین تشخیص درمانگر و زوج.

 
1. Revised Dyadic Adjustment Scale (RDAS) 

2. Busby 

3. Wilson 

4. Locke & Wallace  

5. Bulgan & Ciftci 

6. Johnson 
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ها با احترام و همدلی،  ی تعامل با یکدیگر و انعکاس الگوهای تعاملی آنزوجین به شیوه  توجهجلبترغیب به شناسایی نیازهای طردشده،  پنجم

 ی تصحیحی.بیان نیازهای دلبستگی و شناسایی نیازهای انکار شده و افزایش پذیرش تجربه

های جدید تعامل،  ها از هیجانات زیربنایی و آشکارسازی جایگاه هر همسر در رابطه، تأکید بر پذیرش تجربیات همسر و راهآگاه کردن زوج ششم

 ، شرح مجدد نیازهای دلبستگی.شدهشناختهردگیری هیجانات 

ی دلبستگی و شناخت نیازها و تعلقات  ها و ایجاد درگیری هیجانی، توسعه تجارب هیجانی اولیه در زمینهتسهیل بیان نیازها و خواسته هفتم

 های جدید با پیوندی ایمن بین همسران. درونی، ایجاد دلبستگی

 های تعاملی جدید و پایان دادن به الگوهای تعاملی کهنه.ایجاد موقعیت هشتم 

گیری رابطه بر اساس یک پیوند ایمن،  های تعاملات فعلی و تعاملات قدیمی، شکلتفاوت  کردنتقویت تغییرات صورت گرفته، برجسته   نهم

 بحث در مورد نقطه نظرات مثبت و منفی در مورد طرح آزمایشی، ارزیابی تغییرات. 
 

طرح  )  درمانی:واره پروتکل  همکاران  و  یانگ  نظریه  اساس  قالب  200۳بر  در  هفتهدقیقه  120جلسه    9(  و  بارای  ای  به   دو 

 کنندگان عرضه شد. شرکت 
 

 ( 2003درمانی یانگ و همکاران )واره. جلسات طرح2جدول  

 شرح جلسه  جلسه 

 ایجاد یک رابطه درمانی امن و همدلانه با زوج  اول

 ناکارآمد زندگی زوج شناخت الگوهای   دوم 

 محور وارهطرحآموزش مدل درمانی  سوم 

 بررسی نیازهای اساسی و چگونگی ارضای آن در دوران کودکی  چهارم 

 ای های مقابلهبررسی سبک پنجم

 درمانی وارهسازی مشکل مراجع بر اساس رویکرد طرحمفهوم ششم

 راهبردهای شناختیی ناسازگار از طریق  هاوارهطرحتغییر  هفتم

 ی ناسازگار از طریق راهبردهای هیجانی هاوارهطرحتغییر  هشتم 

 ی ناسازگار از طریق راهبردهای رفتاری و پایان دادن به جلسه درمان هاوارهطرحتغییر  نهم

 

 یافته ها 
 

  ی درمان زوج نفر در گروه    15واره درمانی،  نفر در گروه طرح   15نفر )   45ی نشان داد که  شناختتیجمع  اطلاعات  مورد  در  پژوهش  یهاافتهی

  و   51/۳4 بیترت بهواره درمانی معیار سن برای گروه طرح  استاندارد  انحراف  و نیانگیمنفر گروه گواه( حضور داشتند که  15و   مدارجانیه

بود. همچنین جنسیت همه افراد    48/5و    58/۳۳سال و برای گروه گواه    61/5و    75/۳۳  مدارجانیه   یدرمانزوج برای گروه    ،سال  29/5

عنوان شاخص گرایش  ها از میانگین به. برای توصیف داده شودیتوصیفی متغیرهای پژوهش ارائه م  هاییافته در ادامه  زن بود.    هاکنندهشرکت 

 . عنوان شاخص پراکندگی استفاده شدمرکزی و انحراف معیار به
 

 ها در سه مرحله مداخله های توصیفی کیفیت روابط زناشویی به تفکیک گروه. شاخص3جدول 

کیفیت روابط  

 زناشویی

 گواه  مدار درمان هیجان درمانی وارهطرح

انحراف  میانگین

 استاندارد 

 انحراف استاندارد  میانگین انحراف استاندارد  میانگین

 ۳8/9 7۳/4۳ 68/10 1۳/42 5۳/9 80/42 آزمون پیش

 70/10 46/۳9 46/6 20/46 46/6 7۳/47 آزمون پس

 58/10 06/۳9 05/7 1۳/46 9۳/7 66/46 پیگیری
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  قابل  افزایش  آزمونیش آزمون نسبت به پکیفیت روابط زناشویی در پس  مدارهیجاندرمانی و گروه  واره در گروه طرح   ۳  جدولمطابق  

 . شودی نم  مشاهده  آزمونو پس   آزمونیش کیفیت روابط زناشویی در پ  نی انگیدر م  یاملاحظه داشته اما در گروه گواه تفاوت قابل  یتوجه

  مکرر نشان داد   یریگاندازه  لیتحل  هایفرض یشاز پ  یکیعنوان  ها و بهداده   عینرمال بودن توز  یجهت بررس   لکیو  رویآزمون شاپ  جینتا

  ی عیطب  فرضیش و گواه نرمال است و پ  شیآزما  یهاگروه   یرهایدر همه متغ  شدهی آور جمع   یها( دادهp> 05/0)  یکه در سطح معنادار 

از آزمون باکس استفاده   انسیکووار سی تقارن مرکب ماتر یجهت بررس نیشده است. همچن تیها رعاداده  بودن کیهمان پارامتر ایبودن 

بدان    جهینت  نیگزارش شد. ا  05/0از    شتری( بP>0/05, F=۳۳/1  ،باکس آماره ام   =1/9۳کیفیت روابط زناشویی )  ریآن در متغ  جیشد که نتا

کیفیت روابط زناشویی    ریمتغ  یبرا   یماچل  تیکرو  نیهمچن  گیرد.ی م  رارق  دأییمورد ت  انسیکووار  سی ماتر  یاست که فرض همگن  یمعن

از آزمون    ،ستین  05/0بالاتر از    یماچل  تی( گزارش شد که چون آزمون کروP<01/0  ،دو  یخ  عیتوز   =6/۳47  ی،آماره موشل  =001/0)

  ر ی متغ  یها براگروه   انسیوار  یهمگن  نیمکرر استفاده شد؛ همچن  یریگاندازه   انسیوار  لیتحل  یبرا   سریهاوس گ  نیچون گر  یاکارانه محافظه 

 . است  هایانس وار  یهمگنتأیید  دهنده  ( گزارش شد که نشان F  ،05/0<P=145/0کیفیت روابط زناشویی )
 

 گیری مکرر . نتایج تحلیل واریانس با اندازه4جدول 

درجه آزادی   F مقدار  نام آزمون  اثر 

 فرضیه

درجه  

 آزادی خطا 

سطح 

 معناداری 

 مجذور اتا 

کیفیت  

روابط  

 زناشویی

گروه *  

 عامل

 486/0 001/0 00/168 00/4 74/۳9 972/0 اثر پیلای

 8۳4/0 001/0 00/166 00/4 068/20 028/0 لامبدای ویلکز 

 946/0 001/0 00/164 00/4 810/72 16/۳5 اثر هتلینگ

ترین  اثر بزرگ

 ریشه 

16/۳5 76/147 00/2 00/84 001/0 972/0 

 

 01/0در سطح    لکزیو  ی دا مبشاخص لا  آزمونیش مداخله با کنترل اثر پ  یهاپژوهش در گروه   یرهایمتغ  دهدینشان م  4چنانکه جدول  

مرتبط به    ()کیفیت روابط زناشویی  تهوابس  ریزمان متغهم  راتییدرصد از تغ  4/8۳از آن است که    یحام اتا    یاست. مجذور سهم  داریمعن

 ارائه شده است.   5جدول    در  یدر اثرات ساده و تعامل  قیدق  جیاست. گزارش نتا  مدار(درمان هیجاندرمانی و  واره طرح )گروه  
 

مدار بر کیفیت روابط زناشویی در درمانی و درمان هیجان وارهبه منظور بررسی اثربخشی طرح 2*3گیری مکرر. نتایج تحلیل واریانس اندازه 5جدول 

 دیده از خیانت همسرزنان آسیب

 توان آماری  اندازه اثر  معناداری  F نام آزمون  

کیفیت روابط  

 زناشویی

 1 771/0 001/0 2/94 اثر اصلی گروه 

 1 ۳27/0 001/0 5/1۳ اثر اصلی سه مرحله اجرا 

 1 ۳15/0 001/0 9/12 اثر اصلی گروه 

 

 ن یب  یعنیکیفیت روابط زناشویی معنادار هستند؛    یبرا  یر ی گیآزمون و پ، پس آزمونیش سه مرحله پی  اثر اصل  5جدول    جینتامطابق  

نمرات کیفیت روابط زناشویی در سه مرحله    ن یب  ی به عبارت.  وجود دارد  یکیفیت روابط زناشویی تفاوت معنادار  نیانگیها از نظر مگروه 

  ی ها تفاوت  یوجود دارد. در ادامه بررس یو گواه تفاوت معنادار  شی مختلف آزما ی هابا لحاظ کردن گروه  یر یگیآزمون و پ، پس آزمونیش پ

 ارائه شده است.   6آن در جدول    جیاستفاده شد که نتا  ی بونفرون  یبیاز آزمون تعق  (زمان )سه مرحله اجرای  شده در اثر اصلمشاهده 
 

 . آزمون بونفرونی برای مقایسه سه گروه در متغیر کیفیت روابط زناشویی6جدول 

 سطح معناداری  تفاوت میانگین گروه گروه متغیرها مراحل پژوهش 

کیفیت روابط   آزمون پس

 زناشویی 

 1 - ۳75/0 مدار درمان هیجان درمانی وارهطرح

 001/0 - 8۳/6* گواه  درمانی وارهطرح

 001/0 45/6* گواه  مدار درمان هیجان
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کیفیت روابط   پیگیری

 زناشویی 

 1 - ۳۳۳/0 مدار درمان هیجان درمانی وارهطرح

 001/0 - 7* گواه  درمانی وارهطرح

 001/0 - 66/6* گواه  مدار درمان هیجان

 

نتا به  توجه  بونفرون  جیبا  پس  6در جدول    یآزمون  بدر  زناشویی  روابط  کیفیت  در  مداخله طرح   نیآزمون  درمان  واره دو  و  درمانی 

(.  P<01/0گزارش شد )  یدو مداخله با گروه گواه تفاوت معنادار آمار   نیب  گرید  ی(؛ از سوp>05/0وجود ندارد )  یمدار تفاوت معنادار هیجان

در    ریمتغ  نیبر ا  یاز نظر اثربخش  یدو مداخله تفاوت معنادار   نیاند و ابر کاهش کیفیت روابط زناشویی اثر داشته   وشهر دو ر  یبه عبارت

 . شودی م  دهید  زیهر دو مداخله ن  یر یگیدر پ  جینتا  نینداشتند؛ ا  گریکدیهمسر با    انتیاز خ  دیدهیب زنان آس
   

 گیری بحث و نتیجه
 

از خیانت   دهیدبیآسمدار بر کیفیت روابط زناشویی در زنان درمان هیجان و  درمانیواره طرح حاضر با هدف مقایسه اثربخشی  پژوهش

است. این    مؤثراز خیانت همسر    دهیدبیآسدرمانی بر کیفیت روابط زناشویی در زنان  واره داد طرح   نشانی پژوهش  هاافتهیانجام شد.    همسر

  ی ها ک یگفت تکن  توانیحاضر م  افتهی  نییدر تب( همسو بود.  1۳96( و روحی و همکاران )1۳99ه با نتایج پژوهش احمدی و همکاران )افتی

مواره طرح  کمک  سازمان   کندی درمانی  با  ه  یدهافراد  ب  می تنظ  دیجد  یهای ر یادگیخود،    یبررس  یجانیمجدد  ن  یفردن یعاطفه  ز  ی و 

ها بپردازند  واره طرح   ییآزماهیبه فرض  هاک یتکن  نیبا استفاده از ا  توانند ی سازند. افراد م  ایها مهواره بهبود طرح   یرا برا   نهیزم  ،یدهخودآرامش 

ها  واره کیفیت روابط زناشویی و متعاقب آن بهبود طرح  افزایش  ی برا  نه یزم  ،یها و ارتباط آن با مسائل کنونواره شدن طرح   ختهیو با برانگ

درمانی  واره گفت طرح   توانیم  بر کیفیت روابط زناشویی  درمانیواره طرح   ریبودن تأث  داریپا  نییدر تب  (.2018  ،و همکاران  1مونز یس) شود    ایمه

  ن ی ا  .سازدی سالم را در مراجع توانمند م  تیکه ذهن  آوردی را در ذهن به وجود م  یسالم  یها صداواره سؤال بردن طرح   ریبا کمک به فرد با ز

  ک یعنوان  واره را بهافراد طرح  کردیرو  نیکنند. در اثر کاربرد ا  یابیرا ارز  شانیهاواره طرح  ی تا درست  کند یبه افراد کمک م  یدرمان  کردیرو

م  نگرندی م  یرونیب  قتیحق ع  توانندی که  شواهد  از  استفاده  تجرب  ینیبا  )لو  هیعل  یو  بجنگند  همکاران  سی آنها    ن ی همچن  (.2021  ،و 

شناساواره طرح  با  نظ  یامقابله   یراهبردها  ییدرمانی  ه  ریناکارآمد  نگران  جانیسرکوب  و  تکن  ینشخوار  از  استفاده  همانند    ییهاکیبا 

به رها ساختن    ختهیآم  یهاوالاتر، تحمل احساس   یهابا ارزش   هاجانیمرتبط ساختن ه  ی،آگاهذهن  جانیه  ،رش یابراز پذ  یاعتباربخش

 .(2019و همکاران،    2اوگوز )  کندیکمک م  یجانیاجتناب ه

است.    مؤثراز خیانت همسر    دهیدبیآسمدار بر کیفیت روابط زناشویی در زنان  همچنین یافته دیگر پژوهش نشان داد درمان هیجان

مدار تلاش  هیجان  یدرماندر زوج  توان گفتمی  افته ی  نیا  نییتب  در  ( همسو بود.1401نتایج این پژوهش با پژوهش شعبانی نیا و همکاران )

  شود یم  یدوباره طراح  ییهاتیموقع  نیفراهم شود و در طول درمان چن  نیزوج  یبا همسر برا  یاحساس تجارب ارتباط  یهانهیزم  شودیم

خود را اصلاح کنند و ثبات    جاناتیه دیتجربه جد نیا یط توانندیخود بپردازند و سپس آنها م جاناتیبه اکتشاف و گسترش ه نیتا زوج

مدار  هیجان  کردیرو  تیو درنها  شودیم  یو بازساز   افتهیآنها قابل دسترس رشد    جاناتیه   بیترت  نیبه ا  (.1401و همکاران،    یشکر)ببخشند  

در   دیتجارب جد انیب ،کشف انتظارات مثبت از هم ،مثبت قیو بروز آن به طر جانیه یو گشودگ گریدو طرف از همد تیحما رب دیبا تأک

و    یدلبستگ  وندی بر مراقبت از همسر و اتصال و پ  دیتأک  ،آنها  ییخود و شناسا  جاناتیو تداوم و تکرار آنها و تمرکز بر ه  ییزناشو  یزندگ

ها در کاهش  و تکرار و تداوم آنها به زوج  دیتعاملات جد  جادیو ا  ییزناشو  یو حذف آنها در زندگ  یمنف  یملتعا  یهاارتباط باهم چرخه

  شود ی فراهم م  یانهیمدار زمهیجان  یدرمانزوج   در  .(2004  ،۳و فورو   یبرادل)  کندیشان کمک ماز همسر و رابطه   ییزناشو  ی ااجتناب تجربه 

مورد   یزندگ کیعنوان شررا به گریکدیداشته باشند و  یباهم بودن احساس بهتر  اربکه نسبت به تج شودیکمک م نیکه در آن به زوج

ها  مدار در زوج هیجان   کردیآموزش رو  (.1402  ،و همکاران   هانیک )که به اجبار با او در ارتباط هستند    یشخص  عنوانقرار دهند نه به  رشیپذ

  ز یهمسر ن  ییو به خودافشا  کنندیم  ییخودافشا  ،با همسر خود دارند  یکیارتباط نزد  یدلبستگ  نیها با اکه زوج  کندیم  جادیا  یدلبستگ

افراد    نیدر ب  تیمیصم  نیا  .کندی م  شتریرا ب  یدلبستگ  جادیا  ، مدار استهیجان   کردیکه از اصول رو  یدلبستگ  هی. نظردهندی واکنش م

 
1. Simons 

2. Oguz  

3. Bradley & Furrow 
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  همسر انتیخ از ده یدبیآس زنان در ییزناشو روابط تیفیک بر مدارجانیه درمان و یدرمانواره طرح یاثربخش سهیمقا

Comparing the effectiveness of schema therapy and emotional therapy on the quality of marital relationships in … 

  

 
 

و    های بستگلمدار با توجه به دهیجان   کردیرو  بخشدی و به خانواده استحکام م  آوردیم  یرا به زندگ  ت یخصوص زن و مرد رضاخانواده به

   .کنندی م  جادیحس را ا  نیا  یمنف  یتعامل  یهابردن چرخه   نیو از ب  هاجانیه

  از خیانت همسر   دهیدبیآسزنان  در    کیفیت روابط زناشوییمدار بر  هیجان درمان  درمانی و  واره طرح   یرگذاریتأث  زانیم  نیب  نیهمچن

که به    یپژوهش  یحت  .نشد  افت یهمسر بپردازد،    رشیبر پذ  کردیدو رو  نیا  ریتأث   سهیبه مقا  قهیکه دق  یوجود ندارد. پژوهش   یتفاوت معنادار

  کرد یدارند. رو  یهر دو درمان نقاط مشترک  .تاکنون انجام نشده است  زیکند ن  یهمسر بررس  رشیرا بر پذ  کردیدو رو  نیا  ریصورت جداگانه تأث

  شود ی زوج م  یر یپذانعطاف   شیافزا  تیو درنها  یمشکل و موانع دلبستگ  یابیارز  ،نیزوج  نیب  یدلبستگ  وندیرابطه و پ  یابیمدار به ارزهیجان

  ی ها واره و اصلاح طرح   رییو تغ  یآن در دوران کودک  یارضا   یو چگونگ  یدلبستگ  ازین  یبا بررس  زیمحور ناره وطرح   کردیو رو  (2004،  جانسون)

شکل  کودکناسازگار  در  برقرار   ی گرفته  صم  یباعث  همکاران  انگ)ی  شوندیم  نیزوج  نیب  مانهیروابط  تب   .(200۳  ،و    ی اثرگذار   نییدر 

در    (2021)رنتز و همکاران  آاشاره کرد.    توانیمرتبط با موضوع م  یقاتیبه تحق  ییزناشو  یدر زندگ  نیدرمانی در عملکرد زوجواره طرح 

افراد  دادند  نشان  دارند  یجانیه  یهاواره که طرح   یپژوهش خود  پذ  یترسالم  ییربنایز  یباورها  یعنی  ،مثبت  بر  که  ابراز    رشیدارند  و 

. از  ندیآی ها و تصورات نادرست کنار مبا استرس   یمؤثر   وهیبه ش  ،دینمایم  دیوالاتر و توافق تأک  یهاارزش   گرانید  دییتأ  یاحساسات، تجل

برطرف کردن    یتا چگونگ  شودیو به آنها کمک م  شوندیشناخته م  نیزوج  یموجود در زندگ  یهادرمانی خلأها و شکافواره طرح   قیطر

 ر یها زواره شناخت طرح   هیسا  رد  تیدو خصوص  نیکه ا  ابندی  قیتوف   شیخو  ییزناشو  یدر زندگ  تیوحدت و کل  جادیو در ا اموزندیآنها را ب

ارتباط متقابل مراقبت و    یبه معنا  مانهیارتباط صم  کی  (.1۳98  ی،بهمن)  شودی حاصل م  یرفتار  یها و الگوشکنواره سؤال بردن اعتبار طرح 

و رفتار    احساستفکر،    وهیکه بر ش  کنندی م  جادیرا ا  هیناسازگار اول  یهاواره طرح   یمنف  ،یافراد به خاطر تجارب کودک  یبرخ  .است  رشیپذ

  ماً یو طرد، مستق  یدگیواره ناسازگار در حوزه برطرح   یافراد دارا   .گذاردیم  ریتأث  شانی زندگ  یهاجنبه  ریو سا  یبعد   مانهیآنها در روابط صم

  مانه یمروابط ص یبرقرار  ییصورت است که توانا نیواره احتمالاً به احوزه از طرح  نیاثر ا سمیمکان .ارتباط دچار مشکل هستند یدر برقرار 

است    نهیزم  نیاز نقص در ا  یحوزه ناش   نیا  یهاواره اتفاقاً طرح   .است  یو اعتماد در دوران کودک  رشیپذ  تیاحساس امن  یریگمستلزم شکل 

  ی احتمالاً به سمت اجتناب از برقرار   رشیبه واسطه ترس از عدم پذ  ،انددچار مشکل بوده   یدر کودک  تی احساس امن  افتیکه در در  یو افراد 

که    ییپرورش رفتارها  ه علتمختل احتمالاً ب  یهات یناسازگار در حوزه محدود  یهاواره طرح   یافراد دارا  .خواهند رفت  شیپ  مانهیصمروابط  

موجب تداوم    یشناخت  یناهماهنگ  سمیمکان  و  انددور شده   مانهی روابط صم  یبرقرار  ییاز توانا  ،است   یعاطف  یکیو نزد  تیمیبا صم  ریمغا

زن و شوهر بر اساس    نیب  ی عاطف  یفضا   یمدار وقتهیجان   کردیدر رو  ی(. از طرف1۳99  ،همکاران  و  یسبحان)  شودیآنها م  یهاواره طرح 

خود و خانواده    نیمشکلات ب  یکنند تا در آن به بررس  جادیرا ا  یط یشرا  توانندی گرم و مثبت شود، همسران م  جانیمتمرکز بر ه  یدرمانزوج 

اتخ  یبرا   یکنند راهبردها  یبپردازند و سع مدار آشکار ساختن  تلاش درمان هیجان  (.1401  ،و همکاران  )بیراککنند    اذحل بهتر آن 

  ی که سبب آرام شدن سطح آشفتگ است  تر  سالم   یتعامل  جاناتیه  جادیآنها در ا  ییتوانا  لیو تسه  نیاز زوج  کیدر هر    ریپذب یآس  جاناتیه

 . (1۳96و همکاران،    یادیص)  شودیم  تربخش تیرضا  یو ارتباط  تیمیدوست داشتن صم  شی و افزا

طورمعمول به طلاق منجر  است که به  یاز موضوعات  یکی  زیرابطه و ن  کیمشکلات    نیتراز مخرب  یکی  ییزناشو  توان گفت خیانتمی

درباره    یاکنند و افکار مزاحم تکرارشونده   یریگشان کناره هر دو ممکن است از رابطه  شکنمان یو همسر پ  دهیدب یهمسر آس.  شودیم

متفاوت    هاب یآس  نیبا ا  نینحوه برخورد زوج   یشکنمان یپ  یصورت بعد از افشا  نیداشته باشند، که در ا  ییوفای ب  یافشا و    یشکنمان یپ

در    باشدیم زناشویی  روابط  کیفیت  و  هستند  انتقام  دنبال  به  اغلب  هدف  ابدیی مکاهش    هاآنو  با  پژوهش  این  اثربخشی    سهیمقا. 

نتیجه گرفته شد که هر    گونهن یاو    بود  از خیانت همسر  دهیدبیآسمدار بر کیفیت روابط زناشویی در زنان  درمان هیجانو    درمانیواره طرح 

  ت یدرنها  داشته است.  ر یتأثاز خیانت همسر    دهیدبیآسمدار بر بهبود کیفیت روابط زناشویی زنان  درمانی و درمان هیجانواره دو مداخله طرح 

برخوردار    یخاص تیاز اهماز خیانت    دهیدب یزنان آس  یبرا   یدو روش درمان  نیو توجه به ا  کندی م  تی حما  مداخلهدو روش    ریاز تأث  جینتا

 شود.   از خیانت همسر  دهیدب یآسزنان  کمک به    یبرا  یمداخلات  سازنهیزم  تواندی پژوهش م  نیا  جینتا  نیاست. بنابرا

خاصر    منطقه  کیهمسران    خیانتزنان آسیب دیده از    انیاز مگیری هدفمند  به انتخاب نمونه  توانی پژوهش م  نیا هاییت محدود  از

 ت ی)مثل ذهن  یشناختروان  یرهایاز متغ  یعدم توجه به برخ  طور ینپژوهش کاست و هم  یرونیاشاره کرد که از اعتبار ب  در شهر تهران

  های یت محدود  گریاز د  (.پژوهش  یزمان با اجرا هم  یهابا پژوهش و استرس   ارنمراجع حوادث متق   ییزه انگ  نیمراجع  نشیو ب  یشناختروان 

کاهش   یبرا  ندهیآ یهاکه در پژوهش  شودیم شنهادیپ طورین. هم اندازدی را به مخاطره م یکه اعتبار درون شودیپژوهش حاضر قلمداد م
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  ی شتر یب  نانیانجام شود تا با اطم  شتریبا حجم ب  ومختلف    یهاگر نمونه از شهرها و گروه مداخله  یرها یو کنترل متغ  یاحتمال  یر یسوگ

 . داد  میرا تعم  جیبتوان نتا
 

 منابع 
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