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 چکیده 
  یهاوارهطرح اساس  بر انتی خ به  شی گرا ینیب شیپ هدف باپژوهش حاضر 

شهر تهران    مشاوره  مراکز  نیمراجع  در  جانیه  یشناخت  میتنظ  و  ناکارآمد

همبستگی بود. جامعۀ پژوهش را کلیه    -بود. این پژوهش از نوع توصیفی

تشکیل دادند که از بین    1402مراجعین مراکز مشاوره شهر تهران در سال  

از    عنوانبهنفر    420هدفمند    صورتبه  هاآن شدند.  انتخاب  نمونه 

  انتیخ  به  ش یگرا های  در پژوهش خواسته شد تا پرسشنامه  کنندگان شرکت

،  YSQ-SFهای ناسازگار اولیه یانگ ) واره(، طرحPDIQ ،  1999)  ییزناشو 

و پ  2005 همکاران  جان یه  یشناخت  میتنظ(  و  ،  CERQ)   گارنفسکی 

(  را تکمیل کنند. روش تحلیل پژوهش از  روش تحلیل رگرسیون  2001

ی   زمان هم و    هاافتهبود.  خودگردانی  طرد،  و  بریدگی  حوزه  که  داد  نشان 

مختل،   بازداری،    ازحدشیب ی  زنگبهگوشمندی،    جهت  گریدعملکرد  و 

به خیانت رابطه  هاتی محدود با نگرش  ی مختل و تنظیم شناختی منفی 

(. همچنین ارتباط تنظیم شناختی مثبت  P<05/0مثبت و معناداری دارد )

(؛ که  P<05/0با گرایش به خیانت زناشویی منفی و معنادار گزارش شد )

مجموع   کردند.    1/17در  تبیین  را  به خیانت  گرایش  ی  ریگجهینتدرصد 

ی گرایش  نیب شیپناکارآمد و تنظیم شناختی هیجان در    وارهطرح  شودیم

 به خیانت نقش اساسی دارد. 

 

  به   شیگرا   ، ناکارآمدواره  طرح،  جانیه  یشناخت  میتنظ  :های کلیدیواژه

 . انتیخ

 Abstract 
The purpose of this study was to predict the tendency 

to cheat based on ineffective schemas and cognitive 

regulation of emotion in the clients of counseling 

centers in Tehran. This research was of a descriptive-

correlation type. The research community was formed 

by all the clients of counseling centers in Tehran in 

2023, out of which 420 people were purposefully 

selected as a sample. The research participants were 

asked to complete Marital Infidelity Tendency 

Questionnaires (PDIQ, 1999), Young's Early 

Maladaptive Schemas (YSQ-SF, 2005), and 

Garnevsky et al.'s Cognitive Emotion Regulation 

(CERQ, 2001). do The research analysis method was 

simultaneous regression analysis. The findings 

showed that the field of cut and rejection, impaired 

self-management and performance, other orientation, 

excessive listening and inhibition, impaired 

limitations, and negative cognitive regulation have a 

positive and significant relationship with the attitude 

towards cheating (P<0.05). Also, the relationship 

between positive cognitive regulation and a tendency 

to marital infidelity was reported to be negative and 

significant (P<0.05); which explained a total of 17.1% 

of the tendency to cheat. It can be concluded that 

dysfunctional schema and cognitive regulation of 

emotion play an essential role in predicting the 

tendency to cheat. 
Keywords: Cognitive Regulation of Emotion, Infidelity 

Tendency, Maladaptive Schemas. 
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 مقدمه 
 

موجب رشد و یا زوال   تواننداند که میمتخصصان حوزه خانواده، مسائل و موضوعات بسیار زیادی را با خانواده و زناشویی مرتبط دانسته

 توانندانتظارات می و هانگرش  علایق، شخصیتی، هایویژگی  افراد، گذشته تجربیات که است آن ها گویایپژوهش زندگی زناشویی شوند.  

عنوان یکی از نهادهای    (. خانواده به2022و همکاران،    1دلاتورد ) نباش یرگذار تأث افراد زناشویی روابط در  یژهوبه  و فردی میان روابط در

یک خانواده زمانی قدرتمند است که زن و شوهر    شود.آدمی مطرح می  شخصیتها برای توسعه  ترین مکاناصلی جامعه و ازجمله مهم 

ها  که ازجمله آن  گیردی مختلفی در برم  عواملرا    3گرایش به خیانت   (.2022  ،2جو   و  و)ی  متقابل از یکدیگر برسندبتوانند به یک درک  

رفتار جنسی یا عاطفی خارج از رابطه اولیه یا نقض    عنوان  به(. خیانت  2022و همکاران،    4مشتا -مانیب )  اشاره کردزناشویی  توان به تعهد  می

رابطه زناشویی    ی ازرضایتنا     احتمالبینی کننده  تواند پیش می  این متغیر   (.2024و همکاران،    5)ویس است    شدهف یتعراعتماد یا عهد ازدواج  

   (.2021، 6سورش   و  شارماطرف آشفتگی زناشویی باشند )مان یا رفتن بهزدر طول  

، بهشتی  1402ی،  مقراض  ی وبیخطرابطه وجود دارد )   7های ناسازگار اولیه وارهدهند که بین گرایش به خیانت و طرحها نشان میپژوهش

  ی هاطرحواره توان گفت که  ی م  (.2021و همکاران،  8  نکیهربر-کیو  نو    1401ی و همکاران،  فیشر   سادات  ،1402مقدم و همکاران،  

و در مسیر زندگی    گیرندیذهن شکل م   هستند که در ابتدای رشد و تحول در  رسانییب ناسازگار اولیه، الگوهای هیجانی و شناختی خود آس

ها را باید در ارضا نشدن درست نیازهای  های تحولی طرحواره ریشه(  2004)  10به عقیده یانگ  (.  2024و همکاران،  9  کودو)  یابندی تداوم م

نیاز به خودگردانی،    -2؛  ایمن به دیگران  یبستگنیاز به دل  -1:  اند ازاین نیازهای اساسی عبارت .هیجانی اساسی دوران کودکی جستجو کرد

ینانه و  بواقع های  نیاز به محدودیت  -5یختگی و تفریح و  خودانگنیاز به    -4های سالم؛  یجانهآزادی در بیان نیازها و    -3کفایت و هویت؛  

( در  2023)  13( و توروسلو و چیراک اوغلو  2024و همکاران )  12(. نتایج پژوهشگرانی چون آسا 2023و همکاران،   11دلگادو داری )یشتن خو

 های ناسازگار اولیه رابطه معناداری وجود دارد.  وارهنتایج پژوهش خود نشان دادند که بین گرایش به خیانت و طرح 

کنند که بر یمای ایجاد  ی ناسازگار اولیههاطرحواره ( بعضی از افراد به خاطر تجارب دوران کودکی منفی  1999مطابق نظر یانگ )

)بار  یمیر  تأثشان  ی زندگی  هاجنبهی تفکر، احساسف رفتار و سایر  شیوه  موجب    هاطرحواره یگر  دعبارت به  (.2023و همکاران،  14گذارد 

 (.2024،  15اوزگان   و  ونترها در نحوه نگرش با رویدادها تاثیرگذار هستند )یشوند و این سوگیرییمسوگیری در تفسیرهای ما از رویدادها  

؛  2022 همکاران، و 17  رابطه وجود دارد )انوار  16نشان داده است که بین گرایش به خیانت  و تنظیم شناختی هیجان هاافتههمچنین ی

و در پاسخ به    دارندمشکل (. برخی از افراد در تنظیم هیجانات خود  2022و همکاران،  19  لاسیمور  -بلتران و    2023و همکاران،    18ونگ یاکپن

  در   تواندیم  و  دهد  کاهش  ییزناشو  روابط  از  را  فرد  تیرضا  تواندی م  غم  و  اضطراب  مانند  نشدهمیتنظ  جاناتیه  کنندیم  تجربه  را  جاناتیه

  منجر   که  یعوامل(.  2024و همکاران،    20نگتون یلکیپآورد )   وجود  بهو خیانت در زوجین را    دهد  شیافزا  را  تعارضات  همسرش  با  فرد  تعاملات

  در   شدن  بزرگ  ،ترکی،  بدرفتار  مثالعنوان به  گذشته  یشخص  بیآس  لیدل  به  است  ممکن  شوندیم  یجانیهشناختی    میتنظ  عدم  به

  ن ی ب  داری پا  یهاب یآس  و  یبستگدل   یهاسبک   یبررس،  باشد   یروان  یهاب یآس  انواع  ای  و  دارندمشکل   شانیجانیه  میتنظ  در  که  یاخانواده 
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و  1  راجندراکومار)  کند  فایا   نیزوج  یجانیهشناختی    میتنظ  در  یمهم  نقش  تواندی م  گذشته  مسائل  از  حاصل  یدفاع  یراهبردها   و  یفرد

 م یکن  ییشناسا  را  شودیم  یجانیه  میتنظ  عدم  و  جاناتیه  دیشد  ابـراز  بـه  منجـر  که  یخاص  یهاشناخت  است  مهم  (.2024همکاران،  

  ن یخشمگ  خواهندیم  که   یزمان   ژهیوبه   ندارند  خود  جانیه  میتنظ  یبرا  ی لیتما  زین  افراد  از  یبرخ.    (2024و همکاران،    2)وایت وان باکسل

  ا ی  شد  خواهند  ماریب  نکنند  هیتخل   م یمستق  و  دیشد  وهیش  به  را  خود  جاناتیه  اگر  که  است  نیا  آنان  برداشت.  کنند  هیتوج  را  خود  بودن

  نشده میتنظ  صورتبه  جاناتشیه  ابراز  که  ینیزوج  نیا  بر  علاوه.  (2024و همکاران،    3دس یرانیک)  گرفت  خواهد  دهیناد  را  آنان  همسرشان

و  4ر یفالکون)  کنندیم  یریگکناره  ای  و  دهندیم  پاسخ  پرخاشگرانه  وه یش  به  و  دانندیم  کنندهناراحت   را  جاناتیه  یگر  ابراز  نوع  نیا  معمولاً  است

   (.2023همکاران،  

  دهد یم  عکس  جهینت  اغلب  باشد،  شیازهاین  شدن  برآورده  یبرا   گرانید  توجهجلب   منظور  به  و  ختهی افسارگس  صورتبه   جاناتیه  ابراز  اگر

و    5ن یکلا)  بود  خواهد  دیشد  صورتبه   جاناتیه  ابراز  و  دارد  یشتریب  نمود  مسئله  نیا  هستند  انتیخدارای افکار    کـه  ینــیزوج  بخصوص

  ، ی افسردگ  و  اضطراب  مانند  یعلائم  برداشتن  علاوه  کنندیم  تجربه  را  انتیخ  که  ینیزوج  دهدیم  نشان  یقبل  مطالعات(.  2023همکاران،  

  سوء   آثار  بر  جانیه  یشناخت  میتنظ  یمنف  یراهبردها  از  استفاده  به  لیم  و  شوندی م  مواجه  ییهای دشوار   با  خود  جانیه  یشناخت  م یتنظ  در

  و   دنکن  تیحماخود    یاساس یباورها  از که زوجین  شودیم( تلاش  2023و همکاران،    6کمپف   سالازار)   دیافزایم  تجربه  نیا  از  یناش  یروان

  سلامت به  منجر  تواندیم  شده میتنظ  یجانیهشناختی    انیب  و  تجربه  در  که   کنند  اتخاذ  را  یگرید  دگاهید  نیزوج  تا    شودیم  تلاش

 (.  2023،  7کلمهیر  و  نکادیک)  شود  یجسم  و  یشناختروان 

برای    دهندهتکان ی  امسئله  عنوانبه ی رو به رشد مطرح است و امروزه  اده یپد  عنوانبهدر مجموع، خیانت زناشویی در جامعه ایران  

ی شدید و مزمن از پیامدهای تلخ آن  نیبدب. نگرش به خیانت  شودی می رایج برای درمانگران ازدواج محسوب  اده یپدو    هاخانواده و    هازوج 

ی  هابیآس. زنان با چنین دیدگاهی  بردیمبوده و عوارض جسمانی و روانی به وجود آمده در زوجیت آرامش و امنیت را در خانواده از میان  

  ت ی درنها   کنندیمرا تجربه    نفسعزت ی و کاهش  تیکفای بی هیجانی گوناگونی همچون اضطراب، افسردگی، احساس  هابحران ی و  شناختروان 

  اینکه با توجه به افزایش نرخ بروز نگرش به خیانت ضروری است این تجربه در بافت فرهنگی مورد شناسایی و تبیین قرار گیرد تا راهکارهای 

واقع شود هم درمانگران بتوانند با همدلی و درک بیشتر، چنین   مؤثری ارائه داد که هم در پیشگیری از این مسئله  اشده ی بوممتناسب و  

  م یتنظ  و  ناکارآمد  وارهطرح   اساس  بر  انتیخ  به  شیگرا  ینیبش یپ  هدف  بای را یاری دهند. لذا بر اساس آنچه گفته شد، پژوهش حاضر  مراجع

 در مراجعین مراکز مشاوره شهر تهران انجام گرفت.   جانیه  یشناخت

 

 روش

 
  1402همبستگی بود. جامعه آماری در این پژوهش کلیه مراجعین به مراکز مشاوره شهر تهران در سال    -روش پژوهش حاضر توصیفی

( در تحلیل 1996نظر گال و همکاران )  بر اساسبود. به علت عدم در دست داشتن لیست دقیق جامعه برای برآورد دقیق تعداد افراد نمونه،  

زیر مقیاس، حداقل حجم    7نفر در نظر گرفت. براین اساس در پژوهش حاضر به علت وجود    20حداقل    نیبش یپرگرسیون برای هر متغیر  

ی   هاملاک ی هدفمند انتخاب شدند.  ریگنمونه روش    صورتبهنفر    420بالا بردن اعتبار پژوهش    منظور  بهنفر باشد اما    140بایست  نمونه می

اقل یکسال تجربه زندگی مشترک، عدم ابتلا به اختلالات روانپزشکی، اختلال شخصیت و عدم  ، حدتاهلورود به پژوهش عبارت بود از  

آنها( و رضایت   روانپزشکی  مصرف داروهای روانپزشکی )نحوه تشخیص آن بسنده کردن به صداقت شرکت کنندگان در مورد پیشینه 

و انصراف از ادامه پاسخگویی    هاپرسشنامه های خروج از پژوهش نیز شامل پاسخگویی ناقص به  داوطلب برای شرکت در پژوهش و ملاک

، اهداف پژوهش و محرمانه ماندن اطلاعات، پرسشنامه را در  هاپرسشنامه بود. پژوهشگر پس از ارائه توضیحاتی در خصوص نحوه تکمیل  

از پژوهش خارج شوند.    توانندی متند  ی که خواسزمان  هراین اختیار داد که    کنندگانشرکت . پژوهشگر به  قرارداد  کنندگانشرکت اختیار  

هر   به  پژوهش  این  در  اخلاقی  ملاحظات  گرفتن  نظر  در  برای  پژوهش  این  در  و    کنندهشرکت همچنین  شد  داده  اختصاص  کد  یک 
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در پژوهش که    کنندهشرکت از نام مستعار برای شرکت در پژوهش استفاده کنند و اطلاعات خصوصی افراد    توانستندیم  کنندگانشرکت 

دریافت نشد. همچنین پس از توزیع لازم به ذکر است که کلیه ملاحظات اخلاقی پژوهش    کنندگانشرکتی هدف پژوهش نبود از  راستادر  

افراد    کهن یا  ازجملهرعایت گردید،   پژوهش    کنندهشرکتبه  اطلاعات  اطمینان خاطر داده شد کلیه  پژوهش  نزد    صورتبهدر  محرمانه 

افزار  نرم   از  استفاده  بای حاصل از پژوهش  هاداده .  شودیمجهت ارزیابی پژوهشی استفاده    صرفاًو از این اطلاعات    ماندی مپژوهشگر باقی  

SPPS  قرار گرفت.   لیتحل  و  هیتجزو روش آماری تحلیل رگرسیون همزمان مورد      26  نسخه 

 ابزار سنجش 

  . است شدهی طراح 1999و همکاران در سال   2ین پرسشنامه توسط دریگوتاس ا :(PDIQ)1پرسشنامه گرایش به خیانت زناشویی

خیانت عاطفی و خیانت جنسی مورد ارزیابی قرار    ،مؤلفه خیانت شناختی  3گویه بوده که خیانت زناشویی را در قالب    11پرسشنامه دارای  

نشان   ترن ییقرار دارد که نمرات بالاتر نشان از خیانت بیشتر و نمرات پا 7تا  1از   یانهیگز 8. پرسشنامه بر روی یک طیف لیکرت دهدیم

میزان روایی محتوایی  (  1999دریگوتاس و همکاران )  .باشدیم  77و حداکثر نمره    11از عدم خیانت است حداقل نمره برای این پرسشنامه  

این ابزار در ایران روا    .گزارش کردند  87/0  ایهفته  3یی در بازه زمانی  میزان پایایی کلی این ابزار را به روش باز آزما  و  96/0ن ابزار را  آ

به دست آمد و میزان پایایی   (r=46/0) از طریق همبستگی زیآمانت یزمان این مقیاس با پرسشنامه رفتار خشد که میزان روایی هم زیسا

خیانت عاطفی    88/0شامل خیانت شناختی    هااس ی و هرکدام از خرده مق  93/0این آزمون به روش آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه  

ها  و هرکدام از مؤلفه   82/0در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه  (  1401)مشرفی و همکاران،  به دست آمد    85/0جنسی  

 آمد.  به دست    78/0و خیانت جنسی    77/0خیانت عاطفی    75/0شامل خیانت شناختی ،  

هیجان  شناختی  تنظیم  هیجان  :  (CERQ) 3پرسشنامه  تنظیم  حاضر  پژوهش  پرسشنامه    کنندگانشرکتدر  از  استفاده  با 

خرده مقیاس سرزنش خود،    9گویه در    36( مورد ارزیابی قرار گرفت. این ابزار شامل  2001و همکاران )  4توسط گارنفسکی   شدهی طراح

ی، دیدگاه پذیری و ارزیابی مجدد  زیربرنامه نشخوار فکری، فاجعه سازی، سرزنش دیگران، پذیرش، تمرکز مجدد مثبت، تمرکز مجدد برای  

 5ی پرسشنامه در یک مقیاس لیکرتی  گذارنمره .  سنجدیممثبت است. این پرسشنامه دو راهبرد تنظیم هیجان شناختی مثبت و منفی را  

محاسبه  82/0و روایی محتوایی  91/0شود. پایایی این ابزار با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ ( انجام می5تا هرگز=   باًیتقر= 1ی )ادرجه 

است که برای همسانی    شدهیبررس(  1389(. روایی و پایایی این پرسشنامه در ایران توسط حسنی )2001شد )گارنفسکی و همکاران،  

ز روایی  ی مختلف این پرسشنامه و روایی ملاکی با استفاده اهااس یمقرا برای خرده    82/0تا    68/0درونی، ضریب آلفای کرونباخ بین  

خرده مقیاس    9ی اصلی از  ها مؤلفهمطلوب گزارش کرد. همچنین تحلیل    48/0تا    25/0با سیاهه افسردگی ب،    زمانهم)اجرای    زمانهم

(. در پژوهش  1403و حقی رحیمی،    محمود پورها تبیین شد )درصد از تغییرات توسط این خرده مقیاس  75پرسشنامه حمایت کرد و  

و برای کل پرسشنامه    86/0تا    78/0ی مختلف  هااس یمقحاضر همسانی درونی این پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برای خرده  

 محاسبه شد.   91/0

  ی سؤال  75  پرسشنامه  از  هیاول  ناسازگار  یهاواره طرح   یریگاندازه   یبرا  :(5SF -SQ Y)  ه یاول  ناسازگار   یهاواره طرح   پرسشنامه 

  ی جان یه  تیمحروم  شامل  اس ی مق  خرده  15  و(   6  درستکاملاً    تا  1  درست  تاکاملاً  )  کرتیل  یا درجه  6  ییپاسخگو  اسیمق  با(  2005)    انگی

  دام   در   یگرفتار  ضرر  به  یر یپذبیآس  یتیکفایب  ی،وابستگ  شکست  شرم،/    نقص  یاجتماع  ،  یانزوا   یبدرفتار /    یاعتمادیب  ی،شدگرها    طرد

  ی آلفا   .شد  استفاده  یناکاف  انضباط  خود  و  یدارشتن یخو  استحقاق  سرسختانه  یارهایمع  ،یجانیه  ،یبازدار  یازخودگذشتگ  اطلاعات  ،یافتاد

  همکاران   و  رنیول  یمطالعه در  .شد  گزارش  80/0  از  بالاترها  برای مولفه  (8201)    همکاران  و  6چیب  پژوهش  در  حاضر  آزمون  یبرا   کرونباخ

  یشناختروان   یشانیپر  پرسشنامه  و  انگیواره  طرح   پرسشنامه  .کندیم  تیحما  اًیقو  پرسشنامه  یدرون  ساختار  از  یعامل  ل یتحل  جینتا(  2002)

  ، همکاران   و7  نگتونیلکیپ)  است(  =65/0r)  و(  =45/0r)  بیترت  به  آن  جینتا  که  دارد  ییبالا  یهمبستگ  پرسشنامه  و(  2002)  همکاران  و  کسلرو

(  1388)  یاثیغ پژوهش در. شد گزارش 65/0 ناکارآمد یهانگرش  اسیمق با پرسشنامهزمان هم ییروا ( 1388) یائین پژوهش در( 2021

 
1 prediction of dating infidelity questionnaire 

2 Drigotas 

3 Cognitive regulation of emotion 

4 Garnefski 

5 Schema Questionnaire -Short Form (YSQ-SF) 

6 Bach 

7 Pilkington 
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   همکاران   و  یآران  زاده  یفیس   از  نقل  به)  شد  گزارش  94/0  آن  کل  کرونباخ  یآلفا  و  90/0  تا   60/0  نیب  هااس یمق  خرده  در  آن  کرونباخ  یآلفا 

 .آمدبه دست    82/0  تا  78/0  نیب  هابرای مولفه  حاضر  پژوهش  در  پرسشنامه  نیا  کرونباخ  یآلفا  نیهمچن  (1398

 

 یافته ها 
 

و    29پژوهش    نیکنندگان در احداقل سن شرکت گزارش شد.    3/39  ±83/3برای نمونه پژوهش حاضر    شدهگزارش میانگین سن  

درصد( نیز مرد بودند.    36نفر )  131درصد( زن و    64نفر )    289در پژوهش حاضر    کنندهشرکت   420گزارش شد. از    45  حداکثر سن  

 . شده استارائه   1های توصیفی پژوهش در جدول  نتیجه یافته

 

 همبستگی پیرسون بین متغیرهاهای آماری متغیرها و ماتریس . مشخصه1جدول 
 1 2 3 4 5 6 7 8 

        1 . بریدگی و طرد1

       1 20/0** خودگردانی و عملکرد مختل . 2

      1 09/0 24/0** مندی . دیگر جهت3

     1 10/0 19/0** 24/0** و بازداری  ازحد شیب ی  زنگبهگوش. 4

    1 35/0** 19/0** 19/0** 28/0** های مختل. محدودیت5

   1 -32/0** -32/0** - 09/0 - 13/0 - 08/0 . تنظیم شناختی مثبت6

  1 12/0* 09/0 06/0 11/0* 18/0** 12/0* تنظیم شناختی منفی. 7

 1 28/0** -34/0** 41/0** 48/0** 30/0** 22/0** 43/0** خیانت  به . گرایش  8

 7/34 2/38 4/50 12 9/13 14 1/13 8/10 میانگین 

 76/5 23/9 9/18 74/2 79/2 73/3 8/10 5/12 انحراف استاندارد 

 32/0 45/0 - 73/0 65/0 83/0 13/1 - 15/0 - 43/0 چولگی 

 81/0 69/0 - 24/0 80/0 23/1 86/0 - 68/0 21/0 کشیدگی

 

  ازحد ش یبی  زنگبهگوش بریدگی و طرد، خودگردانی و عملکرد مختل، دیگر جهت مندی،    وارهطرح   دهد که بین( نشان می1نتایج جدول )

گرایش به خیانت رابطه مثبت و معنادار و ارتباط تنظیم شناختی مثبت و های مختل و تنظیم شناختی منفی با  و بازداری، و محدودیت

بریدگی    وارهطرح اسمیرنف برای    –نتایج آزمون کالموگراف  (؛  p< 01/0وجود دارد )  01/0گرایش به خیانت رابطه منفی و معنادار در سطح  

(،   076/0و بازداری )   حد  از  شیبی  زنگ  به  گوش (،  049/0مندی )  (، دیگر جهت056/0(، خودگردانی و عملکرد مختل )069/0و طرد )

  تر بزرگ (  063/0و تنظیم شناختی منفی )  (051/0(، و تنظیم شناختی مثبت )057/0(، گرایش به خیانت  )06/0های مختل )محدودیت

)05/0از   بنابراین(p> 05/0گزارش شد  گرفت کهمی  .  نتیجه  تحلیل  .است  نرمال  پژوهش  متغیرهای  نمرات  توزیع   توان  از  استفاده   لذا 

گزارش شد که چون    03/2است. همچنین آماره دوربین واتسون نیز    متغیرهای پژوهش بلامانع  رابطه بین  چندگانه جهت بررسی  رگرسیون

 شود. می  دیتائاست؛    5/2تا    5/1مقدار آن بین  

 

 ی  گرایش به خیانت نیبش یپدر  و تنظیم شناختی هیجان ناکارآمدهای  واره. خلاصه مدل رگرسیون چندگانه طرح 2جدول 

 R 2R بین یش پمتغیر  

Adjusted 

F 

    بریدگی و طرد  

  خودگردانی و عملکرد مختل  گرایش به خیانت

 5/39 مندی دیگر جهت 

  171/0 413/0 و بازداری   ازحدش ی بی زنگبهگوش  

    های مختل محدودیت 

    تنظیم شناختی مثبت  

    تنظیم شناختی منفی  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

24
-0

8-
06

 ]
 

                             5 / 10

http://frooyesh.ir/article-1-5327-fa.html


210        
 شهر تهران  مشاوره  مراکز  ن یمراجع  در جانیه یشناخت میتنظ و ناکارآمد هایواره  طرح اساس بر  انتیخ به شیگرا ینیب شیپ

Predicting infidelity tendency on maladaptive schemas and cognitive regulation of emotion in clients of counseling … 

  

 
 

های ناکارآمد و تنظیم شناختی هیجان با گرایش به خیانت دارای همبستگی  وارهدهد در تحلیل رگرسیون، طرح( نشان می2جدول )

همبستگی در است. با توجه به مقدار مجذور ضریب    413/0چندگانه هستند که مقدار ضریب همبستگی برای گرایش به خیانت  برابر با  

های ناسازگار اولیه و تنظیم شناختی هیجان  وارهدرصد از واریانس گرایش به خیانت توسط طرح  17/ 1( حدود  171/0گرایش به خیانت )

 بود.   413برابر با    dfو    5/39گزارش شده   Fشود. همچنین  بینی میپیش 
 

 گرایش به خیانت  ینیبشیدر پ  ناکارآمد و تنظیم شناختی هیجانهای واره . نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه طرح3جدول 

 B Beta t P بین یشپمتغیر  متغیرهای ملاک 

  

 بریدگی و طرد

7/50 

411/0 

 

101/0 

31/9 

18/2 

001/0 

03/0 

 031/0 16/2 109/0 241/0 خودگردانی و عملکرد مختل 

 017/0 39/2 121/0 364/0 مندی دیگر جهت گرایش به خیانت 

 027/0 21/2 119/0 364/0 و بازداری  ازحد شیب ی  زنگبهگوش

 012/0 25/2 135/0 420/0 های مختلمحدودیت

 001/0 - 69/9 - 428/0 - 41/1 تنظیم شناختی مثبت 

 01/0 31/2 123/0 564/0 تنظیم شناختی منفی 

 
، β=101/0ی بریدگی و طرد )مؤلفهنشان داده است که زیر    زمانهمنتایج حاصل از تحلیل رگرسیون چندگانه با روش  (  3طبق جدول )

05/0>p( خودگردانی و عملکرد مختل ،)109/0=β  ،05/0>p دیگر جهت ،)(121/0مندی=β  ،05/0>p  ،) و بازداری    ازحدشیبی  زنگبهگوش

(119/0=β  ،05/0>pمحدودیت ،)  های(  135/0مختل=β  ،05/0>p( تنظیم شناختی مثبت ،)428/0  =β  ،05/0>p  و تنظیم شناختی )

به شرح زیر    بینی گرایش به خیانتمعادله رگرسیون برای پیش .  دارد  رابینی گرایش به خیانت  یشپ( توان  β  ،05/0>p=  123/0منفی )

 است.   

  (X7)123/0+  (6x)428/0-(5x)135/0+  (4x)119/0+  (3x)121/0+(2x)109/0+  (1X  )101/0+7/50Y=   )گرایش به خیانت( 
 =x1بریدگی و طرد

 =x2خودگردانی و عملکرد مختل

  =x3مندیدیگر جهت

 =x4و بازداری ازحد شیب ی  زنگبهگوش

  =x5های مختلمحدودیت

  =x6مثبتتنظیم شناختی 

 X7تنظیم شناختی منفی=

 
بر   استاندارد که  واحد  ازای یک  به  معادله رگرسیون،  و طرد، خودگردانی و عملکرد مختل، دیگر جهتطبق  بریدگی  مندی،  حوزه 

،  119،  121/0،  109/0شود؛ به ترتیب به میزان  های مختل و تنظیم شناختی منفی افزوده میو بازداری، محدودیت  ازحدشیبی  زنگبهگوش 

شود، به میزان  تنظیم شناختی مثبت افزوده میبر میزان گرایش به خیانت افزوده و به ازای هر واحد استاندارد که بر    123/0و    135/0

 شود. از گرایش به خبانت کاسته می  428/0

 

 گیری بحث و نتیجه
 

  مشاوره   مراکز  نیمراجع  در   جانیه  یشناخت  میتنظ  و  ناکارآمدواره  طرح   اساس  بر  انتیخ  به  شی گرا  ینیبش یپ  باهدفپژوهش حاضر  

ی زنگبهگوش مندی،  های بریدگی و طرد، خودگردانی و عملکرد مختل، دیگر جهتنتیجه حاصل از پژوهش حاضر نشان داد حوزه  انجام شد.

ی گرایش به خیانت در مراجعین مراکز مشاوره را دارد. یافته حاصل با نتایج نیبش یپهای مختل  توان  و بازداری و محدودیت  ازحدشیب

( و  2024(، آسا و همکاران )1401ی و همکاران )فیشر  سادات(،  1402و همکاران )  مقدم  یبهشت(،  1402همکاران )  ی وبیخطپژوهش  
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الگوهای هیجانی و شناختی    یهاواره طرح توان گفت:  در تبیین یافته حاضر می  .( همسو بود2023توروسلو و همکاران ) ناسازگار اولیه، 

آغاز مخودشکننده از سوی دیگر، آسشوندی و در سرتاسر زندگی تکرار م  گردندی ای هستند که در جریان رشد  روانی فرد    یشناسب ی. 

ناگوار دوران کودکی    یهامنفی و ناسازگار که بیشتر در پی تجربه  یهاواره ناسالم وی باشد، بنابراین، طرح   یهاواره ، بازتاب طرح تواندیم

)آسا و   در میان همسران ایفای نقش کنند I محور  یهای ماریشخصیت و بسیاری از ب لالعنوان هسته اصلی اختبه  تواندی، مندیآی پدید م

روانی    یشناسب یدر آس  های ر ی. این سوگشوندی ناسازگار موجب سوگیری در تفسیر رویدادها م  یهاواره درواقع اساساً طرح (؛  2024همکاران،  

و    ندیآیدر همسران پدید م  هنانیب  رواقعیغ  یهاداشت ها و چشمنادرست، هدف   یها، فرض شدهف یتحر  یهاها، نگرش به صوت سوءتفاهم

ها در مسیر زندگی تداوم دارند و بر  واره زیرا طرح   گذارندیتأثیر م  (زندگی مشترک )بعدی    یهایابی ها و ارزها بر ادراک این سوءبرداشت 

ناسازگار ناکارآمد هستند؛ ناخشنودی در    یهاواره تأثیر دارند، ازآنجاکه طرح (  شریک زندگی  ژهیوبه)چگونگی رابطه فرد با خود و دیگران  

(. در تبیین 1402)خطیبی و همکاران،    کنندیفراهم م  زی آمانتیتارهای خو زمینه را برای جدایی و نیز رف  دارندیروابط زناشویی را در پ

نادرست در روابط با    طوربهی در افکار، رفتار و پردازش اطلاعات  ثباتیبی ناسازگار به علت  هاواره طرح توان افزود که افراد دارای  دیگر می

جهت احتمال دارد برای رسیدن به امنیت و درک همدلی و پذیرش به  ی دارند، به همین  اعتماد یبهمسر خود احساس طرد و ناامنی و  

 (. 2023خیانت گرایش پیدا کنند )توروسلو و همکاران،  

توان   تنظیم شناختی هیجانی  داد  از پژوهش حاضر نشان  نتایج  نیبشیپ یافته حاصل  با  نتیجه حاضر  دارد.  را  به خیانت  ی گرایش 

( همسو بود. در تبیین  2022و همکاران )  لاسی مور  -بلتران( و  2022)  همکاران  و  (، انوار2023و همکاران )  ونگیاکپن  پژوهشگرانی چون 

نیازهای    ها و همچنین اقدام در جهت ارضایوفصل و بروز تعارض و تنشدر حل  تنظیم شناختی هیجانتوان گفت که  یافته حاضر می

بنابراین با توجه به نقشی که تنظیم هیجان (.  2022)انور و همکاران،    گذاردی اثر م  گرایش به خیانتزوجین نقش دارد و به همین دلیل بر  

اثرگذار باشد، چراکه   ییبر گرایش به روابط فرا زناشو تواندی نیازهای عاطفی زوجین دارد، مها و همچنین ابراز وفصل تعارض در بروز و حل 

است. در همین رابطه و طبق    ییدر گرایش به روابط فرا زناشو  کنندهنییکیفیت رابطه عاطفی زوجین و ابراز نیازهای زوجین عاملی تع

مثبت مانند    یهاها کاهش یابد و در مقابل جنبهها و تنشنظریه تبادل اجتماعی، زمانی که در رابطه زوجین عوامل منفی مانند تعارض 

ها به خروج  و در مقابل تمایل آن  کندی تجربه هیجانی مثبت و برآورده شدن نیازها افزایش یابد، تمایل زوجین به حفظ رابطه افزایش پیدا م

استدلال کرد تنظیم    توانیبنابراین م (.  2023کپنیونگ و همکاران،  )ا  کندی جایگزین کاهش پیدا م  یهااز رابطه و وارد شدن به رابطه 

.  شودیم  خیانت زناشوییها در رابطه زوجین، احتمالاً منجر به کاهش گرایش به  با کمک کردن به ارضا نیازها و کاهش تنش  شناختی هیجان

،  کنندی می ابراز  مؤثر ی  اگونهبه ی هیجانی خود را  هاحالت افرادی که توانایی شناخت احساسات خود را دارند و  توان افزود که  همچنین می

تنظیم شناختی پایین به دلیل   مبتلابه. در مقابل افرادی  ترندموفقبا مشکلات زندگی روبرو شوند و در سازگاری با محیط    توانندیمبهتر  

ی  راهبردها ی شده،  درماندگدچار آشفتگی و    هاجانیهدر فرایند پردازش شناختی، ادراک و ارزشیابی    هاجانیهنارسایی در شناسایی و تنظیم  

که این ضعف در کنترل و تعدیل هیجانات در  کنندیمرا تضعیف  هاجانیههیجان، قدرت کنترل و مدیریت غیر انطباقی تنظیم شناختی 

موریلاس و    –تعارضات زناشویی و گرایش به خیانت را به دنبال داشته باشد )وبلتران    تواندیمروابط زوجی،    ژهیوبه حوزه روابط بین فردی،  

 (.  2022همکاران،  

در فرآیند پردازش شناختی    هاجانیهیجانات منفی و راهبردهای ناسازگارانه به دلیل نارسایی در شناسایی و تنظیم هبه عبارتی افراد با  

ها را مختل و سازگاری  سازمان عواطف و هیجانات آن  تواندیدچار آشفتگی و درماندگی شده که این پریشانی م  هاجان یادراک و ارزشیابی ه

که    شودی زناشویی و نقص در روابط صمیمی م  یزدگروابط مشترک زوجین دچار تعارض دل   جهیدرنت  ؛را دچار مشکل کند  زیآمت یموفق

عاطفی منفی مثل    یهاو حالت   هاجان یاز طرفی زمانی که زوجین با ه(. 2022)انوار و همکاران،  به خیانت باشد    گرایشاز موارد    تواندیم

مناسب برای حل    یریگمیبا حجم عظیمی از هیجانات منفی توانایی حل مسئله و تصم  شوندی خشم ناشی از اختلافات یا ناکامی مواجهه م

صورت ناکارآمد عمل کرده و برای رهایی از این هیجانات منفی  احتمال بیشتری بهبه  جهیدرنت  کنندیتعارضات زناشویی خود را تضعیف م 

راهکاری برای کاهش برانگیختگی هیجانات همسران    تواندینه هیجان مابنابراین تنظیم سازگار  .کنندبه روابط خارج از ازدواج تمایل پیدا می

 (. 2023و همکاران،    ونگیاکپن)باشد  

  مشاوره   مراکز  نیمراجع  در  جانیه  یشناخت  میتنظ  و  ناکارآمدواره  طرح   اساس  بر  انتیخ  به  شیگرااین بود که  نتایج حاکی از    یطورکل  به

و کاربرد    یخالی از محدودیت نبوده است. محدودیت نخست این مطالعه استفاده از روش خود گزارشین پژوهش  ا  .بودی  نیبشیپقابل  

سایر    مراجعین  های آن را بهیافته  توانیمحدودیت دیگر این پژوهش مربوط به قلمرو مکانی و زمانی مطالعه است لذا نم.  پرسشنامه است
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Predicting infidelity tendency on maladaptive schemas and cognitive regulation of emotion in clients of counseling … 

  

 
 

شهرها تعمیم داد. محدودیت دیگر این پژوهش مربوط به روش پژوهشی است. در این مطالعه به بررسی روابط علی و همچنین همبستگی 

تواند مورد  می یشناختروان لاتپژوهش مانند مداخ  یهاها با استفاده از سایر روش بین متغیرها پرداخته شد اما به دست آوردن این یافته

 کهن یا توجه به ا. بکندیهدفمند استفاده شد و احتمالاً تعمیم نتایج را با مشکل مواجه م  یریگقرار گیرد. در این پژوهش نمونه لاحظه  م

از سایر    یریگارتباط این متغیرها با بهره   شودی پیشنهاد م  ترقیصورت همبستگی اجراشده است، لذا جهت کسب نتایج دقاین پژوهش به 

 ها نیز اجرا شوند.  روش 
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Predicting infidelity tendency on maladaptive schemas and cognitive regulation of emotion in clients of counseling … 
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