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 چکیده 
اثربخشی طرحواره درمانی گروهی بر تعهد  پژوهش حاضر با هدف تعیین  

روش  ت.  صورت گرف کارآمدی جنسی در زنان با طلاق عاطفی    و خود  عاطفی

گروه   و  آزمونپس  - آزمونپیش  طرح  با   و  آزمایشینیمه  پژوهش  این  با 

جامعه آماری شامل زنان با تجربه طلاق    .ماهه بود  3کنترل و دوره پیگیری  

  1402شناختی شهر رشت در سال  عاطفی مراجعه کننده به کلینیک روان

آن بین  از  که  نمونه   30ها  بود  روش  به  شرایط  واجد  داوطلب  گیری  نفر 

گروه   دو  در  تصادفی  صورت  به  و  انتخاب  جایگذاری    15هدفمند  نفری 

گروه   دو  هر  عاطفیهای  پرسشنامهشدند.  و  ECQ)  تعهد  اپشتاین   )

کاشانی  ( وزیری و لطفیSSEQخودکارآمدی جنسی )( و  1983همکاران )

  60جلسه )هر جلسه  10گروه آزمایش به مدت ( را تکمیل کردند. 1392)

استفاده از   ها بادادهقرار گرفت. طرحواره درمانی گروهی  دقیقه( تحت برنامه 

تجزیه  گیری مکرر و آزمون تعقیبی بنفرونی  واریانس با اندازهروش تحلیل  

تحلیل   داد    شد.و  نشان  بهنتایج  گروهی  درمانی  طرحواره  طور  مداخله 

گروه   معناداری در  جنسی  خودکارآمدی  و  عاطفی  تعهد  افزایش  باعث 

)آزمایش   نتیجه  P<001/0شد  این  و  بود.  (  ماندگار  پیگیری  مرحله  تا 

های طرحواره درمانی گروهی در  استفاده از محتوا و دستورالعمل   بنابراین

موثر   عاطفی  با طلاق  زنان  خودکارآمدی جنسی  و  عاطفی  تعهد  افزایش 

 خواهد بود. 

 

کلیدی: واژه جنسی  های  عاطفیخودکارآمدی  تعهد  عاطفی،  ،  ،  طلاق 
 . نانز طرحواره درمانی گروهی،

 Abstract 
The present study was conducted with the aim of 

determining the effectiveness of group schema therapy 

on emotional commitment and sexual self-efficacy in 

women with emotional divorce. The method of this 

research was semi-experimental with a pre-test-post-

test design and with a control group and a 3-month 

follow-up period. The statistical population included 

women with emotional divorce who referred to the 

psychological clinic of Rasht city in 2023, from among 

whom 30 qualified volunteers were selected by 

purposive sampling and randomly placed in two 

groups of 15 people. . Both groups completed 

emotional commitment questionnaires (ECQ) by 

Epstein & et al (1983) and sexual self-efficacy (SSEQ) 

by Vaziri & Lotfi Kashani (2013). The experimental 

group underwent the group schema therapy program 

for 10 sessions (60 minutes each session). The data 

were analyzed using the method of analysis of 

variance with repeated measurements and Benferoni's 

post hoc test. The results showed that group schema 

therapy intervention significantly increased emotional 

commitment and sexual self-efficacy in the 

experimental group (P<0.001) and this result was 

sustained until the follow-up stage. Therefore, using 

schema therapy content and instructions will be 

effective in increasing emotional commitment and 

sexual self-efficacy of women with emotional divorce. 

Keywords: Sexual Self-Efficacy, Emotional 

Commitment, Emotional Divorce, Group Schema 

Therapy, Women. 
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 مقدمه 
 

شود. اغلب زوجین در آغاز زندگی  ای از روابط درهم تنیده است که با ازدواج زن و مرد آغاز مییک واحد عاطفی و شبکه   1خانواده 

گونه که زن و شوهر  (. اما هنگامی که زندگی زناشویی آن2017،  2دانند )هینمن و هینمن سرمایه مشترک خود را عشق و علاقه متقابل می

رسند که در آن هر یک از زن و شوهرها  رود زوجین دچار یأس و ناامیدی شده و به حالتی از کاهش عاطفه به هم میانتظار دارند پیش نمی

شوند که آخرین مرحله روابط احساسی بین زن و مرد است  تفاوتی مواجه میدوره طولانی تعارض، به مرحله تنفر و سپس بیپس از یک  

رسد جا به ثبت نمی(. طلاق عاطفی نوعی از طلاق است که هیچ1397محمدی و همکاران،  انجامد )خانمی  3که در نهایت به طلاق عاطفی 

های منفی، باورهای نادرست، ذهن بیمار، استرس و نگرانی، ناتوانی در تأمین  هایی است که به دلایلی مانند نگرشو مربوط به خانواده

(. طلاق عاطفی به سردی روابط بین زن و  1398گیرند به اجبار زیر یک سقف زندگی کنند )رضوانی و صائمی،  نیازهای زندگی تصمیم می

شود. رابطه عاطفی ضعیف ممکن است به سردی سایر روابط یک زوج مانند رابطه روحی، جسمی، عاطفی و حتی کلامی  شوهر گفته می 

مهری و کم شدن محبت خانوادگی را در پی دارد. طلاق عاطفی را نخستین مرحله فرایند طلاق  ها منجر شود. وجود مشکل در رابطه، بیآن

که در آن احساس تلخ بیگانگی با یگانگی و صمیمیت جایگزین شده است.    دهددانند و این امر رابطه زناشویی روبه زوال را نشان میمی

شاید زن و شوهر تا پایان عمر مانند یک گروه اجتماعی در کنار هم بمانند اما جاذبه اعتماد دو طرف در دره عمیق فاصله سقوط کرده است  

 (.  1398)عظیمی و همکاران،  

مورد   در هر فرد که باوری دانست توانمی را 4جنسی  باشد. خودکارآمدییکی از دلایل گرایش به طلاق عاطفی ناکارآمدی جنسی می

و   توانایی از خودارزیابی باوری نوعی دارد، چنین  خود شریک جنسی برای  بودن مطلوب و  های جنسی فعالیت مؤثر  عملکرد در خود  توانایی

و   تعهد  میزان استقامت،  بر و است جنسی رفتار و کارآمدی در توانایی  از  باوری نوعی خودارزیابی  چنیناست.   کارآمدی در رفتار جنسی

 با اطمینان بیشتری جنسی هایموقعیت باشند در بیشتر جنسی دارای خودکارآمدی گذارد. افرادی کهمی اثر هدف دستیابی به برای تلاش
 و خشنودی زندگی جنسی با کیفیت خودکارآمدی جنسی دادند، نشان  های مختلفپژوهش  (.1399)دهنوی و همکاران،  کنند  می عمل

داری دارد. همچنین در پژوهشی این نتیجه حاصل  معنی زناشویی ارتباط و رضایت جنسی عملکرد زنان، رضایت زناشویی، ناباروری زناشویی،

مذهبی،   افزایش اعتقادات منفی،  کاهش هیجانات افسردگی، کاهش مواد مخدر، و مصرف نیکوتین کاهش سلامت جنسی با شد که افزایش

 (.  2016و همکاران،    5دارد )هنسل داریارتباط معنی جرم  بزهکاری و کاهش رفتارهای و اجتماعی های مشارکت

تعهد   گرچهباشد.  می  6گذارد تعهد عاطفی اعتقاد بر این است که یکی از متغیرهای روانشناختی که بر خودکارآمدی جنسی تأثیر می

تعهد   یا  همسر به متمایز تعهد نسبت نوع سه به را ( آن2018)  7دیو و جکسون  اما شود؛می گرفته نظر در کلی ایسازه عاطفی اغلب

رود  می به شمار موفق حیاتی هر ازدواج بخش صمیمیت و زناشویی تعهد رو، این اند. ازکرده تعهد اجباری تقسیم و  اخلاقی تعهد شخصی،

 بر واکنش نسبت به تواندمی هازوج بین ( در پژوهشی دریافتند که تعهد عاطفی 2020و همکاران ) 8(. کلاید 1398)محمدی و همکاران، 

(  2019و همکاران )  9دو شد. هو  آن بین  یا مخرب سازنده تعاملاتی موجب  بگذارد و یکدیگر تأثیر به نسبت  هاآن اشتباه باورهای  خطاها و

و   10شود. ژانگ ها میزوج استحکام روابط بین  و  ثبات و موجب  است  ازدواج  مهمی در و باارزش  عاطفی مقوله بسیارکه تعهد  این باورند بر

ترین  کنند که هر ازدواج موفق حاوی سه رکن اساسی شامل؛ تعهد عاطفی، جاذبه و تفاهم است. تعهد عاطفی قوی( بیان می2022همکاران )

بینی کننده کیفیت، رضایت، صمیمیت و ثبات رابطه زناشویی است. تعهد عاطفی مسؤلیت، وفاداری و وظیفه را  و پایدارترین عامل پیش

(. به  1400کنند تا از رابطه خود محافظت کنند )فرداد و همکاران،  گیرد و بیانگر این موضوع است که زوجین چقدر تلاش میدربر می

( ازدواج سالم به معنای چندین عنصر مانند تعهد عاطفی، رضایت زناشویی، ارتباط صمیمی و عدم وجود  2019اعتقاد هو و همکاران )

 عناصری مانند خشونت و خیانت است.  
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  واره درمانی طرح در زمینه روانشناسی خانواده، رویکردهای بسیاری برای کمک به زوجین در بهبود شیوه زندگی وجود دارد که رویکرد  

اند و  رسانی هستند که از دوران کودکی فرد ریشه گرفتهالگوهای هیجانی و شناختی خود آسیب   ،هاطرحوارههاست.  از جمله آن  1گروهی

رفتاری رشد    -بر اساس مفاهیم درمان شناختی  2طرحواره درمانی، درمانی ترکیبی است که توسط یانگ   .شوندی مدر طول زندگی فرد تکرار  

و    3گارسیا   -کند )فاراهای ناکارآمد اولیه تأکید میوارههای تحولی، مشکلات روانشناختی و کشف طرحیافت. این رویکرد بر کشف ریشه

شود که مراجعان در روند روزمره خود و در تعاملاتشان با همسر،  ها وقتی ظاهر می (. معمولاً ماهیت ناکارآمد این طرحواره2021همکاران،  

های  از سوی دیگر در طول سال(.  1401هایشان تأیید شود )حسنی و همکاران،  کنند که طرحوارهای عمل میدوستان و محل کار به گونه

  5رودیگر؛  2023و همکاران،    4؛ لاری1394؛ جانثاری،  1399؛ محمودپور و همکاران،  1400های متعددی )فرجی و همکاران،  اخیر پژوهش

 ( تأثیر طرحواره درمانی را بر تعهد عاطفی و خودکارآمدی جنسی بررسی کرده و به نتایج متفاوتی رسیدند.  2018و همکاران،  

که هر یک از مطالعات ذکر شده در جوامع مختلف )غیر از زنان با طلاق عاطفی( انجام شده است بنابراین ضرورت  با توجه به این

توان به شیوع گسترده طلاق عاطفی  رو میهای انجام پژوهش پیشترین ضرورتاز مهمای در این زمینه وجود داشت. از طرفی یکی  مطالعه

یک طلاق    1383ازدواج ثبت شده در سال    8/9ای نشانگر این است که از هر  در بین زوجین اشاره کرد، در همین رابطه نتایج مطالعه

ازدواج یک طلاق عاطفی گزارش شده است )علاقبند و همکاران،    4/3به ازای هر    1396که در سال  عاطفی وجود داشته است در حالی

ه آثار و عوارض منفی جسمی و روانی، اخلاقی و اجتماعی طلاق عاطفی برای  های متعددی نشان دهند(. از سوی دیگر پژوهش1399

های جسمانی، خودکشی، تصادفات منجر به های روانی، بیماریباشد. این اثرات منفی شامل؛ افزایش خطر بیماریزوجین و اجتماع می

بر  گروهی  بنابراین این پژوهش با هدف تعیین اثربخشی طرحواره درمانی  (.  2019و همکاران،    6باشد )کانتر مرگ، خشونت، قتل و ... می

 انجام شد. و خودکارآمدی جنسی در زنان با طلاق عاطفی    تعهد عاطفی
 

 روش  
 

مورد مطالعه  جامعه بود.  سه ماهه  با گروه کنترل و دوره پیگیری آزمون وپس -آزمونبا طرح پیش آزمایشی نیمهروش پژوهش حاضر 

ها  مراجعه کننده به کلینیک روانشناختی شهر رشت بود که از بین آن  1402تمامی زنان با تجربه طلاق عاطفی در نیمه اول سال  شامل  

نفر گروه آزمایش    15نفری )  15گیری هدفمند انتخاب و به صورت تصادفی در دو گروه  نفر داوطلب واجد شرایط به روش نمونه  30تعداد  

نفر در نظر گرفته   15برای هر گروه آزمایشی نیمههای آزمایشی و حجم قابل قبول برای پژوهشنفر گروه کنترل( جایگذاری شدند.   15و 

( در معرض مداخله طرحواره درمانی گروهی  هفته یک جلسهای )هر  دقیقه  60جلسه    10  مدت(. گروه آزمایشی به1401شود )دلاور،  می

بعد از   ماه  3منظور بررسی میزان سنجش پایداری نتایج،   ای دریافت نکرد. بهگونه مداخله قرار گرفتند. در طول این مدت گروه کنترل هیچ

شامل؛ داشتن تمایل به شرکت در پژوهش، حداقل  عمل آمد. ملاک ورود به پژوهش  آزمون از هر دو گروه، آزمون پیگیری بهاجرای پس

کسب  طلاق عاطفی،    در پرسشنامه  12نمره بیشتر از خط برش  سال، کسب    45تا    25تحصیلات خواندن و نوشتن، داشتن دامنه سنی بین  

، عدم سابقه  در پرسشنامه خودکارآمدی جنسی  15تعهد عاطفی، کسب نمره کمتر از خط برش    در پرسشنامه  5/17نمره کمتر از خط برش  

سال    2مداخله طرحواره درمانی در طی    افتیدرپزشکی و عدم  پزشکی، عدم مصرف داروهای روان شناختی و روانهای جدی روانبیماری

جلسه(، شرکت در سایر جلسات    2و ملاک خروج نیز شامل؛ عدم شرکت مداوم در جلسات مداخله )غیبت بیش از    از ورود به پژوهشقبل  

ها و انصراف از ادامه آموزش و مشارکت در پژوهش بود.  درصد از سؤالات پرسشنامه  5پاسخ گذاشتن حداقل  درمانی و یا مددکاری، بیروان

ان از موضوع و روش اجرا مطالعه مطلع  پیش از شروع مطالعه، شرکت کنندگ(  1در این پژوهش ملاحظات اخلاقی شرح ذیل رعایت شد:  

( پژوهشگر متعهد شد نتایج پژوهش  3کنندگان محافظت نماید.  ( پژوهشگر متعهد شد تا از اطلاعات خصوصی و شخصی شرکت2شدند.  

کنندگان  های لازم به شرکت( در صورت مشاهده هرگونه ابهام، راهنمایی4ها تفسیر نماید.  کنندگان( برای آنرا )در صورت تمایل شرکت

این پژوهش با موازین فرهنگی  ( 6دنبال نداشت و ( مشارکت در این تحقیق موجب هیچگونه بار مالی برای شرکت کنندگان به5ارائه شد. 
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6. Kanter 
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گیری  اندازهواریانس با  تحلیل  آماری    هایروشاستفاده از  های مربوطه با  شت. در نهایت دادهگونه مغایرتی نداو جامعه هیچ  کنندهشرکت

 گرفت.   مورد تجزیه و تحلیل قرار  24نسخه    SPSSافزار  مکرر و آزمون تعقیبی بنفرونی و با کمک نرم

 سنجش  ابزار

گذاری  . نمرهاست  سوال  24  شامل  و  یراح( ط2000و همکاران )  2گاتمن   توسط  پرسشنامه  نیا  (: EDQ) 1طلاق عاطفی   پرسشنامه

  12و خط برش آن نیز    24نمره  حداکثر    صفر،  حداقل نمره در این آزمونباشد.  می= بله(  1= خیر و  0ای )صورت دو درجهبهپرسشنامه  

روایی تحلیل عاملی این پرسشنامه را  (  2000ها است. گاتمن )کسب نمره بالا به معنای داشتن طلاق عاطفی بیشتر در بین آزمودنی  است.

در پژوهشی  (  1399همکاران )  محاسبه کرده است. همچنین علاقبند و  77/0روش کودرریچاردسون  را با استفاده از  و پایایی آن    69/0

محاسبه    81/0کودرریچاردسون  را با استفاده از روش  روایی صوری پرسشنامه از سوی متخصصان رشته روانشناسی، پایایی آن  ضمن تأیید  

 محاسبه شد.   74/0  کودرریچاردسوندر پژوهش حاضر نیز پایایی ابزار مذکور با استفاده از روش  کردند.  

گذاری  . نمرهاست  سوال  7  شامل  و  یراح( ط1983) و همکاران  4اپشتاین   توسط  پرسشنامه  نیا  (: ECQ) 3تعهد عاطفی  پرسشنامه

  ، 7حداقل نمره در این آزمون  باشد.  می= کاملاً موافقم(  4= موافقم و  3= مخالفم،  2= کاملاٌ مخالفم،  1ای لیکرت )درجه  4طیف   صورتبهآن  

ها است. اپشتاین و  کسب نمره بالا به معنای داشتن تعهد عاطفی بیشتر در بین آزمودنی است. 5/17و خط برش آن نیز    28نمره حداکثر 

گزارش    70/0روز    14روش بازآزمایی با فاصله  را با استفاده از  و پایایی آن  81/0روایی تحلیل عاملی این پرسشنامه را  (  1983همکاران )

روایی صوری پرسشنامه از سوی متخصصان رشته روانشناسی،  در پژوهشی ضمن تأیید  (  1401همکاران )  نژاد وکردند. همچنین حسن

در پژوهش حاضر نیز پایایی ابزار مذکور با استفاده از ضریب آلفای  حاسبه کردند.  م  73/0ضریب آلفای کرونباخ  را با استفاده از  پایایی آن

 محاسبه شد.   78/0کرونباخ  

 10 مشتمل بر( ساخته شده و 1392کاشانی )ین پرسشنامه توسط وزیری و لطفیا :(QSSE) 5پرسشنامه خودکارآمدی جنسی 

کاملاً صحیح   = 3= صحیح است و  2صحیح نیست،    = 1  ،اصلاً صحیح نیست  =0ای )ماده است که آزمودنی بر اساس یک مقیاس چهار گزینه

کسب نمره بالا به معنای داشتن  است.    15و خط برش آن نیز    30نمره  حداکثر    صفر،گوید. حداقل نمره در این آزمون  ( به آن پاسخ میاست 

و پایایی   71/0( روایی تحلیل عامل این پرسشنامه را  1392کاشانی )وزیری و لطفی  ها است.خودکارآمدی جنسی بیشتر در بین آزمودنی

در پژوهش حاضر نیز پایایی ابزار مذکور با استفاده از ضریب آلفای  به دست آوردند.    86/0  با استفاده از ضریب آلفای کرونباخاین ابزار را  

 محاسبه شد.   85/0کرونباخ  

ای )هر  دقیقه  60جلسه    10ساخته شده  و در مدت  (  2003)  7این پروتکل توسط یانگ   (:STP) 6پروتکل طرحواره درمانی گروهی 

آزاد اسلامی    نظر دانشگاهنفر از اساتید صاحب  5روایی صوری برنامه مذکور از سوی تعداد  شود.  صورت گروهی برگزار میهفته یک جلسه( به

 است:   1خلاصه محتوای برنامه مذکور به شرح جدول  واحد رشت مورد تأیید قرار گرفت.  
 

 ( 2003یانگ )گروهی خلاصه محتوای پروتکل درمانی  -1جدول 

 محتوای جلسات جلسات 

واره  های طرحهای ناسازگار اولیه، ویژگیوارهگیری طرحو چگونگی شکل واره به زبان ساده و شفاف برای زوجین توضیح مدل طرح اول

 ای ناسازگار ی مقابلههاپاسخو  هاسبکواره و  ی آن، عملکردهای طرحهاحوزهتحولی و  هایریشهناسازگار اولیه، 

به زوجین  دوم  آوری کلیه اطلاعات  واره محور و جمعطبق رویکرد طرح  سازی مشکل زوجین . مفهومهاوارهطرحدر خصوص    آموزش 

شناسایی  دستبه مرحله سنجش.  در  طرحهاحوزهآمده  مختل  کننده نیزوجواره  ی  طرد  و  کننده  تأیید  عینی  شواهد  بررسی   ،

 بر اساس شواهد زندگی گذشته و فعلی زوجین  ها وارهطرح

اعتبار طرحشناختی طرح  هایتکنیکآموزش دو تکنیک از   سوم  تأییدکننده واره درمانی شامل آزمون  واره و تعریف جدید از شواهد 

 واره طرح

 
1. Emotional Divorce Questionnaire 

2. Gottman 

3. Emotional Commitment Questionnaire 

4. Epstein 

5. Sexual Self-Efficacy Questionnaire 

6. Group Schema Therapy Protocol 

7. Young 
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و برقراری گفتگو بین جنبه    زوجین  ایمقابله  هایسبکآموزش و تمرین دو تکنیک شناختی دیگر شامل ارزیابی مزایا و معایب   چهارم 

 ی جنبه سالم توسط زوجین ها پاسخواره و جنبه سالم و یادگیری طرح

واره. نوشتن فرم ثبت واره هنگام مواجهه با موقعیت برانگیزاننده طرحی آموزشی طرحهاکارتهای تهیه و تدوین  آموزش تکنیک پنجم

 ها وارهطرحواره در طی زندگی روزمره و زمان برانگیخته شدن طرح

واره و اجرای گفتگوهای  سازی تصویر ذهنی در قالب طرحتصویرسازی ذهنی، مفهومهای تجربی،  ارائه منطق استفاده از تکنیک ششم

در    ها وارهطرحو شناسایی نیازهای هیجانی ارضا نشده و جنگیدن علیه    سال سالم« در ذهن زوجین خیالی. تقویت مفهوم »بزرگ

 سطح عاطفی 

  ها. کمک به زوجینتوسط آن اشنشدهجهت شناسایی احساساتش نسبت به والدین و نیازهای برآورده  ایجاد فرصتی برای زوجین هفتم

 حمایت برای زوجین   نهیزمزا و فراهم نمودن شده با حادثه آسیببرای بیرون ریختن عواطف بلوکه

ای اجتناب و جبران افراطی. تهیه فهرست  های مقابلههای جدیدی برای برقراری ارتباط و دست برداشتن از سبکپیدا کردن راه هشتم 

 ی درمانی ها آماجی تغییر و مشخص نمودن هاتی اولوساز و تعیین  جامعی از رفتارهای مشکل

سازترین رفتار. تمرین رفتارهای سالم از طریق تصویرسازی ذهنی و رویارویی با مشکل  نیآفر مشکلهای  تصویرسازی ذهنی موقعیت نهم

 و ایفای نقش و انجام تکالیف مرتبط با الگوهای رفتاری جدید. بازنگری مزایا و معایب رفتارهای ناسالم و سالم 

 آزمون گیری و اجرای پسبندی و نتیجهغلبه بر موانع تغییر رفتار. جمع دهم 

 

 یافته ها 
 

تعداد  شرکت را  پژوهش  این  از    30کنندگان  اول سال  نفر  نیمه  عاطفی در  با تجربه طلاق  کلینیک   1402زنان  به  مراجعه کننده 

رشت   شهر  آزمایش  روانشناختی  گروه  در  مذکور  زنان  سن  معیار  انحراف  و  میانگین  دادند.  گروه  07/31±82/2تشکیل  در  کنترل   و 

 شده است. ارائه    2های توصیفی در جدول  نتایج یافتهبود.    11/3±89/31

 

 مورد مطالعه های در گروهتعهد عاطفی و خودکارآمدی جنسی  متغیرهایهای توصیفی شاخص -2جدول  

 گروه کنترل    گروه آزمایش  موقعیت هامؤلفه

 ±انحراف معیار   میانگین  ±انحراف معیار   میانگین 
 

 

 تعهد عاطفی

 36/1 00/14 30/1 13/15 آزمون پیش

 57/1 93/14 68/1 13/24 آزمون پس

 29/1 66/14 43/1 73/23 پیگیری
 

 

 خودکارآمدی جنسی 

 50/1 46/12 45/1 13/12 آزمون پیش

 40/1 66/12 40/1 26/22 آزمون پس

 16/1 06/12 93/1 80/21 پیگیری
 

مطالعه در سه  های مورد تعهد عاطفی و خودکارآمدی جنسی در گروه  معیارهای توصیفی شامل میانگین و انحراف  یافته  2در جدول  

آزمون  شود نمرات گروه آزمایش در مرحله پسهمانطوری که مشاهده میآورده شده است.  آزمون و پیگیری(  آزمون، پسمرحله آزمون )پیش 

آزمون تفاوت قابل  آزمون گروه کنترل نسبت به نمرات پیشکه نمرات پسآزمون افزایش پیدا کرده است. در حالینسبت به نمرات پیش 

 توجهی با هم نداشت. این وضعیت در مرحله پیگیری نیز حفظ شده است.  

از   هاداده نرمال بودن یبررسی  شد. برای  بررس آن مفروضاتی  تمام ابتدا مکرر،  ی ریگاندازه با انس یل واریتحل آزمون یاجرا  یبرا 

آزمون و  آزمون، پسشیع نمرات هر دو متغیر در مراحل پیکه توز داد  نشان  به دست آمده جینتا و  شد  ویلک استفاده   -آزمون شاپیرو

دست آمده  به جین استفاده شد. نتایلو آزمون از  ها انسیوار یهمگن نییتعی . برا (p>05/0)نرمال بود  های آزمایش و کنترل پیگیری گروه

  معنادار نبود.  (=21/2Fو  p>05/0)و خودکارآمدی جنسی  (=22/0Fو  p>05/0)آزمون لوین برای متغیر تعهد عاطفی  Fکه  نشان داد

فرض برابری  داد که پیش باکس استفاده شد و نتایج نشان ام  ها از آزمون ن برای بررسی فرض صفر تساوی کوواریانس در گروهیهمچن
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برای متغیر خودکارآمدی جنسی  ( و  =04/2Fو    p=056/0)ها برای متغیر تعهد عاطفی  های کوواریانس مشاهده شده در گروهماتریس

(055/0=p    11/2وF=  )بود.  مکرر قابل اجرا  یریگانس با اندازه یل واریآزمون تحل نیبرقرار بود. بنابرا 
 

 گیری مکرر در متغیرهای تعهد عاطفی و خودکارآمدی جنسی نتایج آزمون تحلیل واریانس با اندازه -3جدول 

مجموع   منبع تغییرات عوامل  متغیرها

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 

میانگین 

 مجذورات 

F  مقدار

 احتمال 

 مقدار اتا

 

 

 

 تعهد عاطفی

 

عامل درون  

 گروهی

 927/0 ˂001/0 05/354 01/322 1 01/322 زمان 

 903/0 ˂001/0 49/259 01/236 1 01/236 تعامل مراحل * گروه 

 - - - 91/0 28 46/25 خطا 

عامل بین  

 گروهی

 881/0 ˂001/0 20/208 60/940 1 90/940 گروه

 - - - 51/4 28 53/126 خطا 

 
 

 

خودکارآمدی  

 جنسی 

 

عامل درون  

 گروهی

 903/0 ˂001/0 60/261 01/322 1 01/322 زمان 

 917/0 ˂001/0 71/308 01/380 1 01/380 تعامل مراحل * گروه 

 - - - 23/1 28 46/34 خطا 

عامل بین  

 گروهی

 881/0 ˂001/0 20/208 60/921 1 60/921 گروه

 - - - 86/5 28 13/164 خطا 
 

و    ˂001/0P)  گروه × زمان(، اثر متقابل  =927/0Etaو    ˂001/0Pثر زمان )ابرای متغیر تعهد عاطفی  دهد  نشان می  3نتایج جدول  

903/0Eta=  گروه( و اثر  (001/0P˂    881/0وEta=  معنادار بود. همچنین نتایج نشان داد برای متغیر خودکارآمدی جنسی )ثر زمان  ا

(001/0P˂    903/0وEta=  اثر متقابل ،)گروه × زمان  (001/0P˂    917/0وEta=  و اثر )گروه  (001/0P˂    881/0وEta=  .معنادار بود )

 یک از مراحل آزمون بوده است از آزمون تعقیبی بنفرونی استفاده شد. که این تأثیر در کدامجهت آگاهی از این
 

 های آزمایش و کنترلدر گروهتعهد عاطفی و خودکارآمدی جنسی متغیرهای نتایج آزمون بنفرونی برای مقایسه  -4جدول 

 مقدار احتمال  خطای معیار  تفاوت میانگین مراحل  متغیرها

  

 آزمون پیش
 001/0 31/0 - 96/4 آزمون پس

 001/0 24/0 - 63/4 پیگیری تعهد عاطفی

 099/0 14/0 33/0 پیگیری آزمون پس 

  

 آزمون پیش
 001/0 28/0 - 06/5 آزمون پس

 001/0 28/0 - 63/4 پیگیری خودکارآمدی جنسی 

 067/0 09/0 43/0 پیگیری آزمون پس 

 

طور معناداری اثربخش است.  خودکارآمدی جنسی بهمبین این است که طرحواره درمانی بر تعهد عاطفی و    4نتایج ارائه شده در جدول  

آزمون با  ( و تفاوت میانگین پیش p<001/0آزمون )آزمون با پسدهد تفاوت میانگین پیشگونه که نتایج جدول مذکور نشان میهمان

( است که نشان دهنده آن است طرحواره درمانی  p>001/0آزمون و پیگیری ) ( بیشتر و معنادارتر از تفاوت میانگین پسp<001/0پیگیری )

 آزمون تأثیر داشته و تداوم این تأثیر در مرحله پیگیری نیز پایدار مانده است.  بر تعهد عاطفی و خودکارآمدی جنسی در مرحله پس

 

 گیری بحث و نتیجه
 

انجام  و خودکارآمدی جنسی در زنان با طلاق عاطفی    هدف تعیین اثربخشی طرحواره درمانی گروهی بر تعهد عاطفیبا  حاضر  پژوهش  

فرجی  های  این یافته با نتایج پژوهششد.    در زنان با طلاق عاطفی  تعهد عاطفیموجب افزایش  گروهی  طرحواره درمانی  نتایج نشان داد  شد.  
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توان  در تبیین این یافته میبود.  همسو  (  2020( و کلاید و همکاران )1394( جانثاری )1399(، محمودپور و همکاران )1400و همکاران )

نظیر پایین بودن تعهد عاطفی  زناشویی    کلاتسازد. بسیاری از مش ی ارزیابی افراد را از رویدادهای زندگی متأثر میدرمانطرحواره  گفت  

های ناسازگار اولیه و تفسیر نادرست زوجین از اتفاقات زندگی خود باشد که در نتیجه آن زوجین در روابط  ممکن است برخاسته از طرحواره

افکار    - رفتار  - هیجان  -که چرخه بدندرمانی با فرض اینطرحواره  .  (2020و همکاران،    1جانووسکی ) شوندزناشویی خود دچار مشکل می

ود،  ش موارد ایجاد میحاتی در این  لاای که موجب اص شود، با طراحی مداخله  زوجینفردی متعدد در  ت فردی و بینکلاتواند منجر به مشمی

طرحواره درمانی  هدف (. 2023و همکاران،   2ویرا ) کمک کند افزایش تعهد عاطفیخصوص ه فردی بتواند به بهبود عملکرد فردی و بینمی

های پریشان کننده است تا از این رهگذر فرد به  بنههای ناسازگار اولیه و روانسازی طرحوارهمنظور فعالسازی به های مواجههارائه تمرین

تواند با کاهش تحریف شناختی و هیجانات  ها بپردازد و خود را با واقعیت بیشتر منطبق سازد که این خود میح و تغییر این طرحوارهلااص

ی، فرد به ادراک  درمانمدل  این  جا که در  از آن   (.1400)فرجی و همکاران،    منجر شودتعهد عاطفی  منفی ناشی از آن به بهبود و ارتقای  

های  تواند به تغییر مایهها میبنههای بازسازی شناختی و تصحیح و تعدیل روانپردازد، به کارگیری مؤلفهمنفی خود، موقعیت و آینده می

ح جریان فکر، هیجان، موقعیت و بدن منجر شود و این درحالی است که بهبود خلق و احساس  لا ی ناسازگار اولیه و در نتیجه اصها طرحواره

ح نگاه فرد به خود، دیگران و  لاها و تقویت تغییرات صورت گرفته و در نهایت اصارهو ح بیشر طرح لاای به اصصورت چرخهتواند بهمی خود

های شناختی مانند بازسازی شناختی، ساختاربندی  آموزش مؤلفه (.2020،  3)ویلیامسون و لاونر   با دیگران منجر شودمطلوب  زندگی و رابطه  

تواند به  زدایی میای کارآمد، تصویرسازی ذهنی مثبت و تنشدوباره هیجان منفی، آموزش حل مسأله و به کارگیری راهبردهای مقابله

اعتمادی انزوای اجتماعی، شکست، وابستگی،  یهای ناسازگار اولیه مانند رهاشدگی، بکاهش شدت و بار منفی و تحریفات ناشی از طرحواره

معیارهای سختآسیب هیجانی،  بازداری  خویشتنپذیری،  و  استحقاق  آنگیرانه،  از  ناشی  منفی  هیجانات  و  ناکافی  شود  داری  منجر  ها 

و  فردی زنان تحت مطالعه نیز بهبود یافته  زی شناختی، الگوهای رفتاری و بیناح و بازسلابا اص بنابراین    (.1399کردی،  زاده و دره)مهدی

همین موضوع    پردازند.می  با ایجاد تجارب مثبت به تکرار الگوهای رفتاری جدید و در نتیجه تقویت الگوهای شناختی بازسازی شدهآنان  

 دنبال داشته باشد. افزایش تعهد عاطفی در آنان را بهاحتمال  تواند  می

  در زنان با طلاق عاطفی   خودکارآمدی جنسیموجب افزایش  طرحواره درمانی گروهی  در بخش دیگری از پژوهش حاضر نتایج نشان داد  

لاری و همکاران  (،  1398(، شهابی و ثناگوی ) 1399دهنوی و همکاران )(،  1401حسنی و همکاران )های  این یافته با نتایج پژوهششد.  

توان گفت طرحواره درمانی با  در تبیین این یافته میاست.  همسو  (  2016هنسل و همکاران )  ( و  2018رودیگر و همکاران )(،  2023)

های عمیق رفتارهای جاری در روابط زوجین، آگاهی و بینش آنان را نسبت به یکدیگر در حفظ سازی و تسهیل بینش نسبت به ریشهفراهم

شوند که علت رفتارهای  های تحولی هر طرحواره، زوجین متوجه میدهد. با مشخص شدن ریشههای ناکارآمدی جنسی افزایش میموقعیت

(. همچنین فنون مورد استفاده در این درمان، 1401توان با آموزش و راهکارهای خاص تغییر داد )حسنی و همکاران،  جنسی کنونی را می

و همکاران،    4)کاپیسیز ها را یاد بگیرند  های ناسازگار اولیه کاسته و شیوه مقابله کارآمد با آنکند تا از فعال شده طرحوارهبه زوجین کمک می

های خانوادگی مختلفی  ها در محیطشود که آن. آموزش طرحواره درمانی باعث افزایش درک و فهم زوجین نسبت به این نکته می(2019

شوند. از سوی دیگر  های خود در روابط زوجین میاند و همچنین منجر به کشف سیستم باورهای مرکزی زوجین درباره نقشرشد کرده

توان باوری دانست که هر فرد در مورد توانایی خود در عملکرد مؤثر جنسی و مطلوب بودن برای شریک جنسی  خودکارآمدی جنسی را می

(. چنین باوری نوعی خودارزیابی از توانایی و کارآمدی در رفتار جنسی است و با میزان عزت نفس،  2023و همکاران،   5خود دارد )استفان 

 تر و احساس شادکامی مرتبط است.   نگرش مثبت و همدلی همسران، ارضای جنسی بهتر و کامل

یافته به  پژوهش حاضر میبا توجه  نتیجه  های  از طرحواره درمانی  توان  استفاده  عاطفی و  تواند  میگرفت که  تعهد  افزایش  موجب 

شد.  اجرا   محدود زمانی بازه شهر و در یک  نمونه و جامعه به محدود حاضر پژوهششود.  خودکارآمدی جنسی در زوجین با طلاق عاطفی 

های متفاوت اجرا شود.  ها و زماننمونه در این مداخله درمانی آتی، هایپژوهش پذیری نتایج، درتعمیم منظور به شودمی بنابراین پیشنهاد 

نمونه   انتخاب گروه جهت  آتی های پژوهش در شود می پیشنهاد بود. حاضر دیگر پژوهش  محدودیت  هدفمند  گیرینمونه از روش استفاده
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The Effectiveness of Group Schema Therapy on Emotional Commitment and Sexual Self-Efficacy in Women with … 
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