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 چکیده 
حاضر   پژوهش  واسطههدف  نقش  انعطافبررسی  در  ای  شناختی  پذیری 

بین   تحصیلیرابطه  پایستگی  و  فراشناختی  بود.    راهبردهای  دانشجویان 

نوع مدل-روش پژوهش توصیفی یابی معادلات ساختاری  همبستگی و از 

بود. جامعة آماری شامل کلیة دانشجویان مقطع کارشناسی دانشگاه آزاد  

نفر به     325ها  بود که از بین آن  1402-1401خمین در سال تحصیلی  

ای به عنوان نمونه انتخاب شدند. به  ای چند مرحلهگیری خوشهروش نمونه

، مارتین  ABQتحصیلی ) پایستگی ها از پرسشنامهآوری دادهمنظور جمع

(  2010، دنیس و وندروال،  CFIپذیری شناختی )( انعطاف2008و مارش،  

( استفاده  2004، مک اینری و داوسون،  MSQو راهبردهای فراشناختی )

نتایج برازش پیشنهادی مدل داد نشان شد.  بو از  برخوردار  د.  مطلوبی 

و   تحصیلی  پایستگی  بر  فراشناختی  راهبردهای  مستقیم  اثر  همچنین 

) انعطاف بود  معنادار  انعطافp<001/0پذیری شناختی  مستقیم  اثر  و   )-

(. همچنین  p<0/ 01ذیری شناختی بر پایستگی تحصیلی نیز معنادار بود )پ

انعطاف که  داد  نشان  دیگر  راهبردهای  نتایج  بین  شناختی  پذیری 

( داشت  میانجی  نقش  تحصیلی  پایستگی  و  در  p<01/0فراشناختی   .)

توان نتیجه گرفت که راهبردهای فراشناختی به طور مستقیم  مجموع می

پذیری شناختی بر میزان پایستگی  ای انعطافو غیرمستقیم با نقش واسطه

 تحصیلی دانشجویان اثر دارد. 

، راهبردهای  تحصیلیپذیری شناختی، پایستگی  نعطاف: اهای کلیدیواژه 
 . ، دانشجویانفراشناختی

 Abstract 
This study aimed to investigate the mediating role of 

cognitive flexibility in the relationship between 

metacognitive strategies and academic buoyancy in 

students. The research method was descriptive-

correlational and based on structural equation 

modeling. The statistical population included all 

undergraduate students of Khomein Azad University 

in the academic year 2022-2023, from whom 325 were 

selected as a sample by multi-stage cluster sampling 

method. For data collection, the academic buoyancy 

questionnaire (ABQ, Martin and Marsh, 2008), 

cognitive flexibility Inventory (CFI, Dennis & 

Vanderwall, 2010), and metacognitive strategies 

questionnaire (MSQ, Macinerney &  Dowson,2004) 

were used. The results showed that the proposed 

model is a good fit and the direct effect of 

metacognitive strategies on academic buoyancy and 

cognitive flexibility was significant (p<0/001), and the 

direct effect of cognitive flexibility on academic 

buoyancy was significant (p<0/01). Other results 

showed that cognitive flexibility plays a mediating 

role between metacognitive strategies and academic 

buoyancy (p<0/01).  In general, it can be concluded 

that metacognitive strategies directly and indirectly 

with the mediation of cognitive flexibility affect the 

level of academic buoyancy in students. 

 
Keywords: cognitive flexibility, academic buoyancy, 

metacognitive strategies, students. 
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 مقدمه 
 

  بایست نه تنها برای دستیابی به موفقیت ها، مسائل فردی، اجتماعی و آموزشی است چرا که دانشجو میزندگی تحصیلی مملو از چالش

شود. در غیر این صورت   سازگار هاآن دورة تحصیلی با طول در  روانی و جسمی  سلامت از خوب وضعیت یک تضمین برای تحصیلی، بلکه

  استرس  منبع  (. به گواه پژوهشگران، بیشترین200۶  ،2مارش   و   ؛ مارتین2023و همکاران،    1متحمل پیامدهای سوئی خواهد شد )رسترپو 

دهد فقدان مهارت و آمادگی لازم برای مقابله با  مطالعات نشان می  (.1398غفوری و همکاران،  )است    تحصیلی  نوع  از  دانشجویان  روزمرة

رو مقابلة  (. از این  2009،  3شود )ام سی الیستر و ام سی کینونزای دورة دانشجویی منجر به فرسودگی و سرخوردگی میعوامل استرس

 زا، نقش مؤثری در بهبود سلامت جسم و روان دانشجویان ایفا خواهد کرد. مؤثر با این عوامل استرس

  (. 2019همکاران،  و 5است )کلمار   4تحصیلیدهد، پایستگیمی  نشان را تحصیلی مشکلات بر نحوة غلبة دانشجویان که عواملی از یکی

  به   روزانه، ضعف اعتماد  هایاسترس  جمله  از  هاییچالش  و  مشکلات  بر  آمیزغلبة موفقیت  جهت  فرد  توانایی  معنای  به  تحصیلی  پایستگی

مارش    و  مارتین  توسط  بار  نخستین  سازه  مدرسه و کاهش انگیزه است. این  در تکالیف  منفی  پی کسب نمرات ضعیف، بازخورد  در  نفس

  عواملی   وسیلة  تواند بهمی  که  شد  وضع  تحصیلی،  هایشکست  و  مشکلات   از  بعد  موفق  بازگشت  در  آموزدانش  توانایی  توصیف  ( جهت2008)

  (. 0202  و همکاران،  7؛ هیرونن 2022؛ خجسته و همکاران،  2023و همکاران،    ۶پوتوین ) یابد    بهبود  کنترل  و  تعهد  خودکارآمدی،  مانند

کاری  تحصیلی بالاتر و اهمال و عملکرد دارند، انگیزه، خودکارآمدیدهند افرادی که از پایستگی تحصیلی بالاتری برخورمطالعات نشان می

میپایینتحصیلی   گزارش  نیز  را  همکاران،  تری  و  )زینعلی  حال    (.1400دهند  این  تحصیلی  تمرکز با  اندکی مطالعاتبا  پایستگی  بر 

( نشان دادند  1397(. در پژوهشی صنوبر و همکاران )139۶انجام شده است )بهرامی و بدری،   دانشگاهی درس  هایکلاس در دانشجویان 

توانند پایستگی تحصیلی دانشجویان پرستاری  بینی تحصیلی و اشتیاق تحصیلی میکه راهبردهای یادگیری شناختی و فراشناختی، خوش

بینی کنند. همچنین بر اساس مطالعات انجام شده پایستگی تحصیلی با طیفی از پیامدهای تحصیلی از جمله خودپندارة تحصیلی را پیش

( و راهبردهای  1400پور و همکاران،  راشناختی و ادراک از محیط کلاس )نجفی(، باورهای ف2019همکاران،    و  تحصیلی )کلمار  و عملکرد

رسد پرداختن به حوزة پایستگی تحصیلی ( ارتباط دارد. از این جهت به نظر می1389فراشناختی و خلاقیت )بشارت و عباسپور دوپلانی، 

 در دانشجویان و در بستر آموزش عالی حائز اهمیت است. 

پیش  8فراشناختی راهبردهای   در  که  است  دیگری  پایستگی  عامل  ) بینی  دارد  نقش    ی راهبردها (.  1401ی،  جانرارده یامتحصیلی 

های حل مسئلة  بهبود شناخت و مهارت .اشاره دارد شناخت رییتغ قیطر از خود و اعمال احساسات کنترل  یبرا ش فرد تلا ی بهفراشناخت

از   استفادة صحیح  به  وابسته  مانندراهبردها افراد،  فراشناختی  بیتول   است  یابیارزش  و  نظارت  ،یزیر برنامه  ی  و  (.  2023،  9)کاکیروگلو 

های حافظه، عملکرد شخص را در رسیدن به هدف، تحت کنترل  فراشناخت با هدایت تفکر فرد در حل مشکلات و تطبیق شرایط با اندوخته 

( راهبردهای  2014و همکاران )  11(. به عقیدة تاب 2020و همکاران،    10شود )کیمآوری میشناختی قرار داده و به این ترتیب منجر به تاب

های آشکار و پنهان پردازش اطلاعات هستند که فراگیر هنگام یادگیری  یادگیری )شامل راهبردهای شناختی و فراشناختی( مجموعه فعالیت

کند و  برد، با استفاده از این راهبردها از همة عوامل مرتبط با تحصیل احساس رضایت میبرای سهولت، لذت و تسریع یادگیری به کار می

 دهد.  های سازگارانه نشان میهای تحصیلی از خود پاسخدر برابر چالش

دهد راهبردهای فراشناختی نقش موثری در پایستگی تحصیلی فراگیران دارد. در این زمینه بررسی پیشینة پژوهشی نیز نشان می

تحصیلی، درگیری  ( در مطالعة خود نشان داد که آموزش راهبردهای شناختی و فراشناختی یادگیری در پایستگی  1401جانی )  امیرارده

  پژوهش   در(  1401)  یوسفی  و  هیجانی دانش آموزان محروم از آموزش مجازی نقش دارد. همچنین مهبداجتماعی  تحصیلی و شایستگی  
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کنندة پایستگی تحصیلی بینیانگیزش پیش  تنظیم  و نیز به واسطة راهبردهای  مستقیم   طور  به  فراشناخت  که   رسیدند  نتیجه   این  به  خود

آوری  تواند تاب( در پژوهشی نشان دادند که باورهای فراشناختی و انگیزه پیشرفت می2021است. در پژوهش دیگری، بانیانی و داودی )

( نیز در تحقیقی نشان دادند که پایستگی تحصیلی دانشجویان پس  2022بینی کند. خجسته و همکاران )تحصیلی در دانشجویان را پیش

 از آموزش راهبردهای شناختی و فراشناختی افزایش یافت.  

-پذیری شناختی به توانایی تغییر آمایه. انعطاف ستا  1شناختیپذیریانعطافتحصیلی،    پایستگی  بینی کنندةیکی دیگر از عوامل پیش

 (2010و همکاران ) 3(. زونگ2،2010های در حال تغییر محیطی اشاره دارد )دنیس و وندروال  های شناختی جهت سازگاری با محرک

 مختلف  هایاند که این ارزیابی در  موقعیتکرده  تعریف  شرایط بودن مورد قابل کنترل در  فرد ارزیابی میزان را شناختی پذیری انعطاف

انعطافمی تغییر واقع  با تکالیف متغیر تعریف کند. در  اجرایی است که توانایی سازگاری مؤثر  از عملکرد  پذیری شناختی جنبة مهمی 

( و از این رو با پایستگی 2018و همکاران،    4شود. با در نظر گرفتن تغییرات دائمی محیط، این سازه نقش مهمی در بقا داشته )داربیمی

 تحصیلی رابطة نزدیکی دارد.  

( در پژوهشی  2023) 5پذیری شناختی با پایستگی تحصیلی هستند؛ به عنوان مثال لی میان انعطافمطالعاتی چند نیز حاکی از رابطة  

پذیری شناختی معلمان زبان انگلیسی و پایستگی در محل کار و موفقیت شغلی ارتباط معناداری وجود دارد.  نشان داد که بین انعطاف

  ی ر ی پذانعطاف  با  و  گذاردیم  مثبت  ریتأث  یلیتحص  عملکرد  بر  یشناخت  یآور تاب( طی پژوهش خود نشان دادند که  2022و همکاران )    ۶الامر 

-تحصیلی از طریق انعطافیافتند که خوشبینی  ( در پژوهش خود به این نتیجه دست 1399ملائی و همکاران ) .شودیم لیتعد یشناخت

پایستگیپ با  شناختی  رابطة  ذیری  )  تحصیلی  کلیبر  حبیبی  و  خاورزمینی  مطالعات  اساس  بر  دارد.  معنادار  و  افزایش  1401مثبت  با   )

های زندگی چندین گزینه دانند و هنگام روبروشدن با رویدادها و چالش های دشوار را قابل کنترل میپذیری شناختی، افراد موقعیتانعطاف

 یابد. ها افزایش میهای زندگی ظرفیت و سازگاریشان برای غلبه بر چالشاسترس  ها وگیرند که در مواجهه با چالشبرای حل آن در نظر می

پذیری شناختی و راهبردهای فراشناختی ارتباط وجود دارد. در این زمینه حسینی و  دهد که بین انعطافهمچنین مطالعات نشان می

پذیری شناختی در افراد  ( در تحقیق خود نشان دادند که آموزش راهبردهای شناختی و فراشناختی باعث افزایش انعطاف1401همکاران )

آوری  تواند تابپذیری روانشناختی می( نشان داد که که فراشناخت، تحمل ابهام و انعطاف 1399شود. مطالعات سیدمیرزایی و همکاران )می

پژوهش کارکرد    نیدر ا  یانجی م  عنوان  بهتواند  می  یشناختی  ری پذانعطاف  ریمتغ  یپژوهشة  نیشیبا توجه به پبینی کند. بنابراین  را پیش

د.  به  بگذار  ریتاث  پایستگی تحصیلیبر    زی و خود ن  ردیبگ  ریتاث  راهبردهای فراشناختیاز    تواندمی  یتشناخ ی  ر یپذانعطاف  رایداشته باشد ز

شود و نسبت به  ( اگر یادگیرنده از راهبردهای فراشناختی اطلاعی نداشته باشد با احساس شکست مواجه می1984)  7براون  و عقیدة بیکر

شود فکر و رفتار فرد با  پذیری شناختی باعث میکند. از طرف دیگر آگاهی فراشناختی با افزایش انعطافتحصیل دیدگاه منفی پیدا می

های  (. در نتیجه، به جای عقب نشینی در برابر موانع تحصیلی گزینه2007همکاران،   و 8تغییرات شرایط محیطی سازگار شود )دیکستین

 (. 1399های تحصیلی پایة پایستگی تحصیلی است )ملائی و همکاران،  کند که همین انطباق با موانع و چالشدیگر را بررسی می

اهمیت پایستگی تحصیلی و پیامدهای آن به عنوان یک عامل موثر در  موفقیت بنابراین با توجه به شواهد نظری و پژوهشی ارائه شده و  

یابی به پایستگی تحصیلی  و عدم وجود  پذیری شناختی در دستتحصیلی دانشجویان، همچنین نقش راهبردهای فراشناختی و انعطاف 

کند. بر این  پژوهشی که به طور همزمان در قالب یک مدل متغیرهای مدنظر را بررسی کرده باشد، ضرورت انجام این پژوهش را آشکار می

واسطه نقش  بررسی  پژوهش حاضر  انعطافاساس هدف  پایستگی تحصیلی ای  و  فراشناختی  راهبردهای  بین  رابطه  پذیری شناختی در 

 دانشجویان بود. 
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 روش

 

دانشجویان مقطع کارشناسی    پژوهش این آماری جامعهد.  بو  ساختاری معادلات یابیمدل روش به همبستگی  -توصیفی   مطالعه این

  نمونة   یک  بود که(  2005) 1نظر کلاین  براساس مطالعه این در نمونه حجمبودند.    1401-1402  دانشگاه آزاد شهر خمین در سال تحصیلی

 اثر از شود. جهت پیشگیریمی  گرفته  نظر  در  بزرگ  عدد  200  از   بیش  نمونة  و  متوسط  عدد  200  تا  100  از  اینمونه   کوچک،  عددی  100

ای از چهار گروه  چندمرحله ایخوشه  روش به نظر مورد یافت. نمونه افزایش نفر 325 تا نمونه حجم مخدوش، هایداده و احتمالی ریزش

 بهرضایت آگاهانه جهت شرکت در پژوهش و دانشجوی مقطع کارشناسی    .شد  آوری جمع   )کاغذی– مداد(حضوری   شیوه آموزشی به

  نظر  در خروج معیار عنوان و عدم رضایت به هاسوالات پرسشنامه به پاسخ نظر گرفته شد؛ همچنین عدمورود به پژوهش در  معیار عنوان

آگاهانه و اصل عدم آسیب رسانی رعایت شده است. به  شد. در این پژوهش ملاحظات اخلاقی عبارتند از اصل رازداری، اصل رضایت   گرفته

 استفاده شد.   24نسخه    AMOS  25نسخه    SPSS    ها از نرم افزارهای آماریمنظور تحلیل داده

 سنجش  ابزار

پایستگی تحصیلی  2008این پرسشنامه توسط مارتین و مارش ):  2(ABQ)تحصیلی پایستگی  پرسشنامة ( به منظور سنجش 

(  1( تا کاملا مخالفم )4ای از کاملا موافقم )پنج درجه  لیکرت  طیف  اساس  گویه طراحی شده است و بر  4آموزان و دانشجویان با  دانش 

دهندة پایستگی تحصیلی بیشتر  است. نمرة بالاتر نشان  20و    4نمره در این پرسشنامه به ترتیب    حداکثر  و  حداقل  .شود گذاری مینمره

گزارش شده است    80/0( پایایی پرسشنامه با استفاده از آلفای کرونباخ  2008(. در پژوهش مارتین و مارش )2008است )مارتین و مارش،  

 محاسبه شد. در  75/0و    73/0،  ۶7/0،  ۶۶/0به ترتیب    1-4ها  گویه از کدام  هر برای تاییدی عاملی تحلیل طریق از نیز آن روایی و

 از استفاده با ملاکی روایی از طریق را آن روایی و  87/0کرونباخ   آلفای روش به پرسشنامه این ( پایایی1391قرطمانی ) کریمی پژوهشی

به دست    77/0گزارش کرد. در پژوهش حاضر، آلفای کرونباخ این پرسشنامه    5۶/0(  2013پنتریچ ) تحصیلی اشتیاق پرسشنامه  همبستگی

 آمد. 

پذیری انعطاف  از  نوعی سنجش  (  برای2010پرسشنامه توسط دنیس و وندروال )این  :  3(CFI)انعطاف پذیری شناختیپرسشنامة  

 دو یک سازه ابزار رود. اینمی بکار است، لازم کارآمدتر  افکار  با ناکارآمد افکار  و جایگزینی چالش  برای فرد موفقیت در که  ناختیش

 برای سؤال  7 و هاجایگزین مقیاس برای خرده  سؤال 13 که است سؤال  20 شامل این مقیاس نهایی نسخه عبارتی، به است؛ معتبر عاملی

کنترل خرده نسخةمی مقیاس  در  ) توسط که مقیاس این ایرانی باشد.  همکاران  و  کنترل، سه است، شده  تهیه (2014شاره   عامل 

بسیار   از  لیکرت ایدرجه 7براساس مقیاس   پرسشنامه این سؤالات  .است شده  انسانی شناسایی رفتارهای  برای هاجایگزین و هاجایگزین

 شوند. بالاترینگذاری میبه صورت معکوس نمره   17و    11،  7،  9،  4،  2های  شود. سوالمی گذاری( نمره 7بسیار موافقم ) ( تا1مخالفم )

 ترپایین نمرة  و  بیشتر شناختی پذیریانعطاف دهندة نشان است. نمرة بالاتر 20 نمره ترینپایین و 140 بگیرد  تواند می فرد که اینمره

با پرسشنامة  منظور تعیین روایی  به   است.  کمتر شناختی  پذیریانعطاف دهندة نشان پرسشنامه، سازندگان روایی پرسشنامة حاضر را 

به دست آوردند. مقدار    75/0(  1995پذیری شناختی مارتین و رابین )و روایی همگرای آن با با مقیاس انعطاف   -39/0افسردگی بک برابر با  

و   77/0،  81/0و ضرایب آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه، کنترل و جایگزینی به ترتیب    71/0پایایی پرسشنامة نیز به روش بازآزمایی  

  و   ۶7/0آوری  پذیری شناختی را با پرسشنامه تاب( روایی همگرای پرسشنامه انعطاف 1392به دست آوردند. سلطانی و همکاران )  75/0

  227گزارش کردند و پایایی به روش همسانی درونی با محاسبه ضریب آلفای کرونباخ در    -50/0زمان آن با مقیاس افسردگی بک  روایی هم

به   71/0و    90/0تن از دانشجویان دانشگاه شیراز به ترتیب    35روز در    20دانشجوی دانشگاه شیراز و پایایی به روش بازآزمایی با فاصلة  

 به دست آمد.    87/0حاضر، آلفای کرونباخ  دست آوردند. در پژوهش  

( به منظور  2004داوسون ) و توسط مک اینری فراشناختی راهبردهای پرسشنامه:  (MSQ)4پرسشنامة راهبردهای فراشناختی

  سازماندهی و ارزشیابی - نظارت ریزی،برنامه بعد 3سؤال طراحی شده است و شامل شامل  48های فراشناختی افراد با  سنجش مهارت

سنجد.  دهی را می مولفة سازمان    48تا    38مولفة نظارت و ارزشیابی و سوال    37تا    20ریزی، سوال  مولفة برنامه  19تا    1باشد. سوال  می

 
1Kline 
2. Academic Buoyancy Questionnaire   

3. Cognitive Flexibility Inventory   

4. Metacognition strategies Questionnaire 
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 تواندمی فرد ای کهنمره باشد. بالاترین( می1( تا کاملا مخالفم )5ای لیکرت از کاملاموافقم )درجه پنج گذاری براساس طیفروش نمره

روایی و پایایی قابل قبولی   از پرسشنامه دهندة این است که فرد مهات فراشناختی بیشتری دارد. این است. نمرة بالاتر نشان  240 بگیرد

تایید شد   به دست آمد و روایی سازه    78/0تا    75/0راهبردهای فراشناختی بین   برخوردار است. پایایی آن به روش آلفای کرونباخ برای

تا    3۶/0( ضریب همبستگی سوالات پرسشنامه با نمرة کل آن بین  1392(. در پژوهش عابدی و همکاران )2004)مک اینری و داوسون،  

ریزی،  های برنامهبه روش آلفای کرونباخ برای زیرمقیاس  دهنده روایی مناسب است، همچنین ضرایب پایاییبوده است که نشان  ۶2/0

بود. در پژوهش حاضر، آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه    92/0و    80/0،  79/0،  74/0دهی و برای کل پرسشنامه به ترتیب  نظارت و سازمان

 . به دست آمد  91/0و    90/0،  8۶/0دهی به ترتیب  ارزشیابی و سازمان  -ریزی، نظارت  های برنامهمقیاسو برای هر یک از خرده   95/0

 

 یافته ها 
 

 ۶5درصد( زن و    80نفر )  2۶0سال قرار داشتند.    34/21کنندگان در میانگین سنی  نفر مشارکت داشتند. شرکت  325در این مطالعة  

 ارائه شده است.    1درصد( مرد بودند. در ادامه اطلاعات توصیفی و ضرایب همبستگی پیرسون در جدول    20نفر )
   

 متغیره  بین همبستگی ضرایب و توصیفی هاییافته .1جدول 

 8 7 ۶ 5 4 3 2 1 متغیر

 ریزی . برنامه1

 . نظارت 2

 دهی . سازمان3

 . کنترل4

 . جایگزینی 5

پذیری  . انعطاف۶

 شناختی

 . پایستگی تحصیلی 7

. راهبردهای  8

 فراشناختی

 میانگین 

 انحراف معیار 

 کجی 

 کشیدگی

1 
**77/0 
**۶4/0 
**21/0 
**۶3/0 
**53/0 

 
**53/0 

 
**90/0 

 

3۶/۶4 

94/11 

21/0 - 

8۶/0 

 

1 
**74/0 
**31/0 
**۶8/0 
**۶1/0 

 
**57/0 

 
**94/0 

 

30/۶2 

24/12 

31/0 - 

83/0 

 

 

1 
**28/0 
**58/0 
**53/0 

 
**45/0 

 
**8۶/0 

 

33/37 

05/9 

21/0 - 

05/0 

 

 

 

1 
**47/0 
**80/0 

 
**38/0 

 
**30/0 

 

01/33 

39/8 

03/0 

91/0 - 

 

 

 

 

1 
**90/0 

 
**5۶/0 

 
**70/0 

 

02/۶۶ 

۶۶/11 

44/0 - 

17/0 

 

 

 

 

 

1 

 
**5۶/0 

 
**۶2/0 

 

03/99 

2۶/17 

14/0 - 

17/0 - 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 
**58/0 

 

42/15 

15/3 

05/1 - 

55/1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

01/1۶4 

05/30 

25/0 - 

14/1 

 **روابط در سطح  0/01 معنادار است 

 

پذیری  ( و انعطاف01/1۶4±05/30(، راهبردهای فراشناختی )42/15و  15/3میانگین و انحراف معیار متغیرهای پایستگی تحصیلی )

-قرار دارد که نشان  -2و    2دامنة   در کشیدگی و چولگی هایشاخص  ارائه شده است. همچنین  1( در جدول  03/99±2۶/17شناختی )

که   داد  پژوهش نشان متغیرهای بین پیرسون همبستگی ضریب نتایج است. همچنین طبیعی توزیع دارای هنده این است که متغیرهاد

( همبستگی مثبت و معناداری دارد. در واقع  r=5۶/0پذیری شناختی )( و انعطاف r=58/0پایستگی تحصیلی با راهبردهای فراشناختی )

پذیری شناختی با افزایش نمره در پایستگی تحصیلی همراه بود. در ادامه جهت  افزایش نمره در متغیرهای راهبردهای فراشناختی و انعطاف 

انعطاف  یابی معادلات ساختاری  پذیری شناختی در رابطة بین راهبردهای فراشناختی و پایستگی تحصیلی از مدلبررسی نقش میانجی 

بود؛    9۶/1برابر با    1آماره دوربین واتسون نتایج نشان داد که    .شدند بررسی آماری هایفرضپیش آزمون، این از استفاده از استفاده شد. قبل

مانده خطاها برقرار است.  باقی استقلال فرضتوان گفت پیشقرار دارد می  5/2تا    5/1مطلوبیت   دامنه که این آماره  دربا توجه به این

 
1.Durbin-Watson   
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 بینپیش متغیرهای تلورانس است؛ در این مطالعه میزان کمتر خطیهم ( باشد،  میزان1تر )نزدیک به  همچنین هر چه مقدار تولرانس بیش

 پژوهش متغیرهای  بین  مسیر ، ضرایب 1است. در شکل  مطلوب خطی هم وضعیت  محاسبه شد که نشانگر   88/0الی  75/0بین  میانجی و

 است.  شده  ارائه

 
 . مدل مفهومی پژوهش 1  شکل 

کنندگان  شرکت  در  پایستگی تحصیلی را  واریانس  از  % 52مجموع   در  پیشنهادی  مدل  که  است  این  بیانگر  1 شکل  در  مسیر  ضرایب  نتایج 

 .است  شده  ارائه  مدل  در  مستقیم  اثرات  نتایج  2 جدول  در  ادامه  کند. در می  بینی پیش 
 

 های مدل مفهومی پژوهش و معناداری سازه    مستقیم  مسیر  ضرایب .   2  جدول 

ضریب   مسیر

 استاندارد 

خطای  

 استاندارد 

CR   دامنة

پایین  

95% 

دامنة بالای  

95 % 

سطح  

 معناداری 

 0/ 001 0/ 04 0/ 01 4/ 01 0/ 01 44/0 پایستگی تحصیلی         راهبردهای فراشناختی  

پذیری  انعطاف        راهبردهای فراشناختی  

 شناختی

7۶ /0 04 /0 7۶ /۶ 20 /0 44 /0 001 /0 

 0/ 01 0/ 11 0/ 02 3/ 1۶ 0/ 01 0/ 33 پایستگی تحصیلی      پذیری شناختی انعطاف
 

  ( معنادار بود، β= 0/ 7۶پذیری شناختی ) ( و انعطاف β= 0/ 44پایستگی تحصیلی )  راهبردهای فراشناختی با  مستقیم  اثر  که  داد  نشان  نتایج 

  3ل جدو  در  میانجی  تحلیل  نتایج  ادامه،  (. در P< 0/ 01( بر پایستگی تحصیلی معنادار بود  ) β= 0/ 33پذیری شناختی ) انعطاف   م ی مستق   اثر   ن ی همچن 

 .است  شده  ارائه 
 

 پذیری شناختی در رابطة بین راهبردهای فراشناختی و پایستگی تحصیلی . اثر میانجی انعطاف 3  جدول 

ضریب   مسیر

 استاندارد 

خطای  

 استاندارد 

دامنة پایین  

95% 

دامنة بالای  

95 % 

 سطح معناداری 

پایستگی       پذیری شناختی انعطاف       راهبردهای فراشناختی  

 تحصیلی 

02/0 04 /0 007 /0 04 /0 01 /0 
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پذیری شناختی با ضریب غیر  باشد؛ بنابراین انعطاف که حدود فواصل اطمینان برای این مسیر صفر نمی  داد  نشان  استرپ  بوت  آزمون  نتایج 

و پایستگی تحصیلی نقش میانجی دارد ) β  ،007 /0   –  04 /0 =%95CI= 0/ 02مستقیم )    4جدول   (. در P< 0/ 01( بین راهبردهای فراشناختی 

 . است  شده  ارائه  برازش  های شاخص 
 

 برازش  های شاخص .  4ل  جدو 

 

مدل   مطلوب  برازش  از  پژوهش  مفهومی  مدل  ساختاری  معادلات  یابی مدل  از  حاصل  برازندگی  های دهد، شاخص نشان می   4جدول   نتایج 

(. بر  RMSEA  ،99 /0 =CFI  ،98 /0 =TLI ،99 /0 =IFI ،95 /0 =RFI ،97 /0 =NFI= 0/ 05کنند ) های گردآوری شده حمایت می پژوهشی با داده 

 .است  برخوردار  مطلوب  برازش  از  پیشنهادی  مدل  که  توان گفت این اساس می 

   

 گیری بحث و نتیجه
 

واسطه  هدف  با  حاضر  پژوهش نقش  انعطافبررسی  بین  ای  رابطه  در  پایستگی تحصیلی پذیری شناختی  و  فراشناختی    راهبردهای 

 یمعن  میمستق  اثر  یفراشناخت  یراهبردها  که  داد  نشان  کرده و  دیی تأ  را  یشنهادیپ  مدل  یبرازندگ  ها،داده  لیتحل   جینتا.  شد  انجامدانشجویان  

( و بشارت و همکاران  1397(، صنوبر و همکاران )1401امیر ارده جانی )  این یافته با نتایج   .دارد  انیدانشجو  ی لیتحص  یستگیپا  با  یدار

 یادگیری از جمله راهبردهای توان گفت که راهبردهای( می2014( همسو بود. در تبیین این یافته مطابق با نظر تاب و همکاران )1389)

شوند و فراگیران با  تر و مؤثرتر توسط فراگیر استفاده میهای پردازش اطلاعات جهت یادگیری سریعفراشناختی به عنوان مجموعه فعالیت 

های یادگیری خود را تغییر داده تا به عملکرد بهتری دست یابند. در نتیجه، دانشجویانی که به استفاده از این راهبردها زمان، مکان و روش

از ر استفاده میمنظور پردازش، یادگیری و حفظ اطلاعات،  براساس  اهبردهای یادگیری فراشناختی  با مشکلات  کنند، هنگام رویارویی 

تحصیلی خود را انجام داده  کنند، با انرژی بیشتری کارهای  پردازش اطلاعات با تغییر روند فکری خود از منابع مفید موجود آگاهی پیدا می

آوری  وضعیت تعادل )تابدهند که باعث پرش به  ها و موانع، از خود سازگاری بیشتری نشان میهای تحصیلی، چالشو در مواجهه با استرس

 (. 1401جانی،  ؛ امیرارده 1389شود )بشارت و همکاران،  و پایستگی تحصیلی( و افزایش عملکرد در فرد می

ها و کنترل( اثر مستقیم مثبت دارد. این  پذیری شناختی )جایگزیننتایج دیگر پژوهش نشان داد که راهبردهای فراشناختی با انعطاف

توان  ( همسو بود. در تبیین این یافته می 1401( و حسینی و همکاران )1399، پور فرج و همکاران )(2021بانیانی و داودی )یافته با نتایج  

های شناختی از جمله حافظه، حل مسئله، درک مطلب  ( راهبردهای فراشناختی در فعالیت1984گونه گفت که به عقیدة بیکر و براون )این

های جدید  کند تا در مواجه با تکالیف تحصیلی و موقعیتفراشناختی به افراد کمک می  خواندن و  انگیزش پیشرفت تاثیر دارد. راهبردهای

وار را حل کنند و  های مختلف انتخاب کنند، با موفقیت تکالیف دشحل را در موقعیتبا اعتماد به نفس و مستقل عمل کنند و بهترین راه

پذیری شناختی همراه است )پورفرج و  به خوبی بتوانند در مقابل شرایط متغیر و تکالیف دشوار سازگار شوند که این با افزایش انعطاف 

کنند،  (. در نتیجه، افرادی که از راهبردهای فراشناختی در جریان حل مسئله استفاده می1401؛ حسینی و همکاران،  1399همکاران،  

انگیز نظارت کرده و از این رو انعطاف بیشتری در بررسی زوایای مختلف مسئله داشته و متناسب  قادرند از فراز بر موقعیت دشوار و چالش

 گیرند.  تری را در نظر میمسئلة متنوعبا آن راهبردهای حل

ها و کنترل( اثر مستقیم مثبت و معناداری بر پایستگی تحصیلی دارد. این پذیری شناختی )جایگزیننتایج دیگر نشان داد که انعطاف

گونه  توان این( همسو بود. در تبیین این یافته می2023( و لی )1399(، ملائی و همکاران )1401یافته با نتایج خاورزمینی و همکاران )

(. افراد دارای  2008ها و موانع تحصیلی بگذرند )مارتین و همکاران،  توانند با موفقیت از چالشگفت، افرادی که پایستگی تحصیلی دارند می

ها منجر به تنظیم توانند استرس و خشم خود را مدیریت کنند و کمتر نگران شوند که همة اینپذیری شناختی نیز به خوبی میانعطاف

های دشوار را قابل کنترل  پذیری شناختی دارند موقعیت(. در واقع، افرادی که انعطاف2023شود )لی،  یح میگیری صحاحساسات و تصمیم

کنند، در های مختلفی را به منظور موفقیت بررسی میحلکنند؛ بلکه راهنشینی نمی های تحصیلی عقبگیرند، با وجود چالشدر نظر می

 NFI RFI IFI TLI CFI RMSEA های برازش شاخص

 0/ 05 0/ 99 0/ 98 0/ 99 0/ 95 97/0 پژوهش حاضر  

 < 0/ 0۶ > 0/ 90 > 0/ 90 > 0/ 90 > 0/ 90 > 0/ 90 قابل قبول 
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62        
 ی شناخت یریپذانعطاف ایواسطه نقش: ی در دانشجویان لیتحص ی ستگیپا و یفراشناخت یراهبردهارابطة  بین 

The relationship between Metacognitive Strategies and Academic Buoyancy in students: Mediating role of Cognitive … 

  

 
 

تحصیلی همین انطباق با   کنند که اساس پایستگیگیرند و به راحتی خود را با این شرایط سازگار میشرایط سخت تصمیمات مؤثری می

 (.1399، ملائی و همکاران،  1401های تحصیلی و پاسخ مثبت و سازنده است )خاورزمینی و همکاران،  موانع و چالش

 راهبردهای فراشناختی و پایستگی تحصیلی نقش بین ها و کنترل(پذیری شناختی )جایگزینانعطاف که داد نشان پژوهش نهایی یافتة

( همسو  1401( و حسینی و همکاران )1399(، ملائی و همکاران )1401یافته با نتایج خاورزمینی و همکاران )کند. این  ایفا می را میانجی

گیرند هنگام رویارویی با تکالیف تحصیلی، با انتخاب  توان گفت، افرادی که راهبردهای فراشناختی را به کار میمی تبیین این یافته بود. در

(.  1399پذیری شناختی همراه است )پور فرج و همکاران، بهترین راهکار با موفقیت از تکالیف دشوار عبور کرده که این با افزایش انعطاف 

پردازند که این سازگاری با موانع تحصیلی اساس پایستگی  های دیگر میدرنتیجه به جای اینکه تسلیم شرایط سخت شوند، به بررسی گزینه

دهند  های حل مسئله خود را گسترش میران با استفاده از راهبردهای فراشناختی مهارت(. فراگی1399تحصیلی است )ملائی و همکاران، 

می راهو  انعطاف حلتوانند  افزایش  با  این  که  کنند  پیدا  را  متنوعی  نتیجههای  در  است؛  شناختی همراه  در   پذیری  قرارگرفتن  وجود  با 

تری را در نظر گرفته و با شکست یک راهبرد، زاویة دید و  شوند. بلکه راهکارهای متنوعهای سخت و مبهم، تسلیم شرایط نمیموقعیت

را از خود نشان   لازم پایستگی تحصیلی ها و مشکلات گذشته و  گذارند و در نهایت با موفقیت از چالش راهکار دیگری را به بوتة آزمون می

پذیری شناختی بر پایستگی تحصیلی اثر  نند از طریق انعطافتوادهند. لذا با توجه به آنچه که گفته شد، راهبردهای فراشناختی میمی

 بگذارند. 

پذیری شناختی به خلاء پژوهشی دربارة نحوة  در مجموع، پژوهش حاضر تلاش کرد تا با بررسی پیشینه و بررسی تأثیر احتمالی انعطاف

ها اشاره  از پرسشنامه توان به استفادهپژوهش حاضر میهای ارتباط بین راهبردهای فراشناختی و پایستگی تحصیلی بپردازد. از محدودیت

 به هایافته تعمیم در  بنابراین  هستند، دانشجویان پژوهش،  این کنندگان که مشارکتهستند. دوم این خودسنجی ابزارهای جزء  که کرد

 پژوهشگر  است، همبستگی آن مبنای که معادلات ساختاری روش از استفاده به توجه با کرد. همچنین احتیاط باید سنی هایسایرگروه

 ای مداخله  اثر به بررسی که آزمایشی  طرح  با  هاییپژوهش انجام  بنابراین  روبرو است؛ محدودیت  با  علیّ صورت   به متغیرها  روابط  درتبیین

انعطاف  با افزایش  بپردازد،راهبردهای فراشناختی  پایستگی تحصیلی   حاضر کمک پژوهش نتایج تکمیل و تأیید به پذیری شناختی در 

دانشجویان برگزار گردد و   پذیری شناختیارتقای راهبردهای فراشناختی و انعطاف  شود جلسات آموزشی برایپیشنهاد می  کرد. خواهد

 مشاوره  مراکز در حاضر روانشناسان و  مشاوران به کارگاهی تخصصی طی پذیری شناختیو انعطاف  مداخلة آموزش راهبردهای فراشناختی

 برای  پایین، تحصیلی پایستگی دارای دانشجویان برای مداخله این کارگیری با به  تا شود داده آموزش هادانشگاه روانشناختی خدمات و

 . برداشته باشند عملی گامی آنان پایستگی تحصیلی بهبود

 

 منابع 
 

-اجتماعی شایستگی و تحصیلی  درگیری تحصیلی، سرزندگی بر یادگیری فراشناختی و شناختی راهبردهای آموزش (. اثربخشی1401جانی، ن. )امیرارده

 .187-198(،  9)11شناسی،  روان رویشمجازی.   آموزش از محروم آموزان دانش یجانیه
fa.html-3824-1-http://frooyesh.ir/article 

  روان  در   نو   ی ها  افته ی .  انی دانشجو  در  یآور  تاب   با  ت یخلاق  و   یفراشناخت  ی راهبردها  رابطه (.  1389. )طاهره  ، یپوردوپلان   عباس  و  ، یمحمدعل  بشارت، 
  .https://sid.ir/paper/175021/faSID .124-111 ، (14)5 ، (یاجتماع یشناس روان)  یشناس

) م  بدری،  و  ف؛  بهرامی، انگیزة  ای  واسطه  نقش  با  تحصیلی  سرزندگی  و  یادگیری  محیط  از  ادراک  رابطه (.  139۶.  فراشناخت،    و  پیشرفت  شناخت، 

  https://sid.ir/paper/255193/fa.212-189، (  9)5 ، یادگیری  در شناختی  راهبردهای. دانشجویان در خودکارآمدی 

 فعال کلامی حافظة بر ایروبیک آموزش و فراشناختی و شناختی راهبردهای آموزش اثربخشی (. مقایسة1401حسینی، م؛ مهدیان، ح؛ و حمیدی، ف. ) 

 fa.html-2532-1-jdisabilstud.org/article. 1-8، 12، مطالعات ناتوانینوشتاری.  اختلال به مبتلایان در شناختی پذیریانعطاف و

دوم    ةپذیری شناختی وخودپنداره تحصیلی دانش آموزان دوربینی پایستگی تحصیلی بر اساس انعطافپیش(.  1401)  ر.،  حبیبی کلیبر؛ و پ،  خاورزمینی

 fa.html-3518-1-http://frooyesh.ir/article. 157-1۶8(، 4)11 رویش روان شناسی.متوسطه. 

(. مدل ساختاری رابطه سرمایه های تحولی،امید به تحصیل با بهزیستی تحصیلی، بازداری رفتاری  1400مقتدر, ل. ) ؛ وزینعلی, ش, اکبری, ب, صادقی, ع

(،  ۶4)4،  دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد   .با میانجیگیری کنترل روانشناختی والدینی در دانش آموزان داوطلب ورود به دانشگاه ها
34۶3-3447 .doi: 10.22038/mjms.2021.19336 
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fa.html 
علوم  .  بینی تاب آوریروانشناختی در پیشپذیری  نقش فراشناخت، تحمل ابهام و انعطاف(.  1401)  .، جحسنی؛ و  م  ،حبی  ؛م،  ، حاتمی، زسید میرزایی
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fa.html-1570-1-http://edcbmj.ir/article 
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