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 چکیده 
  ت، یمیبر ترس از صم  مدارهیجانرمان  دی  اثربخش  باهدفپژوهش حاضر  

  ییزناشو   شکنیپیماناز    دهدیبیدر زنان آس   جانیخصمانه و فراه  یاسنادها

آزمون با گروه  پس  -  آزمونشیبا طرح پ  یشآزمایمهیپژوهش حاضر ن بود.  

آمار جامعه  بود.  زنان    یکنترل  شامل  از    دیدهآسیب  متأهلپژوهش 

شهر تهران در سال    یستیمراکز مشاوره وابسته به بهز   ییزناشو  شکنیپیمان

تعداد    1402 آمار   ۳0بود.  جامعه  از  نمونه  ینفر  روش  هدفمند    یریگبا 

و کنترل )هر   شی در دو گروه آزما یتصادف صیو با روش تخص شدهانتخاب

مداخله    یاقهیقد  90  جلسه  12  ش ینفر( قرار گرفتند. گروه آزما   1۵گروه  

ه  یمبتن پژوهش    .ندکرد  افتی در  جانیبر  از    اسیمق  شاملابزار  ترس 

  (HPQ)  اسناد خصمانه  اسی(، مق1999)  دسکانتر و ثلن   (FIS)   تیمیصم

و    تمانگروبریم  (MES) جانی( و پرسشنامه فراه200۳)همکاران    و  رنتزآ

نشان    چند متغیری  انس یکووار   لی آزمون تحل  ج ینتا بود.  (  2009) همکاران  

کنتر  که  داد اثربا  صم  نیانگیمبین    آزمون،شیپ  ل  از    و   تیمیترس 

و  یاسنادها آزما   جان یفراه  خصمانه  گروه  دو  تفاوت    شی در  کنترل  و 

  مدارجانیه  درماننشان داد    جی . نتاوجود داشت  01/0در سطح    ی معنادار

و اسناد    ت یمیو کاهش ترس از صم  ن جایفراه  ش ی روش کارا جهت افزا  ک ی

 . استخصمانه  

 

کلیدیواژه از صم  :های  درمان  ،  جانیفراه  ،خصمانهاسناد    ت،یمیترس 
 . مدارجانیه

 Abstract 
The purpose of this study was the effectiveness of 

emotion-focused therapy on fear of intimacy, hostility 

biases, and meta-emotion in women affected by 

marital breach. The present study was semi-

experimental with a pre-test-post-test design with a 

control group. The statistical population of the 

research included married women affected by the 

breach of marital contracts in counseling centers 

related to the welfare of Tehran in 1402. 30 people 

from the statistical population were selected by 

purposive sampling method and randomly assigned to 

two experimental and control groups (15 people in 

each group). The experimental group received 12 

sessions of 90 minutes of emotion-based intervention. 
The research tools included the Fear of Intimacy Scale 

(FIS) of Descanter and Thelan (1999), the Hostility 

Biases Questionnaire (HBQ) of Arntz et al. (2003), 
and the Meta-Emotion Scale (MES) of Meitmangruber 

et al. (2009). The results of the multivariate covariance 

analysis test showed that by controlling the pre-test 

effect, there was a significant difference at the level of 

0.01 between the average fear of intimacy and hostility 

biases and meta-emotion in the two experimental and 

control groups. The results showed that emotion-

focused therapy is an effective method to increase 

meta-emotion and reduce fear of intimacy and hostility 

biases. 
Keywords: fear of intimacy, hostility biases,  meta-

emotion, emotion-focused therapy. 

 1402اسفند : ویرایش نهایی                    1402 دیپذیرش:                1402مهر دریافت :          پژوهشی  نوع مقاله :
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 مقدمه 
 

از مح روان  یدر سلامت جسم  مؤثر  یهاطیخانواده  است.    یو  م  یعوامل  ازجملهانسان  را مختل سازد    نیا  یدار یپا  تواندیکه  نظام 

  وند یدر چارچوب پ  یو عاطف  یعدم تعهد انحصار روابط جنس  ،یی زناشو  شکنیپیمان (.  2020همکاران،    و  2است )بن   1یی زناشو  شکنیپیمان 

مانند    یکه افراد احساسات  کندی م  جادیا  یعاطف  یهاامد یپ  ،ییزناشو  شکنیپیمان گفت    توانیم(.  1۳99  ران،است )عطاپور و همکا  ییزناشو

در   شکنیپیماناست که    نیا  انگریها بآمار (.  2021  ،و همکاران  ۳)ساکمن  کنندیرا تجربه م  یو درماندگ  یافسردگ  ن،ییپا  نفسعزت خشم،  

رابطه    کیدرصد از زنان حداقل در    ۵0  -   20درصد از مردان و    ۶0  -   ۳0از    شیاست؛ ب  شیبه افزا  روافراد متأهل    نیدر ب  ریاخ  یهاسال 

و کاهش   ییدر روابط زناشو نفساعتمادبه اضطراب، کاهش   ،یهمچون افسردگ ید یاند که به دنبال آن عواقب شدشرکت کرده  ییفرازناشو

سانحه پس از ضربه خصومت    لیبه دل  شکنیپیمان   ریرسد زنان درگی نظر م  هب(.  2022،  4و هولمن   سمن یاند )لرا گزارش کرده   نفسعزت 

ارتباط در    لیو تما  کنندی را تجربه م  یشتریب پر  ابدیی م  شیافزا  هاآن به قطع  را    هاآن   تیمیصم  زانیم  ، یجانیه  یشانیکه اضطراب و 

مفهوم    مانه،یروابط صم  یساز درک و مفهوم   منظوربه،  (1991)  ۶دسکاتنر و تلن (.  2019و همکاران،    ۵)کوان  کنندی م  راتییدستخوش تغ

اضطراب گفته    درنتیجه  گرانیبا د  یتبادل افکار و احساسات مهم شخص  یشده برا   یبازدار  تیکه به قابل  را مطرح کردند  تیمیترس از صم

آکنده از درد و    درنهایتاست و    یواه  تیمیصم   کهاین ترس از    یسالبزرگ و روابط شکست خورده    ی. تجارب سخت دوره کودکشودیم

بود را تقو  یناکام بر رو   یعوامل  گریاز د(.  1400و همکاران،    ی)آجر   کندی م  تیخواهد    یی زناشو  شکنیپیمان از    دیدهآسیب زنان    یکه 

م  شدهبیان اسناد   توانی است  پژوهشگران  ی هابه  کرد.  اشاره  ن  یخصمانه  ن  یسنکیچون  را  (  2022)  7ی سنکیو  خصمانه  از    یکیاسناد 

  گران ید  یهانسبت به رفتار  ی دشمن  منظوربه  لیتما  عنوانبهکه    کنندیم  یمعرف  دهید  انتیدر فرد خ  انتیمهم نسبت به خ  یهاواکنش 

(.  2022،  9آفونزو -وی)آبر  گرددیدر فرد م  ییزناشو  یهاو تعارض  یو باعث بروز پرخاشگر (  2021همکاران،    و  8)زاجنکوسکا   اندشده تعریف

بعد    یحت  یتکرار   یفکر   یها با نشخوار   هاآن  کنند،ی روزمره تفکر م  یدر زندگ  نینسبت به علل حوادث خشمگ  انهاسناد خصم  یافراد دارا 

و همکاران،    10)وانگ   پردازندی خصمانه به نشخوار م  صورتبه  هاداد یمکرر در مورد علل رو  یهابا تفکر   د،ی رس  انیبه پا  دادیآن رو  کهاین از  

2019.) 

  دهد یمثل احساس شرم درباره خشم رخ م  گرید  یهاجانیاست که در پاسخ به ه   ییهاجانیکه شامل ه  جانیفراه  ریمتغ  گرید  یاز سو 

و فراعلاقه(    یمثبت )فرادلسوز  یهاجانیبه دو بخش فراه  هاجانیفراه  طورکلیبه دخالت دارد.    ییزناشو  شکنیپیماناز    دیدهآسیبدر زنان  

نامناسب   یریگمیتصم یبرا  یکمتر  لیمثبت تما یهاجان یفراه  یو افراد دارا   گردندیم می)فراخشم و فراشرم( تقس یمنف  یهاجان یو فراه

  یی در رابطه زناشو  نیزوج  جانیاگر ه  نیهمچن(.  2019  ،11یو کاستلفرانچ  یلیسی مد )خود دارن   یهاجانیافکار و ه  یو عجولانه و سرکوب

با توجه  (.  2019  ،والا و همکاران  ی)جواد   در آنان منجر شود  ییرابطه زناشو  تیفیممکن است به کاهش ک  رد،یمورد توجه متقابل قرار نگ

  ن ی هستند و مجموع ا  روروبه  یاری بس  یو عاطف  یاجتماع ،یروان یهاب یهمسر با مشکلات و آس  شکنیپیمان زنان مواجه شده با    کهاین به  

.  گرددی با مشکل مواجه م  هاآن   یشخص  نیها، افکار و روابط بباور   ها،جانیه  میتنظ  آورد،یها موجبات تنش در ابعاد گوناگون را فراهم مفشار

 افراد وجود دارد.  نیا  یبرا   شناختیروان   یهااز درمان   یاشکال مختلف  انیم  نیدر ا

  رویکرد   اینمدار است.  شکنی زناشویی شود رویکرد درمان هیجان دیده از پیمان سبب بهبود زنان آسیب   تواندیمعواملی که    نیاز ا  یکی

درمان  نظریه  اساس  بر  1980  دهه  اوایل   در  12جانسون   و  گرینبرگ  توسط   شد   تدوین  بستگیدل   نظریه  و  تجربی  ،گراانسان   سیستمی 

اصل  یرنده یدربرگ(،  2004)به گفته جانسون    مدارهیجاندرمان  (.  1۳99)برومندراد،     ها آن درمان به    ندیاست که در فرا  یچند مفهوم 

در   پذیرآسیب  جاناتیدرمان، ه نیحفظ و بازسازی روابط عاشقانه. در ا ،بستگیدل به صدمات مربوط  ،یهمدل جانات،ی: هشودیمپرداخته 
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الگوهای    من،یا  یدر بافت  جاناتیه  نی. پردازش اشودی م  داریپد  آمیزمحبت و    منیا  یاوه یشبه    جاناتیه  نیدر ابراز افرد    ییفرد، آشکار و توانا

  فراگیرند   دیدهآموزش تا افراد    شودیمسبب    مدارهیجان  یهادرمان .  (2019)جانسون،    آوردیمبه وجود    فردرا در    دترییو جد  ترسالم  یتعامل

. بر اساس نتایج  (2019و همکاران،    1ی ابراز کنند )ل  یرا چگونه و چه زمان  جاناتیه  نینشان دهند. علاوه بر آن، ا  دیرا با  ییهاجان یهچه  

عنوان  مدار در افزایش سازگاری زناشویی، تنظیم هیجان و خودکارآمدی به( درمان هیجان 2019و همکاران )  ۳(، ولچ 2019)  2تحقیق مالسزا 

شناختی بوده  ی روان هامؤلفه مدار بر  دهنده پیامدهای اثربخش درمان هیجانمطالعات متعدد نشان   .کندیمیک روش تأثیرگذار خودنمایی  

  ، ی اضطراب و افسردگشناختی همچون  ی روان هامؤلفه مدار در بهبود  اظهار داشت که درمان هیجان  توانیم  هاپژوهش است. بر اساس نتایج  

نتایج تحقیقات تیموری و    (.2021عباسی و همکاران،  )  کندیم روش تأثیرگذار خودنمایی    کی  عنوانبه و خودکارآمدی    جانیه  میتنظ

مدار بر نشخوار فکری، رضایت زناشویی و انسجام درونی افراد  نشان دادند که درمان هیجان  (2022(، اخلاق و همکاران )2020همکاران )

  ه یثانو ،یناسازگار  ،یسازگار   ازنظر جاناتیه ،یروش درمان نیدر ااست.   مؤثررضایت جنسی  در بهبود تعارضات زناشویی و درنهایت کسب

ناسازگار به سازگار است. فرد در طول درمان با    جانیه  لیناسازگار، تبد  جانیه  ییو هدف، شناسا  شوندی م  یبندبودن دسته   یبودن و ابزار 

  ت یریمد  هاآن   میو در طول رابطه تنظ  کندی م  انی . سپس تجربه و بابدیی م  یآگاه  هاآن خود، از    جاناتیه  ییدرمانگر همراه با شناسا  تیهدا

از    یها حاکپژوهش   (.2021  ،و همکاران   )مستأجران  شودی فرد م  تیدر تمام  یکپارچگیانسجام و    ،یباعث تجربه اصلاح   انیو در پا  شودیم

نارضایتی  و کاهش    یشادکام  شی(؛ افزا2019محرر،    ی)ترکش دوز، ثناگو   جانیه  میو تنظ  ییزناشو  یشادکام   شیدرمان بر افزا  نیا  یاثربخش

 (.2019  ،یمانی)خوش اخلاق، نر بوده است

به خود اختصاص داده است. سرکوب   یعیوس گاهیامروزه جا ییزناشو شکنیپیمان دیده از آسیب و عواطف زنان   جانیه یبررس درواقع

 حیخواهند شد. ابراز عواطف و کنترل به شکل صح  هیتخل  کنترلغیرقابل و    یبه شکل انفجار   یانواع عواطف خطرناک است و پس از مدت

فراهم آوردن دانش و شناخت عواطف و    لیپژوهش به دل  نیاست ا  دیام  نیشود. همچن  ییمانع بروز مشکلات و بهبود روابط زناشو  تواندیم

  ی راهکار مناسب  دیدهآسیب زنان    ییروابط زناشو  تیفیو ک  های توانمند  شی بتواند در جهت افزا  ییزناشو  شکنیپیمان فرد در مسائل    جاناتیه

  جان یخصمانه و فراه  یاسنادها  ت،یمیبر ترس از صم  مدارهیجاندرمان    یاثربخشتعیین  هدف پژوهش حاضر    ستارا   نیدر هم  .ارائه دهد

 ؟.بود  ییزناشو  شکنیپیمان دیده از  آسیب در زنان  
 

 روش
 

 متأهلی زنان    ه یپژوهش شامل کل  یآزمون و گروه کنترل بود. جامعه آمار پس  -  آزمونش یبا طرح پ  یشیآزما  مهیروش پژوهش حاضر ن

شهر تهران    یستیهر دو مواجه شده و به مراکز مشاوره وابسته به سازمان بهز  ایو    یجنس  ،ی عاطف  باخیانتمشترک خود    یکه در مدت زندگ

  ص یو با روش تخص  شدهانتخابهدفمند    یریگبا روش نمونه   ینفر از جامعه آمار  ۳0کردند، در نظر گرفته شد. تعداد    راجعهم  1402در سال  

  یی روابط فرازناشو  یکه همسرانشان دارا  یورود شامل زنان  یهانفر( قرار گرفتند. ملاک  1۵و کنترل )هر گروه    شیدر دو گروه آزما  یتصادف

سال    کیحداقل    پلم،ید  لاتیحداقل تحص  یسال قرار داشتند، دارا   40تا    20  یبودند، در محدوده سن  دهید  انتی خ  نبوده و بنا به اظهاراتشا

، عدم  هاناقص پرکردن پرسشنامه   ،در جلسات درمان  یخروج از پژوهش شامل عدم همکار   یهامشترک و نداشتن فرزند بود. ملاک   یزندگ

بود. در ابتدا پس از گرفتن    درمانی دیگر و غیبت بیش از سه جلسهزمان در مداخلات روانتمایل به ادامه شرکت در پژوهش، شرکت هم

ا   نانیاطم  دنآگاهانه و دا  تیرضا باقاطلاعات شرکت   نکهیاز  ابزار   یکنندگان محرمانه  ترس از    اسی پژوهش شامل مق  یهاخواهد ماند، 

  ن ی شد که ا  لیو کنترل تکم  شیآزما  یهاتوسط گروه (  2009)  جان یو فراه(  200۳)  خصمانه  یهااسناد  یها، پرسشنامه (1999)  تیمیصم

 چیشرکت نمود و گروه کنترل ه  مدارهیجاندرمان  در جلسات    شی گروه آزما  ازآنپسدر نظر گرفته شد.    آزمونش یپ  عنوانبهنمرات  

انجام شد.    بار در هفتهصورت یکبه ای  دقیقه  90  جلسه  12به مدت    شدهی معرف  ینکرد. مداخلات طبق پروتکل درمان  افتیدر  یامداخله 

آزمون  پس   عنوانبه  آمدهدستبهو نمرات    ودندنم  لیپژوهش را تکم  یهاکنندگان هر دو گروه مجدداً ابزار جلسات مداخله، شرکت   انیپس از پا

بخشی در رابطه با محرمانه بودن اطلاعات  ها، اطمینانملاحظات اخلاقی در پژوهش حاضر شامل کسب رضایت آزمودنی  در نظر گرفته شد.

نزد درمانگر و امکان خروج از پژوهش در صورت عدم تمایل به همکاری بود. همچنین به دلیل ملاحظات اخلاقی، گروه کنترل، بعد از انجام  

 
1. Li 

2. Malesza 

3. Welch 
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236        
 ییشکنی زناشودیده از پیمان در زنان آسیب جانیخصمانه و فراه یاسنادها ت،یمیبر ترس از صم مدارهیجان درمان  یاثربخش

The effectiveness of emotion-focused therapy on fear of intimacy, hostility biases and meta-emotion in woman affected … 

  

 
 

مورد    2۶نسخه  spssافزار در نرم  رهیچند متغ انسیکووار لیروش تحل های پژوهش با، دادهدرنهایت  پژوهش مداخله درمانی دریافت کرد.

 .ندقرار گرفت  وتحلیلتجزیه

 سنجش  ابزار

  ی هاسنجش اضطراب   منظوربه (  1999توسط دسکانتر و ثلن )  یا ماده   ۳۵  یخودگزارش  مقیاس  نای:  1( FIS)  تیمیترس از صم  اسیمق

عاشقانه    مانه،یصم  ک،یدر روابط نزد  گرانیارتباط با د  یبرقرار مربوط به    یهابر ترس   FIS  یهااست. ماده   شدهتهیه   کیمربوط به روابط نزد

از نمره    یادر دامنه  ۵هستم =    طوراینتا کاملاً    1=    ستمین  طوراین از اصلاً    کرتیل  ایدرجه پنج  اسیدر مق  یگذارره پرداخته است. روش نم

 ۳۵تا   ۳1  گرانی، رابطه با د۳0تا    1است، مؤلفه سؤالات رابطه با همسر    اسیدو خرده مق  یدارا   مقیاسشده است.    یبنددرجه  17۵تا    ۳۵

رنج    گرانیبا د  تیمیآن است که فرد از مشکل صم  منزلهبه  17۵  یعنیآورد    به دستپرسشنامه    نیدر ا  تواندی م  ردکه ف  یانمره   نیکه بالاتر

روایی همگرای این پرسشنامه    .کندی در روابط خود ندارد، اشاره م  تیمیاز صم  یدهنده احساس نگراننشان  ۳۵  یعنینمره    نیترنییو پا  بردیم

و روایی واگرای آن با استفاده از مقیاس صمیمیت اجتماعی میلر با مقدار    48/0با استفاده از پرسشنامه احساس تنهایی راسل با مقدار  

آلفای کرونباخ  بالا )  یدروناین مقیاس از همبستگی  که  نشان دادند    دسکاتنر و ثلنمعنادار بودند.    00۵/0تر از  در سطح کوچک  –  ۵۵/0

زاده و  ح لاف رانی. در ا(1401طهماسبی آشتیانی و همکاران، به نقل از ) برخوردار است= r 89/0 ینیبال ماههیکیی ماآززبا ییایو پا( 9۳/0

سؤال آشکار ساخت:    ۳۵  نیعامل را در ب  2  یعامل  لی. تحلقراردادند  موردبررسیپرسشنامه را    نیا  سنجیروان مشخصات  (  1۳90همکاران )

، 8۳/0  اسیکل مق  یدرون  یاست. همسان  گران«یدر »رابطه با د  تیمیترس از صم   2در »رابطه با همسر« و عامل    ت یمیترس از صم  1عامل  

 87/0  بیبه ترت  2و    1  یفرع  یهاعامل   یو برا  92/0  اسیکل مق  روز(  ۳0یی )پس از  بازآزما  پایایی  بیو ضر   79/0،  2و عامل    81/0،  1عامل  

آزمون    یواگرا   ییاز روا  ی( حاک198۳واکر و تامپسون )  تیمیصم  اسیبا مق  اسیمق  نی( ا-۵8/0)  یمنف  یبه دست آمد. همبستگ  8۵/0و  

 آمد.   به دست  81/0(. در پژوهش حاضر میزان آلفای کرونباخ  1400)جعفری رزجی و همکاران،    است

)  پرسشنامه آرنتز:  QBH )2اسناد خصمانه  توسط  اسناد خصمانه  )  ۳پرسشنامه  اندازه (200۳و همکاران  در جهت  اسناد    یریگ، 

ا  کیاست که هر  تمیآ  20  یاست که حاو  شدهتهیه خصمانه   )کاملاً موافقم تا کاملاً مخالفم(    کرتیل  یادرجه   ۵در قالب    هاتمیآ  نیاز 

راستاشودی م  یگذارنمره  در  برخشوندگانآزمون  یهاپاسخ   یکنواختیاز    یریشگیپ  ی.  ا  ی،  معکوس    صورتبهپرسشنامه    نیاز سؤالات 

تأییدی استفاده شد. روایی همگرای سوگیری    یعامل  لیتحلوارسی روایی سازه با  پرسشنامه روش    نی ا  ییروا  ی. بررسشودی م  ی گذارنمره 

)پورمحسنی کلوری و رنجبر،  به دست آمد    2۶/0و با تجربیات ناگوار کودکی    44/0و پری    بأساسناد خصمانه با پرسشنامه پرخاشگری  

مثبت و قابل توجه    ینشانگر همبستگ  ج یکه نتا  انداستفاده نموده ماهه    ۳بافاصله زمانی    بازآزماییپرسشنامه، از روش    ییایپا  یبررس(.  1400

پایایی آن در نمونه ایرانی بر اساس روش همسانی درونی، بازآزمایی    .(1401)خوانساری و همکاران،    دو مرحله آزمون بوده است   نیب  79/0

پورمحسنی  ( در پژوهش  1402)آخوندی و همکاران،    به دست آمد  97/0و    9۵/0،  9۳/0ماهه محاسبه شد برای کل پرسشنامه به ترتیب    ۳

( رنجبر  و  پرخاشگری  1400کلوری  پرسشنامه  با  همگرا  روایی  نیز  پری    بأس(  شد.  48/0و  کرونباخ    محاسبه  آلفای  همچنین ضریب 

 آمد.   به دست  78/0در پژوهش حاضر میزان آلفای کرونباخ    بود.  87/0(  1402شده در پژوهش آخوندی و همکاران )گزارش 

  دو   یکه بر رو  هیگو  28  یاست. دارا   شدهتهیه(  2009و همکاران )  ۵تمانگروبر ی توسط م  مقیاس  نیا  :4(MES)   جان یفراه  مقیاس

ای  درجه ها با استفاده از مقیاس پنجگویه  مثبت شفقت و علاقه را گزارش نمودند.  جانیخشم، شرم؛ فراه  یهاشامل مؤلفه   یمنف  جانیبعد فراه

بالاتر    سؤالاتنشان داد که بار عاملی تمام    تأییدی  یعامل  لیتحل  نتایج  شود.گذاری میموافقم( نمره   کاملاً =  4مخالفم تا    کاملاً =  1لیکرت )

  ی آلفا   بیضر  و همکاران  ییرضا  شده است.گزارش   87/0شده نسخه اصلی با استفاده از آلفای کرونباخ  . ضریب پایایی گزارش است  40/0از  

  نمود.   دییرا تأ  یمنف  یهاجانیمثبت و فراه  یهاجانیفراه  یبعد اصل  2  یعامل  جیگزارش کرد و نتا  78/0  رانیرا در ا  اسیکرونباخ کل مق

گزارش شد    ۵1/0هوش هیجانی    های هوش هیجانی پرسشنامه رگههای مثبت در این ابزار با مؤلفه همچنین روایی همگرایی فراهیجان

 آمد.   به دست  82/0کرونباخ    یآلفا  زانیدر پژوهش حاضر م (.1401؛ ذاکرزاده،  1400)اعلم الهدی و زینالی،  

 
1. Fear of Intimacy Scale 

2. Hostility Biases Questionnaire 

3. Arentz 

4. Meta-Emotion Scale 

5. Mitmansgruber 
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؛ به نقل از صیادی و همکاران،  2019)  نبرگیگر  کردیرو  بر اساس  مدارهیجان جلسات آموزش  :  مدارهیجان  یهامهارت   آموزش

 . شودیم  ریو شامل جلسات ز  بار برگزار شدای یک ای بود که هفتهدقیقه  90  جلسه  12شامل    پروتکل این جلساتبود.  (  1401
 

 )گرینبرگ( مدارهیجاندرمان  برنامه. 1جدول 

 محتوا  جلسات 

  – ها  های مربوط و اهمیت پاسخگویی به پرسشنامهشرح عناوین و اهداف از برگزاری جلسات، تعداد و قوانین جلسات ارائه آزمون اول

  – مرحله اول )بررسی روایت و مشاهده سبک پردازی هیجانی(  – انعقاد قرارداد و تصریح رابطه درمانی ارائه مشکلات و علائم فعلی 

 گام اول: گوش دادن به مشکلات در حال ارائه 

 گام دوم: گوش دادن و شناسایی تجارب دردناک هیجانی و بررسی بافتار تاریخچه فرهنگی فرد   –مرور جلسه قبل  دوم

بستگی و هویتی(،  گام سوم و چهارم: بررسی داستان و روایت زندگی مراجع بر مبنای هیجان )در رابطه با دل  –مرور جلسه قبل   سوم 

کننده )شفقت(  طلب و جبرانهای مسائل رشدی، ترس و تهدیدها، راهبردهای ایمنیبندی ساختاریافته در حوزهمدار، فرمولهیجان

 اند و چه پیامدی داشته است؟ طلبی استفاده کردهتکلیف منزل: افراد از چه راهبردهای ایمنی –ها برای تکمیل ارائه فرم –

اند و چه پیامدی داشته است  ای استفاده کردهکنندهطلب و جبرانشده و اینکه افراد از چه راهبردهای ایمنیهای تکمیلبررسی فرم چهارم 

مرحله دوم شامل هفت گام است )ساخت مشارکتی    –  سؤالاتلاصه از جلسه قبل با مشارکت مراجعان و پاسخگویی به  خ ارائه    –

 مدار گام پنجم: شناسایی نشانگرهای تکالیف هیجان-های مرکزی( یک تمرکز و شناسایی هیجان

های اصلی سازگار و ناسازگار  گام ششم: شناسایی هیجان  –مراجع    سؤالات مرور جلسه قبل و ارائه بازخورد از مراجع و پاسخگویی به   پنجم

 ای تنظیم هیجان )شفقت( حلقهتوضیح هیجان و نقش آن در زندگی و توضیح مدل سه –

معرفی شفقت و ضرورت    –گام هفتم: شناسایی نیازها    –مراجع    سؤالاتمرور جلسه قبل و ارائه بازخورد از مراجع و پاسخگویی به   ششم

گیری  ها برای اندازهآگاهی در هر روز و تکمیل پرسشنامهتکلیف منزل: انجام تمرین ذهن  –آگاهی، تمرین در جلسه  آن، معرفی ذهن

 دوم مداخله 

دقیقه    7ابتدای جلسه    –ها  تحویل گرفتن پرسشنامه  –مراجع    سؤالات مرور جلسه قبل و ارائه بازخود از مراجع و پاسخگویی به   هفتم

گام نهم: بررسی عوامل بازدانده یا موانع دسترسی به طرح هیجانی و    –گام هشتم: شناسایی هیجانات ثانویه    –آگاهی  تمرین ذهن

تکلیف منزل: تمرین    –ها مهربانی دریافت کنیم  توصیف خود مشفق، چگونه به دیگران مهربانی انجام دهیم و چگونه از آن  –ها  وقفه

 ساز قدیمی و مهربانی با شخص دیگر به دلیل رنجش خود مشفق در رویدادهای مشکل

گام    –آگاهی  تمرین ذهن  – مراجع، مرور تکالیف خود مشفق    سؤالاتمرور جلسه قبل و ارائه بازخورد از مراجع و پاسخگویی به   هشتم 

تم شناسایی  زمینهدهم:  و  خود  ها  روابط  خود    –ها  وجودی    – خود،  مسائل  و    –دیگری،  روایت  مشارکتی  ساخت  یازدهم:  گام 

 توجه به شش آیتم مهربانی و نوشتن نامه مشفقانه  –صورتبندی مشکل 

مرحله سوم: توجه به نشانگرها و   –ها تحویل پرسشنامه –مراجع  سؤالاتمرور جلسه قبل و ارائه بازخورد از مراجع و پاسخگویی به   نهم 

مهربانانه،    –گام دوازدهم: شناسایی نشانگرهای در حال ظهور    – فرایند و معانی جدید   تکالیف: تمرین استدلال مهربانانه، توجه 

به هیجانات و اگر مانعی از انجام این اعمال   با استدلال مهربانانه منعطف و توجه  تکلیف تحویل گرفتن، ایجاد رقص توجه همراه 

 شود یادداشت کنید. توضیح مدل مغز قدیم و جدید می

گام سیزدهم: شناسایی    –ها  و موانع مراجع. دریافت پرسشنامه  سؤالاتمرور جلسه قبل و ارائه بازخورد از مراجع و پاسخگویی به   دهم

تکلیف: در این جلسه تصویرسازی مهربانانه همراه با رفتا مهربانانه تمرین    –تصویرسازی مهربانانه و رفتار مهربانانه    –نشانگرهای خرد  

معانی    ریتأثشود. در هنگام مواجعه با مشکلات و در هنگام تعارضات بعد از رویدادها در منزل تمرین کنید. گام چهاردهم: ارزیابی  

آمیز، ویژگی افراد  آمیز و احساس شفقتمعرفی تجربه حسی شفقت  –جدید بر بازسازی روایت جدید و ارتباط دادن به مشکلات  

 مهربان 

به مشکلات   یازدهم  بازسازی روایت جدید و ارتباط دادن  تاثی معانی جدید  آمیز و  معرفی تجربه حسی شفقت  –گام چهاردهم: ارزیابی 

 افراد مهربان آمیز، ویژگی احساس شفقت

انجام اعمالی که خارج از درمان و استفاده    –سازی برای پایان درمان، مرور مفاهیم گفته شده در جلسات قبل و رفع ابهامات  آماده دوازدهم

تکمیل ها و هماهنگی برای تحویل همچنین توافق برای  توزیع پرسشنامه  –نوشتن نامه مشفقانه    –در زندگی که باید انجام دهند  

 های جلسات پیگیریپرسشنامه
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The effectiveness of emotion-focused therapy on fear of intimacy, hostility biases and meta-emotion in woman affected … 

  

 
 

 یافته ها 
 

  24، تأهلوضعیت   ازنظربود.   ۶.41و  28.7۳و گروه آزمایش  ۵.8و   28.۳۳گروه کنترل  کنندگانشرکتمیانگین و انحراف معیار سن 

  ۶۳.۳نفر )  19درصد( کاردانی،    ۳.۳نفر )  1درصد( دیپلم،    ۳.۳نفر )  1تحصیلات،    ازنظردرصد( متارکه و    20نفر )  ۶و    متأهلدرصد(    80)نفر  

 . درصد( دکتری نمونه این پژوهش را تشکیل دادند  ۳.۳نفر )  1درصد( کارشناسی ارشد و    2۶.7نفر ) 8درصد( کارشناسی،  

 

 های گروه آزمایش و کنترلآزمون آزمودنیآزمون و پس. میانگین و انحراف معیار نمرات پیش2جدول  

 گروه کنترل گروه آزمایش  متغیر

 آزمون پس آزمون پیش آزمون پس آزمون پیش

انحراف   میانگین 

 معیار 

انحراف   میانگین 

 معیار 

انحراف   میانگین 

 معیار 

انحراف   میانگین 

 معیار 

 ۵9/2۵ 2/104 ۳۳/۳1 7۳/104 40/21 8۶/81 8۳/29 8۶/10۵ ترس از صمیمیت 

 4۵/۶ 4۶/۶9 0۳/7 1۳/70 ۳0/۳ ۳۳/۵2 9۵/۶ ۳۳/70 اسنادهای خصمانه 

 ۳0/11 ۵۳/122 91/10 ۵۳/12۳ ۳0/۶ 1۵2 ۵8/10 ۶۶/122 فراهیجان 

 
، میانگین و انحراف معیار ترس از صمیمیت، اسنادهای خصمانه و فراهیجان در گروه آزمایش در مقایسه با گروه  2با توجه به جدول  

 . آزمون تغییر داشته استکنترل در مرحله پس 

ترس از صمیمیت،  قرار گرفت. بررسی نرمال بودن توزیع نمرات    موردبررسیهای پژوهش  ، مفروضهکوواریانسقبل از اجرای تحلیل  

شود که توزیع نمرات  با آزمون شاپیرو ویلک سنجیده شد و نتایج آزمون معنادار نبود و نتیجه گرفته می  اسنادهای خصمانه و فراهیجان

از صمیمیتها در متغیرهای  نتایج آزمون لون طبق جدول نشان داد خطای واریانسمتغیرهای وابسته نرمال است.   ،  P= 271/0)  ترس 

1.2۶0/0=F( اسنادهای خصمانه ،)472/0=P  ،0.۵۳1=F( و فراهیجان )۳24/0=P  ،1.00۶=F  )  باشد.  معنادار نمی  0۵/0در سطح(0۵/0 <P )  .

. میزان معناداری آزمون  گیردگروه آزمایش و گواه در متغیر پژوهش مورد تأیید قرار میهای دو  های نمرهفرض یکسانی )همگنی( واریانس

از   می  ۵0/0باکس  لذا  بود  واریانسبیشتر  ماتریس  گرفت که  نتیجه  )کواریانس-توان  است    sig=  ،8۵2/1  F=  ،۶۳2 /0  88/0ها همگن 

Bax’M=.)  آزمون با گروه معنادار نیست  بررسی شیب رگرسیون نیز نشان داد که تعامل پیش(0۵/0 <P )  بنابراین مجوز استفاده از مدل  ؛

 . های پژوهش وجود داردبرای داده  کوواریانستحلیل  

 

 چند متغیره کوواریانستحلیل ایج . نت3جدول 

 مجذور اتا  سطح معناداری  درجه آزادی خطا  درجه آزادی اثر  F ارزش  آزمون 

 9۵0/0 001/0 000/2۳ 000/۳ 0۵۶/14۶ 9۵/0 اثر پیلایی 

 9۵0/0 001/0 000/2۳ 000/۳ 0۵۶/14۶ 0۵/0 لامبدای ویلکز 

 9۵0/0 001/0 000/2۳ 000/۳ 0۵۶/14۶ ۵۶/8 اثر هلتینگ

ریشه   ن یتر بزرگ

 روی

۵۶/8 0۵۶/14۶ 000/۳ 000/2۳ 001/0 9۵0/0 

 

در   ویکلز، اثر هتلینگ و بزرگترین ریشه رویر چهار آماره چندمتغیری شامل اثر پیلای، لامبدای  داری هسطوح معنی،  ۳طبق جدول  

در ادامه جهت بررسی متغیرهای  بود.    تأثیرگذارروی متغیرهای وابسته،    طورکلیبه،  ؛ یعنی مداخله(P<01/0)  باشدمعنادار می  001/0سطح  

 است.   شدهارائه اریانس  کوووابسته نتایج تحلیل  
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 پژوهش. نتیجه تحلیل کوواریانس برای متغیرهای 4جدول 

منبع  متغیر

 تغییرات

درجه   مجموع مجذورات 

 آزادی

میانگین  

 مجذورات 

F   سطح

 معناداری 

 مجذور اتا 

 829/0 001/0 22۵/1۳1 471/1292۶ 1 471/1292۶ آزمون پیش ترس از صمیمیت 

 ۶01/0 001/0 71۶/40 72۶/4010 1 72۶/4010 گروه

    ۵0۶/98 27 ۶۶2/2۶۵9 خطا 

 ۳00/0 002/0 ۵۶8/11 9۵2/220 1 9۵2/220 آزمون پیش اسنادهای خصمانه 

 804/0 001/0 980/110 770/2119 1 770/2119 گروه

    770/19 27 714/۵1۵ خطا 

 ۵20/0 001/0 2۵2/29 81۳/1219 1 81۳/1219 آزمون پیش فراهیجان 

 8۵۶/0 001/0 9۵9/1۵9 402/۶۶70 1 402/۶۶70 گروه

    701/41 27 921/112۵ خطا 

 
داری بین نمرات دو گروه کنترل و  آزمون، تفاوت معناپیش  اثر  ، نتایج آزمون تحلیل کوواریانس نشان داد که با کنترل4طبق جدول  

از صمیمیت    ازلحاظآزمایش   )P  ،71۶/40=F=001/0) ترس  اسنادهای خصمانه   ،)001/0=P  ،980/110=F( فراهیجان  و   )001/0=P ،

9۵9/1۵9=F  دیده از  بر ترس از صمیمت، اسنادهای خصمانه و فراهیجان در زنان آسیب  مداردرمان هیجان،  دیگرعبارتبه ( وجود دارد؛

درصد از واریانس مربوط به اختلاف    ۶1توان گفت  بوده است و با توجه به شاخص مجذور اتا در دو گروه کنترل و آزمایش می  مؤثرخیانت  

درصد از واریانس مربوط به اختلاف بین دو گروه کنترل و آزمایش در    81بین دو گروه کنترل و آزمایش در مقیاس ترس از صمیمیت،  

 ر یتأثبین دو گروه کنترل و آزمایش در مقیاس فراهیجان ناشی از    اختلافدرصد از واریانس مربوط به    8۶مقیاس اسنادهای خصمانه و  

 است.   مداردرمان هیجانمتقابل متغیر وابسته یعنی  

   

 گیری نتیجهبحث و  
 

دیده از  آسیب در زنان    جانیخصمانه و فراه  یهااسناد   ت،ی میبرترس از صم  مدار هیجان درمان    تعیین اثربخشی هدف پژوهش حاضر  

بر ترس از صمیمیت، اسنادهای خصمانه و فراهیجان زنان    مدارهیجانهای پژوهش نشان داد که درمان  یافته.  بود  ییزناشو  شکنیپیمان 

و انتظاری و    (2020از پژوهش تیموری و همکاران )  آمدهدست بهیج  با نتا  هاافتهی  نیا  .زناشویی اثربخش بود  شکنیپیمان مواجه شده با  

و    2زوو   (،2021و همکاران )  1، لیال (2022) ی و همکارانمهلبانگرجیان  ،  (1202)تیموری و همکاران   ی ها پژوهش( و  1400همکاران )

از    دیدهآسیب ها و مشکلات زنان  گفت، واکنش  توانیم  افته ی  نیا  ن ییهمسو بود. در تب(  2020) و همکاران  ۳سیلودک،  (2020همکاران )

  ی هاکه پاسخ  رندیبگ  ادیو    رندیتا با درد خود مواجه شوند و آن را بپذ  کندیبه آنان کمک م  مدارهیجانبا درمان    ییزناشو  شکنیپیمان 

برانگ  یدی سازگارانه جد ارتباط  مدارهیجان مؤثر است. درمان    مانهیصم  وابطبدهند که در ر  یمنف  یهازاننده یبه  و سبک    یبه مشکلات 

  ی بررس   قیدردناک مراجع است که از طر  یجانیتجارب ه  ییدر شناسا  یمسأله گام مهم  نیا  ن،یتوجه لازم را دارد بنابرا  یجانیپردازش ه

  جانات یه  ییعوامل باعث شناسا  نیلازم را کسب کرد و ا  یآگاه  هاآن  یو ارتباط  ییاز مشکلات زناشو  توانی مراجعان م  یداستان زندگ

مثبت و به    ریتصو  جادیواحد، ا  یهااز یبه ن  ی، دسترسترسالم   جانیو توجه به ه  ریی، تغمدارهیجانافراد است. در درمان    یهااز یو ن  یمرکز 

ابراز    و  میتنظ  ،ییدرمان به شناسا  نی. اکندیسالم به افراد کمک م  جانیه  کی  یو تبادل نظر درباره   وگوگفت سالم،    جانیخاطر آوردن ه

 . شودی روابط در طول جلسات م  تیفیعامل؛ سبب بهبود ک  نیو ا  آوردیرا فراهم م  حیصح  وهیبه ش  جاناتیه

اثربخش    ییزناشو  شکنیپیمان از    دیدهآسیبدر زنان    تیمیبر ترس از صم  مدارهیجانپژوهش نشان داد که درمان    یهاافتهی  نیهمچن

وان گفت  تیفوق م  یهاافتهی  ن یی( همسو بود. در تب1400و همکاران )  ی( و انتظار2020و همکاران )  یموریت  جی با نتا  افتهی  نیبوده است. ا

با همسرانشان دچار احساس    کیو نزد  مانهیارتباط صم  جادیهمواره در ا  ییزناشو  شکنیپیمان  آسیب دیده اززنان    ژوهشگرانپ  دگاهیکه از د
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240        
 ییشکنی زناشودیده از پیمان در زنان آسیب جانیخصمانه و فراه یاسنادها ت،یمیبر ترس از صم مدارهیجان درمان  یاثربخش

The effectiveness of emotion-focused therapy on fear of intimacy, hostility biases and meta-emotion in woman affected … 

  

 
 

  ن یاز ا  یبه آگاه  مدارهیجان. لذا از آنجا که درمان  کنندیم  یتیاز ازدواج خود احساس نارضا   لیدل  نی و به ا  شوندی و شرم م  دیترس، ترد

در    تیمیبا همسر مؤثر باشد و سبب کاهش ترس از صم  کیو نزد  مانهیروابط صم  جادیدر ا  تواندیم  کند،ی مکمک   یاحساسات و سازگار 

از صم  یهمسران  ن،یروابط شود. همچن تـرس  دل  متیکه  به  توانا  لیدارند،  با    تیو ظرف  ییاضطراب،  را  خود  احساساتِ  و  افکار  تبادل 

خود به همسرشان حس کرده و مورد    یهااز یابراز احساسات و ن  ی را برا  یترمن یا  یفضا   مدار هیجانهمسرانشان، ندارند که باتوجه به درمان  

را تجربه    یکمتر  تیمیترس از صم  درنتیجه و    شتریب  یمنیخود سبب شد تا حس ا  نینسبت به قبل قرار گرفتند که ا  یشتریب  رشیپذ

 کنند.

اثربخش بوده    ییزناشو  شکنیپیمان   آسیب دیده ازخصمانه زنان    یهابر اسناد   مدارهیجان پژوهش نشان داد که درمان    جینتا  نیهمچن

گرفت   جهینت  توانینشد اما از پژوهش حاضر م  افتیخصمانه    ی هااسناد   ریبر متغ  مدارهیجاندرمان    یبر اثربخش  یمبن  ییهاافتهیاست.  

  نه یدرمان مؤثر در زم  کی.  دهدی م  شیافزا  ییزناشو  شکنیپیمان  آسیب دیده ازکاهش و عواطف مثبت در زنان    اخصمانه ر   یهااسناد 

از    یناش  یهاب یاز آس  یو تعارض ناش  یبر مهار پرخاشگر   ییبه سزا  ریتأث  تواندیکه م  کندیفراهم م  شی از پ  شیعواطف مثبت ب  یریگشکل 

زنان    ییزناشو  شکنیپیمان  باشد.  ازداشته  دل  ییزناشو  شکنیپیمان   آسیب دیده  و کناره   لیبه  اعتماد  روابط دچار عکس    یری گعدم  از 

ناکام  یجانیه  یهاالعمل  زندگ  یبوده که سبب  م  یدر مشکلات  روابط  د  و خصومت  تعارض  به  منجر  کار   شودی و  به  درمان    یریگکه 

 .کنندیرا تجربه م  یشتریب  یتمندیرضا  درنتیجهو    تیمیو صم  بردیرا بالا م  کشانی با شر  مانهیصم  یهاوند یپ  مدارهیجان

اثربخش   ییزناشو شکنیپیمان آسیب دیده ازدر زنان  جانی فراه ریبر متغ مدارهیجانپژوهش نشان داد که درمان  یهاافتهی درنهایت

(، زوو و همکاران  2021و همکاران )  الی(، ل2022و همکاران )  ی مهلبان  انی(، گرج2021و همکاران )  یموریت ج یبا نتا  افته ی  نیبوده است. ا

عواطف مثبت و کاهش    شیسبب افزا  مدارهیجانکرد که درمان    نی( همسو بود. پژوهش حاضر تب2020س و همکاران )ی(، کلود2020)

  ت یهدا  ییفرد در مورد توانا  یهاشامل باور   مدارهیجاندرمان    درواقع.  شودیم  ییزناشو  شکنیپیمان در زنان مواجه شده با   یعواطف منف

را از    هاآن   ند،یتجربه نما  یمؤثرتر   طوربه دشوار خود را    یهاجانیبتوانند ه  ترش یاست. هر چه افراد ب  ر انجام کا  یبرا   ییتوانا  یجانیه  یزندگ

و همکاران،   ینیامبرخوردار خواهند بود ) یبالاتر یجانیه میهمان قدر از تنظ ند،ینما انیخود را ب یهانموده و ارزش  میمقابله تنظ قیطر

همسر    شکنیپیمان دشوار همچون مواجهه با    یهاجانیخود در مواجهه با ه  یهاانتخاب  دهدیم  آموزشروش درمان، به افراد    نی(. ا2020

  ی رام ی)ب  ابندیدست    یرفتار  یخود برقرار نموده و به سازگار  یهاجانیبا ه  یدی نامناسب رابطه جد  یهاواکنش   یرا گسترش دهند و به جا

  ی به جا  کند،یبه افراد کمک م  مدارهیجاناستدلال را مطرح کرد که درمان    نیتوان ای م  آمدهدست به  افته ی نیی(. در تب1400و همکاران،  

ه از  پذ  هاآن   جاناتیاجتناب  در جهت  و  تجربه کنند  هدا  جاناتیه  رشیرا  مشکلاتشان  با  ا  تیمتناسب  در  زنان    نیشوند.  به  پژوهش 

را که از جانب همسر خود احساس    یخشم  جان،یبا ه  واجههذهن آگاهانه و م   رشیهمسر آموخته شد، ضمن پذ  شکنیپیمان از    دیدهآسیب 

لحظه   ییشناسا جانات،یمهارت مشاهده کردن و تحمل ه نیشد که با تمر انیب یهاکنند. در پژوهش  تیریمطلوب مد  وهیرا به ش کندیم

انتخاب م  یانتخاب )زمان با    میدر مواجهه مستق  یشانیپر  لها( و تحممطابق ارزش   ای  میزودگذر رفتار کن  یهاجان یمطابق ه  میکنیکه 

با تجارب ه  کردندیم   تیهدا  یآنان را به سمت  جاناتیه ب  یدرون  یجانیتا  ، مشکلات  مدارهیجان  هیدشوار مواجه شوند. در نظر  یرونیو 

  ، ییزناشو  تیعوامل مؤثر بر رضا  (2022و همکاران )  1کرنشاو   ازنظر.  شودیم انیاست که در ارتباط با همسر نما  یاز عواطف منف  ییزناشو

سبب شکست    یمنف  صورتبه و حل مسأله    نییمثبت پا  جانیصورت که ه  نیاست؛ به ا  یتعامل عاطفه مثبت و مهارت حل مسأله منف

  گر، یکدی  رشیدرک و پذ  ،یو جسمان  یعاطف  یهاازیتوجه به ن  ،یجانی ، به فهم همدارهیجانگفت درمان    توانی. مشودیم  ییرابطه زناشو

تجربه کردن    یفرد برا  ییتوانست به بهبود توانا   مدارهیجاندرمان    درواقعکمک کرده است.    ییزناشو  یدر زندگ  تیاحترام و احساس مسئول

 بپردازد.   هاباارزش متناسب با بافت و همسو    ها،جان یمؤثر به تمام ه  ییو پاسخگو

  دیدهآسیبدر زنان    جانیخصمانه و فراه  یهااسناد   ت،یمیبر ترس از صم  مدارهیجاننشان داد که درمان    آمدهدستبه  جینتا  درمجموع

و    تیکه تقو  دانندیم  یحلقو  تیعل  کیو شناخت را    جانیه  نیتعامل ب  دهدی نشان م  افتهی  نیاثربخش است. ا  ییزناشو  شکنیپیمان از  

توجه    دی. البته بادهدی قرار م  ریرا تحت تأث  ییزناشو  یدر زندگ  نی و شناخت زوج  جاناتیرفتار، ه  نیو ا  شودی م  رفتارسبب بروز    هاآنتقابل  

  ت یمحدود  گرید  جینتا  یریگیاست. عدم پ  شدهاستفاده هدفمند    یریگروبرو بوده است که از روش نمونه   تیمحدود  نیداشت که پژوهش با ا

  ز ی نقاط کشور ن ریدر سا ییزناشو شکنیپیمان از  دیدهآسیب زنان و مردان  ی مشابه بر رو  یهاپژوهش  شودی م  شنهادیپژوهش حاضر بود. پ

 . استفاده شود  یر یگیبه همراه دوره پ  یتصادف  یریگاز روش نمونه   یآت  یهادر پژوهش   نیانجام شود. همچن

 
1. Crenshaw 
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