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 چکیده 
بر اضطراب    یرفتار-یدرمان شناخت  ی اثربخش  هدف از پژوهش حاضر تعیین

تحص  یاجتماع عملکرد  ابتدادانش  یلی و  مقطع  پژوهشآموزان  بود.   یی 

وپس_آزمون پیش طرح با آزمایشینیمه حاضر بود.   کنترل گروه آزمون 

آموزان پسر دوره ابتدایی مشغول  شامل کلیه دانشپژوهش    یآمار  هجامع 

آموزش و   6در مدارس منطقه  1400-1401به تحصیل در سال تحصیلی 

-نفر بود که به روش نمونه  30بود. نمونه پژوهش شامل    پرورش شهر تهران 

یری هدفمند انتخاب و به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و گواه )هر  گ

جمع  15گروه   برای  شدند.  گمارده  دادهنفر(  اضطراب  مقیاس  ها  آوری 

)   (lsas-sr) ی  اجتماع تحصپرسشنامه  و  (  1987لیبوویتز    یلیعملکرد 

(EPT( فام و تیلور )استفاده شد. داده1999 )  ها با استفاده از روش تحلیل

نتایج نشان داد    قرار گرفت.  کوواریانس چند متغیری مورد تجزیه و تحلیل

آزمون  ، بین پس(p<05/0)آزمون تفاوت معناداری  که با کنترل اثر پیش

گروه آزمایش و گواه در اضطراب اجتماعی و عملکرد تحصیلی وجود داشت.  

از روش-توان گفت روش شناختیبنابراین می های مؤثر در  رفتاری یکی 

کاهش   و  تحصیلی  عملکرد  دانشارتقای  اجتماعی  دوره  اضطراب  آموزان 

 ابتدایی است.  

 

  یدرمان شناخت  ی،اضطراب اجتماع،  یلیعملکرد تحص  : های کلیدیواژه
 .دانش آموزان ی،رفتار

 Abstract 
The purpose of this research was to determine the 

effectiveness of cognitive-behavioral therapy on social 

anxiety and academic performance of elementary 

school students. The present study was a semi-

experimental study with a pre-test-post-test design and 

a control group. The statistical population of the 

research included all elementary school boys studying 

in the school year 2020-2021 in the schools of the 6th 

education region of Tehran. The research sample 

consisted of 30 people who were selected by purposive 

sampling and randomly assigned to two experimental 

and control groups (15 people in each group). The 

social anxiety scale (less-sr) by Leibowitz (1987) and 

the academic performance questionnaire (EPT) by 

Pham and Taylor (1999) were used to collect data. The 

data was analyzed using multivariate covariance 

analysis. The results showed that by controlling the 

effect of the pre-test, there is a significant difference 

(p<0.05) between the post-test of the experimental and 

control groups in social anxiety and academic 

performance. Therefore, it can be said that the 

cognitive-behavioral method is one of the effective 

methods in improving academic performance and 

reducing the social anxiety of elementary school 

students. 

Keywords: Academic performance, social anxiety, 

cognitive behavioral therapy, students. 
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 مقاله حاضر مستخرج از پایان نامه کارشناسی ارشد است 1
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 مقدمه 
 

پذیری و اجتماعی  های اجتماعی نقش بسیار مهمی در فرایند جامعهترین سازمانآموزش و پرورش به عنوان یکی از مهمترین و گسترده

مسأله به ویژه در آموزش و پرورش دوره ابتدایی از اهمیت خاصی  ین  (. ا1399شهرضا و همکاران،  شمالی)   کندکردن اعضای جامعه ایفا می

بوده، با انتقال    این دوره  آموزانگردد. زیرا آموزش و پرورش دوره ابتدایی تکوین بخش رشد شناختی، زیستی و اجتماعی دانش برخوردار می

های بالقوه  ها به نسل جدید و فراهم کردن زمینه مناسب برای رشد استعدادها و قابلیتها و مهارتاعتقادات، اخلاق، رسوم، هنجارها، ارزش

ترین  مقطع ابتدایی حساس(. 2020و همکاران،    1کان )مک  شودمی   هاآن  آموزان موجب شکوفایی استعداد و افزایش عملکرد تحصیلیدانش 

  در یادگیری خواهد شد   آنهاآموزان، سبب موفقیت  های متفاوت دانش توجه به ویژگی  رو، از اینآموزان استترین دوره تحصیلی دانشو مهم

شناخت مسایل مربوط به این گروه از فراگیران ضروری است تا از این طریق بتوان سطح آموزش را    .(1399شهرضا و همکاران،  شمالی )

آموزان  تواند منابع مختلفی استرس و اضطراب به همراه داشته باشد که پیشرفت تحصیلی و موفقیت، دانش ین تغییرات میبهبود بخشید؛ ا

(. در نتیجه توجه به مسایل آموزشگاهی و تحصیلی که پیش  1399شهرضا و همکاران،  )شمالی  را در حال و آینده تحت تاثیر قرار دهد

(. در این زمینه، مشکلات مربوط به  2018و همکاران،    2زمینه مقاصد پیشرفت کلان در جامعه است در این گروه اهمیت دارد )موریرا 

( و همچنین موجب ایجاد مشکلاتی  2018،  4تواند در پیشبرد اهداف آموزشی اختلال ایجاد کند )دریمان و هیمبرگمی  3اضطراب اجتماعی 

 شود. (  2020و همکاران،    6)آوادالا  5در حیطه مسایل آموزشی همچون عملکرد تحصیلی

شود که با مشکلات جسمانی در ارتباط و معطوف به آینده است. در اضطراب افراد نگران  ای هیجانی مطرح میاضطراب به عنوان تجربه

پذیری روانشناختی و  (. از سوی دیگر اضطراب با بروز تحریک2021و همکاران،    7هستند که خطری آنها را تهدید کند )برایانت جنیور 

(. افراد مبتلا به اختلال اضطراب  2018و همکاران،    8تواند در افراد منجر به بروز مشکلات روانشناختی شود )دویو هیجانی همراه است و می

رو کمتر در  کنند از قرار گرفتن در موقعیتی که ممکن است مورد تمسخر و یا تحقیر قرار گیرند اجتناب کنند، از ایناجتماعی تلاش می

اجتماعی حضور پیدا میمحیط از جمله 2021و همکاران،    9کنند )هولهای  بالا رفتن ضربان قلب  و  (. عرق کردن، قرمز شدن پوست 

اضطراب اجتماعی به منزله احساس ترس و تشویش از مورد تحقیر   های اضطراب اجتماعی در صورت احساس تحقیر شدن هستند.نشانه

(. اختلال اضطراب اجتماعی به عنوان  2022و همکاران،    10شود )کوک شدن است و با وحشت از قرار گرفتن در چنین موقعیتی تعریف می

،  و همکاران   11)وایلد   یکی از اختلالات شایع روانپزشکی مطرح است که با ترس غیرمنطقی و شدید درمورد ارزیابی قرار گرفتن همراه است

و نرخ شیوع    استاضطراب اجتماعی در دختران بیشتر از پسران  اختلال  میزان شیوع    آموزان ارتباط دارد.با ترک تحصیل در دانش  ( و2008

 (. 1399شهرضا و همکاران،  شمالیگزارش گردید )  2/5اضطراب اجتماعی  

تواند با اضطراب اجتماعی در ارتباط باشد عملکرد تحصیلی است )آوادالا  آموزان اهمیت دارد و میاز جمله عوامل دیگری که در دانش 

ها با اختصاص دادن مبالغ بالا برای پیشرفت  ها و خانوادهرو دولتافزایش عملکرد تحصیلی از اهداف آموزش است، از این (.  2020و همکاران،  

دانند )سیف،  کنند اهداف آموزشی را میسر سازند. زیرا افزایش عملکرد تحصیلی را پیشرفت فرزندان برابر میآموزان تلاش میتحصیلی دانش

، تأثیرات  12تواند شامل خودکارآمدی گویند که این درگیری میآموزان را در فرآیندهای آموزشی عملکرد تحصیلی می(. درگیری دانش 1394

 (.1395شود )موسوی نسب و ارغوانی پیرسلامی،  ریزی باشد که با داشتن انگیزش بیشتر ممکن می هیجانی و برنامه 

تواند اهداف نظام  افراد از جمله عواملی است که میآموزان و یا افت تحصیلی در این  با توجه به اینکه پیشرفت تحصیلی در دانش 

سازد ضروری است  آموزشی را زیر سؤال ببرد و یا موجب جهت دار شدن آن شود از این رو بررسی عواملی که این پیشرفت را ممکن می
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کاهش مشکلات روانشناختی همچون اضطراب اجتماعی و افزایش  جهت  بسیاری یها درمان (.1395)موسوی نسب و ارغوانی پیرسلامی، 

افکار بد و    ،یرفتار  -ی. در روش شناختاست  1ی رفتار  -یها، درمان شناختنوع درمان  نیاز ا  ی ککه یوجود دارد   عملکرد تحصیلی مطلوب

  ی بر مدل شناخت   یرفتار-یشناخت  کردی(. رو2،2011ی )جلوان  شودیمؤثر با اضطراب اصلاح م  یمقابله ا  یفقدان راهبردها   رامونیتفکر پ

ب ب  یهمکار   رمنسجم،  افراد کمک    یرفتار-ی. در درمان شناخت (2021و همکاران،    3)گلدین  است  یو درمانگر مبتن  ماریب  نیاستوار  به 

 یبه عبارت  .کنند  یلخود روبرو شوند و آنها را تعد  یهارا کسب کنند و با ترس  یاریخود  یهامهارت  یشود تا بتوانند در مدت زمان کوتاه یم

که اعتقادها    کندیکمک م  افرادبه    ییاستقرا  یهاروش بر اساس روش  ین. ایساز شود نه صرفاً قانعیم  یدراهبرد تاک  به کاربرد  ین درماندر ا

موجب    رویناز ا  .و آزمون قرار دهند تا اعتبار آنها را بسنجند  یو آنها را مورد بررس   یرنددر نظر بگ  ییهایهو افکار خود را به عنوان فرض

که    ید افکارنشود که بتوانیم   افراد کمکبه    یکردرو  یندهند. در ا  ییرخود را تغ  یها بتوانند افکار و باورها ینتمر  یقشود که افراد از طریم

(.  2022،  4)کاسزکورکین و فوا   قرار دهند  یو واکاو   یانگارانه مورد بررس  یهفرض  یدگاهیهستند بهبود بخشند و آنها را با د  یو منف  یمنطقیرغ

محسوب کرد که موجب    یرفتار   -یدر درمان شناخت  یفرض اساس  یک  توانیافکار را م  ییرو تغ  ییشناسا  ه است؛با توجه به آنچه مطرح شد

(.  2021و همکاران،    5)کاریوتاکی  را کسب کنند  یامقابله  یهامهارت  یقطر  ینشود تا بتوانند از اینظارت افراد بر احساسات و افکار خود م

؛  1397رفتاری بر اضطراب اجتماعی )راستگو و همکاران،  -های مختلف نشان داده است که درمان شناختینتایج پژوهشرغم اینکه  علی

نورد 2017،  6و شارما   یجوت اجیب 2021و همکاران،    7؛  و هاشمی،  2022و همکاران،    8؛  )عینی  و عملکرد تحصیلی  ماهری و  1401(  ؛ 

عباسی و همکاران،  1397؛  کیامرئی و همکاران،  1400همکاران،   اما در  2020و همکاران،    9؛ یوگویوانی 1396؛  است،  اثربخش بوده   )

اجتماعی و عملکرد تحصیلی در دانش پژوهش بر متغیرهای اضطراب  این رویکرد درمانی  ابتدایی  های پیشین به اثربخشی  آموزان دوره 

شناختی  رفتاری بر متغیرهای روان -رو با در نظر گرفتن دوره حساس ابتدایی بررسی اثربخشی درمان شناختیپرداخته نشده است از این

تواند با کاهش عملکرد تحصیلی مناسب  آموزان ضروری است. از سویی دیگر با توجه به اینکه اضطراب اجتماعی میدر این گروه از دانش

  یلی عملکرد تحص  و  یاجتماع  بر اضطراب  یرفتار  -یدرمان شناخت  بررسی اثربخشیآموزان در ارتباط باشد لذا هدف پژوهش حاضر  در دانش

 یی بود. آموزان مقطع ابتدادانش 

 

 روش

 

آموزان  شامل کلیه دانشپژوهش    یآمار   هجامعبود.   کنترل گروه آزمون وپس_آزمونپیش  طرح  با  آزمایشی نیمه روش پژوهش حاضر  

بود. جهت گزینش    آموزش و پرورش شهر تهران  6در مدارس منطقه    1400-01پسر دوره ابتدایی مشغول به تحصیل در سال تحصیلی  

نمره بالاتر از نقطه    آموزانی کهدانشنفر از    30آموزان توزیع و  عملکرد تحصیلی بین دانشهای اضطراب اجتماعی و  نمونه پژوهش پرسشنامه

(  120تر از  تر از نقطه برش در پرسشنامه عملکرد تحصیلی )نمره پایین( و پایین80در پرسشنامه اضطراب اجتماعی )نمره بالاتر از    برش

  15گواه و آزمایش )هر گروه  دو گروه در یصورت تصادف شدند و بهانتخاب   پژوهش  به عنوان نمونه گیری هدفمند داشتند، به روش نمونه

  گواه و گروه    گرفتندقرار    یرفتار-یتحت درمان شناخت  ای دو بار(ای )هفتهدقیقه  45جلسه    12در    شیسپس گروه آزما  نفر( گمارده شدند.

  یلی عملکرد تحصپایین بودن نمره    و  یاضطراب اجتماعهای ورود به پژوهش شامل، بالا بودن نمره  ملاک.  نکرده استدریافت    ایمداخلههیچ  

آماری، تمایل به همکاری، شرکت در جلسات گروهی با امضای فرم رضایت نامه آگاهانه،  های مورد استفاده برای جامعه بر اساس پرسشنامه 

 2های جسمی شدید و عدم مردودی در دوره ابتدایی بود. همچنین ملاک خروج از این پژوهش نیز غیبت بیش از  عدم ابتلا به بیماری

های تحصیلی ابتدایی بود. ها و یا همکاری برای ادامه روند پژوهش و مردودی در یکی از دورهجلسه و عدم علاقه برای تکمیل پرسشنامه

 جو یک ایجاد و دیگران به آنها اطلاعات عدم انتشار  ،پژوهش کنندگان شرکت آگاهانه رضایت جلب کسب شده،  اطلاعات بودن محرمانه

 
1 cognitive behavioral therapy 
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داده قرار نظر  مد پژوهشگر که بود اخلاقی ملاحظاتی جمله از بخش اطمینان نهایت  در  تحلیل داد.  روش  از  استفاده  با  پژوهش  های 

 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.  24نسخه    SPSSافزار  کوواریانس چندمتغیری و با کمک نرم

 سنجش  ابزار

برای ارزیابی اضاطراب اجتماعی طراحی شاده و دارای   1987این مقیاس در ساال  (:  sr-lsas)  1مقیاس اضططراب اجتماعی لیووویتز

گذاری این پرساشانامه به صاورت  عبارت( اسات. شایوه نمره11عبارت( و اجتناب )  13عبارت اسات که دارای دو مؤلفه اضاطراب عملکرد )  24

و    خفیف، متوسط، شدید  ( اسات. در این پرساشنامه افراد در چهار سطح )اضطراب اجتماعی3تا شادید=  0ای )هرگز=درجهطیف لیکرت ساه 

، برای اضاطراب عملکرد  95/0شاوند. پایایی این پرساشانامه با اساتفاده از ضاریب آلفای کرونباخ برای کل آزمون  بندی میبسایار شادید( طبقه

ضاریب آلفای   در زمینه پایایی، 1987(. این مقیاس در ساال  2001و همکاران،  2گزارش شاده اسات )فرسارکو  91/0و رفتار اجتنابی  82/0

آلفای کرونباخ متغیر اساات. همچنین 95/0تا   62/0ها نیز از  محاساابه شااده اساات. در مورد خرده مقیاس 97/0برای کل آزمون   کرونباخ

و برای   75/0مااهاه در افراد دارای تشاااخیر اضاااطراب اجتمااعی برای نمره کلی آزمون    12همبساااتگی بین نمرات آزمون باا فااصااالاه  

(،  1395حسانی و همکاران )  .باشادمتغیر اسات که نشاانگر ثابت بالای این آزمون در طول زمان می 75/0   تا  49/0های آن از  مقیاسخرده

برای بررسای روایی پرساشانامه از   گزارش کردند، همچنین95/0تا   82/0پایایی این پرساشانامه را با اساتفاده از ضاریب آلفای کرونباخ از  

  یه دامن به دست آمد و    96/0تا    65/0  ها ازمقیاسشد. همبستگی بین خرده  ها و روایی افتراقی بهاره گرفتاهمقیاسروش همبستگی خرده

  38/0)  3( و مقیاس افسردگی بک1987)  ی فارسی مقیااس اضاطراب اجتمااعی لایباویتزهای نسخهمقیاسضرایب همبستگی میان خرده

در پژوهش حاضر نیز پایایی این پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای  همبستگی متوسط این دو مقیاااس اساات.    یهدهندشان( ن45/0تا  

 محاسبه شده است.    74/0کرونباخ  

گویه و پنج مؤلفه    48( طراحی و دارای  1999) 5این پرسااشاانامه توسااط فام و تیلور(: EPT)  4پرسطشطنامه عملکرد تحصطیلی

گذاری این پرسااشاانامه به صااورت طیف  ریزی، فقدان کنترل پیامد و انگیزش( اساات. شاایوه نمره)خودکارآمدی، تأثیرات هیجانی، برنامه

اسات. پایایی این پرساشانامه   48و حداقل امتیاز    240  در این پرساشانامهحداکثر امتیاز    ( اسات.5تا خیلی زیاد= 1ای )کم=لیکرت پنج درجه

گزارش شاده  95/0تا    71/0  ها ازمقیاسهمبساتگی بین خردهو    74/0(، با اساتفاده از ضاریب آلفای کرونباخ  1999در پژوهش فام و تیلور )

پرساشانامه با اساتفاده از ضاریب    این  پایاییروایی این پرساشانامه مورد تأیید قرار گرفته اسات؛ همچنین (  1392مرادیان )اسات. در پژوهش  

روایی محتوای این پرسشنامه توسط نظر اساتید مورد تایید قرار گرفت.  (  1383است. در پژوهش درتاج )  گزارش شده  82/0الفای کرونباخ  

این مقیاس توساط روش تحلیل عاملی مورد تایید قرار گرفت. پایایی پرساشانامه هم توساط روش آلفای کرونباخ مورد    ههمچنین روایی سااز

ریزی، فقدان کنترل پیامد، انگیزش  های خودکارآمدی، تأثیرات هیجانی، برنامهنتایج نشاان داده اسات که برای مؤلفهقرارگرفت که ارزیابی  

گزارش شاده اسات. در پژوهش حاضار نیز پایایی پرساشانامه با اساتفاده از ضاریب    74/0و    73/0،  64/0،  93/0،  73/0،  92/0و کل به ترتیب  

 گزارش شده است.    82/0آلفای کرونباخ آزمون و مقدار آن  

برای    ای دو جلساااه(ای )هفتهدقیقه  45  جلساااه  12در   یرفتار  -یدرمان شاااناختجلساااات  رفتاری:  -پروتکل درمان شططناختی

 ایمداخله یا درمان و گرفتند قرار انتظار لیساات در گواه کنندگان گروهآزمایش اجرا شااد. در این مدت شاارکت  کنندگان گروهشاارکت

 دریافت نکردند. محتوای جلسات به شرح زیر بود.
 

 ( 1389)پدرام و همکاران، ی رفتار یشناخت درمانی محتوا و ساختار جلسات گروه . 1جدول 

 تکالیف محتوای جلسات  جلسه

1 
 با عاطفی درگیری درمان شااناختی رفتاری و مفهوم با اعضااا آشاانایی

   C-B-A رفتاری و مدل-ارائه مدل شناختیگروه،  اعضاء

 تمرین آرامش از طریق تصویر سازی ذهنی هدایت شده

2-3 
ل هیجانی های اختلابررسای پیامدهای رفتاری ناشای از باورها، بیان نظریه

 و بازسازی شناختی و ده سبک تفکر با خطا

تمرین آرامش از طریق    ر،تمرین طبقاه بنادی بااورهاا و فرایناد تفک

 تصویر سازی ذهنی هدایت شده

 
1 Liebowitz social anxiety scale 

2 Fresco  

3 Beck depression scale 

4 Academic performance questionnaire 

5 Pham  &  Taylor 
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4-5 
بررسای پیامدهای رفتاری ناشای از باورها، تمرین القای فکر، تحلیل پیکان 

 عمودی رو به پایین 

 تمرین آرامش از طریق تصویرسازی ذهنی هدایت شده

6 
بندی باورها براساااس  تحلیل پیشاارفته پیکان عمودی رو به پایین، طبقه

 محتوا و کلیت  

 تمرین آرامش از طریق تصویرسازی ذهنی هدایت شده

7 
تهیه فهرساات اصاالی باورها، تهیه نقشااه شااناختی، تغییرپذیری باورها، 

 تحلیل عینی و استاندارد باورها

 تمرین آرامش از طریق تصویرسازی ذهنی هدایت شده

8-9 
تحلیال کارآمدی باورها، تحلیال همااهنگی باورها، همااهنگی باورها، تحلیال  

 منطقی باورها 

، ایفای نقش در مورد یک اضطراب اجتماعیارائه کنفرانس پیرامون  

گیری بر   اجتمااعی، ارائاه باازخورد باا جهات  بزایموقعیات اضاااطرا

 های صحبت کردن کارآمد و گوش دادن فعال هدفمندتکنیک

10 
مراتب اضااطراب، باور مخالف، تغییر ادراکی و تکنیک  ساالساالهساااخت  

 بازداری کورتکس 

، ایفای نقش در مورد یک عملکرد تحصایلیارائه کنفرانس پیرامون 

گیری باه   زای اجتمااعی، ارائاه باازخورد باا جهات موقعیات اضاااطراب

 های تکمیلی ابراز وجود و قاطعیتسمت تکنیک

11-12 

دهی، تغییر، بررسای و مرور کلی مباح  مطرح    خودتنبیهی و خودپاداش

بندی کلی مطالب و ارائه راهکارهای تداوم بخش درمان پس شااده، جمع

جمع  )از اتماام گروه، جمع بنادی مطاالاب قبلی، بررسااای و مرور برنااماه  

نظرساانجی از اعضاااء و ارائه پیشاانهادات، بررساای اهداف ( بندی نهایی

ها، بررسای نقاط ضاعف و قوت  مراجعین در جلساه اول و میزان تحقق آن

 گروه به صورت کتبی و شفاهی

برای اعضااای   تر  تمرین و بح  مجدد درباره موضااوعات مشااکل

 گروه،ارائه کنفرانس و ایفای نقش و بازخور

 

 یافته ها 
 

و    73/9گروه گواه  کنندگان در  و میانگین سنی شرکت63/0و انحراف استاندارد    53/9کنندگان در گروه آزمایش  میانگین سنی شرکت

 بود.   59/0انحراف استاندارد  
 های توصیفی متغیرهای پژوهش شاخص  :2جدول 

 پس آزمون پیش آزمون متغیرها                    گروه 

 میانگین  ±انحراف استاندارد میانگین  ±انحراف استاندارد

 53/29±18/1 06/29± 70/0 گواه  اضطراب عملکرد

 13/18 ± 24/1 20/28±   51/2 رفتاری -شناختیدرمان 

 اجتناب
 80/19  ±41/0 33/20  ±31/0 گواه 

 66/14 ± 48/0 27 ± 84/0 رفتاری -درمان شناختی

 نمره کل اضطراب اجتماعی
 33/49  ±34/1 40/51  ±45/1 گواه 

 80/32 ± 37/1 20/55±  65/2 رفتاری -درمان شناختی

 خودکارآمدی
 18 ±  69/1 18  ±84/0 گواه 

 29  ±12/0 13/17±   24/1 رفتاری -درمان شناختی

 تأثیرات هیجانی
 24  ±53/2 66/24 ±96/2 گواه 

 26/14 ± 45/0 26 ±  46/1 رفتاری -درمان شناختی

 ریزی برنامه
 66/17 ± 97/0 33/18± 29/1 گواه 

 06/45±   18/5 66/25 ± 48/0 رفتاری -درمان شناختی

 پیامدفقدان کنترل 
 15 ± 12/0 33/15± 48/0 گواه 

 93/8 ± 88/0 13/16 ± 83/0 رفتاری -درمان شناختی

 انگیزش
 33/23 ± 75/1 24± 23/2 گواه 

 26/48 ±  66/1 86/28±   89/2 رفتاری -درمان شناختی

 نمره کل عملکرد تحصیلی 
 98 ± 38/3 33/100  ±93/5 گواه 

 53/145±   94/4 80/105±   42/3 رفتاری -درمان شناختی
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166        
 یی دانش آموزان مقطع ابتدا یلیو عملکرد تحص یبر اضطراب اجتماع یرفتار -یدرمان شناخت یاثربخش

The effectiveness of cognitive-behavioral therapy on social anxiety and academic performance of primary school students  

  

 
 

آزمون کاهش یافته و در گروه  آزمون گروه آزمایش نسبت به پیشنشان داده است که میزان اضطراب اجتماعی در پس  2نتایج جدول  

آزمون افزایش  آزمون گروه آزمایش نسبت به پیشگواه هیچگونه تغییری مشاهده نشده است. همچنین نمره کل عملکرد تحصیلی در پس

 گروه گواه تغییری محسوسی مشاهده نشده است. یافته و در  

ها از روش تحلیل کوواریانس چندمتغیری استفاده شد. لذا قبل از انجام تحلیل، مفروضات آزمون مورد  در این پژوهش برای تحلیل داده

نرمال بودن داده با آزمون شاپیروبررسی قرار گرفت. مفروضه  برقراری مفروضه بود  -ها  از  نتایج حاکی  ویلکز مورد بررسی قرار گرفت و 

(05/0< Pهمچنین .) واریانس ماتریس  برابری بررسی  برای سویی از بود. برقرار آزمونپس  و آزمون پیش در خطی  ارتباط مفروضه -

 برابری برای لوین F  ( این مفروضه برقرار است. همچنین میزان79/0باکس استفاده شد که نتایج نشان داد )وواریانس از آزمون امک

 بین در مقدار این داده است که است که نتایج نشان  64/0گروه گواه و آزمایش معادل   در آزمون پس در پژوهش متغیرهای هایواریانس

 برابری واریانس  آزمون نمرات اضطراب اجتماعی عملکرد تحصیلی دارایپس پژوهش در های گروه نمرات  یعنی .نیست معنادار ها گروه

گزارش شده    64/0و برای عملکرد تحصیلی    54/0همچنین نتایج نشان داده است همگنی شیب رگرسیون برای اضطراب اجتماعی    .هستند

 . دارد قرار زیر جدول در چندمتغیری کوواریانس تحلیل نتایج است. برقرار کوواریانس آزمون اجرای دیگر ترتیب شرط این به  است.
 

 پژوهش متغیرهای برای چندمتغیری واریانس تحلیل نتایج :3 جدول
 مجذور اتا  داریمعنی خطا  DF DFفرضیه F ارزش  اثر

 240/0 108/0 36 6 897/1 480/0 پیلایی

 261/0 093/0 34 6 997/1 547/0 لاندای ویلکز 

 280/0 087/0 32 6 078/2 779/0 هتلینگ

 291/0 081/0 18 6 255/4 709/0 رویس لارگت 

 

  =P 108/0داشت ) گروه دو نمرات در معناداری تفاوت از حکایت چندمتغیری کوواریانس تحلیل آزمون نتایج فوق، جدول اساس بر

،897/1  , F=  480/0پژوهش متغیرهای در گواه و رفتاری-گروه درمان شناختی دو بین که است آن از حاکی نتایج رو این (. از=اثرپیلایی 

 .شده است  ارائه ادامه  در کوواریانس چند متغیری تحلیل تفاوت نتایج این شدن مشخر منظوردارد. به وجود داریمعنی تفاوت

 
 پژوهش  متغیرهای برای گروه اثر مورد در آزمون چندمتغیری نتایج: 4جدول 

 متغیر

مجموع   منبع

مجذورات 

( )SS 

درجه  

 آزادی

( )df 

میانگین 

 مجذورات

( )MS 

F 
 سطح

 معناداری 
 مجذور اتا

اضطراب  

 عملکرد 

 048/0 142/0 164/1 54/0 1 54/0 آزمونپیش 

 361/0 031/0 110/7 641/0 1 641/0 گروه

    061/0 21 725/1 خطا

 اجتناب

 064/0 284/0 383/1 33/0 1 33/0 آزمونپیش 

 293/0 04/0 127/5 664/0 1 664/0 گروه

    091/0 21 874/1 خطا

 خودکارآمدی

 054/0 234/0 373/1 30/0 1 30/0 آزمونپیش 

 253/0 014/0 107/7 574/0 1 574/0 گروه

    081/0 21 695/1 خطا

 تأثیرات هیجانی

 003/0 797/0 068/0 001/0 1 001/0 آزمونپیش 

 679/0 001/0 354/44 622/0 1 622/0 گروه

    014/0 21 294/0 خطا

 ریزی برنامه

 060/0 13/0 150/1 43/0 1 43/0 آزمونپیش 

 197/0 010/0 210/6 641/0 1 641/0 گروه

    079/0 21 953/1 خطا
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فقدان کنترل  

 پیامد

 059/0 12/0 141/1 39/0 1 39/0 آزمونپیش 

 269/0 021/0 341/4 521/0 1 521/0 گروه

    087/0 21 649/1 خطا

 انگیزش

 064/0 134/0 173/1 56/0 1 56/0 آزمونپیش 

 353/0 02/0 108/6 441/0 1 441/0 گروه

    071/0 21 564/1 خطا

 

بین گروه آزمایش و گواه در متغیرهای    (P  <05/0معناداری ) تفاوت آزمونپیش  اثر کنترل با که شود می  مشاهده  4در جدول   کهچنان

برنامه اجتناب(، عملکرد تحصیلی )خودکارآمدی، تأثیرات هیجانی،  اجتماعی )اضطراب عملکرد و  پیامد و  اضطراب  ریزی، فقدان کنترل 

در   بالاتری  نمرات نمونه  افراد  رفتاری  -ارائه درمان شناختی از پس گفت  توانمی توصیفی هاییافته مشاهده با که دارد وجودانگیزش(  

 .کردند کسب اضطراب اجتماعی در تری پایین نمرات و عملکرد تحصیلی

   

 گیری بحث و نتیجه
 

یی  دانش آموزان مقطع ابتدا  یلیو عملکرد تحص  یبر اضطراب اجتماع  یرفتار-یدرمان شناخت  ی اثربخشهدف پژوهش حاضر تعیین  

های اضطراب عملکرد و اجتناب اثربخش بود.  رفتاری بر کاهش اضطراب اجتماعی و مؤلفه -بود. نتایج نشان داده است که درمان شناختی

(،  2021(، نورد و همکاران )2017)  و شارما  یجوت(،  1397(، راستگو و همکاران )1398های پژوهشی ترخان )نتایج پژوهش حاضر با یافته

 هیجانی پاسخ های رفتاری گروهی،-توان بیان کرد که، درمان شناختی  ها میدر تبیین این یافته( همسو بود.  2022اجیب و همکاران،  )

 هیجان، -جویی شناختینظم  مشکلات در ترپایین نمرات باع  و دهدمی تغییر عاطفی  -شناختی فرایندهای اصلاح را با اضطرابی بیماران

 ناسالم رفتاری الگوهای و هاعادت خودآیند، افکار از تا کندمی کمک بیماران اضطرابی به رو  شود از اینمی هاهیجان از اجتناب و ترس

  های مدل   در  اصلی  از سویی دیگر انگاره  .کند ایفا در کاهش اضطراب برای عملکردهای اجتماعی مهمی نقش  تواند روی می این از شوند، رها

  خود  است  غمگینی  یا  و  خشم  اضطراب،  قبیل  از  منفی هایهیجان  ایجاد  مسئول چه  آن  که  است  انگاره  این  هیجانی  هایاختلال   شناختی

 یا   و  فیزیکی  خطر  به  مهم  شناختی  هایدریافت  یا   و  تفسیر   اضطراب  در  که  رویدادهاست  آن  از  افراد  تفسیر  و  انتظار  بلکه  نیستند  رویداد

مقابله   یفقدان راهبردها رامونیافکار بد و تفکر پ ،یرفتار -یدر روش شناخت. (2022یابند )اجیب و همکاران، می  ارتباط اجتماعی-روانی

  ی بر مدل شناخت   یرفتار  -ی شناخت  کردی. روکنندو فرد به جای اجتناب از مقابله سودمند استفاده می  شودیمؤثر با اضطراب اصلاح م  یا

  شود یم  یکوتاه و محدود است و در آن سع  ،یدرمان، از لحاظ زمان  وهیش  نیاست. ا  یو درمانگر مبتن  مار یب  نیاستوار ب  یهمکار   رمنسجم، ب

  کرد ی. ضمن آن که رودیآ  ئق فا  خود  یها و بر ترس  دینما  جادیا  یمستقل  یار یخود  یها کمک شود تا در خود مهارت  ه کنندهبه مراجع

رسان خود سعی  رو افراد با شناخت افکار آسیباز این  است  یمتک  ،ی سوال و کشف توأم با راهبرد و نه قانع ساز  ندیبر فرآ  یرفتار  -یشناخت

های اجتماعی ایجاد شود که این  شود که به لحاظ رفتاری نیز تغییراتی در نحوه رفتار در موقعیتکنند و موجب میدر تغییر آنها پیدا می

 (. 2021گردد )تورد و همکاران،  امر موجب بهبود اضطراب اجتماعی می

رفتاری بر بهبود عملکرد تحصیلی و افزایش خودکارآمدی، انگیزش و  -همچنین نتایج پژوهش حاضر نشان داد که درمان شناختی

های پژوهشی عینی و هاشمی  ریزی و کاهش فقدان کنترل پیامد و تأثیرات هیجانی نیز مؤثر است و نتایج پژوهش حاضر با یافتهبرنامه

( همسو  2020یوگویوانی و همکاران )    ( و1396(، عباسی و همکاران )1397(، کیامرئی و همکاران )1400(، ماهری و همکاران )1401)

  دارند   تأکید  احساس  و  رفتار  در  تفکر  و  اعتقادی  هاینظام  نقش  بر  رفتاری  –  شناختی  درمانگرانتوان گفت که  ها میبود. در تبیین این یافته

  شود می   نیز  رفتاری  و  عاطفی  فنون  شامل  که  شناختی  فنون  برخی  کمک  به  ناسازگارانه  تفکر  تغییر  و  شده  تحریف  عقاید  شناخت  با  بنابراین  و

 تغییر  هایروش  ببرند،  پی  خویش  شناختی  هایطرحواره  و  غلط  اعتقادات  و  آگاه نیستند  آن  از  که  افکاری  به  که  نمود  کمک  افراد  به  توانمی

ریزی  گیری کنند و بتوانند با برنامهتر تصمیمای مناسبباشند و به گونه  داشته  خود  به  نسبت  بهتری  شناخت   نتیجه   در  بیابند  را  خود  عقاید

های لازم  ، مهارتکودکانتوان استنباط کرد که  این اساس می . برهای خودبرآیند و آنها را مدیریت کنندبهتر از عهده تکالیف و فعالیت

یابد و شرایط نامساعد  و خودکارآمدی آنها برای مدیریت هیجانات افزایش می  کنندفشارهای روانی را کسب می برای مقابله با اضطراب و 

افزایش تسلط آنها  که همین عامل باع   کنندها استفاده میثر از این مهارتؤطور م  و در مواقع لزوم بهکنند آموزشی را بهتر مدیریت می
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توان انتظار داشت که  شود. از این رو میها می زای همچون آزمونهای خود در شرایط تنشآموزشی و استفاده مؤثر از تواناییبر مباح   

 (.  1397شود )کیامرئی و همکاران،  آموزان میرفتاری موجب افزایش عملکرد تحصیلی در دانش-درمان شناختی

آموزان  رفتاری موجب بهبود عملکرد تحصیلی و اضطراب اجتماعی در دانش-با توجه به نتایج حاصل از پژوهش حاضر، درمان شناختی

 توان از این درمان برای افزایش عملکرد تحصیلی مؤثر و کاهش اضطراب اجتماعی سود جست.  شود و میی ابتدایی میدوره

های دیگر در نظر داشت. با توجه به محدود  دهی به گروهها بود که باید هنگام تفسیر و تعمیمپژوهش حاضر دارای برخی محدودیت

، تعمیم آن به سایر  1400-01در سال    آموزش و پرورش شهر تهران  6آموزان دوره ابتدایی در مدارس منطقه  بودن نمونه پژوهش به دانش

گیری در این پژوهش به صورت هدفمند بود و امکان گزینش تصادفی  جوامع باید با احتیاط صورت گیرد. همچنین با توجه به اینکه نمونه

ها با  های آتی از روش تصادفی برای گزینش نمونه پژوهش استفاده شود. در پژوهش حاضر دادهشود در پژوهشوجود نداشت پیشنهاد می

شدند و امکان کنترل سایر عوامل مانند تحصیلات، درآمد خانواده و سابقه مشکلات رفتاری  آوری استفاده از پرسشنامه خودگزارشی جمع

از اینو روان گر مدنظر که نتایج  های آتی عوامل مداخلهشود در پژوهشرو پیشنهاد میشناختی در سایر اعضای خانواده وجود نداشت 

کنند مورد توجه قرار گیرند. کوتاه بودن مدت روش درمانی موردنظر و داشتن محدودیت زمانی جهت تمرکز بیشتر بر  پژوهش را سودار می

های مورد استفاده، میزان همکاری آن ها با پژوهشگر، میزان صداقت و علاقه آنها  کنندگان نسبت به آزمونمحتوای جلسات، نگرش شرکت

توانند بر  یبا از اراده و کنترل پژوهشگر خارج است و میها از مواردی است که تقردر مورد شیوه درمانی و پاسخ گویی به سوالات آزمون

های به  های آینده این موارد مدنظر قرار گیرند. در مجموع، با توجه به یافتهشود در پژوهشتاثیرگذار باشند و پیشنهاد مینتایج پژوهش  

های آموزشی با در نظر گرفتن مشکلات روانشناختی  های گذشته لازم است که این پژوهش در میان سایر دورهدست آمده و مرور پژوهش

 مختلف صورت گیرد.
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The effectiveness of cognitive-behavioral therapy on social anxiety and academic performance of primary school students  
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