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 چکیده 
  سرعت   پردازش  بر   شده   انجام   با هدف فراتحلیل مطالعاتحاضر  پژوهش  

 خاص انجام شد. جامعه  یادگیری  اختلالات   دارای   آموزان   دانش   خواندن 

 چاپ تحقیقات و دکتری ارشد، کارشناسی  هاینامهپایان پژوهش، آماری

تخصصی ایران   های علمیو کنفرانس مجلات در مداخلات زمینه در شده

 که بودند   (Noormags, SID ,Magiran, irandoc, Civilica)شامل  

های آموزشی  ( در زمینه مداخله1390  - 1400) گذشته سال ده طی در

خاص    یادگیری   اختلالات   دارای   آموزان  دانش   خواندن   انجام شده بر سرعت 

  گیریاندازه ابزار   اعتبار و روایی از نظر و داشته مناسبی نمونه که حجم

 از که پژوهش 6جهت  اند. بدینداشته  را  لازم  شرایط  گیرینمونه روش و

شناختی لحاظ  آنها روی بر فراتحلیل و انتخاب بود، قبول مورد روش 

های؛  های علمی با استفاده از کلیدواژهگرفت. جست و جو در پایگاه انجام 

با   سرعت خواندن، درک خواندن، صحت خواندن، سرعت ردیابی خواندن 

یادگیری، انجام  محوریت مداخلات آموزشی انجام شده در زمینه اختلالات  

 این اجرای مراحل  .بود فراتحلیل چک لیست از عبارت پژوهش شد. ابزار

نتایج این فراتحلیل  کرامر بود.   و هویت  فراتحلیل مراحل  براساس  فراتحلیل

اثر مداخلات اندازه  داد که  بر    آموزشی  نشان    خواندن  سرعتانجام شده 

آموزان    یادگیری   اختلالات  دارای  آموزان  دانش دانش  بود.    51/0خاص 

که  مهم است  این  نكته  توانبخشیترین    و  ای رایانه  -شناختی  مداخلات 

 بیشتر مورد توجه پژوهشگران بود.   شناختیروان عصب عملی  هایتمرین

 

مداخلات آموزشی، سرعت خواندن، اختلالات یادگیری   :های کلیدیواژه
 .فراتحلیل، خاص

 Abstract 
This research was conducted with the aim of meta-

analysis of the studies conducted on the reading speed 

processing of students with special learning 

disabilities. The statistical population of the research 

included master's theses, doctoral theses, and research 

published in the field of interventions in Iran's 

specialized scientific journals and conferences 

(Noormags, SID, Magiran, random, Civilica), which 

in the past ten years ( 202-2022) in the field of 

educational interventions on the reading speed of 

students with special learning disorders that had a 

suitable sample size and met the necessary conditions 

in terms of validity and reliability of the measurement 

tool and sampling method. For this reason, 6 types of 

research that were acceptable in terms of methodology 

were selected and a meta-analysis was done on them. 

Searching in scientific databases using keywords; 

Reading speed, reading comprehension, reading 

accuracy, and reading tracking speed was conducted 

with a focus on educational interventions in the field 

of learning disorders. The research tool was a meta-

analysis checklist. The implementation steps of this 

meta-analysis were based on Hewitt's and Kramer's 

meta-analysis steps. The results of this meta-analysis 

showed that the effect size of educational interventions 

on the reading speed of students with special learning 

disorders was 0.51. The most important point is that 

cognitive-computer rehabilitation interventions and 

practical neuro-psychological exercises were more 

interesting to researchers. 

Keywords: Educational interventions, reading speed, 

specific learning disorders, Meta-analysis. 
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 مقدمه 
 

اشاره دارد و ممكن است با مشكل در خواندن، نوشتن یا توانایی ریاضی بروز یابد.    هالالبه گروهی ناهمگن از اخت  ،1یادگیری   لالاخت

اخت دارای  روبهلابا مشك   لاسیادگیری در ک  لالکودکان  زیادی  و خلیلی،    رو هستندت تحصیلی  یادگیری    لالاتاخت(.  1399)شیوندی 

شوند و هر ساله تعداد زیادی از دانش آموزان به این علت در فراگیری مطالب درسی و  ترین علت عملكرد ضعف تحصیلی محسوب میمهم

توان آنها را در گروه جدیدی  با توجه به مشخصات کلی این دانش آموزان، می(.  1397،  لانی و همكارانارس )  شوندرفتار خود دچار مشكل می 

یادگیری قرار داد و گفت این دانش آموزان در یک یا چند فرآیند روانی که به درک کردن با استفاده از زبان  اختلال  به نام دانش آموزان با  

تواند به شكل عدم توانایی کامل در گوش کردن، صحبت کردن، خواندن،  می  لالین اختدارند که ا  لالشفاهی یا کتبی مربوط می شود، اخت 

 ،2روانی  های اختلال و آماری تشخیصی راهنمای (. در1397افشاری و هاشمی،  ) نوشتن، هجی کردن یا انجام محاسبات ریاضی ظاهر شود  

 اختلال یک قبلاً یک هر که ریاضی اختلال و نوشتن اختلال خواندن، و یافت نام تغییر خاص یادگیری اختلال به  یادگیری اختلالات طبقه

 از دیگر عبارت به است. شده گنجانیده خاص  یادگیری  اختلال در کننده مشخص یک  عنواناکنون به شدند، می محسوب مجزا و مستقل

 اختلال به که خواهند گفت بلكه باشد،می مبتلا  خواندن اختلال به کودک این که گفت نخواهند  شناسان روان و پزشكانپس روان این

)انگر  خواندن مشخصه با خاص یادگیری ای نشان دادند میزان اختلالات  (، در مطالعه2020)  4چاکو و ویدوکومار  (.2019،  3مبتلا است 

درصد     93/9و    60/15،  57/12درصد و میزان اختلالات خواندن، نوشتن و ریاضی به ترتیب    49/16یادگیری خاص در بین دانش آموزان  

درصد گزارش    15تا    5(، میزان شیوع اختلال یادگیری خاص با مشخصه خواندن بین  2020و همكاران )  5بوده است. در پژوهش، گریگورنكو 

ایران نیز میزان شیوع اختلال یادگیری خاص بین   (.  2017درصد گزارش شده است )سخاوتی و همكاران،    13تا    6/ 22شده است. در 

 ناتوانی مبتلا به  عنوان به که کودکانی از  درصد  80 حدود  در اصلی نارسایی  (، در مطالعه خود نشان دادند که1399پورفرهمند و طاهر )

  عبارات   با  و  بریده  بریده  را  مطالب  است  ممكن  است. آنها زبان با مرتبط و کارکردهای خواندن حیطه در شوند،می داده تشخیص یادگیری

  مثال، عنوان    )به  واجی  هایمهارت   در  ضعف.  کنند  بیان  مانند خردسالان  را  کلمات  و  بگیرند  نادیده  را  هانقطه گذاری  و  علائم  ضعیف بخوانند،

  است   شده  گرفته  در نظر  خواندن  مشكلات  اصلی  علت  سریع(  گذارینام  و  مدتکلامی کوتاه  حافظه  شناختی،واج  آگاهی  حروف،  صدا  دانش

  رو، این  از  و  دارند  اطلاعات  پردازش سریع  با  خاصی  مشكلات  هانارساخوان  (،2015)  7و آپستد  تونسن  نظر  به  (.  2014و همكاران،  6)والدا 

  سریع   پردازش  به  نیاز  ها،صامت  ویژهها، بهواج  که  است  حالی  در  این.  دارند  نیز  کوتاه  یا  و  سریع  هایدرک محرک   و  پردازش  در  مشكلاتی

 نیاز که روزانه هایفعالیت یا تحصیلی موفقیت مانع زیادی میزان به اختلال (، این2016)   و همكاران8سیدمن  مانند تحقیقاتی دارند. طبق

 شوند.می  متعددی  اشتباهات مرتكب  خواندن  هنگام  در  یادگیری خاص با مشخصه خواندن  اختلال  دچار شود. کودکان دارند، می خواندن  به

 مشكل دچار  اندازه از  بین حروف تفكیک  در  کودکان  شود. این می مشخص کلمات نمودن  وارونه یا کلمات افزودن حذف،  با این اشتباهات

 (.  2018،  9است )بیكر  همراه  درک حداقل با اغلب و  پایین آنها ردیابی خواندنسرعت   و  باشندمی

تاکنون مطالعات مختلفی جهت بهبود سرعت خواندن کودکان با اختلال یادگیری خاص انجام شده است. اما همچنان در بین انتخاب 

های درمانی در بین محققان اختلاف نظر وجود دارد و شمار وسیعی از دانش آموزان مدارس دچار اختلال یادگیری خاص با  بهترین روش

(. لذا،  موضوعی که پس از تشخیص اختلالات یادگیری مهم است،  1400مشخصات خواندن و نوشتن، هستند )حاجی کندی و همكاران، 

  یک   از  مندیبهره  و  بندیجمع  جهب بهبود اختلالات این دانش آموزان است. در این رابطه، جهت  بكاربستن اقدامات درمانی مؤثر و کارآمد

  یكی.  رسدمی  نظر  به  ضروری  حوزه  این  در   ترکیبی  پژوهش  از  شده، استفاده  گرفته  کار  به  مداخلات  اثربخشی  خصوص  در   گیری کلی نتیجه

  مطالعات   درباره  سوالاتی  به  برای پاسخگویی  پژوهشی  روش  یک  فراتحلیل.  است  فراتحلیل  مند،قدرت  و  پرکاربرد  ترکیبی  هایپژوهش  انواع  از

به    پردازد،می  قبلی  مطالعات  ترکیب  به  فراتحلیل.  دهد  آنها پاسخ  به  تواندنمی  تنهایی  به  مطالعه  یک  که   سوالاتی  قبلی است،  شدهی انجام

 
1 . learning disorder 

2 . DSM-5 

3 . Enger 

4 . Chacko & Vidhukumar 

5 . Grigorenko 

6 . Walda 

7 . Tønnessen  & Uppstad 

8 . Seidman 

9 . Bakker 
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  جدید   هایتواند زمینهمی  فراتحلیل.  پردازدمی  قبلی  مطالعات  میان   از  نتایج جدید  کشف  به  و  نمایدمی   توجه  نیز  مطالعات  بین  یمقایسه

  وجود   به  بعدی  تحقیقات  برای  اندازه نمونه  از  صحیحی  برآورد  بتواند  است  ممكن  حتی  و  معرفی نماید  جدیدی  پژوهشی  سؤالات  یا  پژوهش

 (.  2009و همكاران،  1)کوپر   آورد

  اختلالات   دارای  آموزان  دانش  در  خواندن  سرعت  بررسی مطالعات انجام شده در ایران در خصوص عوامل تأثیرگذار بر بهبود پردازش

دهد که موضوع بهبود سرعت خواندن با توجه به همبستگی  و اهمیت آن در رابطه با تحصیلی در دانش آموزان  خاص نشان می یادگیری

های  بازی  ای نشان دادند که(، ضمن مطالعه1399دارای اختلالات یادگیری خاص، از اهمیت ویژه ای برخوردار است. پورفرهمند و طاهر )

های یادگیری  آموزان دارای اختلال شنیداری فضایی و سرعت ردیابی خواندن دانش های دیداری بر ادراک دیداری  ای مبتنی بر مهارت رایانه 

)خاص همكاران  و  رنجبر  بود.  اثربخش  مطالعه1398،  ضمن  که(  دادند  نشان  تمرینتوان ای  و  رایانه  کمک  با  شناختی  های  بخشی 

(، در  1395شناختی بدون استفاده از رایانه در بهبود عملكرد خواندن کودکان نارساخوان، اثربخش هستند. قائمی و همكاران )روان ب عص

(،  1395، تأثیر داشت. بیرامی و همكاران )خواندن کودکان دچار اختلال یادگیریبر افزایش سرعت  نوروفیدبک  مطالعه خود نشان دادند که  

،  صحت و درک خواندن در دانش آموزان مبتلا به نارساخوانی   سرعت،افزایش  درمان نوروسایكولوژیكی بر  ای نشان دادند که  در مطالعه

عملكرد  بهبود  ی فعال بر  آموزش راهبردهای فراشناختی و حافظه ای نشان دادند که  (، در مطالعه 1395اثربخش بود. کرمی و همكاران )

(، در مطالعه خود نشان  1393، اثربخش بود. جدیدی فیقان و همكاران )آموزان نارساخوانخواندن )دقت، سرعت و درک مطلب(، دانش 

در   ، مؤثر بود.آموزان نارسا خوانهای خواندن )سرعت، دقت و درک خواندن( دانش مؤلفه افزایش  شناختی بر  مداخلات عصب روان دادند که  

روش تمرین کلمه با استفاده از نرم افزار »ناتک« بر سرعت خواندن کودکان  (، نشان داد که  1395مزالعه ای ناهمسو، صدوقی و همكاران )

 اثربخش نبود.   نارساخوان

منظور روشن ساختن مقدار واقعی این  پرداختن به میزان تأثیر مداخلات آموزشی و ضرورت انجام یک فراتحلیل بهبا توجه به اهمیت 

خاص،    یادگیری  اختلالات  دارای  آموزان  تأثیرات و همچنین مقایسه میزان تأثیر مداخلات انجام شده بر سرعت ردیابی خواندن دانش

  پردازش  بر شده انجام مطالعات اثربخشی منظور روشن ساختن مؤثرترین مداخلات موجود در این زمینه، این پژوهش با هدف فراتحلیلبه

 خاص انجام شد.   یادگیری  اختلالات  دارای  آموزان  دانش  در  خواندن  سرعت

 

 روش

 

های  ها و تضادهای آشكار یافتهداری است که به حل تناقضکه فراتحلیل مجموعه فنون نظامروش این پژوهش فراتحلیل بود. از آنجایی

های پژوهشی را از لحاظ  ها و یافتههای مطالعات مختلف به یک مقیاس مشترک، روابط بین ویژگیبر تبدیل یافتهپژوهشی پرداخته و علاوه  

 به هم کنار  در اجرای مطالعات مختلف، از  حاصل نتایج بررسی با  که آن بود  بر حاضر نیز   (. فراتحلیل1387کند )هومن،  آماری کشف می

  یادگیری   اختلالات  دارای  آموزان   دانش  در  خواندن  سرعت  های آموزشی انجام بر پردازشمداخله اثربخشی میزان زمینه در کلی  نتیجه یک

های  و کنفرانس مجلات در مداخلات  زمینه در شده چاپ تحقیقات و  دکتری ارشد، کارشناسی هاینامهپایان پژوهش، آماری . جامعه  .خاص، برسد

ایران شامل   علمی در زمینه   (  1390  -1400) گذشته سال ده طی در  که بودند   (Noormags, SID ,Magiran, irandoc, Civilica)تخصصی 

 نمونه حجم  و  اندشده  خاص انجام  یادگیری  اختلالات  دارای  آموزان  دانش  در  خواندن  سرعت  های آموزشی انجام شده بر پردازشمداخله
 از که مطالعاتی و هاپژوه این تحقیق در اند.داشته  را لازم شرایط گیرینمونه روش و گیریاندازه ابزار   اعتبار  و روایی از نظر و داشته مناسبی

و نظر آماری اند؛گرفته قرار تأیید مورد شناسیروش  علمی   از که هاییپژوهش تمام فراتحلیل،  این در اند.داده  تشكیل را پژوهش  جامعه 
و با توجه به معدود بودن مطالعات انجام شده در زمینه موضوع پژوهش،   است؛ رفته کار  به انداحراز کرده  را لازم شرایط شناختیشرو  لحاظ

 آزمایشی، استفاده شد.  پژوهش  6
  دانش   در  خواندن  سرعت  بر پردازش آموزشی مداخلات پژوهش موضوع  -1 از: بودند عبارت پژوهش این  "2گنجی درون "معیارهای

 آزمایشی صورت تحقیقات به  -3باشد،   گرفته صورت گروهی پژوهش یک قالب  در بررسی  -2خاص باشد،    یادگیری  اختلالات  دارای  آموزان
 باشد.   شده  استفاده اند، بوده  کافی روایی و پایایی دارای دقیق، که هایمقیاس و معتبر ابزارهای از   -4و   باشند شده انجام آزمایشی نیمه و

 
1  .Cooper 

2 . inclusive criteria 
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 اثر  اندازه آورد بر روش

 ها  شاخص ترینرایج اما هستند، اثر اندازه به محاسبه قادر هاگروه  استاندارد  انحراف و واریانس میانگین، مقادیر داشتن با فراتحلیلگران
rو d اغلب که هستند d و های گروهیتفاوت برای r به لیست توجه با بنابراین، (.  1383 عابدی، (برندمی کار به همبستگی مطالعات برای را 

معیارهای  نظر در با همچنین آنها، به مراجعه و  نظر مورد  زمینه در گرفته انجام تحقیقات  قرار  تأیید مورد پژوهش  6 شده، ذکر گرفتن 
 آنها شرایط، واجد مطالعات انتخاب از پس ابتدا در  .است ارائه شده  2 و  1جدول   در توصیفی با اطلاعات همراه آنها تفصیلی لیست که گرفتند

کدگذاری بروزتر   اساس  بر تا بودن  ابزارهای تسهیل فراتحلیل انجام فرایند شدند  از   یكی عنوان به  نیز  تحقیقات در استفاده  مورد  شود. 

  آزمون تشخیصی خواندن فلاح چای نما،    از: آزمون نارساخوانی عبارت بودند  استفاده مورد ابزار عمده است.  بوده نظر مورد انتخاب معیارهای

 و آزمون تشخیص سطح خواندن عابدی. 

 زیر شرح به  انجام شده ( 1388 و همكاران، شریفی از نقل به(کرامر   و  هویت فراتحلیل مراحل براساس  فراتحلیل این اجرای مراحل 

 است: 

 -5محاسبه اندازه اثر برای هر مطالعه،    -4ها،  بررسی پژوهش  -3های اطلاعاتی،  جستجوی پایگاه  -2پژوهش،   متغیرهای تعریف   -1

 مقایسه اندازه های تأثیر از مطالعات با ویژگی های مختلف.    -7معناداری مطالعات ترکیب یافته و    -6ترکیب اندازه اثر مطالعات،  

 سنجش  ابزار

 دارای پژوهشی هایمقاله و تحقیقاتی هایها، طرحنامهپایان انتخاب برای لیست چک این از  :(CAC) 1محتوا  تحلیل  لیست چک
 های  مؤلفه شامل  مذکور لیست  چک و شد استفاده  محتوای آنها  از  فراتحلیل انجام  برای  لازم  اطلاعات استخراج و  "گنجی درون "های ملاک

 مجریان، سال کامل مشخصاتشده در زمینه سرعت خواندن دانش آموزان دارای اختلال یادگیری خاص،   انجام  های بود: عنوان پژوهش  زیر
 صرفا  پژوهش،  در شده  گرفته کار  به  هاآزمون معناداری  سطح  و حجم نمونه آماری،  جامعه اطلاعات، آوری جمع ابزارهای اعتبار   و روایی اجرا، 

 بود.  شده محرز آنها اعتبار و روایی که شدند انتخاب برای فراتحلیل هاییپژوهش

 

 یافته ها 
 

 شد. در انجام محاسبات، از نرم افزار خاصی استفاده نشد و تمام محاسبات بـه صـورت دسـتی انجـام  

از روش روزنتال و رابین استفاده گردید. مراحل انجام این روش به شرح ذیل بود )فراهانی و   (r)  ی اثری میانگین اندازه برای محاسبه   

 (: 1384عریضی،  

𝑑 =
𝑋(𝑒𝑥𝑝𝑒𝑟𝑖𝑚𝑒𝑛𝑡𝑎𝑙) − X(control)

S
 

 

𝑧 =
1

2
𝑙𝑜𝑔

1 + r

1 − r
 

 

𝑧𝑟 =
∑𝑁 𝑧𝑟𝑖

∑𝑁
 

 

𝑟 =
exp(2zr) − 1

exp(2zr) + 1
 

 

 
1 . Content Analysis Checklist (CAC) 
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ی اثر کلی با استفاده از روش روزنتال و رابین، در مورد هر پژوهش،  ی اندازهشود برای محاسبههمانطور که در فرمول فوق، مشاهده می        

به دست   F یا  T را در مورد هر پژوهش، مستقیماً از آمارهی    rی اثرتوان اندازههایی میهستیم. با استفاده از فرمول   rی اثرنیازمند اندازه

 (: 1384)فراهانی و عریضی،   ها به شرح زیرهستند آورد. این فرمول

 

𝑟 = √
𝐹

F + df
 

 

𝑟 = √
𝑡2

𝑡2 + df
 

 
 آموزشی مداخلات فراتحلیل برای شده انجام تحقیقات مشخصات  .1جدول 

سطح  اندازه اثر 

 معناداری 

 عنوان  پژوهشگر سال اجرا حجم نمونه  ابزار 

 پژوهش

 ردیف 

  دیداری  آزمون ادراک 024/0 18/0

 فراستیگ، 

آزمون تشخیص  

و   شنیداری وپمن 

تشخیص سطح  

 خواندن عابدی  

   پورفرهمند و  1399 نفر  30 

 طاهر 

  ای رایانه  هایبازی  اثربخشی

  دیداری   هایمهارت  بر  مبتنی

  شنیداری   دیداری  ادراک  بر

ردیابی    سرعت  و   فضایی

  دارای   آموزاندانش  خواندن 

 خاص.  یادگیری   هایاختلال

1 

  توانبخشی   اثربخشی   مقایسه رنجبر و همكاران  1398 نفر  45 نما  آزمون نارساخوانی 001/0 54/0

-تمرین  و  ایرایانه   -شناختی

  شناختی روان عصب   عملی  های

  و   صحت  سرعت،  بهبود  بر

آموزان   خواندن  درک   دانش 

 نارساخوانی.  اختلال  به  مبتلا

2 

و   چک لیست خواندن  001/0 68/0

آزمون تشخیصی  

 خواندن فلاح چای 

  راهبردهای   آموزش  اثربخشی کرمی و همكاران  1395 نفر  48

  بر   فعال   یحافظه  و  فراشناختی

  سرعت   دقت، )  خواندن  عملكرد

  آموزان دانش  ، (مطلب  درک  و

 نارساخوان.

3 

  و خواندن  آزمون 001/0 56/0

  نارساخوانی نما

  درمان   اثربخشی  بیرامی و همكاران  1395 نفر  30

سرعت،    بر  نوروسایكولوژیكی

  در   خواندن   درک   و  صحت

  به   مبتلا  آموزان  دانش

 نارساخوانی.

4 

آزمون خواندن و   001/0 58/0

 نارساخوانی نما 

 تاثیر  تعیین  بررسی همكاران قائمی و  1395 نفر  30

  های مهارت  بر   نوروفیدبک 

  خواندن   صحت  و   سرعت

  اختلال   دچار  کودکان

 .   7-10  سنی   بازه   در   یادگیری 

5 
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  و خواندن  آزمون 001/0 57/0

 نما  نارساخوانی

 

جدیدی فقیان و   1393 نفر  40

 همكاران 

  عصب   مداخلات   اثربخشی 

  های مؤلفه  بر  شناختیروان

  درک  و  دقت  سرعت، )  خواندن 

  نارسا   آموزاندانش(  خواندن 

 خوان 

6 

 

  دانش   خواندن  سرعت  پردازش   بر  شده  انجام  های مرتبط با هدف پژوهش با عنوان مطالعات، اندازه اثر پژوهش1در جدول شماره  

دار بوده و  آمده به صورت معنیدست  ها نشان داد که اندازه اثرهای بهخاص ارائه شده است. نتایج بررسی  یادگیری  اختلالات  دارای  آموزان

 . تا آخر فرایند فراتحلیل در تحلیل باقی ماندند
 

 ها پژوهش از یک هر در وابسته  و مستقل متغیرهای .2جدول  

 2متغیر وابسته  1متغیر وابسته  1متغیر مستقل  پژوهش  

 ردیابی خواندن   سرعت فضایی  شنیداری  دیداری  ادراک   دیداری هایمهارت بر  مبتنی ایرایانه هایبازی 1

  هایتمرین و  ایرایانه  -شناختی توانبخشی  اثربخشی  2

   شناختیروان عصب عملی

  و سرعت  دقت، عملكرد خواندن )

 ( مطلب  درک

- 

  و سرعت  دقت، عملكرد خواندن )   فعال ی حافظه و فراشناختی راهبردهای 3

 ( مطلب  درک

- 

  و سرعت  دقت، خواندن )عملكرد    نوروسایكولوژیكی  درمان 4

 ( مطلب  درک

- 

 صحت خواندن  سرعت خواندن    نوروفیدبک تاثیر 5

 

  و سرعت  دقت، عملكرد خواندن ) شناختی روان عصب  مداخلات 6

 ( مطلب  درک

- 

 

 

 ، به تفكیک متغیرهای مستقل و وابسته پژوهش های مورد تحلیل ذکر شده است.  2در جدول شماره    
 

 آموزان با اختلالات یادگیری خواندن  سرعت خواندن دانش  بر آموزشی مداخلات اثربخشی فراتحلیل نتایج . 3جدول

 dمحاسبه  میزان تأثیر بر علائم کلی  پژوهش

 کوهن 

 zبه  pتبدیل  z pبه  rتبدیل  rکوهن به  dتبدیل 

1 18/0 34/0 88/0 35/0 001/0 72/0 

2 54/0 22/1 90/0 48/0 01/0 313/4 

3 68/0 54/2 94/1 58/0 001/0 313/4 

4 56/0 97/1 91/0 49/0 001/0 313/4 

5 58/0 42/1 93/0 52/0 001/0 313/4 

6 57/0 32/1 92/0 50/0 001/0 313/4 

 

 001/0سطح معناداری ترکیبی                                           51/0میزان تأثیر کلی         
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و   8/0  - 5/0، اندازه اثر متوسط =  5/0  -2/0=  کوچک اثر اندازه آن در کهشد.   استفاده کوهن d شاخص از اثر اندازه مقدار تفسیر برای

دهد  بود که در حد متوسط ارزیابی شد که نشان می  51/0باشد. در این پژوهش اندا زه اثرکلی برابر با  و بیشتر می  8/0اندازه اثر بزرگ =  

 باشند. مداخلات آموزشی انجام شده بر سرعت خواندن دانش آموزان دارای تأثیر مثبت و معنادار می

   

 گیری بحث و نتیجه
 

خاص انجام    یادگیری  اختلالات  دارای  آموزان  دانش  خواندن  پردازش سرعت  بر  شده  انجام  با هدف فراتحلیل مطالعاتحاضر  پژوهش  

نتایج این فراتحلیل گرفت.  انجام آنها روی بر فراتحلیل و انتخاب بود، قبول مورد روش شناختی لحاظ از که پژوهش 6منظور،  شد. بدین

(  51/0خاص اثر نسبتا بالای )  یادگیری  اختلالات  دارای  آموزان  دانش  خواندن  سرعت  پردازشانجام شده بر    نشان داد که اندازه اثر مداخلات

(، کرمی و همكاران  1395(، بیرامی و همكاران )1398(، رنجبر و همكاران )1399بود. این یافته با نتایح مطالعات پورفرهمند و طاهر )

  خواندن   ( که مداخلات آموزشی و توانبخشی را بر افزایش سرعت1393( و جدیدی فیقان و همكاران )1395(، قائمی و همكاران )1395)

ای نشان  ( که در مطالعه1395صدوقی و همكاران )دانند، همسو و با نتایج مطالعه خاص  مؤثر می یادگیری اختلالات دارای آموزان دانش

 اثربخش نبود، ناهمسو بود.   روش تمرین کلمه با استفاده از نرم افزار »ناتک« بر سرعت خواندن کودکان نارساخواندادند  

  بر افزایش   دیداری  هایمهارت   بر  مبتنی  ایرایانه   های(، نشان داده شده است که آموزش بازی 1399طاهر )  در مطالعه پورفرهمند و

خاص، اثربخش بود. با توجه به نتایج این   یادگیری  هایاختلال   دارای  آموزاندانش   ردیابی خواندن  سرعت  و  فضایی  شنیداری  دیداری  ادراک

های دیداری بر افزایش سرعت ردیابی خواندن دانش آموزان دارای اختلال  ای مبتنی بر مهارتهای رایانه بازیپژوهش، در تبیین اثربخشی  

های توجه و دقت در آنها تقویت شده و به دنبال تقویت توجه، سرعت  یادگیری خاص، بیان شده است که در جریان بازی و تفریح، مهارت

ای با افزایش سطح آگاهی ادراکی  و تقویت پردازش  های رایانه نیز بهبود یافته است. همچنین، بازی  ردیابی خواندن این دانش آموزان

دیداری باعث شدند تا دانش آموزان با اختلال یادگیری خاص به این توانمندی دست یابند که از حواس خود برای یادگیری بیشتر استفاده  

 های خواندن و نوشتن، گام بردارند. کنند و در فرایند یادگیری، به طور فعال مشارکت کنند و در جهت پیشبرد تحصیلی، خصوصا در زمینه

-روانعصب  عملی  هایتمرین  و  ایرایانه  -شناختی  (، نشان داده شده است که مداخلات توانبخشی1398در مطالعه رنجبر و همكاران )

نارساخوانی، اثربخش بود.با توجه به نتایج این پژوهش، در    اختلال  به  مبتلا  دانش آموزان  خواندن  درک  و  صحت  سرعت،  بهبود  بر  ناختیش

بر افزایش سرعت خواندن دانش آموزان دارای اختلال یادگیری خاص، بیان شده است که    ایرایانه  -شناختی  تبیین اثربخشی توانبخشی

ای و درگیر کردن  های رایانه های سریع در بازی هـای بصـری و صـوتی، و اهمیـت سرعت عمل و واکنشهـای رایانه به لحاظ جلـوهبـازی

شود. از طرف دیگر، با توجه به  مناطق مغزی مربوط به حافظـه فعـال و زمان واکنش، منجر به تقویت بیشتر سرعت پـردازش و دقت می

گیری  ای انگشـتان در شكلهای صوتی به همراه حرکات زنجیره نشانه  های مختلف تصویری و ارتبـاط آن بـاارتباط بین نشانه  اینكـه برقـراری

توان گفت ارتباط دادن صـوت و تصـویر بـه همـراه بازخورد مناسب حرکتی توسط انگشتان دست،  می، مهارت خواندن نقش مهمـی دارد 

توانـد به بهبود مهارت  ای اهمیت بسیاری دارد، پس تقویت مهـارت ارتباط بین تصویر و صوت و حرکات انگشتان، میهای رایانهدر بازی

شناختی بر افزایش سرعت خواندن دانش آموزان دارای اختلال یادگیری  روان عصب  عملی  های.  در تبیین اثربخشی تمرینخواندن بینجامد

واندن( و درک مطلب )میزان  گیریم باید بین کدگذاری )صحت یا روانی خ وقتی مشكلات خوانـدن را در نظر میخاص، بیان شده است که  

رسد که  که به نظر میفهم مـتن( تمـایز قائـل شویم. مشكل در کدگذاری و مشكل در درک مطلب دو نوع نقص متفاوت هستند، درحالی

مشكلات اولیه در رشد  )  بـه نقـص در رشـد زبـان شـفاهی مربـوط هسـتند. در نارســاخوانی )مشــكل در صــحت و روانــی خوانــدن

آوا )مهارت آواشناختی( مانعی بـر سـر راه کدگذاری مـتن نوشـتاری هسـتند، امـا نقـص  -زبان شفاهی با تأکید بـر مشـكل در رشد واژه

مشكل در مهارت     ویژه مشـكل در فهـم معنـی کلمـات و  تری در زبـان شـفاهی مربوط است، بـهدر درک مطلـب، بـه مشـكلات گسـترده

بندی و تمایزی کـه بـین زیربنـای نارسـایی مربوط به سرعت و صحت خواندن با درک  زبان )گرامر(. در اینجا، با توجه این مفهومدستور  

را در اختلاف میانگین پیش آزمون و پس آزمون گروه  توان این تفاوت  کنند، میمطلـب قائـل شده و این دو را از نظر ماهیتی جدا می

 تبیین کرد.شناختی،  روان عصب  عملی  هایآزمایش بعد از دریافت مداخله تمرین 

  بر   فعال  یحافظه   و  فراشناختی  راهبردهای  آموزش  (، نشان داده شده است که مداخله اثربخشی1395در مطالعه کرمی و همكاران )

  نتایج این پژوهش، در تبیین اثربخشی نارساخوان، اثربخش بود. با توجه به    آموزاندانش   ،(مطلب  درک  و  سرعت  دقت،)  خواندن  عملكرد
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Meta-analysis of the effectiveness of studies on reading speed processing of students with special learning  

  

 
 

دانش آموزان نارسا خوان، بیان    (مطلب  درک  و سرعت  دقت،)  خواندن افزایش عملكرد بر  فعال  یحافظه  و  فراشناختی  راهبردهای  آموزش

فراشناختی یک دید  توان نتیجه گرفت که راهبردهای  این گونه میاست و   فراشناخت به عنوان تسهیل کننده درک مطلبشده است که  

شود خواننده روی درک  ریزی شده که روی خودتنظیمی تأکید دارد، موجب میگرا به متن دارد و به خواندن هدفمند و برنامهکلی و هدف

بردن تشخیص    الای فعال تأکید بر رمزگشایی و شناسایی واج و توجه روی ب خواند آگاهی داشته باشد. آموزش حافظه و فهم مطلبی که می

بردن ظرفیت آن موجب بهبود   الای فعال با ببرود. بنابراین، آموزش مستقیم حافظه  الاکلمه دارد، تا با این روش سرعت پردازش خواندن ب

 شود. میمؤثر خواندن  

  دانش   در  خواندن  درک  و  سرعت، صحت  بر  نوروسایكولوژیكی  (، نشان داده شده است که درمان1395در مطالعه بیرامی و همكاران )

  بهیود سرعت، صحت   بر  نوروسایكولوژیكی  نارساخوانی اثربخش بود. با توجه به نتایج این پژوهش، در تبیین اثربخشی درمان  به  مبتلا  آموزان

تسلط   هامهارت رشته یک بر  باید خواندن بر تسلط برای نارساخوانی، بیان شده است که کودکان  به  مبتلا  آموزان  دانش  در  خواندن  درک  و

 کودکان این اکثر. آیندمی دست به یادگیری و آموزش تجربه، طریق و از دارند شناختیروان عصب هایجنبه ها،مهارت این. باشند داشته

  باید   هستند و  مواجه  مشكل  با  یادگیری  هنگام  در  هامهارت  این  در  نارساخوان  کودکان  ولی  دهند،می  انجام  خودکار  صورت  به  را  هامهارت

  مشكلاتی دارند،   چه  شناختی،روان  عصب  هایمهارت  در  نارساخوان  دانش آموزان  که  این  شناسایی  دیگر،  عبارت  به.  داد  آموزش  آنها  به

  این   اساس  بر  همچنین،  .نماید  کمک  مناسب  آموزشی  هایبرنامه  تهیه  و  در طراحی  یا  مشكل  چگونگی  فهم  در  آموزش  مجموعه  به  تواندمی

  تنهایی   به  نتوانند  اگر  حتی  چون   خواندن دانست،  پیشرفت  کننده  بینیپیش  حداقل  را  شناختیروان   متغیرهای عصب  توانمی  هاپژوهش  نوع

  در تدوین   مهم  بسیار  نكته.  داشت  صحیحی خواهند  بینیپیش  شوند،  اضافه  هوشی  بهره  هاینمره  به   کنند وقتی  تصریح  را  هوشی  نمره

  شناختی او، روان  عصب  هایمهارت  از  جنبه  چند  به  تواندمی  خواندن،  کودک در   یک   ناتوانی  که  است  این  شناختیروان  عصب  مداخلات

  اساساً یک   حافظه  مشكلات  است  ممكن  مثلاً.  باشد  مربوط  حافظه  و  فضایی، زبان  -  بینایی  پردازش  اجرایی،  کارکردهای  توجه،  همچون

 . باشد  ثانوی  مسئله

  اختلال   دچار  کودکان  خواندن   صحت  و  سرعت  هایمهارت   بر  (، نشان داده شده است که نوروفیدبک1395در مطالعه قائمی و همكاران )

  روش درمانی   یک  عنوان  به   نوروفیدبک  که  یادگیری، بیان شده است که دادند  اختلال  ، تأثیر دارد دچار  7-10  سنی  بازه  در  یادگیری

  خواندن، سرعت   سطح  در  تغییرات  آن  دنبال  به  و  بخشد  بهبود  را  خواندن   اختلال  دارای  کودکان  مغزی  نوار   در  موجود  هایناهنجاری  تواندمی

 کند.می  بروز  رفتاری  تغییرات  نیز  و  آن

  سرعت، )   خواندن  هایمؤلفه  بر  شناختیروان   عصب  (، نشان داده شده است که مداخلات1393در مطالعه جدیدی فقیان و همكاران )

  شناختی روان   عصب  خوان، اثربخش بود. با توجه به نتایج این پژوهش، در تبیین اثربخشی مداخلات  نارسا  آموزاندانش (  خواندن  درک  و  دقت

کودکان برای تسلط بر خواندن  خوان، بیان شده است که     نارسا  آموزاندانش (  خواندن  درک  و   دقت  سرعت،)  خواندن  هایافزایش مؤلفه   بر

شناختی دارند و از طریق تجربه، آموزش و یادگیری  روان –های عصب ها، جنبهها تسلط داشته باشند. این مهارتسری مهارتباید بر یک

ها در هنگام یادگیری  دهند، ولی کودکان نارساخوان در این مهارتصورت خودکار انجام میها را بهآیند. اکثر کودکان این مهارتبه دست می

شناختی،  های عصب روان آموزان نارساخوان در مهارت  شناسایی اینكه دانش  ،دیگر  عبارتوزش داد. بهبا مشكل مواجه هستند و باید به آنها آم

.  های آموزشی مناسب کمک نمایدتواند به مجموعه آموزش در فهم چگونگی مشكل یا در طراحی و تهیه برنامهچه مشكلاتی دارند می

شناختی او، همچون توجه، کارکردهای اجرایی،  های عصب روانچند جنبه از مهارت تواند به  اتوانی یک کودک در خواندن میهمچنین، ن

محققان  فضایی، زبان و حافظه مربوط باشد. مثلاً ممكن است مشكلات حافظه اساساً یک مسئله ثانوی باشد. در این پژوهش  -پردازش بینایی

 .شناختی را در برگیردهای عصب روان شناختی تمام جنبهمداخلات عصب رواناند تا  تلاش کرده

روش تمرین کلمه با استفاده از نرم افزار »ناتک« بر سرعت خواندن کودکان  (، با هدف اثربخشی  1395صدوقی و همكاران )در مطالعه  

، اثربخش نبود و تبیین دقیقی هم در این در کودکان نارساخوان، نشان داده شده است که این روش بر بهبود سرعت خواندن  نارساخوان

 علت این یافته، ارائه نشده است. 

های  های این پژوهش، تعداد اندک پژوهشكی از محدودیتهای روبه رو بوده است: یاین پژوهش همانند سایر مطالعات با محدودیت

ای جامع و دقیق، بـین تمـام رویكردهـای مطرح در درمان  بود. این محدودیت، مانع از انجام مقایسهزمینه موضوع پژوهش انجام شده در 

های علمی کشور، پژوهشی یافت نشد که  دارای ملاک های پژوهش  های مختلف در پایگاهدر این رابطه، با وجود بررسی  تفكر ارجاعی شد.

ی های آتی در زمینـههـای مختلفـی در سالبـه احتمـال زیـاد، پـژوهشبا این حال  .  بوده و از نظر پژوهشگر مورد تحلیل قرار نگرفته باشد
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انجـام خواهـد گرفـت. لـذا   سرعت خواندن دانش آموزان دارای اختلال یادگیری خاصبـر    شناختیآموزشی و روان اثربخـشی مـداخلات  

درکشورهای دیگر در حوزه اثربخشی مداخلات آموزشی بر افزایش  هـایی کـه  آتـی، از پـژوهش  هایشـود در فراتحلیـلپیـشنهاد مـی

ای کامل و جامع صورت گیرد. درمجموع،  خواندن دانش آموزان دارای اختلال یادگیری خاص، وجود دارد، استفاده شود تا مقایسهسرعت  

  در زمینه افزایش سرغت خواندن این گروه از دانش آموزان، مداخلات توانبخشی مهمترین نكته این است که  های این پژوهش،  براساس یافته

 بیشتر مورد توجه پژوهشگران بود.   شناختی،روان عصب  عملی  هایتمرین  و  ایرایانه  -شناختی
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